FACULTAD DE EDUCACION DE PALENCIA
UNIVERSIDAD DE VALLADOLID

ANALISIS DE UN AULA INCLUSIVA. Propuesta de

mejora

TRABAJO FIN DE GRADO
EN EDUCACION INFANTIL

AUTOR/A: Marija Azpeleta Blanco
TUTOR/A: Maria Jiménez Ruiz

Palencia, Julio 2019




ANALISIS DE UN AULA INCLUSIVA. Propuesta de mejora

RESUMEN:

Este Trabajo de Fin de Grado contempla la educacion inclusiva como un mecanismo
para garantizar la igualdad de oportunidades y la no discriminacion de las personas con
discapacidad.

El trabajo comienza con una introduccion, en la cual se contempla la educacion
inclusiva para la integracion del alumnado con discapacidades en los centros ordinarios.
También se introduce la herramienta a utilizar, para el estudio en un aula ordinaria con
un alumno con TEA, es la escala ACOGE.

Se intenta la adquisiciobn de competencias especificas, recogidas en la Orden
ECI1/3854/2007 del 27 de diciembre, que regula el titulo de maestro en educacion
infantil.

El Trabajo de Fin de Grado intenta analizar el grado de inclusion educativa existente en
un aula con un alumno con Trastorno del Espectro Autista y establecer un plan de
mejora del proceso inclusivo.

Desde un punto de vista teorico, se contempla el Trastorno del Espectro Autista
(TEA),haciendo una referencia histdrica al nacimiento del término “autismo”, hasta su
actual clasificacion por la Asociacion Americana de Psiquiatria en su manual publicado
en 2018, DSM 5.

Se analizan también una serie de leyes que han ido regulando la inclusion educativa
para el alumnado con Necesidades Educativas Especiales (NEE). Se va analizando la
evolucion de las aulas inclusivas a través del tiempo hasta el momento actual.

Por ultimo, mediante la utilizacién de la Escala ACOGE, se analizaran los resultados
del nivel de inclusién del aula donde esta escolarizado el alumno con TEA, y a partir de
éstos, se realizaran una serie de propuestas de mejora.

Se concluye el trabajo, realizando una valoracion personal de la profesion de maestra y
la idea de lo que se pretende conseguir con el ejercicio de la profesion

PALABRAS CLAVE: Trastorno del Espectro Autista, Inclusion educativa, aula
ordinaria, Escala ACOGE,
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ABSTRAC:

This degree project includes inclusive education as a mechanism to guarantee equal
opportunities and non-discrimination of people with disabilities.

The work begins with an introduction in the cell inclusive education is contemplated for
the integration of children with disabilities in ordinary centers. The tool to be used is
also introduced, for the study in an ordinary classroom with a TEA student, it is the
ACOGE scale.

The acquisition of specific competences included in order EC1/3854/2007 of December
27, which regulates the title of teacher in infant education.

The end-of-grade work tries to analyze the degree of educational inclusion existing in
the classroom with a student with autism spectrum disorder and establish a plan to
improve the inclusive process.

From a theoretical point of view, the autistic spectrum disorder is contemplated, making
historical redemption at the birth of the term "autism" until its current classification by
the American Psychiatric Association in its Manual published in 2018 DSM5.

We also analyze a series of laws that have been regulating educational inclusion for
children with special educational needs (SEN). The evolution of inclusive classrooms is
analyzed through time to the present.

Finally, through the use of the ACOGE scale, the results of the inclusion level of the
classroom where the student with ASD is enrolled will be analyzed, and from these, a
series of improvement proposals will be made.

The work is concluded, making a personal assessment of the teacher profession and of

what is intended to achieve with the exercise of the profession.

KEY WORDS: Autism Spectrum Disorder, educational inclusion, ordinary classroom,
Scale ACOGE
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1. Introduccion
La educacion inclusiva ha experimentado un progreso a partir de la promulgacion del
“Real Decreto de la Ordenacion de la Educacion Especial en 1985, desde ese momento
se empieza a plantear la integracion del alumnado con discapacidad en centros
ordinarios. La actual normativa, Ley Organica para la Mejora de la Calidad Educativa
(LOMCE, 2013), tiene por objeto promover el maximo desarrollo personal vy
profesional de las personas. Se trata de integrar en el sistema ordinario a los alumnos
que tengan algun tipo de necesidad educativa.
La innovacion es un acto que incita a cambiar a medida que se trasforma la sociedad
con el fin de mejorar la realidad, ademas es un facilitador para seguir una sociedad
activa. Para ello, lo primero que debe hacer el docente es preguntarse lo que ocurre en
su aula y la respuesta se debe obtener cientificamente, investigando y divulgando los
resultados mas significativos.
Ante esta situacion de cambio, se deben formar docentes competentes para dar respuesta
a las exigencias socioculturales del momento, estas exigencias deben estar orientadas
hacia la colaboracion de una mejora de la realidad en los centros educativos. Por tanto,
el planteamiento que debemos hacernos es: ¢(Qué estrategias debemos usar para
reflexionar sobre la situacion de cada aula?
Con este Trabajo de Fin de Grado, nos proponemos hacer un analisis del grado de
inclusion que hay en un aula ordinaria, en la que se incluye un nifio con TEA a través de
la escala ACOGE (Jiménez, 2016).Dicha escala la podemos definir como una de las
herramientas que sirven para evaluar la inclusion y de paso obtenemos también una
mayor informacion sobre la importancia de este tema para el docente, para poder ser
reflexivo con la realidad y mejorar a través de una propuesta didactica.
Las razones que han llevado a realizar este trabajo sobre la inclusion educativa y el
autismo, han sido sustentadas en la experiencia mantenida durante mas de un afio con la
asociacion “Autismo Palencia”. Trabajando de una forma intensiva en dicha asociacion
se ha llegado a mantener una relacién especial con todos los estudiantes, viendo las
necesidades que tienen de una mayor ayuda no solo a nivel individual, sino a nivel
grupal, pudiendo obtener ésta ayuda a través de la inclusién; llegando asi a unas mejores
metas de igualdad para ellos y de mayor inclusion en el aula ordinaria. Manteniendo asi
el principio de igualdad sostenido en nuestra sociedad democratica, el cual propugna “la
igualdad de trato de las personas, de manera que ante situaciones iguales se otorgue el

mismo trato y en situaciones desiguales se favorezca un trato distinto a las personas”.
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Agradeciendo, la participacion activa de la familia del alumno escogido, asi como la
colaboracidn de su tutora, se ha podido realizar este trabajo, el cual tiene como objetivo
mejorarla inclusion, no solo del nifio objeto de estudio, sino que pueda hacerse
extensible a todos el alumnado, intentando conseguir una mayor sensibilizacion en el
resto del personal docente y con ello llegar a una inclusion que abarque a toda la
sociedad.

La herramienta basica que hemos utilizado para la realizacién de este trabajo, ha sido la
Escala ACOGE (Jiménez, 2016). A partir de los resultados obtenidos en la Escala,
cumplimentada por la tutora, realizaremos un analisis que nos permitira seleccionar
aquellos items mas significativos, para guiar un proceso de mejora de la inclusion

educativa del aula objeto de estudio a la que acude el alumno con TEA.

2. Competencias
La elaboracidon de este Trabajo de Fin de Grado favorece la adquisicion de alguna de las
competencias generales del titulo de estudios superiores que se recogen en el Real
Decreto 861/2010, de 2 de Julio, por el que se establece la ordenacién de las ensefianzas
universitarias y las competencias especificas, aparecen en la ORDEN ECI1/3854/2007 de
27 de diciembre que regula el titulo de maestro en educacién infantil.

Seguidamente, se detallan las que mas se relacionan con este TFG:

COMPETENCIAS DEL TITULO RELACION CON EL TFG

1. Que los estudiantes hayan | Se concreta cuando se usa una
demostrado poseer y comprender
conocimientos en un é&rea de
estudio —la Educacidon- que parte | especial al explicar la informacion sobre
de la base de la educacion
secundaria general, y se suele
encontrar a un nivel que, si bien se | inclusion.
apoya en libros de texto
avanzados,  incluye  también
algunos aspectos que implican
conocimientos procedentes de la
vanguardia de su campo de
estudio.

terminologia especifica de la educacion

el Trastorno del Espectro Autista y la

2. Que los estudiantes sepan aplicar | Se lleva a cabo a través de la planificacion
sus conocimientos a su trabajo o

i ; de la propuesta didactica al analizar los
vocacion de una forma profesional
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y posean las competencias que
suelen demostrarse por medio de
la elaboracion y defensa de
argumentos y la resolucion de
problemas dentro de su area de
estudio —la Educacion

resultados de la herramienta escogida.

Que los estudiantes tengan la
capacidad de reunir e interpretar
datos esenciales para emitir juicios
que incluyan una reflexion sobre
temas esenciales de indole social,
cientifica o ética.

Se refleja al interpretar los datos recogidos
por la escala utilizada que permiten

reflexionar sobre la realidad en el aula.

Que los estudiantes puedan
transmitir  informacion, ideas,
problemas y soluciones a un
publico tanto especializado como
no especializado.

Se desarrolla en la defensa ante el tribunal
evaluador del TFG al utilizar diferentes

habilidades comunicativas

Ser capaces de colaborar con los
distintos sectores de la comunidad
educativa y del entorno social

Se manifiesta en las entrevistas realizadas
tanto a la familia, como al colegio y a la

asociacion

Participar en las propuestas de
mejora en los distintos ambitos de
actuacion que un centro puede
ofrecer

Se lleva a cabo al hacer unas sugerencias
para mejorar la inclusion en el aula pero
también se puede organizar para que sea
para todo el centro. Todo a través de la
escala ACOGE

Conocer los desarrollos de
psicologia evolutiva de la infancia
en los periodos 0-3 y 3-6 afos

Se refleja sobre todo a la hora de
organizar las caracteristicas evolutivas y
encontrar diferencias en alumnado con
TEA

Capacidad para participar en los
organos de coordinacion docente y
toma de decisiones en los centros

Se concreta cuando se hace el plan de
mejora en el TFG para que todo el
profesorado se coordine y trabajen todos
de la misma manera, por lo menos con el

alumno con TEA

Adquirir recursos para favorecer la
integracion educativa de
estudiantes con dificultades

Se desarrolla cuando el principal recurso
para la integracién del alumno con TEA
ha sido la escala ACOGE para saber la
realidad del aula
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10. Promover en el alumnado | Se manifiesta cuando se ha analizado un
aprendizajes relacionados con la
no discriminacién y la igualdad de
oportunidades. Fomentar el | facilidades para una mayor integracion del
andlisis de los contextos escolares
en materia de accesibilidad

contexto escolar concreto y se ha dado

alumno

3. Objetivos
Nos planteamos como objetivo general facilitar al docente de un aula de educacion
infantil en la que esta escolarizado un alumno con TEA, una herramienta que le permita
analizar el grado de inclusion educativa existente en su aula, para establecer, a partir de
los resultados obtenidos, un plan de mejora del proceso inclusivo iniciado por la
maestra. Para ello, nos proponemos una serie de objetivos especificos que detallamos a
continuacion:

Profundizar en la inclusién educativa como derecho de todo el

alumnado.

e Analizar las necesidades del alumno con TEA en el proceso de
inclusion educativa.

e Conocer la utilidad que tienen las herramientas de evaluaciéon, como
base en los procesos de mejora de la calidad educativa.

e Facilitar al profesorado propuestas de intervencién directamente

relacionadas con su contexto.

4. Fundamentacion tedrica
4.1 Trastorno del Espectro Autista

El Trastorno del Espectro Autista, en los Gltimos afios, ha habido un aumento de los
casos detectados y diagnosticados. Los estudios apuntan a diversas causas para la
deteccidon y mayor precision de los procedimientos de diagndsticos, entre ellas: mayor
conocimiento y formacion de los profesionales o incluso apunta a un aumento real del
trastorno. Se manejan cifras en Europa que indican que hay un caso de TEA por cada
cien nacimientos.(Autismo Espafia, 2018)

Segun la psicologa Crespo Cuadrado “Una de las alteraciones mas graves del desarrollo
durante la primera infancia que constituye uno de los problemas maés serios desde el

punto de vista personal, familiar y social es el autismo”. (Crespo, 2001, p. 89)
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Siendo la medicina y la psicologia las dos ciencias principalmente encargadas de
investigar este trastorno. En la actualidad la educacion, también ha entrado a formar
parte de dicha investigacion, pues es una parte imprescindible para el tratamiento de las
personas con TEA. Parafraseando a la autora Crespo (2001), se pasa de una atencion
casi exclusivamente clinica a imponer la educacion como principal recurso para el

tratamiento del autismo.

4.1.1. Historia
Quizas la primera referencia escrita conocida corresponde al siglo XVI. Johannes
Mathesius (1504-1565), cronista del monje aleméan Martin Lutero (1483-1546), relaté la
historia de un muchacho de 12 afios, que hoy considerariamos severamente autista, al
que describe como “una masa de carne implantada en un espiritu sin alma”. (Artigas,
2012; Castellano Garcia, 2017)
El término fue utilizado por primera vez en el afio 1911 por el psiquiatra suizo Paul
Eugen Bleuler; el mismo lo describe, como uno de los sintomas mas caracteristicos de
la esquizofrenia, asi habla de pérdida del contacto con la realidad, exclusion de la vida
social, cerrarse en si mismo...
Como suele ser habitual en este tipo de términos médicos, la palabra Autismo, deriva
del griego clasico “Autos”, significa uno mismo; “Ismos” hace referencia al modo de
estar. Este término, que significa “encerrarse en si mismo” como es logico ha ido
perdiendo este significado en la actualidad.
El término actual se debe al médico psiquiatra infantil Leo Kanner, hombre muy
sensibilizado con el maltrato infantil y con personas con discapacidad. Tras la aparicion
en 1943 del que se puede distinguir como el articulo fundacional del autismo actual:
“Autistic disturbances of affective contact” denomind este trastorno como “ autismo
infantil precoz”, el cual lo definia con los siguientes sintomas: aislamiento profundo,
deseo obsesivo de preservar la identidad, relacion intensa con objetos, conservacion de
una fisionomia inteligente y pensativa y una alteracion en la comunicacion verbal,
manifestada por un mutismo o un tipo de lenguaje desprovisto de intencion
comunicativa.
En 1951, Kanner destaca que el nucleo béasico de un autista, es su obsesion por
mantener la identidad de vivir en un mundo estatico en el cual no se aceptan los

cambios.
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Es ya en 1952, cuando se confirma en Europa la existencia del sindrome, tras la
publicacién de los trabajos de van Krevelen en Holanda y de Stern en Francia. (Artigas,
2012)

En 1944, Hans Asperger (médico pediatra) incluy0 nuevas caracteristicas a las
primeramente descritas por Kanner. Aun no existiendo, relacién ni conocimiento de los
estudios de Kanner y viceversa, éstas fueron catalogadas como un sindrome relacionado
con el autismo, Sindrome de Asperger, ya que habia diferencias entre las dos
investigaciones. Asperger solia llamarles “pequefios profesores” (kleine professoren)
para referirse a ellos, destacando su capacidad para hablar de sus temas favoritos de
modo sorprendentemente detallistico y preciso. Sorprende a muchos profesionales hoy
en dia cdbmo Asperger, defendié que los estudiantes con el sindrome, aprenden mas y
mejor cuando son guiados por sus intereses especiales y ya abogaba por una educacion
basada en la compresion.

Kanner y Asperger eligieron el término “autistico” para definir a sus pacientes con
autismo.

En los afos cincuenta, sesenta y setenta, dichos trastornos fueron vistos como un
problema emocional y afectivo entre padres e hijos, el tratamiento se centraba en
aspectos psicodindmicos tanto de los estudiantes como de sus padres (Crespo, 2001)

En los afios sesenta, se propugnd un aprendizaje conductista, ensefiando a los padres a
utilizarlo en el hogar. Se empiezan a desarrollar enfoques en la educacion y se
evaluaron procedimientos especificos de aula para alumnado con autismo, comenzando
a llevar a cabo terapias conductistas de aprendizaje.

En los ochenta, se desarrollaron programas de investigacion, para determinar cuéles
eran las estrategias educativas mas adecuadas para estudiantes con autismo.

Hoy en dia, se ha demostrado cientificamente que el autismo tiene origen bioldgico,
aunque no puede considerarse como una causa Unica. Todo apunta, en la actualidad, a la
relevancia que puede tener la interaccion entre los diferentes genes y distintos factores
ambientales en el desarrollo de este trastorno, aunque hoy en dia aln no esta claramente
identificado.

En 1985, Simon Baron-Cohen publica un articulo sobre “la Teoria de la Mente” que es
la teoria explicativa del primer criterio (A) sintomatoldgico de la DSM-5 e intenta
explicar las deficiencias persistentes en la comunicacion e interaccion social en diversos
contextos de las personas con TEA. Su teoria se basa en la habilidad que tienen las

personas sin aparentemente ningln trastorno mental para representar los estados

10
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mentales de los demas. Gracias a ella, entendemos las sefiales sociales del entorno y nos
desarrollamos socialmente. Las personas con TEA presentan esta capacidad alterada,
por lo que es necesario trabajarla para potenciarla. Las personas con autismo, necesitan
romper en pequefios trocitos las conductas sociales para poderlas comprender y
aprender de manera gradual.

En 2008, en su libro (Baron-Cohen) “Autismo y sindrome de Asperger” afirma que las
personas con autismo tienen dificultades en psicologia intuitiva pero lo tienen més fécil
con lo sencillo, lo claro y lo permanente. Esto es debido a la inmadurez de la corteza
pre-frontal, explica que no pueden planificar acciones o desviar la atencién a voluntad,
siendo incapaces de pasar a otro plan de una manera flexible y natural.

Actualmente, el manual de la Asociacion Americana de Psiquiatria (2018) clasifica los

TEA como trastornos del neurodesarrollo.

4.1.2 Trastorno del Espectro Autista en el DSM-5

Con el fin de unificar los criterios entre los profesionales se elaboraron una serie de
manuales diagndsticos, la OMS el International Classification of Diseases (ICD) y la
American Psychiatric Association el Diagnostics and Statistics Manual of Mental
Disorders (DSM).

La primera version, el DSM-1 aparecio en el afio 1952.Aunque el autismo ya habia sido
identificado como una entidad especifica nueve afios antes, no fue incluido en esta
version. Las personas con caracteristicas descritas en el autismo, eran diagnosticados
como “reaccion esquizofrénica de tipo infantil”. El Manual Diagnostico y Estadistico de
los Trastornos Mentales es realizado por la Asociacién Estadounidense de Psiquiatria
que define y clasifica los trastornos mentales.

En la primera y segunda versién de este manual, el autismo se incluye como un
“trastorno de esquizofrenia”.

No fue hasta 1980, con la publicacion del DSM-III, cuando se incorporo el autismo
como categoria diagnostica especifica. Se contemplaba como una entidad Unica,
denominada “autismo infantil”

En el DSM 11l —R (1987), supuso una modificacién radical, sustituyéndose el término
autismo infantil, por trastorno autista. Delimitd, los criterios diagnosticos, siendo éstos
descritos minuciosamente y con gran detalle, también admitia el diagnéstico de autismo
atipico, para aquellos casos que aunando caracteristicas claras de autismo,no cumplian

todos los criterios.

11
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En los afios 1994 y 2000 aparecieron respectivamente el DSM-IV y el DSM IV-TR, que
aunque no planteaban modificaciones sustanciales entre ellos, representaron un nuevo
cambio radical.

Estas ediciones, se definieron cinco categorias, dentro de la denominacién comun de
“Trastornos Generalizados del Desarrollo (TGD)”: el autismo, el Sindrome de Asperger,
Trastorno Desintegrativo Infantil, Trastorno Generalizado del Desarrollo no
Especificado y Trastorno de Rett.

En el afio 2013 se publica el DSM-5, en el que el autismo tiene una nueva hominacion
categorica como “Trastornos del Espectro Autista (TEA)”.En esta ultima edicion, el
Trastorno de Rett pasa a ser considerado una enfermedad genética especifica, cuya
relacion con el autismo no va més alla de la coincidencia de algunos sintomas. No
pudiéndose distinguir los otros trastornos identificados en el DSM-IV. Los sintomas
clinicos para detectar un TEA son: “deterioros de la comunicacion social y en patrones
de comportamiento restringidos y repetitivos” (DSM-5, p.50)

Para que una persona sea diagnosticada de autismo se tienen que cumplir unos criterios

segun este Gltimo manual publicado (2013, p.50):

Deficiencias persistentes en la comunicacion y en la interaccion social en
diversos contextos, manifestados por lo siguiente, actualmente o por los
antecedentes:
1. Déficit en la reciprocidad socioemocional
2. Déficit en las conductas comunicativas no verbales utilizados en la
interaccion social
3. Déficit en el desarrollo, mantenimiento y comprension de las relaciones
Patrones restrictivos y repetitivos de comportamiento, intereses o actividades,
que se manifiestan en dos 0 més de los siguientes puntos, actualmente o por los
antecedentes:
1. Movimientos, uso de objetos o habla estereotipados o repetitivos
2. Insistencia en la monotonia, excesiva inflexibilidad de rutinas o patrones
ritualizados de comportamiento verbal o no verbal
3. Intereses muy restringidos y fijos que son anormales en cuanto a su
intensidad o foco de interés
4. Hipo o hiper reactividad a los estimulos sensoriales o interés inhabitual por

aspectos sensoriales del entorno

12
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4.1.3 Caracteristicas del Trastorno del Espectro Autista en la

infancia
En el segundo afio de vida del bebe, sobre los 18 meses, es cuando los padres suelen
empezar a notar la ausencia de un lenguaje expresivo y la falta de respuesta receptiva
por parte del nifio/a a los estimulos. Hasta este momento, el desarrollo ha sido
aparentemente estdndar, adquirié con normalidad los hitos motores y presentd una
ambulacion auténoma desde los 14 meses. En el plano social y afectivo se presenta
como un bebé aparentemente normal (sonrisas y otros gestos de respuesta a los
estimulos) incluso hacia los 12 o 13 meses llega a referir alguna palabra como “papa”
“pan”, lo que indica un desarrollo normal.
Sobre los 18 meses es cuando se observan las primeras manifestaciones de un desarrollo
no adecuado, el nifio/a pierde las palabras que decia, se muestra con ausencia, deja de
mirar a las personas, evita la mirada cuando se intenta establecer una relacion visual con
él y empieza a establecer unos rituales cada vez més fijos en sus juegos y actividades
funcionales, ordena los objetos una y otra vez manteniendo el mismo ritual. Se opone a
cualquier cambio de aspectos minimos, como por ejemplo ducharse por la mafiana en
lugar de por la noche.
¢Qué significado tiene esto? ;Como puede ayudarnos a comprender la naturaleza del
autismo?
Aunqgue no todas las personas con TEA cuentan con el mismo grado de severidad si que
soportan cuadros de alteraciones comunes, aunque de diferente intensidad tales como:
trastornos cualitativos de la relacion social, trastornos de las capacidades de referencia
conjunta, trastornos de las capacidades intersubjetivas y mentalistas, trastornos de las
funciones comunicativas, trastornos cualitativos del lenguaje expresivo, trastornos
cualitativos del lenguaje receptivo, trastornos de las competencias de anticipacion,
trastornos de la flexibilidad mental y comportamental, trastornos del sentido de la
actividad propia, trastornos de la imaginacion y de las capacidades de ficcion, trastornos
de la imitacion y trastornos de la suspension (Riviére y Martos, 2000).
Los estudios realizados por los padres de hijos con autismo, rasgos autistas y normales
son muy interesantes. Los nifios/as con autismo y los que presentan retraso,
acompariados de espectro autista, presentan en el primer afio un patron de pasividad o
tranquilidad que llama la atencion. Ni unos ni otros desarrollan pautas de comunicacion
intencionadas que si resultan evidentes en el resto de los nifios/as (Riviére y Martos,
2000).
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Segun Autismo Espafia 2019, el 79% de las personas adultas con TEA presenta al

menos un trastorno comorbido de salud mental. Por ejemplo, trastornos de estado de

animo, como depresion el 57% del colectivo y trastornos de ansiedad casi el 54%

(Lever y Geuters, 2016).

La Asociacion Internacional Autismo-Europa aseguro en el afio 2000, que la poblacion

masculina en comparacién con la femenina es mayor, y que la proporcién es de 4 a 1.

No se sabe la causa de esa mayor incidencia en el varon, pero se sigue investigando.

Los investigadores John B. Vincent y Stephen Scherer aseguran que la alteracion esta en

el ADN, en el cromosoma X y en el gen PTCHD1 (gen encargado de traspasar

informacion de las células al cerebro). (Neira, 2010)

Entre autismo y sindrome de Asperger existen diferencias en las caracteristicas (ver

tabla 1), aungue los dos pertenezcan a los TEA:

Tabla 1. Diferencias entre Autismo y Sindrome de Asperger

AUTISMO SINDROME DE
ASPERGER
COCIENTE Generalmente por debajo | Generalmente por encima
INTELECTUAL de lo normal de lo normal
Antes de los tres afios de | Después de los tres afios de
DIAGNOSTICO edad edad
Caracterizado  por un | Acorde con la edad
APARICION DEL notable retraso en su | bioldgica establecida
LENGUAJE aparicioén
Presentan un desinterés en | Presentan  un interés
RELACIONES términos generales por las | general por las mismas
SOCIALES mismas aunque en la mayoria de

los casos no sepan cOmo

gestionarlas

INTERES OBSESIVO

Pueden sentir interés o
dominar una técnica en

concreto pero sin llegar a

Caracterizado por interés

obsesivo de alto nivel
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un estudio obsesivo por la

misma
Limitados Por encima del promedio
GRAMATICAY llegando a tener un
VOCABULARIO dominio por encima de su
edad cronoldgica
Normalizado Presentan una serie de

DESARROLLO FiSICO

torpezas motrices

EL DIAGNOSTICO SE
HACE...

A partir de una edad de
media de 5.5 afios de edad

(pudiendo ser antes)

A partir de una edad media
de 11.3 afios de edad

(pudiendo ser antes)

DETECCION POR
PARTE DE LA FAMILIA

Alrededor de los 18 meses

Alrededor de los 2.5 afios

PRINCIPALES Retardos en el lenguaje Problemas de lenguaje o en
LIMITACIONES socializacion o conducta
Adaptado de Villalba, 2015
4.2 Inclusién educativa

La inclusién educativa comienza a gestarse dentro de la educacién especial en el ambito
anglosajon. El primer referente es del afio 1975 y esta promulgado en la ley para la
educacién de los individuos con discapacidad o ley IDEA, publicada por el Congreso de
los Estados Unidos. La ley IDEA consistia en garantizar que el alumnado con
discapacidad tuviesen las mismas oportunidades que el resto del alumnado. Esta ley
establecio el primer sistema educativo Unico para todos. En 1978, el informe Warnock
se constituyo para realizar un analisis de la educacion especial en Inglaterra y sirvio de
referencia para planificar y regular todos los recursos educativos especiales en la mayor
parte de los paises, entre los que se encuentra Espafia. Establece el concepto
“Necesidades Educativas Especiales (NEE)” diciendo que las necesidades no eran

exclusivas de unos pocos, sino de todos.
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En Espafia, en el articulo 27 de la Constitucion Espafiola de 1978, establece:

“1.Todos tienen el derecho a la educacion. Se reconoce la libertad de ensenianza.

2. La educacion tendra por objeto el pleno desarrollo de la personalidad humana en el respeto a los
principios democraticos de convivencia y a los derechos y libertades fundamentales.

3. Los poderes publicos garantizan el derecho que asiste a los padres para que sus hijos reciban la
formacion religiosa y moral que esté de acuerdo con sus propias convicciones.

4. Laensefianza béasica es obligatoria y gratuita.

5. Los poderes publicos garantizan el derecho de todos a la educacién, mediante una programacién
general de la ensefianza, con participacidon efectiva de todos los sectores afectados y la creacion de
centros docentes.

6. Se reconoce a las personas fisicas y juridicas la libertad de creacidn de centros docentes, dentro del
respeto a los principios constitucionales.

7. Los profesores, los padres y, en su caso, los alumnos intervendran en el control y gestién de todos
los centros sostenidos por la Administracion con fondos publicos, en los términos que la ley
establezca.

8. Los poderes publicos inspeccionaran y homologaran el sistema educativo para garantizar el
cumplimiento de las leyes.

9. Los poderes publicos ayudaran a los centros docentes que reunan los requisitos que la ley
establezca.

10. Se reconoce la autonomia de las Universidades, en los términos que la ley establezca”

Conforme a dicho articulo, todos los espafioles tienen derecho a una educacion que

facilite su desarrollo individual y social. En el articulo 49 de la Constitucidn establece:

“Los poderes publicos realizaran una politica de previsién, tratamiento, rehabilitacién e integracién de
los disminuidos fisicos, sensoriales y psiquicos, a los que prestaran la atencion especializada que

requieran y los ampararan especialmente para el disfrute de los derechos que este Titulo otorga a todos

1l

los ciudadanos.’

Es pues, en nuestra Constitucion Espafiola de 1978, donde definitivamente y de forma
rotunda, se ampara a las personas con discapacidad, considerandolas con el derecho de
ser educadas e integradas en los centros educativos ordinarios.

En el mismo afio 1978, se aprueba la Ley de “Integracion Social del Minusvalido
(LISMI)”, con fecha 6 de marzo de 1985 se aprueba el Real Decreto 334/1985 de
“Ordenacion de la Educacion Especial”.

A pesar de los avances, se puede considerar que hasta el momento no existe una
verdadera integracion. Por fin con la Ley Organica 1/1990 del 3 de octubre, de
“Ordenaciéon General del Sistema Educativo” (LOGSE) se utiliza el término
“integracion educativa”, el cual habla ya de una escuela basada en la diversidad,

potenciando la equidad e igualdad de oportunidades. La norma es la escolarizacion en la
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escuela ordinaria del alumno con necesidades especiales, el desarrollo de esta norma, se
realiza con el Real Decreto 696/95 del 28 de abril de “Ordenacion de la Educacion de
los Alumnos y Alumnas con Necesidades Educativas Especiales™.

La inclusion educativa empieza a adquirir ya un sentido mas universal que culmina en
la Declaracion de Salamanca de 1994 en la que la UNESCO desarrolla las conclusiones
de la Conferencia Mundial sobre Necesidades Educativas Especificas. Podemos decir
que es aqui donde se desarrolla el término inclusion, sefialando la necesidad de la
implicacion de todo el profesorado, las familias y el alumnado y propugnando la
necesidad de la creacion de nuevas estrategias de aprendizaje en las cuales se tuviesen
en cuenta a todos.

El Centre for Studies on Inclusive Education “CSIE” ya 1995, elabora un informe con
un decalogo, en el que se argumentan las razones para la defensa de la educacién
inclusiva (Guirao, 2012, p.53)

“1. Todos los nifios y nifias tiene derecho a aprender juntos.

2. Los nifios y nifias no deberian ser devaluados o discriminados y ser excluidos o rechazados debido a
su discapacidad o dificultad de aprendizaje.

3. Los nifios y nifias no necesitan que se les proteja de sus comparieros. No existen razones legitimas para
separar a los nifios y nifias de una educacién comun. Los nifios y nifias deben estar juntos, con las
ventajas y beneficios que esto supone para cada uno.

4., La investigacion demuestra que el alumnado mejora académica y socialmente en entornos integrados.
5. No existe ensefianza y atencion en una escuela segregada, lo cual no sucede en una escuela integrada.
6. Dando apoyos, la educacién inclusiva es mas eficaz en el uso de los recursos educativos.

7. La segregacion ensefia al alumnado a ser temeroso, ignorante y a tener prejuicios de clase.

8. Todos los nifios y nifias necesitan una educacion que les ayude a desarrollar relaciones y prepararles
para una vida integrada.

9. Solamente la inclusién tiene el potencial de reducir el miedo y crear amigos y amigas, respeto y

comprension.”

La UNESCO en 1996, en su “Informe de la Comision Internacional sobre la Educacién
para el Siglo XXI, titulado la educacion encierra un tesoro” (Delors, et al, 1996) plantea
un sistema de educacién sustentado en cuatro pilares, que sirvan de base para los
aprendizajes fundamentales a lo largo de toda la vida, consiguiendo asi una educacién
de calidad dentro del marco educativo europeo. Dichos pilares podemos decir que son:

- Aprender a conocer

- Aprender a hacer

- Aprender a vivir juntos

- Aprender a ser
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La Organizacion de las Naciones Unidas (ONU) en diciembre de 2006, aprueba la
Convencion de las Naciones Unidas sobre los Derechos de las Personas con
Discapacidad, que viene por la necesidad de afrontar las continuas violaciones
realizadas en los derechos de las personas con discapacidad y tiene la finalidad de
proteger, promover y asegurar los derechos y libertades de las personas con
discapacidad, reconociendo en su articulo 24 la necesidad de asegurar el sistema de
educacion inclusivo en todos los niveles. (Naciones Unidas, 2006, p.19)
En la comunidad que nos ocupa, Castilla y Ledn, se regula la atencion a la diversidad,
en LA ORDENEDU/1152/2010 de 3 de agosto, dando una respuesta educativa al
alumnado con necesidad especifica de apoyo asi como las medidas educativas que
deben adaptarse y los medios necesarios para llegar a cumplir los derechos de este
alumnado, consiguiendo la igualdad de oportunidades en la educacion.
Por ultimo, con el acuerdo del 29/2017 del 15 de junio de la Junta de Castilla'y Ledn, se
aprueba el 1l Plan de Atencién a la Diversidad en la Educacion de Castilla y Ledn
2017-2022, que tiene como proposito avanzar hacia un paradigma educativo, que es el
de la inclusion educativa, estableciendo nuevas lineas estratégicas y objetivos
especificos que pretenden dar respuesta a los retos europeos, nacionales y autonémicos,
asi como a las demandas realizadas por diferentes agentes y protagonistas del sistema
educativo de Castilla y Ledn, basados en principios de equidad, inclusion,
normalizacion, proximidad, accesibilidad, universal y disefio para todos, participacion,
eficiencia y eficacia, sensibilizacion, coordinacion y prevencion. Establece para ello,
seis lineas estratégicas:
1. Promocion de la cultura inclusiva en los centro educativos
2. Mejora de los procesos de prevencion, deteccion e intervencién temprana de las
necesidades educativas del alumnado
3. Mejora de las tasas de los indicadores internacionales (objetivos, 2020, OCDE...)
4. Fomento de procesos de participacion de la familia y la sociedad en los centros
educativos
5. Refuerzo y apoyo a lineas de investigacion, innovacion y evaluacion pedagdgica
con el fin de desarrollar practicas eficaces e inclusivas que mejoren las
competencias profesionales docentes, como parte de un sistema educativo de
calidad

6. Impulso de la igualdad, la cultura de la no violencia y el respeto a todas las personas
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“La inclusion es un movimiento orientado a transformar los sistemas educativos para responder a la
diversidad del alumnado. Es fundamental para hacer efectivo el derecho a la educacion con igualdad de
oportunidades y esta relacionado con el acceso, la permanencia, la participacion y los logros de todos

los estudiantes, con especial énfasis en aquellos que por diferentes razones estan excluidos o en riesgo de
ser marginados” (UNESCO, 2011)

La diversidad del alumnado no debe ser un problema que impida progresar, por el
contrario debe ser una oportunidad para enriquecer el aula e incluso la sociedad,
siempre y cuando exista una participacion activa tanto en la familia, como en la escuela
y en el trabajo.

“El objetivo de la inclusion es brindar respuestas apropiadas al amplio espectro de
necesidades de aprendizaje tanto en entornos formales como no formales de la
educacion. Debe servir para analizar como trasformar los sistemas educativos y otros

entornos de aprendizaje, con el fin de responder a la diversidad de los estudiantes”

(UNESCO, 2005)

4.2.1 Aulas inclusivas

Desde mediados de los afios sesenta, se ha considerado que la mayor eficacia para la
intervencion del autismo, se encuentra en la educacion, pasando la atencién de ser
exclusivamente clinica, a una atencién en centros de educacion especial, avanzando
desde ese momento hacia la integracion, primero creando aulas de educacion especial
en centros ordinarios, hasta el momento actual con la integracion del nifio en el aula y
en el centro. No se debe confundir integracion e inclusion, ya que analizan la realidad
desde puntos de vista diferentes, cada término esta vinculado a un modelo diferente de
intervencion educativa, como consecuencia de la consideracion de la discapacidad. Se
consigue una escolarizacion en centros ordinarios de alumnado con NEE pero muchos
de ellos pasan parte de la jornada escolar en aulas de apoyo guiadas por especialistas
que adaptan el curriculo a las necesidades de cada uno, de esta manera no se logra una
aceptacion total de éste alumnado por parte de sus comparieros. (Jiménez, 2012)
Siguiendo la linea de Declaracion de los Derechos Humanos, de 1948 (articulo 26)
“Toda persona tiene derecho a la educacion. La educacion debe ser gratuita, al menos en
lo concierne a la instruccion elemental y fundamental. La instruccidon elemental sera
obligatoria”

En la ya mencionada, Conferencia Mundial de Salamanca de 1994 sobre Necesidades

Educativas Especiales ya se afirma que las escuelas ordinarias constituyen el medio mas
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poderoso para luchar en contra de actitudes discriminatorias (Ainscow, 2005). Ainscow
define la inclusién, como “un proceso de incremento de la participacion de los alumnos,
de las culturas, curriculos y comunidades de sus escuelas locales y de reduccién de su
exclusion de los mismos; sin olvidar, por supuesto, que la educacion abarca muchos
procesos que se desarrollan fuera de las escuelas” (Ainscow, 2003 p. 293)
Una escuela inclusiva, promueve que alumnos excluidos sean miembros de la
comunidad, y sin centrarse en su particularidad valorandoles en sus caracteristicas como
personas. La calidad y la equidad deben ser valores fundamentales y basicos que
deberian ser respaldados por el sistema educativo. La calidad en la educacion se
alcanzaria cuando llegase a todos sin excepciones si a la vez se potencia la singularidad
de cada uno, sin favorecer ni perjudicar al resto se llegaria a la equidad.
Segun Jurado y Ramirez, es un derecho fundamental de las personas el conseguir su
desarrollo integral a través de la eliminacién de las barreras que impiden el aprendizaje,
asi como evitar cualquier tipo de discriminacion o exclusion, atendiendo sus
necesidades individuales, culturales y sociales, y fomentando la mejora escolar. (Jurado
y Ramirez, 2009 p. 111).
La Agencia Europea para el desarrollo en necesidades educativas especiales constituida
en 1996, formada por 27 paises, entre los que se encuentra Espafia, toma en
consideracion “principios educativos reconocidos a nivel europeo e internacional”, tales
como:

e Igualdad de oportunidades

e Accesibilidad

e Educacion inclusiva

e Promocion de la calidad educativa

e Respeto de las diferencias
Estos principios son elementos claves en la inclusion educativa.
El objetivo de la educacion inclusiva es eliminar la exclusion social provocada por
actitudes y respuestas ante la diversidad, tanto a lo que se refiere a diferencias étnicas
sociales, religiosas,...como habilidades. (Vitello y Mithaug, 1998)
Las variables que definen la inclusion educativa se pueden definir como (las tres P):
Presencia, Participacion y Progreso siendo estos los pilares basicos en el concepto de
inclusion, pudiendo considerarse variables claves para evaluar las politicas y practicas

inclusivas. (Ainscow, Booth y Dyson, 2006)

20



ANALISIS DE UN AULA INCLUSIVA. Propuesta de mejora

La inclusion educativa, consiste en que todos los jovenes y adultos de una comunidad
aprendan juntos, con independencia de su origen, condiciones personales, sociales o
culturales y se caracteriza por la aceptacion y respeto a la diversidad (sin categorizar),
programandose actividades flexibles y abiertas, utilizando agrupamientos heterogéneos.
Asi todos los alumnos, se beneficiarian de una ensefianza adaptada a sus necesidades.
La inclusion es una educacion personalizada, disefiada a la medida de todos los alumnos
y se fundamenta en proporcionar el apoyo necesario en un aula ordinaria, para atender
todo tipo de necesidades que se presenten, entendiendo que los estudiantes pueden ser
parecidos pero no iguales, a esto se le llama equidad.

Se conoce como equidad a la justicia social. La palabra equidad proviene del latin
“equitas”. Se caracteriza por el uso de la imparcialidad para reconocer el derecho de
cada uno, utilizando la equivalencia para ser iguales. La equidad adapta la regla para un
caso concreto, con el fin de hacerlo mas justo. Es por tanto un sindnimo de igualdad,
ecuanimidad, justicia, rectitud y equilibrio. Como valor humano, busca implementar la
justicia e igualdades de oportunidades para todos, respetando las caracteristicas
particulares para darle a cada uno lo que le corresponde o merece. Persigue llegar a una
sociedad justa.

“Incluir a todos los estudiantes y garantizar que todas las personas tengan una oportunidad igual y
personalizada de progresar en el ambito educativo sigue siendo un reto en casi todos los paises. A pesar
de los encomiables progresos realizados en las Gltimas dos décadas para aumentar el acceso a la
educacion basica es necesario seguir esforzandose para reducir al minimo los obstaculos al aprendizaje
y para asegurar que todos los estudiantes de las escuelas y otros entornos de aprendizaje se encuentren
en un entorno realmente inclusivo. El objetivo de desarrollo sostenible (ODS) 4, hace hincapié en la
inclusion y equidad como fundamentos para una educacién y un aprendizaje de calidad demandando que
se construyan y adecuen instalaciones educativas que tengan en cuenta las necesidades de todo el
profesorado y alumnado, ofreciendo entornos de aprendizaje seguros, no violentos, inclusivos y eficaces

para todos” (UNESCO, 2017, p.3)

Se deben por tanto, alcanzar unos objetivos de aprendizaje sin desigualdades y sin que
se condicione su futuro, se tiene que garantizar la igualdad de oportunidades teniendo en
cuenta las diferencias personales. llustramos de forma grafica este concepto a traves de

la Figura 1.
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Figura 1: Concepto equidad

Las aulas inclusivas tratan de eliminar las barreras que limitan la presencia de alumnos
con NEE. Pretenden el aprendizaje y la participacion de todo el alumnado en la vida
escolar de los centros donde son escolarizados, manteniendo una particular atencion a
los que son mas vulnerables. Siguiendo a Ainscow, Booth y Dyson procedemos a
definir “las tres P como pilares basicos de la inclusion:
e Presencia: son los lugares donde estan escolarizados los estudiantes.
“Distincion entre aulas ordinarias y escuelas especiales”
e Participacion: aprender con otros y colaborar con ellos en el trascurso de
clases y lecciones. “Implicacion activa en el aprendizaje”
e Progreso: medidas que el centro adopta para proporcionar medidas de
calidad a todos los estudiantes. “Optimizacion del rendimiento escolar”
Ainscow (2001), define cuatro caracteristicas en la inclusion:
- Inclusién como proceso: es una blsqueda continua de practicas para responder a
la diversidad y se entiende como una fuente de enriquecimiento mutuo.
- Inclusion como eliminacion de barreras: para la resolucion de problemas.
- Inclusién como estimulacién: permite que todos los alumnos participen en

experiencias educativas de calidad.
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- Inclusion como atencion a grupos excluidos: poniendo especial atencion a

aquellos grupos que estén en situacion de riesgo.

Las aulas inclusivas, son aquellas donde todos reciben la atencién educativa que

necesitan para avanzar en el aprendizaje, en el aula ordinaria. Algunas de las

caracteristicas de este tipo de aula son:

Sentimiento de comunidad: cada persona es esencial en el grupo. Cada
miembro tiene su trabajo y ayuda a los demés a avanzar y desarrollarse, asi
se promueve la autoestima y el sentimiento de pertenencia.

Los alumnos que tienen una discapacidad son incluidos en el aula: asi existe
una conexién entre diferentes pero el papel de cada uno es esencial. Se
promueve una educacién mas afectiva.

Aprendizaje efectivo: a todos se les pide un cierto rendimiento para que
aprendan y estudien aunque hay que personalizar algunas materias y cambiar
ciertas formas de ensefiar.

Vida cotidiana: se intenta que todos los alumnos lleven una vida lo mas
normalizada posible, socializandose, haciendo actividades regulares,
teniendo momento de ocio...

Entendimiento de grupo: unos aprenden de los otros, aceptan la diversidad
teniendo en el aula alumnos diferentes. El sentimiento de grupo es muy
fuerte y fomentan diferentes valores como son, trabajo en equipo, empatia,

respeto...

4.2.2 Inclusién de alumnado con TEA

La escuela debe desarrollar las actividades necesarias para que el alumno con TEA

pueda adquirir una mayor destreza para desenvolverse en el entorno social, intentando

que éste consiga dominar algunas habilidades que le permitan tener autonomia en el

aula, algin alumno necesitara apoyo especial para poder gestionar estas situaciones, que

le van a permitir tener dicha autonomia.

Este es el reto que se plantea a la comunidad educativa, que va a necesitar de unas

estrategias adecuadas que le permitan dar una respuesta correcta y una intervencién

adaptada, con el fin de conseguir que cada alumno pueda satisfacer sus necesidades

educativas individuales. Para dar respuestas a las necesidades de cada alumno, el

colegio debe contar con los recursos necesarios y un ambiente adecuado. Los maestros
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deben recibir la formacion necesaria, el equipo docente debe trabajar en colaboracion a
la vez que se hace imprescindible mantener una buena relacion con la familia de forma
que el alumnado sea el nucleo principal de la ensefianza.

En el caso del alumno con TEA es muy importante conocer las caracteristicas del nifio/a
y del trastorno, teniendo ambos factores muy en cuenta para llevar a cabo una
intervencion acertada y eficiente.

Una escuela solo es eficaz, si sostiene el principio de equidad, favoreciendo a todos y
cada uno de sus alumnos siendo necesario, para analizar la eficacia escolar, contemplar
si la escuela y la mejor calidad de la educacién atiende las necesidades de todos sus
estudiantes (Ainscow, 1991)

Todos los centros y profesores que atienden a estudiantes con autismo, necesitan el
apoyo Yy orientacion de profesionales especializados, debiendo existir como hemos
dicho anteriormente una estrecha colaboracion entre la familia, el profesor y el centro.
Para que exista el principio de integracion, se requiere la utilizacion de un entorno
escolar lo menos restrictivo posible. La integracién de alumnado con autismo presenta
datos esperanzadores, a estos estudiantes integrados se les brindan oportunidades de
adquirir habilidades sociales y comunicativas, estan en contacto con modelo de iguales
que les proporcionan vias para aprender, generalizan con mas facilidad sus
adquisiciones educativas y aumentan sus probabilidades de un mejor ajuste social a
largo plazo (Koegel y Koegel, 1995). Solo se podréa recurrir a la segregacion escolar en
los casos muy graves de niveles intelectuales muy bajos y que presentan unas
deficiencias de atencion muy importantes, siendo de conductas dificilmente controlables
0 con procesos de hiperactividad muy dificiles de regular.

La atencién educativa requiere una individualizacion de los procesos de ensefianza-
aprendizaje, debiéndose ajustar el curriculo al contexto educativo consiguiendo asi una
mayor flexibilizacion para la adaptacion del alumnado.

Las medidas para tratar la diversidad se recogen en el Plan de Atencion a la Diversidad
(que forma parte del Proyecto Educativo del Centro), éste debe estar elaborado por toda
la comunidad educativa de forma que el mismo pueda beneficiar a todos los alumnos.
(Crisol, Martinex y EI Homrani, 2015)

Por otra parte, se debe ofrecer un curriculo abierto y flexible para que todos los alumnos
participen en las actividades del aula. (Morifia y Parrilla, 2008)

La inclusion en centros ordinarios con alumnos con TEA, puede ser complicadapor las

caracteristicas que presentan y por ser la comunicacion verbal el elemento fundamental

24



ANALISIS DE UN AULA INCLUSIVA. Propuesta de mejora

y en ocasiones unico para ofrecer la informacion, cuando los alumnos con TEA
necesitan otro tipo de recursos para poder seguir o entender la materia a través de
diferentes Sistemas Alternativos y Aumentativos de la Comunicacion (SAAC), como
por ejemplo los pictogramas. (Arce, 2013)
Atencion a la diversidad y la personalizacion de la ensefianza, son dos condiciones para
la inclusion de estos alumnos en el aula ordinaria (Cascales y Alcazar, 2014).
Alberto Vivas (2013) afirma que es muy importante que alumnos con TEA estén
integrados en un aula ordinaria, porque existiran beneficios no solo para el nifio/a en
particular, sino también para el resto del aula. Todos los alumnos tienen el derecho de
participar en las actividades de una manera activa, asi que debe ser el centro el que
aporte los recursos necesarios para que lo puedan realizar.
Para poder sacar el maximo partido a las estrategias de intervencion, es necesaria una
cuidadosa vision de la familia para la mejora del nifio: la capacidad de comunicacién
cognitiva, las conductas y las habilidades de la vida diaria. La familia segun Alberdi,
1999 es la institucion que conecta a los individuos y a la sociedad desde el comienzo de
la vida humana y que cumple con una funcion esencial para ambos: a la sociedad le
ofrece un apoyo fundamental socializando a cada ser individual y a cada uno de estos
les abre el camino hacia aquella con el proceso bésico de socializacion.
En la LOMCE en su articulo 72, se habla de la relacion entre el centro escolar y la
familia: “Los padres y los alumnos y alumnas podran participar también en el
funcionamiento de los centros a través de sus asociaciones. Las administraciones
educativas favoreceran la informacion y la formacion dirigida a ellos”.
Para el profesorado es importante la relacion e interaccion con las familias, pues ello
produce un enriguecimiento en diversos aspectos tales como:

- Lainformacién sobre las familias y sus necesidades

- Més motivacion para llevar a cabo su labor profesional

- Trabajar directamente con sobre el menor

- Comunicacién més cercana
Debemos destacar la importancia de las asociaciones de TEA, ya que dados los estudios
realizados y la experiencia obtenida a través de los afios, son una base fundamental e
importante para la informacion a los padres y tutores que acudan a dichos centros. Estas
asociaciones facilitaran la labor integradora necesaria de la que venimos continuamente
hablando, para lograr la interaccion entre los estudiantes, padres y sus tutores. Dichas

asociaciones ya llevan afios trabajando para conocer de forma mas cercana el entorno
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del alumnado en su situacion familiar, asi como las habilidades que puedan obtener de
ellos, llegando a conseguir destrezas que son mas dificiles de obtener en el entorno
escolar y familiar, logrando que todos los factores sociales actuantes obtengan un

conocimiento mas optimo del alumno.

5 Presentacion del caso de estudio, escala ACOGE, su desarrollo y resultados
obtenidos
5.1.Contexto del sujeto
Los datos recogidos del sujeto, han sido obtenidos gracias a la colaboracién de su
familia (madre),que nos ha entregado informes clinicos, informes de la asociacion de la
psicéloga y la logopeda. (Anexo V)
Gracias a las entrevistas realizadas a la madre del nifio, a la gerente de la asociacion y a
su tutora del colegio, se ha obtenido informacidn sobre el contexto en el que el sujeto se

desarrolla, pudiéndose asi conocer de manera mas optima la situacion del nifio.

5.1.1. Caracteristicas del alumno

I.C.C es un varén, diagnosticado de TEA (Trastorno del Espectro Autista). Vive en
Palencia y asiste a una asociacion que tiene disefiado un programa de intervencion
global y especializado. Acude al servicio de logopedia y psicologia dentro de la
asociacion, realizando en dichos servicios actividades grupales e individuales,
manteniendo también apoyo escolar y terapia ocupacional.

En el area de la autonomia personal, el sujeto necesita la presencia y supervision
constante de un adulto. La disfuncion sensorial que presenta a nivel vestibular, tactil y
auditivo, le somete a un bajo nivel de autonomia.

En el area de comunicacion y lenguaje presenta dificultades en diferentes niveles:
orofacial, expresion y comprension de lectoescritura, pragmatico y conversacional.

A nivel cognitivo y comportamental, las dificultades que presenta en la atencion y su
impulsividad, le repercuten en su dia a dia en el entorno escolar, familiar y social.

Las relaciones sociales con sus iguales no son satisfactorias y el interés por juegos o
temas de conversacion es muy limitado, dificultando la experimentacion de nuevas
actitudes pro-sociales.

A nivel emocional, presenta dificultades a la hora de expresar sus emociones y de
identificarlas. No hay control del nivel de ansiedad en las situaciones de interaccion

social y le cuesta hacer frente al rechazo de sus iguales. (Anexo V)
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5.1.2. Caracteristicas de la asociacién

“Autismo Palencia” es una asociacion sin animo de lucro, fue constituida en 2008 por
un grupo de familiares de personas con TEA, que mantenian experiencia con los
problemas y necesidades de este colectivo. Entre sus objetivos fundamentales, pretende
la mejora en la calidad de personas con TEA, promueve el tratamiento, reeducacion y
plena integracion social de las personas con autismo. Tienen programas especializados,
formativos y ocio. Esta asociacion se compone de alumnos con algun tipo de Trastorno
del Espectro Autista, los cuales mantienen sesiones individuales y actividades grupales
que se centran en el grupo, aunque cada uno tenga un ritmo y una manera de hacer la
actividad.
Cuentan con varios servicios como:

o Logopedia

o Psicologia (con sesiones individuales y grupales)

o Terapia ocupacional (con el método Halliwik)

o Apoyo escolar individualizado
Por otra parte, hacen actividades para que la sociedad sea mas consciente de este
trastorno, por ejemplo:

- Marcha perruna

- Zumba

- Paella solidaria

- Cena benéfica

5.1.3. Caracteristicas del centro ordinario

El colegio del alumno, cuenta con nueve unidades, tres de educacion infantil y seis de
educacion primaria. Dispone de unas instalaciones funcionales, variadas y polivalentes
en funcion de las necesidades. Es uno de los centros de integracién, que tiene mas
alumnos con discapacidad motérica en la capital palentina. El centro integra la realidad
intercultural (Tabla 2) que se vive en el barrio donde se encuentra, convirtiéndose en
dinamizador socio-cultural y aportando valores educativos que favorezcan el respeto y

la igualdad. Las familias del colegio son mayoritariamente de etnia gitana e inmigrantes.
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Tabla 2. Distribucién del alumnado

DISTRIBUCION DEL ALUMNADO EN %

Minorias étnicas Inmigrantes Resto (incluidos NEE)

43% 24% 33%

Las aulas no cuentan con un elevado nimero de alumnos, son bastante heterogéneas lo
cual determina y condiciona la practica docente. Se ha constatado, que en los primeros
afios de escolarizacion, nuestro alumnado sigue los niveles curriculares con cierta
normalidad, pero a medida que aumenta el nivel de exigencia, se comprueba una falta
de interés de estudio y desmotivacion debido a carencias familiares y a bajos estimulos
de su entorno.
Las principales carencias que se detectan son:
- Adquisicién de materias instrumentales
- Desarrollo de la inteligencia emocional
- Préctica diaria de habitos basicos
La ratio posibilita ejercer un seguimiento y control de esas carencias con una dedicacion
continua y personalizada por parte de la tutora, especialistas y medidas de atencion a la
diversidad.
El claustro cuenta con un total de 18 maestros/as:
e 3educacion infantil
e 6 educacion primaria
e 1 compensatoria
e 1 programa de éxito escolar
e 1 lengua extranjera (inglés)
e 1 educacion fisica
e 1y% pedagogia terapéutica
e 1 audiciony lenguaje
e 1 mdasica

e 1religion
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5.2.Escala ACOGE
La escala ACOGE (Jiménez, 2016), es un instrumento valido y fiable que facilita a los
centros la reflexion en su practica diaria para conocer, comprobar y evaluar las
necesidades de una escuela inclusiva, facilitando con ello que ésta sea una realidad.
Para su construccion, se ha contado con la opinion de los implicados en el proceso de
inclusion: directores, maestros, especialistas... Se combinan metodologias cuantitativas
y cualitativas, que aporten evidencias de validez mediante los analisis de los items o
dimensiones, con los cuales, se puede valorar el grado de importancia de cada uno de
los resultados, la relevancia que cada profesional otorga a esos valores, y analiza el
cumplimiento en el entorno educativo.
Esta escala cuenta con 54 items, organizados en tres dimensiones:
e Presencia (aulas y espacios donde son educados los alumnos/as)
e Participacién (aprendizaje y colaboracion con otros de una manera
activa con la ayuda de toda la comunidad educativa)
e Progreso (preocupacion por garantizar el mayor nivel de aprendizaje
significativo que asegure el avance de cada alumno segln sus
necesidades). (Anexo VI)
La herramienta cuenta con dos variables a evaluar, la importancia, como el valor que el
docente considera que tiene cada uno de los items en la definicion de inclusion
educativa, y la segunda variable, el cumplimiento, que pretende medir el nivel de
aplicacion del contenido del item en el aula que se evalGa. Cada una de ellas cuenta con
cuatro puntos: poco, algo, bastante y mucho. Se debe marcar la casilla mas adecuada en
ambos grados, en funcién a la atencion tedrica y practica de cada profesional referida a
la inclusion educativa.
Una vez realizado el test, se priorizaran los cambios que se quieren realizar, para ello se
escogeran las variables oportunas. En este caso, hemos seleccionado los items que se
han valorado como, “bastante importante” y “muy importante” y los que se han
considerado como, “poco cumplimiento” y “algiin cumplimiento” para poder hacer la

propuesta de mejora lo mas exacta posible para el aula que estamos evaluando.
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5.2.1. Escala y sujeto

Con este trabajo se ha pretendido en el caso practico, analizar el grado de inclusién
educativa del aula donde esta escolarizado el sujeto desde la perspectiva de la escala
ACOGE, la cual como ya hemos dicho se define como el instrumento valido y fiable
facilitador de la reflexién mediante la préactica diaria para llegar a conocer, comprobar y
evaluar el aula. A partir de ahi, se analizard qué se deberia cambiar para mejorar la
inclusion del alumnado, aunque como podemos observar por el estudio realizado en los
apartados anteriores, es muy dificil obtener unos resultados adecuados y a pesar de los
esfuerzos hechos en los ultimos afios y de la legislacion, que ha intentado ir
actualizando el sistema de la inclusion, podemos afirmar que aun contando con la
colaboracion inestimable de todos los factores sociales alumnos, padres, tutores,
especialistas... al dia de hoy, el sistema inclusivo sigue teniendo muchisimas
dificultades para llegar a lo que se pretende, una educacion de excelencia.

Se ha analizado el aula del sujeto junto con la escala, para poder obtener un mejor
resultado de las necesidades, pero dichas insuficiencias desde un punto de vista realista,
dificilmente podran ser satisfechas por la falta de medios actuales que existen en la
sociedad. (Anexo VI)

5.2.2. Resultados obtenidos

Con la colaboracion de la tutora del colegio ordinario al que asiste el sujeto, hemos
recogido los resultados que vamos a analizar para poder conocer la realidad de esta aula
y las necesidades que presentan haciendo asi una propuesta de mejora pretendiendo
obtener una mayor inclusién. (Anexos Il, 111, VII)

Hemos dividido los resultados recogidos en cuantitativos y cualitativos. Los resultados
cuantitativos analizan el porcentaje de las respuestas contestadas de una u otra manera,
dandonos a conocer el grado de inclusion que la tutora desea y que tiene el aula
ordinaria. Los resultados cualitativos, sirven para analizar y comparar las puntuaciones
de la escala, pudiendo con el resultado obtenido, realizar la propuesta de mejora,
consiguiendo asi, centrarnos en las necesidades importantes para un aula realmente

inclusiva.
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A. Resultados cuantitativos

Los resultados cuantitativos se pueden definir como, aquellos datos que se pueden
medir y confirmar, que nos dan informacion acerca de cantidades que pueden ser
medidas y escritas con numeros. Estos resultados nos han servido para analizar y
evaluar, con la herramienta de la escala, el grado inclusivo del aula.

El grado de importancia que la maestra da a los items en la dimension de Presencia, es
bastante alto, lo que nos da a entender que la maestra esta bastante concienciada con el
tema de la inclusion (ver Figura 2). El grado de cumplimiento, también es bastante
alto(més del 60%), es decir que la maestra por si misma ya esta haciendo mejoras para
la inclusion en las aulas y los espacios donde son educados los alumnos, pero a pesar
del magnifico esfuerzo hecho por la docente, queda patente que aln es necesaria una
mayor mejora de la inclusion.

Podemos observar, analizando los resultados obtenidos por la escala ACOGE, realizada
por la tutora del alumno, que la maestra, se encuentra en un proceso de inclusion
avanzado, pues le dota de mucha importancia a los items y el cumplimiento de los
mismos lo realiza en general de una manera bastante profesional. Esto se puede
comprobar a través de las graficas realizadas para calcular el porcentaje de cada
puntuacion, conforme las llamadas “tres P” de Ainscow (Presencia, Participacion,

Progreso):

PRESENCIA
IMPORTANCIA CUMPLIMIENTO

EM.| mB.l mA.l mP. EM.C mB.C mAC mPC

00 O%
% 0%

Figura 2: resultados escala ACOGE (Presencia)
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La importancia que la docente da a la dimension de Participacion, es mas elevada que la
Presencia (ver Figura 3), aunque el grado de cumplimiento es menor. Es una dimension
que no solo puede ser cumplida por la maestra, sino que tiene que tener la ayuda de toda
la comunidad educativa, pero aun asi en los resultados, se ven que hay mucha
predisposicion para que este tema cada dia se vea con mas normalidad y todos sean
incluidos (ver Anexo VII).

Puede deberse a una falta de colaboracién por parte de toda la comunidad educativa,
esta colaboracion podria ser escasa, en primer lugar por la falta de motivacion del
profesorado, no estan suficientemente formados. Por falta de tiempo, la dedicacién en la
materia inclusiva, requiere de duraciones especiales de los que dicha comunidad podria
carecer. Otro de los motivos que podriamos interrelacionar con la falta de formacién de
la comunidad educativa, seria la dificultad que en sus aulas les puede ocasionar un
alumno con NEE. Podemos concluir que no se puede relegar toda la responsabilidad
solamente en la maestra, a ésta al carecer de la colaboracion del resto de sus
comparfieros, se le convierte dicha inclusion, en un trabajo de mucho maés dificil
abordaje. No podremos llegar a una inclusion de excelencia sin la colaboracion de toda

la comunidad educativa.

PARTICIPACION

IMPORTANCIA CUMPLIMIENTO
EM.C mB. mA| mP. EM.C mB.C WAC mP.C
0%% 0%

Figura 3: resultados escala ACOGE, (Participacion)
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Cabe resaltar la dimensién del Progreso, en ésta, la maestra obtiene menor puntuacion
tanto en importancia como en cumplimiento. Es en esta area donde debe trabajar mas.
En primer lugar, teniendo siempre presente que todos los items aparecidos son muy
importantes para la inclusion. (Ver Figura 4). Un aula que no progresa, nunca llegara a
tener una educacion de excelencia, por tanto en la medida que el alumnado, no pueda ir
alcanzando los objetivos establecidos para todos y cada uno de los alumnos/as, no se
conseguira establecer una verdadera inclusion. Cada uno/a perdera sus objetivos

marcados, llegando al fracaso mas tarde o0 mas temprano, en la etapa educativa.

PROGRESO
IMPORTANCIA CUMPLIMIENTO
=M. EB| mA| mP. ®M.C mMB.C WAC mPC
0% 0% 0%

Figura 4: resultados escala ACOGE, (Progreso)

Que el alumno avance segun sus necesidades a través de aprendizaje significativo, el
cual es definido por el tedrico estadounidense Ausubel (1976), como la relacion que
establece el estudiante entre lo que ya conoce y la informacion nueva que recibe,
reajustando ambas ideas. Por tanto, avanzar con el alumnado desde sus propios
conocimientos es bastante importante para el reajuste del conocimiento del alumno/a en
el proceso del aprendizaje.

La valoracion en la importancia del Progreso, no ha sido la ideal para tener un aula
inclusiva, pero la puntuacién en el cumplimiento es bastante alto, aunque no llegue al
50%.
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No debemos olvidar de resaltar, que lo mas importante de los resultados obtenidos es
que el porcentaje de Poco Cumplimiento siempre esta a 0, al igual que en la Importancia

la puntuacion “Algo Importante” y “Poco Importante” siempre es de 0.

B. Resultados cualitativos

Podemos definir los resultados cualitativos, como aquellos datos que se expresan en
forma de palabras o textos, que ayudan a comprender ciertas acciones y actitudes de los
encuestados que no son cuantificables.

Los datos obtenidos, provienen de las puntuaciones de la escala, datos de la entrevista a
la tutora (Anexo VII) y nuestra propia interpretacion en la observacion realizada, tanto
de su actitud en el aula, como de las entrevistas practicadas con ella.

Se ha centrado el estudio, en los items que la maestra ha calificado como ‘“Bastante
Importante”, dado que en ningln caso ha considerado ninguno, como ‘“Poco o Algo
Importante”. Con lo cual el andlisis lo debemos referir a los items calificados como
“Bastante Importante”, habiendo escogido por tanto, los items mas extremos en cada
una de las variables (importancia y cumplimiento), porque consideramos que son los
que mas propuesta de mejora pueden sugerir y ademds son los mas “urgentes” para
mejorar la inclusion educativa.

Partiendo pues de esa premisa vamos a analizar los items a tener en cuenta en las tres

dimensiones:

DIMENSION

ITEM

ANALISIS

PRESENCIA

“la diversidad del alumnado
se plantea como un estimulo
para el desarrollo
profesional de los docentes

del centro”

(13

el profesorado muestra
predisposicion favorables a
la escolarizacion de
alumnado con neae en el

aula”

En esta dimension podemos
comprobar que el profesorado en
general estd implicado en el tema
inclusivo, quedando un gran
camino por recorrer, ya que no se
ha  puntuado “Muy
la diversidad del

alumnado, a pesar que es un

como

Importante”

colegio con bastante diversidad
como hemos visto anteriormente
(ver tabla 2).
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A pesar que la tutora del aula esta
muy implicada con el tema,
comprobamos que cuando se
habla de profesorado en general
no se puntGta como “Muy
Importante”, porque no todos
tienen la misma predisposicion
positiva a la hora de tener un
nifio/a con necesidades educativas
especiales y por otra parte cada
docente  tiene  libertad de
“la  comunidad educativa | ensefianza, la cual es reconocida
participa en el proceso de | en el articulo 20.1 C de la

PARTICIPACION | aprendizaje del alumnado, | Constitucion Espafiola, el cual

evaluando cualitativamente | “reconoce y protege el derecho a
dicho proceso” la libertad de catedra”, dicho
derecho es reconocido para la
ensefianza publica no universitaria
en la sentencia de 5/81 del
Tribunal Constitucional, que la

13

define como “el derecho de
quienes llevan a cabo
personalmente la funcion de
ensefiar a desarrollar esta funcion
con libertad dentro de los limites
del puesto docente que ocupan” o
también como la “posibilidad de
expresar las ideas o condiciones
que cada profesor asume como
propias en relacion con la materia
objeto de ensefianza” (sentencia

217/92, fundamento juridico
2°).Estando limitada dicha
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libertad, por el respeto al derecho
al honor, a la intimidad, a la
propia imagen y a la proteccién de

la juventud y de la infancia.

PROGRESO

“las programaciones
contemplan diferentes
niveles de logro de un

mismo objetivo”

“para resolver un problema
conductual es  preciso

analizar sus antecedentes”

(13

el profesorado utiliza

metodologias que facilitan

En esta dimension es esencial
analizar que la tutora no ha
marcado como “Muy Importante”
el item que se refiere a la equidad
y es esencial que lo sea, ya que no
todo el alumnado tiene los mismos
recursos y a cada uno hay que
aportarle lo que necesita (ver

Figura 1). Aunque la tutora si que

la generalizacion de los | lo da mucha importancia a la hora
aprendizajes” de trabajarlo en el aula, no lo
considera esencial lo que puede
llevar a provocar a la larga un
desentendimiento en dicho item

dejando de realizarlo

Podemos resumir como ya hemos mencionado, que a pesar de la inestimable
colaboracion de la maestra y su gran implicacion en el proceso inclusivo, nos vemos en
la obligacion en el analisis realizado, de manifestar que aunque todos los items son muy
importantes, tenemos que resaltar en especial que en el item de participacion nos
manifiesta que no se ha llegado a establecer la suficiente “cultura” de inclusiéon como

para que toda la comunidad educativa participe en el aprendizaje del alumnado.

5.2.3. Propuesta de mejora

La propuesta de mejora se va a realizar partiendo de los items contestados como “Muy
Importantes” y “Algo de Cumplimiento”, realizados por la maestra. Si hay Bastante o
Mucho Cumplimiento, se esta dando a entender que se esta trabajando activamente la

inclusion en el aula.
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Realizaremos la propuesta de mejora, con los items contestados como ‘“Muy
Importantes” y “Algo de Cumplimiento”, porque consideramos que Si éstos son
importantes pero no se cumplen o se cumplen poco, tales como, necesidades educativas,
poco cumplimiento de inclusion educativa, falta de accesibilidad al curriculo, escasa
relacion del profesorado con el alumnado para cubrir las expectativas comportamentales
que permitan minimizar los problemas conductuales, falta de coordinacion con el
profesorado, poca programacion para obtener tiempo y espacio para que el alumno
dirija y experimente su propio aprendizaje, falta de actividades de autoevaluacion que
permitan la mejora del aprendizaje del alumnado. Es indudable que aungue se valoren
como Muy Importantes, su falta de Cumplimento no va a permitir mejorar el ya bastante
mal trecho problema de inclusion escolar, es decir, no se observa gran expectativa de
mejora a nivel del profesorado en general, ni siquiera manifiesta un determinado
compromiso en el tiempo por la mejora de dichas situaciones.

Por cada item contestado de esta forma (“Muy Importantes” y “Algo de

Cumplimiento”), realizamos una propuesta de mejora de dicho item:

PRESENCIA

Item de la escala ACOGE Plan de mejora

Elaborar una guia de las necesidades del alumno con

“Las necesidades educativas
del alumnado se precisan en
cada entorno de

aprendizaje”

TEA vy explicar al resto de la comunidad educativa
como se trabaja con ella para que todos puedan
acceder y trabajar de la misma manera cubriendo las
necesidades en cualquier entorno que el alumno

necesita (Ver Anexo V).

“Una evidencia de la
calidad de la ensefianza es
lograr la inclusion de
cualquier tipo de

estudiante”

Buscar una organizacion espacial y temporal
ajustada a las necesidades del alumno que minimice
las dificultades que cualquier alumno pueda tener a
la hora de llevar a cabo cualquier actividad

académica

Formacion en inteligencias multiples (Gardner, “La
inteligencia reformulada. Las inteligencias multiples
en el siglo XX1”, 2001).
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3. “La inclusiéon educativa
supone mas que la mera
presencia de todo tipo de

alumnado en el aula”

Crear estrategias de acceso al curriculo: utilizar
agenda escolar, libros con ilustraciones y lenguaje
sencillo, modelos de exadmenes diferentes, mapas

conceptuales...

Crear estrategias curriculares no significativas:
priorizar objetivos que sean de mayor aplicacion
practica que favorezcan su atencidn, expresion y

socializacion.

Crear estrategias de evaluacion: creativa y flexible
(muy visual), continua y de previa realizacién con

ejemplos visuales.

4. “Los docentes reflejan
como objetivo en la
programacion que el
curriculo sea accesible para

todos”

Trabajar a partir de los intereses del alumno dando la
misma materia pero de una manera mas motivadora
para él, de una manera muy visual (a través de mapas

conceptuales) y con un lenguaje sencillo.

Hacer que el aula sea un espacio en el que el
alumnado se sienta seguro para generar
aprendizajes, por ejemplo adaptandolo con

pictogramas para que entienda lo que hay en clase.

PARTICIPACION:

item de la escala ACOGE

Plan de mejora

5. “El profesorado junto al
alumnado, para minimizar
los problemas
conductuales, acuerdan las
expectativas  sobre el

comportamiento”

Formacion para el profesorado de ‘“apoyo
conductual positivo” a través de la Junta de Castilla
y Leodn, basado en el respeto a los valores de la
persona y en la derivacion de hipoétesis funcionales
sobre el comportamiento problematico. (formacion

para el equipo docente)

Identificar las capacidades del alumno y valorar

positivamente en lo que el alumno destaca.

Crear unas reglas consensuadas entre todos y muy

faciles de entender, donde existan refuerzos
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positivos y consecuencias en las conductas

“El  horario prevé la

coordinacion entre
tutores/as y el personal de
apoyo que intervienen en

un nivel educativo”

“Existe tiempo para la

coordinacion  entre el
profesorado que
comparten actividades

dentro del aula”

Programar tiempos de coordinacion entre el
profesorado. Priorizar estos tiempos en la labor
docente (ej. Recreo, principios/final de la jornada

con el alumnado...)

Tener en el aula un cuaderno de comunicacién para

intercambiar  informacion con los  demas

compafieros profesores de una forma rapida

PROGRESO:

item de la escala ACOGE

Plan de mejora

“El profesorado programa tiempos y

espacios para que el

experimente y dirija sus propios

aprendizajes”

alumnado

Formacion de ‘“aprendizaje basado en

proyectos”

Analizar la programacién para identificar
los tipos de inteligencias que existen en el

aula.

“El profesorado planifica actividades
de autoevaluacion para permitir el

alumnado mejorar sus aprendizajes”

Contar con la participacion del alumnado,
por ejemplo ofrecer diferentes temas
(vistos en clase) para que el alumno pueda
demostrarse si los aprendizajes les ha
adquirido y que sea él mismo el que se

evalle.

Ensefiar al alumnado a evaluar y controlar

su proceso de aprendizaje
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6. Conclusiones

Entendemos que los objetivos pretendidos con este trabajo, han sido debidamente
cumplidos, quizas no se ha profundizado exhaustivamente en las necesidades que pueda
tener un alumno con TEA. El estudio se ha centrado mas en la inclusion en la escuela
ordinaria, para el alumnado con necesidades educativas de apoyo educativo.

En cuanto a los items valorados por la maestra, vamos a resaltar en primer lugar
aquellos que le han resultado de mas dificil valoracién, asi en la dimension de
“Presencia” manifiesta mayor dificultad en sus valoraciones, por considerarla mas
abstracta, por lo tanto de dificil puntuacién. En cuanto a los que le han resultado de més
facil valoracion, se encuentran en la dimension de “Participacion” por ser mas claros y
tangibles para su evaluacion.

Por otro lado, manifiesta la falta de participacion de sus comparieros a la hora de la
realizacion de actividades y alude a la falta de coordinacién y tiempo.

En esta evaluacion, considero, que la maestra tiene mucha disposicion, demuestra unas
enormes ganas de aprender, asi como, conseguir llegar a un aula ordinaria plenamente
inclusiva, aprendiendo constantemente de sus errores para evitar volver a reiterarlos en
los siguientes cursos.

En cuanto a las dificultades para la realizacion de este trabajo, he de manifestar por mi
parte, que he carecido en principio de falta de tiempo para la realizacion de un trabajo
mas perfeccionado, quizas por la dificultad de encontrar el enfoque adecuado al mismo.
Una vez he conseguido focalizarlo, me ha faltado la oportunidad de consultar y leer mas
bibliografia. Me hubiera gustado mantener méas entrevistas con la tutora, pudiendo haber
conseguido con ello, centrar antes el objeto de este estudio. Como amenaza, vuelvo a
reiterar la falta de tiempo, que ha conseguido en ciertos momentos una paralizacion en
mi trabajo, lo que me ha provocado a su vez una desmotivacion que se ha remontado
con fuerza a medida que he ido avanzando, una vez centrado el objeto de estudio. Como
fortaleza, puedo valorar como positivo, mi conocimiento ya obtenido de las personas
con TEA, debido a mi trabajo realizado con la asociacion “Autismo Palencia”. Pudiendo
destacar también, que a medida que he ido avanzando en la realizacién del trabajo, he
ido obteniendo una mayor curiosidad que me ha dotado de un mejor aprendizaje,
habiéndoseme abierto una multitud de enfoques que por falta de tiempo no he podido
abordar. En cuanto a las oportunidades, he contado con una maestra ilusionada, con

fuerza, ganas de aprender y de mejorar la inclusion en las aulas ordinarias.
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Sin olvidar, por supuesto, la inestimable ayuda de mi tutora del TFG, Dofia Maria
Jiménez Ruiz, la cual, con su buena direccion, su apoyo, su constante dedicacion y su
entrega, ha conseguido una gran motivacion en mis ganas de crecer en el conocimiento
de esta materia, asi como ha fortalecido mi aprendizaje en cuanto a la estructura,
redaccion y ordenacion del mismo; consiguiendo al final centrar los objetivos y la
metodologia a seguir. “Los profesores pueden cambiar vidas con la mezcla correcta de
tiza y desafios” (Joyce Meyer)

La inclusién educativa, se esta perfeccionando como una corriente que imagina una
escuela que atiende a todos sus alumnos ajustandose a sus diferentes capacidades. Para
que las propuestas inclusivas se lleven a cabo de una manera real, se deben realizar
précticas inclusivas en tres dimensiones: comunidad educativa, centro educativo y aula.

Es evidente que para que este modelo de escuela prospere, es necesario gque contemple
la inclusion con todo su significado. Debemos llegar a tener aulas que practiquen la
presencia, la participacion y el progreso del alumnado.

Una de las herramientas esenciales que tiene un tutor para fomentar la inclusién, es la
planificacion de unidades didacticas. Esta herramienta debe trabajarse dia a dia, con ella
se organizan los criterios de evaluacion, se disefian proyectos y actividades que después
llevan a cabo en sus clases. Es importantisima la forma en la que se ajusten estas
propuestas para la participacion y progreso de todos, si esto se realiza correctamente,
teniendo en cuenta las capacidades personales del alumnado, potencialidades y
limitaciones de cada uno, la participacion esta asegurada.

Existe demasiada rigidez curricular a partir de primaria, y esto hace que sea una barrera
importante para la inclusion, al tener muchos contenidos, las adaptaciones curriculares
no son suficientes, los métodos pedagdgicos se centran exclusivamente en libros de
texto, etc. Que se lleve a cabo una adaptacién curricular no significa que los
aprendizajes tengan menos valor que los del resto del alumnado. Nuestra tarea como
maestros es educar, no clasificar, debemos flexibilizar el sistema y no ocultarnos detras
de las adaptaciones curriculares individualizadas.

Otra barrera importante es la falta de formacién especifica, se trata de conocer la
inclusion a través de los trabajos de personas implicadas en este proceso de
trasformacion. Los maestros deberiamos tener una formacion inicial y permanente, por
ser un requisito indispensable. Siempre hay que estar aprendiendo de los avances

continuos que nos brinda nuestra profesion.
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Se deben mejorar y actualizar los planes de estudio universitario en magisterio, que
permitan un profesorado acorde con las necesidades que demanda la sociedad, con una
formacion integra en todos los aspectos educativos, dandole la importancia que ello
tiene para la formacion de los futuros miembros que han de componer nuestra sociedad,
creando personas capaces de convivir y de relacionarse con todos los miembros
sociales, con sus diferentes y con sus iguales.

La especializacion en Educacion Inclusiva, no deberia cefiirse la formacion a los
estudios universitarios, sino que se deberian exigir unos constantes planes de formacién
con la finalidad de que los futuros maestros seamos capaces de formar una sociedad
igualitaria, equitativa y justa, que es la base de la convivencia. Esta es nuestra
responsabilidad y deberia dotarsenos de los medios suficientes para lograr la sociedad

que todos deseamos.

Queria una escuela donde él pudiera ser el mismo, donde no se
rieran o abusaran de €l por ser diferente, donde lo comprendieran.
Pero, sobre todo, queria una escuela donde trabajaran con
paciencia para comunicarse con él; si eran capaces de hacerlo,
estaba segura de que progresaria mucho y finalmente se
independizaria mas de nosotros. Nuestra principal preocupacion
era que si su educacion fracasaba, no seria capaz de hacer frente a

la vida cuando fuéramos viejos o cuando ya no estuviéramos.

""Autismo. Una guia para padres"; p.p. 89
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8. Anexos

ANEXO I:

CONSENTIMIENTOQ INFORMADO

Maria Azpeleta Blanco con DRI 71951845W, estudiante del grado en educacidn infantil en
Ia Universidad de Valladolid, sclicita, madiante el presante documents, |a aprobacion da los
familiares directos v la tulora de Sl para participar en el estudio v la recogida
de dalos (cuestionarios, observaciones, folos,.,) necesanos para |a reglizacidn del Trabajo
de Fin de Grado. La parficipacidn es voluntaria y puede refirarla en cuslquier momento sin
Consecusncias.

El trabajo sa propone conocer, a partir de la escala Acoge, el grado de inclusidn educativa
del aula a la gue asiste el alumno, y realizar, a partic de dicho analisis, propuestas de mejora
que puedan senvir para incremenlar la participacion y aprendizaje de lodo el alumnado,

Me comprometo a guardar esfricta confidencialidad de |a identidad del alumno
participanta v la tutora utifizando los datos recogidos exclusivamente para los objetives del
Trabajo fin de Grado. Si liene alguna duda puede contactar con la Wwilora de la Universidad

For favor, complete vy devuelva ef siguiente formulario de consentimiento (sefale la casilla
que cormespondal:

rrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrr
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CARTA DE AUTORIZACION
Yo, Marfa Azpeleta Blanco, mayor de edad con DNI 71951845W, alumna del
Grado de Educacién Infantil de la UVA. cursando 4° curso encontrandome

realizando mi TFG me retno con

mayor de edad

gerente de la

asociacion de Smmmiie—t—: ]2 cual autoriza la grabacién de la siguiente

entrevista.

En Palenciaa... J.... de... Favsn oo devics s BRI g
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CONSENTIMIENTO INFORMADO

Marfa Azpeleta Blance con DNI 71961885W, eshudiamie del grado en educacén infantil en
Ia Universidad da Valladolid, sclicta, medianie of presenta documenta, ka apeobacion da bos
fambiares direclos ylatulcrade[ |pars pasticpar on of estudo y la recogca
de datos (ouestionanos, cbeervaciones, folos. .} necesanos pars & realzackin del Trabayo
de Fin de Grade. La participacitn es wolunlaris y puede reficars en cualguier momento sin
COMEECURNICIns.

El trabosio se gropane conocer. & partir de 13 escala Acoge, o grado de indusion sducativa
ded mfs 3 13 que S=iste o aluma, v reakzar, 8 pactic de dicho andliss, propusalss de mejora
que puedsn servir pars incrémentar la parmicipacdn y spréndizae de Wdo ol sumnaco.

Me compromelo 8 guards esincts confidencialidlad de s Kentidad o= alumno
partiGpante ¥ 18 tutors uHizando 108 Aalos MmeoGidos axclEivamenta pars s obpdves dal
Trabego fin de Grado. Si lieng dguana duda pueds cortacsar con ia tors do s Univarsidse
8n Ia siguiants raccon da cormed slectoncs: malirua@ipde uva.as

Por tavar, camplete y devesiva ol siguenie formulane de consondmicnto [sefale la casila
fue cosrespanda),

L L LR AL LR B PR A A AR AR AR N AN AR ARy Frasssarasmar s e sasEREmE RN FATEEEA IR,
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CARTA DE AUTORIZACION

Yo. Maria Azpeleta Blanco, mayor de edad con DNI 71951845W, alumna del
Grado de Educacién Infantil de la UVA, cursando 4° curso encontrdndome

realizando mi TFG me redno con

mayor de edad

erente de la

asociacion de ‘eummS————o. |2 cual autoriza la grabacién de la siguiente
entrevista.
Ba Palenciaa.. A6.... de.. ... DOPEEDY . cnsiniiavasinid LRV .
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CONSENTIMIENTO INFORMADO

Maria Azpefeta Biarnco can DNI 71951845W, estudianis del grado &n aducscidn infanil =n
la Universidad de Vialladolid, solices, madianie & prasanie documento, |2 aprobecén de los
familares diractos y ka fulors de SRR 1o pord puricipsr en of sstudio v ks recogids
de datos {cuesbondrios, chesrvaciones, folog. ) necesanos parg ty realizecton del Trabajo
o Fin de Grado La parliGpadon és wolunlana y pusdcs ralinala &n ciaiyuer momento sin
COMVERCLI R,

El tahsjo se propone conocar, 8 padtir de o escals Acoge. ol grada de incAsitn aducative
el auls 8 18 qua asisle & slumng, ¥ resizer, 8 partir de dicho analsis, propuasias g6 Mejors
QU0 pLedan sanvir pans Incramentar & Damicipaeiin y aprendizaje de todo o alimnadd.

Ma compromete 8 guardar estricty confidenclalidad de la identides ded alumna
participanta y 18 tutera ullizando los dates recogidos exclisvaman!e pam los abjethos del
Trabajo 4n de Graco. S| 3ena guna duda pueda contactar con la diara oe a Unhersidad

6n A sguienia dingccidn do correa elecinonico. majruef@pda. uva,es

Por favar, complete y devueiva of sigulente formulanio de consentimianio (sefede la casila
qua comespondaj
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ANEXO I1I:

Entrevista (mamd nifio con TEA):

1. ¢En qué aspectos podria el colegio aportar una mayor vision en materia de
igualdad?
No entendemos por qué los colegios si existe las adaptaciones curriculares no lo
hacen. Hay diferentes padres que tienen distintos problemas con los nifios y no
saben que tenemos derecho a esas adaptaciones, no es que se pueda hacer sino
que tenemos derecho y creo que ningun colegio lo hace. Si un nifio que esta en
50, el libro es imposible que lo estudie tal y como viene ¢Por qué el colegio no
pide una adaptacion curricular? Porque hay libros especiales aungue no se crea.
Lo primero seria informar a los padres de los derechos de sus hijos porque
algunos se estan enterando ahora que tenemos derecho a pedirlo porque si ves
que tu hijo no puede con un libro “normal” con tanta letra ;cémo se lo pide el
colegio? Informacion y el colegio deberia aceptar la adaptacion curricular que
los padres piden, en vez de pedir a un nifio dos temas imposibles del libro
“normal” pues tener un libro adecuado con mas dibujos para que pueda
estudiarlo mejor pero eso deberia ser el colegio, tanto el orientador hacer el
informe como el director pedirlo.

2. ¢Queé podria hacer la sociedad, a mayores, por la inclusiéon?
Es que eso es mucho trabajo. Lo primero las administraciones (sanidad,
educacion...), cuando se pongan al 100% la sociedad ira mejor. Si ellos no
hacen nada...te ayudan un poco pero ahi esta el pilar fundamental para que la
sociedad se dé cuenta un poco mas de lo que es y de lo que hay pero si desde
arriba no hacen nada. Por ejemplo, sanidad: deberia informar cémo se puede
ayudar, que se puede hacer desde ahi para ayudarles, etc. educacion: si desde
educacion no miran si necesitan ayuda en los coles, etc. a la sociedad no le llega.
Un ejemplo es cuando vas a urgencias con el nifio, se pone nervioso alli nadie te
hace caso hasta que no llega el turno de pasar a consulta, al nifio le da ansiedad y
no quiere estar alli, si por el contrario al llegar le metieran en un box aparte con
pictogramas explicandole un poco la situacién, anticipandole lo que va a pasar
pues seguramente estaria mucho mas tranquilo. Quien se tiene que movilizar son
las instituciones para poner cosas en la ciudad como por ejemplo pictogramas en
los pasos de peatones (que lo he visto en alguna ciudad) para que asi la gente se
dé cuenta, lo vaya viendo y se vaya familiarizando con la situacién

3. Con respecto a Autismo Palencia ¢en qué aspectos podria contribuir con
mayor peso por y para la igualdad?
Es que hacemos todo lo que podemos, volvemos a lo mismo que si no nos hacen
caso desde arriba no podemos hacer mas. Si pedimos un permiso para poner
pictogramas por toda la ciudad y no nos hacen caso pues nada. Desde la
asociacion se podria hacer muchas cosas pero si no tenemos las puertas abiertas.
A nivel de visibilizar nos tienen que ayudar porque si vamos al colegio y
decimos de hacer alguna actividad o charla y nos dicen que no pues por mucho
gue gueramos. Hacemos charlas en algin colegio pero donde nos dejan y se
interesan. porque si vamos a uno en el que gran parte de las familias son de etnia
gitana que ni saben lo que es ni quieren saberlo pues al final hacemos la charla
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para nosotros no para los demas para que estan mas informados. Las charlas que
hemos dado hasta el momento fenomenal.

Como madre, ¢qué haces para que tu hijo se encuentre incluido en la
sociedad?

Es complicado por mucho que quieras hacer para que tu hijo este incluido en la
sociedad porque le llevas a un parque y el nifio tiene obsesion por tirarse una y
otra vez por el tobogan sin esperar su turno, los nifios se quejan, se meten los
padres y terminas discutiendo con todos y te tienes que llevar a tu hijo de alli. El
nifio se siente mal, yo voy a discutir con lo cual no vamos al parque. ¢Cual es el
problema? La sociedad, la gente que se piensa que el nifio esta loco y mil cosas
mas. Por evitar ese tipo de comentarios dejas de hacer cosas porque duelen,
ademas es hablar por hablar. Yo he dejado de llevarle al supermercado porque se
pone nervioso en la fila, quiere pagar en seguida y eso la gente no lo tolera. Yo
creo gque nunca se va a llegar a una inclusion total porque una paralisis cerebral,
un sindrome de down se nota a simple vista (la gente es mas tolerante) pero un
autismo no, entonces o le pones un cartel que lo lleve escrito o la gente lo trata
por lo que no es por no estar informados.

¢Podrias compartir alguna experiencia que conozcas que inicialmente ha
sido catalogada como inclusiva pero terminan contribuyendo a una
segregacion o exclusion?

Por ejemplo, yo en el colegio estoy muy contenta pero al final a mi me cuentan
lo que quieren. Antes le sacaban con la PT pero ahora lo hacen en clase pero no
s¢ hasta qué punto es inclusivo. El colegio “pan y guindas” es el mas inclusivo
de Palencia y estoy contenta pero bueno puede ser una percepcion mia, con iker
bien pero hay cosas que podrian mejorar mucho. En algunos aspectos podemos
decir que hay muy buena inclusién aunque en otros no pero no porque no se
quiera sino porque no se puede. Una cosa es lo que queremos y otra lo que
podemos ya que si lo que queremos vale dinero y las instituciones no nos lo dan,
es imposible. Cada vez que se ha hablado de inclusion en los lugares donde he
ido, bien no hubo problemas que dijeran que si y luego que no.
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ANEXO I1I:

Entrevista maestra (1):

1. ¢Qué herramientas aporta el colegio por y para la inclusion?
El colegio cuenta con una sala de psicomotricidad, fisioterapeuta, profesorado
con muchos apoyos. Tanto en infantil como en primaria, minimo, tienen una
hora al dia de PT, compensatoria 0 un profesor a mayores aungue no sea
especialista en necesidades educativas especiales. En mi aula hay 3-4 nifios con
NEE viene la PT una hora al dia y aparte viene un profesor, al final en mi clase
tengo 2 horas al dia con alguien de apoyo. Tengo 15 nifios, una ratio muy bajita
comparada con otros colegios, que es algo muy bueno para los nifios que tienen
NEE porque podemos apoyarles mas individualizado a cada nifio. 15 nifios es de
las clases que mas alumnos hay en este colegio, la mayoria suelen tener en torno
a 10.

2. 'Y tu como maestra, ¢qué haces para que haya inclusién en tu aula?
A mi me gusta trabajar no solo lo que son los libros sino con mucho apoyo
visual, aprendizaje cooperativo, muchas veces los nifios explican mucho mejor
porque son capaces de bajar el nivel y adaptarse al que se lo van a explicar.
Hacemos mucho material y destinan mucho dinero en este colegio a material
escolar, eso estd muy bien porque en cualquier momento quieres trabajar
cualquier tema y tenemos diferentes materiales, por ejemplo: el dinero tenemos
monedas, las medidas de longitud tenemos metros, regletas...muchos
instrumentos para nifos con dificultades visuales, tactiles... como resumen
utilizar el material, agrupamientos y muchas técnicas visuales, sacarles un poco
del libro porque para los nifios con NEE el libro es muy abstracto y entienden
todo mejor de una manera mas visual y con la ayuda de los compafieros y los
que no tienen NEE aprenden mucho mejor también porque es una manera mas
ludica de formarse en las diferentes materias. Intentamos pasar todo a la
realidad, por ejemplo las situaciones de compra pues comprar “de verdad” en
vez de hacer el problema en el cuaderno. Trabajamos mucho con auto
instrucciones a través de pictogramas pero no solo con nifios con NEE sino con
todos o la mayoria porque es un apoyo importante. Muchas de las medidas de
necesidades, a los que mejor les viene son a los nifios con dificultades pero en
realidad a todos les viene bien.

3. ¢En qué se podria mejorar?
En muchas cosas. Tenemos que guiarnos por un temario y a mi me gustaria
hacer méas cosas que fueran funcionales para el nifio porque aqui hay nifios que
el dia de mafiana van a la universidad y otros que no, entonces a mi me gustaria
ensefarles cosas que les van a servir en el dia a dia, en la vida, en lo social. A
veces pecas al decir, “que lleguen a todo a lo que mas” y en realidad hay cosas
que se podrian quitar o que si no da tiempo a darlas no pasaria nada pero no esta
en mis manos porque hay que regirse por un curriculo, actividades del centro, el
papeleo como maestra y no da tiempo en un curso a realizar todo lo que me
gustaria. A veces habria que preparar un mismo problema para cada dificultad o
necesidad de cada nifio y es practicamente imposible hacer un material para cada
uno.
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4. ¢Crees que el alumnado/nuevos maestros salen preparados de la carrera
para hacer frente a esta tematica planteada?
No sé como estara actualmente pero cuando yo sali de la carrera no. Yo creo que
en realidad lo aprendes a medida que vas trabajando, se deberian dar méas casos
practicos por ejemplo plantear casos reales ¢ Qué se podria hacer? ;Material? La
carrera es demasiado tedrica y a veces estdn muy retrasados en las nuevas
metodologias no son nuevas, son muy antiguas pero bueno, ensefian como hay
que dar estas metodologias y yo no te las estoy dando a ti. Deberian predicar con
el ejemplo, por supuesto dar teoria que es la base de todo pero todo mucho mas
practico. Para mi no aprenden mucho la verdad, excepto algin profesor que se
implica de verdad y te cuenta experiencias suyas 0 casos practicos (un par de
asignaturas). Algo que nos falla a los maestros es que deberiamos reflexionar
mas y darnos cuenta de la situacion que vivimos con cada alumno para poder asi
ayudarle llevandole por un camino u otro pero esto te lo da la experiencia no
porque lo hayas aprendido en la universidad.
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ANEXO IV:

Entrevista gerente de la asociacion (Autismo Palencia):

1. ¢Crees que la asociacién podria hacer més de lo que hace para que en la
sociedad hubiera mas inclusion?
Desde la Asociacion se hace todo lo que se puede hacer (0 nos dejan hacer) con
la capacidad economica que tenemos. Si que es verdad, que falta mucho por
trabajar dentro de los centros educativos, y que hay profesores que aln no estan
concienciados, a pesar de las camparias de sensibilizacion y formaciones que se
dan. Igual que en el ambito de la sanidad, nosotros no podemos hacer nada mas
si la sociedad a pesar de las sensibilizaciones no se conciencia

2. ¢Qué hace la asociacion para incluir a nifios con TEA?
Creo que la palabra incluir no es la mas correcta, aqui se les da un servicio
individualizado y profesional de atencion directa tanto a los nifios y nifias con
TEA como a sus familias.
Al final la inclusion es por parte de la sociedad, nosotros sensibilizamos,
informamos, hacemos ver la realidad a la sociedad, pero son ellos los que tienen
que "incluirles™ en el entorno. Si que es verdad, pensando en inclusion, por
nuestra parte, hacemos deporte adaptado y estamos en contacto con otros nifios
que también estan entrenando (en fatbol) y que hemos tenido la oportunidad de
jugar con ellos algan partidillo en las horas de entrenamiento.

3. ¢Podrias compartir alguna situaciéon donde hayais sido conscientes de
exclusidn/segregacion en un lugar que se comentaba que era inclusivo?
No he vivido nada de eso

4. Se habla mucho de inclusion, ¢crees que la gente es realmente inclusiva o es
una moda o por quedar bien?
No podemos generalizar. Yo creo que en la sociedad hay de todo, gente que de
verdad esta sensibilizada y concienciada con la realidad de la sociedad y otra
que solamente habla y se cree que es inclusiva pero luego a la hora de la verdad
no lo es; pero eso mismo pasa con la diversidad sexual o la gente inmigrante.
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Asociacion Autismo Paleniia
E-mail: guflimepalencin@gmail.cam
Telf.: 579 1041 50/ 691 7356 241

Informe de Valoracion Diagnostica
1.- Datos persanales

2.- Motive de consulia ¥ via de derivacion

La familla acoede al Sorvicie de Antismae Palencia para valorackin diagndstica debido a
= alio grado de prescupaciin por el desarredlo evoluotivo del mifo. Actualments se
encuentra on estudio de posible TGDY por Salud Mental

3.~ Antecedentes familiares: Padres v hermana sancs.
4- Artecedenten personales

Mo antecedenbes perinatales resefiables: desarrolls psicomotor: sonriss social 1-2m;
control cefilics normal; sedestacion a los 910 meses; dificuliad para deambulacion
Auldnom; &n sepguimiento en Centro Base por alteracion de la motilidad groess
{hiperionia de BB, TEL en sepuimiento v apoyo {retraso cxpresivo def lenguaje), CIV
muscilar, ro ofro ankecedente patsligion reefiable. Estancamienio pondero-estaural
o :n:gummmn o consulta de dl.gr'sum irifartl {d.n-'ln d .alla}. Mala tolerancia a la
medicacitn suspendido ratamiento con Medikinet 5 mg dobido o les efecos
secundarios ue s prud.m:mm el pn.riﬂllr. Mo ereedlicacian prescrita an &l mermsenlo de
la valstacidn :

Se realizan bas na;nxnl::l. prvcbas: Cromnsoma IaFﬂEI.I,, Eu.rintipn 4T SANGETE 46XY an
s 20 metalases analizadas) v BM no detectandoee alberaciones en el pacients.

S Andmnesis

:Iﬂmmahmm Sanos v & mwses de edad, sin antecedentes
funﬂinrﬂdeimﬂhﬁm“rmmwnluﬁm.ﬂpu:iﬂnﬂthm el dres motarn

grues, con retraso-en el lenguaje v en las conduchas socinbes.

La masdre: describe 2 sa hijo como on nitke iy impaelsivo @ ingualeto, desde que se
levants hasts gue se geesta no para guiets v ek en constanbe movimiento. Mo se
cntretiors con nada § pasa moy rapido de una actividad a oira, Su mayor
preccupaciin actusl es la sensacion de gue en cualquier momnento ke puesde perder o
q_ur:]:' pma.lg_nra Ui ¢85 un ni.i'l.nquc s v el pnﬁgmymm: I:r.pundpdﬂp:mlnm
it Moo

En cuanta al desarrollo temprano, kos padres empezaren a notar que algo no andaba

e & partie de Jos B meses de edad debido a que era un mne moy intranguailo, muy
mru:hm'lympnmhﬂ en boxdo el diaa pnuuh dnm‘urlm.l:,l nulpwlmnmﬂ. wodhire

Asnciacidn Autlsme Palencia’ fwda, Sirdn Mieto i@ 14, 39005 Palendia. MIF: GI4242370
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Asacracidn Autismo Palenca
Email: autsmopalencis@emailoom
Talf.: 379 1041 50¢ 531 735 241
lors mrseve musses o sujetaba hmb:mmgnt:dnn] andaba y velan que se iba
refrasande coda wez mis, Lo que les hizo preccuparse en aquedls época tambicn fae el
balancen que preseninba Elni.ﬁ:l,..ru:lam:l:tl:upem I pdmla.nmul PR Fﬂ]-eﬂml;.\bn
v empezaba o balancearse de um ladoe a otso, podia catar horas con ese movimiento sin
fiiqlnk p=

En relaciin a lrm}dnm“unruhu-qnt me\lnmnﬂmnm{llm AR
Eruese; s sienta sin aywda sobre wna superficie plans en borme a los 10-11 meses pero
sin estabilidad. Comened a andar muy tarde, sobra los 2021 meses de edad, los padees
commentan qui ers un endar may peculiae es deciz; no andaba, iba corriendo pero hacisz
les ladoes, cominaba de puntiflas sin estabilidad, 1o que le llevaba & perder el equilibeio
y caerse, En esa época no salda subic nd bajar escaleras,

H proceso de sdquisicidn def contral de esfinteres durante el dis se produce en omo a
Lo 3 anas, presentando actualmente enuresis noctuma.

En relacidn al lenpuage: se abserva un ligero retrso, comsmizindo a hablar palibras
suelias scbre los dos afos ¥ apareciendo las primeras fruses en lormo a los 3 afios. La
masdre comenia que es un lenguaje peculiar, presenta una mala promenciaciin yom se
puede mantener W converabciin con # va que no b sigue ] hilo, Es un nifio gue
habla mucho pero presenta an kenguage muy sepetitivo sin aomento de vocatalario,

Actunlmente se encuentra cursando ¥de Educacion Infantil on ol Colegh__ |
contando con apeyo de Pedagogia Terapéution, Auwdicidn y Lenpuage v
AT.E. La madre comenta gue ke inbentt mester on la guardesia a Ins 2 afios de edad
pern stde esngve wn mes debldo a gue el nifio Domba ode e ral, preseiabe vomebos ¥
descompasivion. Mo se relacionabe con ningdn nifie ¥ no s separaba de s ceidadosa,
A os 3 anios de edad entrd en el colegho, tensersdo un afio muy problemdtico en donade
| mifh mo guerin iy al lepar al colegio vomitaba v lboraba de contimes, ne hahia
refacion con nimgnin nafe, Al final del corso tha mus anguile, Ciersd 2° de Edocacion
Infandil bastante mejor y en el curse presente hay uns boens sdaptacidn al cobopio.

4= Evaluacidm
A, Pruchas adminkstradas

L. Pruehas de Screening;:

= L Escala Austrafisna para =] Sindromse de
- Cuestionario de Comunicacion Secial {S0C0)

2.~ ldentificackdn di Ios sintomas de TEA:

= Entrevista Deagndstica ATH-E.
- ADUS-G Mddulo 2

A~ Valorackim cognitiva:
- Bscala de Aptitwdes [ntelectuales BAS-TL
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Aspciackdn Autisma PFalencia
E-mall: autismapeien cinigmail com
Tel,: 979 10 4% 507 651 736 241

4.~ Bxploraricm Mearopsicaltgio:
- Curstinnario de Madures Mearopsicoldgica Infantl CIBANTH.
B. Resultsdos
1. PRUERAS DE SCREENIMNG:

- La Escala Awstraliana para el Sindrome de Aspergen Bl sujein
obtiens una poniuaciin total de 4.5 b que indics una abia
probahilidad de existencia de Sindrome de Asperper.

- Cuestionario de Comunicacién Social {5000 Panto de corte
TEA: 15 Puntuacion oblenida: 17, Posible correspondencis con
L= Fr:wl.:i.u e TEA,

L IDENTIFICACION DE LOS SINTOMAS DE TEA:

- Entrevisla diagnistics ADI-R:

A, Alteraciones Coalitativas de [a Interaccifin Social Reciproca:
(Funtuacidn tetal del algoritma: 16. Puntnacisn de corte para TECA: 1)

Al Ineapacidad pare utilizar conductas no verkales onla
regralaciom de la interaccion social. (Punmackin algoritmo: )

Interpretacidn: Hay presencia de mdrada directa normal usada reciprocamende para
COHmErc e e wi amplio rango de sibasciomes ¥ oon personas distintas v an rango
mlﬂp1i‘-l'|: de mqwudmhria]ﬂ.ﬁplpmri:dﬁmunﬂdpmdudp sarita Cuarlo mifa a
anbraas persinas pen genernlmente no reciproca.

A Incapacidad para desarroilar refaciones con sus iguales,
Interpretacion: Mo kay presencia de juepo imagmative con oiens Hifcs y MRS pocs
interes en ellos. Evila de manera persistenie b aprosimacion de olros nifios v no
participa en juegos que impliquen participacito en grupos con ofros nEkos aangan
puede pugas & jueges de persscuciin,

A Falta de goce o placer compartido. {Pundiaciin del algositme: 4)

Interprotacian: Moestra frecaentemenie objetos al adulio diriglendo se atencitan, s
mingen mobve manidiesto aparte del compartic. Suele ser capaz de compartir ohjetos v
comida si se le pide, pero no o hace de manera esponitdnes, Manifiess algunoes
inbentos de compartie placer, pero se limitan en nioero, varisdsd o sspontaneidad,
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Msociacan Autismo Palencia
E-miall: guzsismppalenciafemad.com
Telf: 9 1041 S0 591 736 241
Ad, Falia de reciprocidad socio-emockonal. (Paniaaciin del alporitmo: 2

Interpretaciin: Bo hay wso del cuerpo de obra persona para comamcarss, excepin en
situaciones donde otras estrabepias no han dado resulbsdo. Bs capaz de ofrecer
cofsdieln oon carmbio en la expresion facial de manera flexible v espontineamente en
un amplio rango de cinoenstancias ¥ formas, ademds inbejgra congisbmtemenbe
expirealin Giclal apropdada, miirmda, gesto v vocalizeciin pars comunscar informacion
social en situsciomes en los qoe eskd mobivado para hacedo. Da algonas respaestes
inleracciones claras ¥ positivas, pero no conslskentes.

B. Alteraciones Cualitativas de la Comundeasifm:
[Puntuacion todal de algositmo: 15, Puntuacion de corte para TEA: §)

B1. Falta o retraso del lenguaje habdado & incagacidad pare
COMPERSAr £53 falia mediambe R, {Funteacicm nlgmihnn: 4)

Jnﬂ.wpml:ar.iﬁn: Eini'nnumpu drmhrupnnﬁ:mmmnﬂ d.n:l.nnl:g'cl.ma
distamcia con el fitt de expresar fesds, usando comrdacto visweal coordinado para
COMAITACAT RS, Ad-unthhmnnn:uqmﬂlﬂ::ny:pmplﬁhdﬂ una variedad de Fston
corvencionales o insrumentales, Por ofro lado i es capas nl de ssentir nl de negar
con la cabeza de manera espontinea; solo lo hace verbakments,

B4. Falia de juegp imaginati o jusgoe social imdtabive
esprori e ¥ viFlade, (Panteacion alpoesitenc; 5)

Inberpretacitn: Se aprecia wna escasa 0 nula intecion esponbinea de acciones en el
sujeto, ohservandose un jueg imaginative esponbimes ocasiomal o muy mepetitivo
comnoes en gl caso de jagar con los coches que skmpee hace Io mdsmio. En cuanbe al
juegn sicizl reciproce se encuentra b presencia de alpe de juego peso muy limitado en
cantidad, duracidn o contrxdns.

BL Incapacidad relativa pana indciar @ sosbener un intercamibio
corrversxcionel. (Punidackn algorimo: 3)

Inberpretaciion: Se observa algdn uso social ded habla en respuesta gl cuidados o pars
Warnmﬁﬂn:hntrnmn&utidn obwia, pﬂol’unilu:hmfrernut'ﬂum’i:dadd:
combesios, Por otro lido, hay poca o nlnguna comversackin reciproca; i los demas les
resnlta dificil construir una comversacion aumdgue haya habla social positiva aparente
peor &l sigjebs; el nifo no puede comdirmear comversaciones empeeadas por los demis,

Puede preguntar o conbestar wna preguni pers mo comes parts propiaments de on
intercamise,

B3 Habla esterectipada, ropetitiva o idiosinordssca, (Punheaciin
algoritmio: 3}

[nterpretacicn: Bl habla thende 4 ser mas repetitiva que 1o moyvoria de los sujebos a au
s nivel de complejidad, pero no esterectipada en una fonma rara o mosual
Litifiza de mancra frecwente preguenias o comentarios que son exirafaes @ napropiados
Fare la sitoaciin. Mo hay confusidm entre ba primera, segunda i la tescera prrsoma
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Agociaciin sutisma Palercia

E-mall: gutismopakencla@gmall.com

Telf.- 979 1041 507 691 736 141

dhespuds de que e estableckra o habla con frases usando pronombres. ¥ no hay wo de

menkogEmos o lenguanje idiosnerision.
. Patromes de convducta restringidos, repetifives v estensolipacos:

[Muntuaciin total del algoritme: 3. Funtuacidn de corte para disgndestioo
TEA:3)

1. Pratl.qmr.iﬁq'l. ahmhﬂit:apnmdt inkereses cincEnscribe.
[Prntuscitn algoritma: 1)

Inderpretacion: Mo kay preocupeciones insssabe pons ai algin inlerds capecial en
gudn lnualm]mmpmnjumlﬂn lizs mhqg.lnm, pera no claraments mfrusivo on las
actividades del sujebo v otras actividedes de La famibia.

2, Adhesicm aparentemimbe compulsiva & natinas o rituales ro
funcinales. [Punbiscion del algeritos: O]

Inderpretacion: Mo bay presencia e rifuades verbales ni de compulsiones o rbsabes,

O3, Manserisaos mobones estereotipadios ¥ repetitivos.
{Furitugciin del algositma; 6)

[l'lnlle‘l‘pmtldfﬂ'l.' ['-lu'lu:,r Frr.'ncndn dr.-ri.ngmmpnirmdc mancts o dedos mi de
manierismos complejos o movimientos estereobipados ded coerpo.

4. Pregeupaciones con parbes de oljetos o ebimentos v
fumciomnalies die Ios materiales {Puntuacion del lJ[rlm'il:l:nn:I]

Indorprotacidn: Se aprecia la existencia de juego limitado al weo muy estereotipado de
olrfetos, prestando atenchin a partes especificas de objetos, pero oo interfiers con otras
actvidades del mfo.
. Alteraciones en el desartollo evidemtes a los 36 meses o antes:
{Murtuacicon total del algoritmo: k. Munbeacidn de corbe par diagnistico
TEA:T)
~ADDE-G Médulo

A Comanicaciin
{Fanbwacidm bdol de comunicacidn: 2}

MY, Sefialar (Puntuackdn elgositmo: 1)

Irber pretacicn: Bl nifio sefala paca refetirse & ofelos § expresar un dlends, peio s la
fAesdhilidad suficiente como para darle un codigo de 07
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Asociacion Autlsmo Palencls
E-rmaieit: figlisonopalefeia diemail.com
Ted o979 1041 50/ 691 736 241
Al Gestos descriplives, convencionales, instrumentales o
infarmativos {Puntuacién algoritme: 1)

Eniterpretacion: Hay algin use esponiEnes de pestos descriplives, pero exagerado o
lirndtado en el sange o varkedad de contextos. O hay un uso frecuente de gestos
convencionales o mstrumentales, pero no descriptivos.

B. Interaccion social reciproca;
(Puxyiacian: takal de inferaccidin social recipraca: 4)
m.EmﬁmlML{[ﬁmﬁma&;ﬂmﬂ}

Interpretacidn; Presencia de mirada apropiada, con cambins satiles entremerclados con
otro Epoe de comumicacidn,

B2 Bxpresiones faclales dirigidas a otros, (Punbuacion algoribma: O)

Eberpretacidn: [irige una variedad de cxpresiones faciales apropindas al familiar o
ciidaitor o al examinador con la intencicn de comunicer emociones.

B3 Places compartido dutanbe b interaccion. (Puntuaciin
abgoribmio: 1)

Interpretacion: El nifce mwestra algo de placer apropiado en las acciones del
examimaihior,

BE. Mosbrar, {Purstaacion algorboo: O

Inberpretacidn: El nife espontineamente muestm ugueles o obglos dorante ka
evahmaciin, sostenitndolos o colocindobos delante del adalio establedendo contacto
winual con wocalizaciom,

Bt [nsciacidn m:pwﬂ.ﬂ.mdnal::u:im m1j|.n1l;. (Puntuacian
ul,p_'m'.i.l:l:nl:r. 1)

Interpretaciin: Bl nifio hoce seferencia de manera parcial a un objeto que esta fuera del
akcaree. Poede m]nr].- mul!nrn{rﬁnlrid.e mrmupuﬂh:ﬂuvnmﬁma]ﬁn,pem
nu coording ninguno de sstos con ba odrada & Ba otva persona,

Bt Cirabidad de los acercammbentos soclales. [Puniuacin algoriims;
i)
]Htﬂl‘l}l‘l‘."—th:iﬁlL Hary uma cualidad levemente sl de algunes acercanmenios sociales,

S pastringen a demandss personales o eskin rlacionados con inbereses propios ded
inadividso, pero bay alguna intenciin de inclarr ol examitsdor en ee inberés,
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B Canticiad de comumdcaciin soclal reciproca, (Punbeaciim algori tme: 0}

Irterpretacidn: hace wi amphio wse de comportamientas verbales o no-verbales pans
oltener intercambic social.

BiL Cualidad general del rapport. (Punbuacion algocitooe 1)
*Tuntuscicn Total de comunicscion + mberaceitm social reciprocs = 2e4=6

. Comportamientos estereotipados e infereses restringidos
{Puntoaciin mml&mmmmwzmmm
k]

Al Uso esterectipado o disincratios de palabras o frases,
{Punitaacitn alguritme: 1)

Interpretacion: of wso de palebras o frases Hende o ser mds repetitivo que en Ly mayoria
e los nifwos con e miseo nivel de comphejidad, pero no es claramentn raz.
Casdonalmente produce vocalizaciones esterotipadas o emplea palabras foras o
Frases de mamern inusual, jumo con otro lenguaje espontdnes fleible.

DL Inberés senscria] masual en os materiales de juego o las
persoras, [Penuacion algoritmo: 1)

Inberpretackin: Hay 1 interés por elementos no funcionales de ks matesialkes de fuego,

2. Manierismeos de manos ¥ dedos v obmos manisrisamos oomplejos.
{Funtuacidin algoribme ()

Inberpretacitn: Mo hay presencia de ningdn Hpo de mankerisome,

04, Inberesss inussalmante repetitivos o compartamdentes
esterectipados. (Puntuacidn algoritme: 1)

Intarpretecitn: el nifio mueestra un interés o comnpor mienbo repetlive O estereodipadio
hasta el punbe de ser inusial coma son los de alinear obictos, girs las ruedas del
carritn, desvestir a bos owferns, cerras 108 Ojios a Lo mufieca. . o que mo stefiens a la
hors e Dewar a cabo minguna de las actividades.

Clasificacién del ADOS-G: la punbuscitn total que obtiens[__len b proeb es
aber U pumdos, Jo que mes indica ques ol nife: se onceenta dentro del espectro del
aubismo. 5§ bememos en cuenin Jos incdices de severidad, s stuaris en wn mvel 6
{TEA msdetadiay,
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3. VALORACION COGNITIVA:
-Escalas de Aptitudes intelectuales (BAS-I1K

[ Jabtuve un 16 do62 La probabilided de que ba puntaackin 1G verdadera se sitaie
en el indervalo gue viaode 58 8 71 es aproximadaments de 90 sobre 100, E rendimienio
general def nifio se pueede clasificar por tanto en b ocategoria descriphiva “many baga™,
A un nived menor de gereralizaciin, [ker obduvo un 1E de 6%, um BF de 86 3 an B de
i, Bl indice TE es de tipn “may bajn” al ipual que los indices BF @ TV, nohablendo
diferencias significativas envdre [ ¢ el 15; lampoco se aprecian discrepancias
significativas de RF o IV del 1G.

S puede apreciar a b hora de leovar a cabao las comparaciones entre los test de-cada
imekice b presencia de diferencias signiticatives en BP y en 1B

En cuanto a BP la difesencia slgnificativa es da 15 puntas dandd lugar a b egstencin de
una debilidad relativa en Comceptos Numénoos en companacion con la puntuacion
obdenbda on Sempjanzas Grificas

B IE Ia diferencia significativa es de 19 puntes indicando tambeen la presencia die una
debilicksd nelabiva en Copis en comparacion oom b puntusciin obtenids en Cobos,

5 [lewamas a cabo una comparacién entre lns pantuacknes de bes fost cognitivas
posdemios apreciar quie tmbbdn apanecen diferencias sipnificativas; asi lag prochas de
Comgeptos Muméricos ¥ Copda son las qua se alejan mis de la media y obBenen
punhasciones muy bajas mienbras gue L de Cubos obtene una diferencia significativa
dr 11 puntos Fm’ﬂu:l.madr.'l.u uu:diﬂdrhrpmﬂn.tn'nrn'pnr]n tamtor s pnd'.ﬂ:
comsiderar wn relativo puabo fuerte del nifio,

5 Hesamos a rahuum:mn'pmrﬂciﬂndeln:tﬂtdiaﬁ;nﬁsﬁ:n-mhn‘ndjndehl
pruntuacianes en los test principabes aparecen con diferencias signiicalivas las prockas
die Digitos de orden directs, la coad obtiens une puntuacion de 14 puntos de diferencia
por arriba @ la medis p la de Beoonocimdentoe de Tmigenes, gue obtlens una diferenchs
de 24 puntos por encima de la media de las puntuacsewes. Por b tanto s podrian
considarnd estas prashas comds puntos feertes del nino,

5 g2 haoe un anibsls de los procesos subyacentes compartidos por los tests se peeds
observar gue la proeba de Cobos v lade Beconocimiento de Imégenes en donude 2] nifie
e Funhudma!hl mmplﬂ:ndpmmmh‘:,rmm ]:!rilﬁpﬂ].d.n'l
procesmiento vissal u holEbeo de b informecstn, mientnes que s praehas de
'l:-u;qwep'rni M e yEnpi.l en donde el |mgeto ohtove las punlum:bnnﬁuﬁa'bq'ﬂs
commparten @ proceso subyacente secundario de Memoria viswal a corto plase.

Podemos apreciar que ka puntaachin alta en Cubos indica ka capacidad de; andlisis
mlnﬂpaciulpﬂupnmde | orientacidn relativa, empansfamiento visoespacial,
resclucian de problemas espaciales mediante & usg de estrabepias v L coordinaciin
D=TATI.

La puntuscién alta en Digitos de orden directo nos indica 1n capacidad des memaorta
auditiva s corto plaeo, facilidad e la ecpresicn verbal ¥ ana boena comcentraciin v
atencion en el momente de realizar ba procha.
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For dltize, ln puntuscidn alts tambicn en Becorocimiento de Imagenes sos indica ln
ﬁwmﬂ-ﬁﬂ nifc en: mwmoria de reconocimben visal :mrlup[u-m.du:l:ma
vzl de exploraciin, alenciin a los detalles visuales ¥ wso de estrategias verbales de
etiquetsdo, las cuales se mandfiestan all recocnocer ko objetos.

En cuiartbo a la punbuacidn bajs en Conceplos Mumérens se puede debor a que o] nlfio
prosentd duranite la q'n::u;idn dr:!.a[m.lch wna reticencia a levarla a cabo ¥ Pu:rln
tarko 1 hobo un buen mivel de lenguaje expresivo,

laTnlnl:unciu.‘mbai.l Eni._n]:rin.md.ﬂbelq'lmcl nific no qu.:ﬂ.uhu.n:f la prl.lnbng,rla hizo a
la Fuers y de mala gana, observandose Eambitn que hay une mala posscica de la mano
en ralackin com e papel.

A nmdumﬂdqmrhﬂﬂpﬂpd:&ﬂ:i:qurr] remedimmdenbo del nefo se e
alectado duranbe la mayor parte de la aplicacion de la proeba debido a que presenta
problemas pars concentrarse en la tarea y s distras may facilmente, presents un alto
grado de ansdedad 1o que hace que @@ vean afectadss su congentracion v su Dexbilidad
di persamienio, s¢ MuesTa reacio a responder ¥ se nicga a intentar realizar las
prushes. Por todo ello corsidero que se produce ana reduceion die ke puntaaciones
Wrdﬂ'ﬂpdﬁlﬂqﬂ:tﬁ:uﬁam ar habria obéenido.

4. EXPLORACHIN NEUROPSICOLOGIC A

ppabonl bl

Dm tras la aplicsciin de b prosha un Cociente de Desarsodlo (200 de 66

Obtiens en Desarrodlo Mo Verbal (pscomotrcidad, estructursciin

vimpen:apa_‘iu‘,q’q. Mo iodandca yrium]mmpmmhhdi.m:u i L'Ll.aplruu.l.an'dn
s altn 1n obdbene o la prischa de i, destacamdo tamiien Lo de estruclurackin
osparial.

For otra parte en Desarmlle Yerbal obbiene una puntoaciin directa de & Ijnzn.E;lu]d:
articulatorio, lenguage expresive v kenguage comprensivoe], despuntan en esta praeha
tanton &l kengraaje expresivo como articalaborio sbteniendo o lenguaje comprensivo wea
praniuacitn oy bejm. Bncuanto a la lateralidad se encusmitra defimida en pie y mano
derecha v ojo Bequierdo.

A mado general de conclnsiin se puede decir que o igosl gue en bs prueba de
inteligencia, el rendimiento del nike s v afeciade debido a que presenta problemas
para comcentrars: en Lo tares v s distrae muoy fdcilmente, presenta un abio grado de
anstedad hqur['u:.rn U & WAN afectadas mmm‘hﬂﬂ.ﬂn}rm flexibilidad de
pensamiento, s mesdrs teacio o responder v se niegs a vtengar realizar las pruebas,
For tode elio comsidern que se prodsce una reduccidn de las puntuaciores por debajo
e o e e obra eramseta se habria obdenido.

64



ANALISIS DE UN AULA INCLUSIVA. Propuesta de mejora

AEOUACHIA AL Flenia

E-mail: gutismigatencia@amailom

Telf: 973 1041 50f 691 736 241

7.~ Waloraclin dlagnistica

Sepiint ko resuliados de ks exploracion realizadas v tenbesdo en cuenta la inforenacion
aportada por la familia v por el ;ulngn:.l——}'—| unas caracteristcas
cotnpatibles com la presencia de un Trastermo del Espoctro del Autisen,

'i-rlg'l]'n hmduﬁ;nﬁ!h:m:idl:ﬁ}d IV se aprecian muchas similitndes con an

P S-Trastorno de Asperges|29%.80],

8.~ Recomendaciones a La familia
Sepin los resultados de ks exploracion y la semiologia observada se recomienda:

= Usode apoyos viswales, sstructurscidn, seceenciscitn y anticipacicn: wno de los
punios fuerbes de lker o5 su capacidad visual, Es interesante utilizar este tpo de
recurscs para sstrocturar ackividades de La vida disria v pard el desarrollo de la
autonomia personal, Asi come la explicacion da siteaciones sociales y el trabajo
de las habilidacdes sociabes. Por elio se recombenda of wso de wms agenida con
piclogramas para explicar v estrachurar ¢ dia y disminaie e nivel de ansdedad
que experimenta a Jo large del dis.

- Estimulaciin coghitivac rabajor v estisnular las copacidades cognitivias de
atencitm, Aoencia verbal, organizacian, percepeidn y ruu.'ea*lmuL}rfmmnu
ejerutivas [ofgamizacsin, planificeciin, secuencimciin, esdtruciuracin y boma de
derisiones)

- Entrenamdenie en habilsdades soclales, empalia y comprension emocional de si
mismo i die [os dermnds.

[ncentivar el jpego con iguales, el jusgo de reglas § el juego simibdlsoo.
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TRATAMIENTD

d MEDUCACICH Uessanunr Comide Cena

Alprazalam 8 2%mg | 1k 1sip |

Rispevds golas 1 gates | 34 galas
[_Malatgning gasas. | [ 510 gatas alp I

Mala lesencia ¥ respuesta A Fsperndal Anpmaral Manfendats | Topiramale v Clorazepsm  Inguistg
pScomotTz & npulshilad macada &n dhesos Santextos  Eoolalias fracLnnggs, muy reilorabive ¢ olifssho
Meiarla gichal an s Gllnes meses. Suspendidn Tatamento por (& ArEe

VDN E freci &0 dlimas semanas de mayar mouielud g anoutsvidad  Sespancioa Moprarclam, rendodisea
Tendenca 3 obseshidad y meteracioras. Vaicear en prdemna corsulla minsdiccién de Serraina

24110018 Eslable Buens sdapsarcian il cufso assalsr trac os primetis dias. Gontinds an |8 Asociacidn con
wafgs pCiividanes. Tandencia 5 desala v cheasiidad Dusmme bien

C2REE Tras B cile e 15 de abrit {no registrsds en &l programa) &a isckd tnatamienbs con Risperidong hogla
dgalasii3h con buang talerancia pera ascais resouesta. Porsist ol eectividad amaaonal ¥ conduchusl svls
minimas FUEIracones con inkerancs an sy furCioramEns plaobal ¥ &n b dindmeca famdiar Wéds cenirado an
achvisanas gralllicanles insomnia de mantsamionts Anpedat basal marcaga Recsoocida discapacilad 38%.
Apisia o

DIAGMOSTICO: TEA
T
Capecinad cogmbha limite

RECOMENDATIOMES:
Manlener lagopedia conpamans, que fivormcenia b evelucon en @ diosdn, Ssbiidad orotanial rasseacian

FECHA DE LA PROKIMA COMELLTA: 10 de jumio 2015 a lag 09 30k
Fara suilquier urgencia o conkulia liama al tefslano 97916700 =rire las 10:00h yias 12:.00h

S por algdn mativa mo cesde acain an e facha ndicada parfdua cammiouaks,

Fatencia, 2 ge mayo de 2018

TR et T wu pomn Carelin. B CiiraTeenis oS PRSesIE U L ge v R .
& nieden o AlBnCi Prrais v gee # e rsooniebls did hisemem Sepuimienta DRCENG - D320 - e © 4
ol o du difetnncig

Frvivi e (T deien Cranidtn Coasres WO
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24r1018: Estable Buena sdepiackn 8l sursa sssalat irme los primencs digs. Coerdinoa en lo dsociackin con
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S par algun mobive fg puecs acudi e i fecha insicada, por ey, combniquela
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El eguipo téenico de Atenclén Directa, formade por Psicsloga, Lagopeda ¥
Terapeuts Ocupacional, de la Asoclacién Autismo Pabencla, con CIF: G3A242370 y
domicilio sacial en Avda. Simén Nieto 14, bajo (38005), Palencia, declarada de
Utllidad Publica por el Ministerio del interior.

IKFORMAN

m.:m asitiendo a la Asociacidn Autismo Palencis desde
saptiembre de 2013 hasta la actualidad.

] sin antecedentes familiares de interés y con diagndstico de TEA,
adamas de trastorno especifico del lengusje, hipotonla axial y trastormo de a percepcian
sensorial, juicia clinico emitide por el eguipo de | |

Por ello se ha disefiade un programa de intervencitn global v espedalizada con
[ ] tanto en el contexto de habilidades eomunicativas, habilidades
cognitivas, habilidades soclales, habilidades comportamentales y habilidades de |a vida
diaria.

El dia ;dh@euﬂmhﬂnwﬁdﬁiulﬁﬂﬁm presanta en todas
astas dreas

En &l drea de la putonomia personal, lker necesita ba presencla v la supervisidn
dal adulto tanto para vestirse como para el ates personal. Para su valoracidn se han
stilizada dos escalas espectficas, el AMPS (Assessmeant of Motor and Process Skills] v la
PEDV finventorie para o evmivocidn de lao discopocidad en pediairial. Segin la escala
AMPS, administrada por la tefapeuta ocupacsonal de la asociacidn, so reflejan
puntuaciones bajas tanto en |as habilidedes motoras como en kas de procesamiento,
indicando dificultades en la organizacitn temporal y espacial, stencldn, control pastural,
coordinacion.., toedo ello habfidades necesarias para la realizacidn de kas actividades L
bésicas de la vida diaria de maners satisfactorla. La escala da valoracisn PED| muestra
valores bajos de habiidad funeional en las dreas de culdado personal, movilidad y -
fumcidn social, estos valores aumantan con | ayuda del cuidador,

Una de las hipdtesis de s nivel bajo de sutoromis personal es ka disfunclén
sensorial que ker prasenta, tanto & nivel vestibular, propicceptivo, tactl y auditive, ya -

Anociacitin  Agtmg Palencia  Aowda/Simdn MNieto, T4 Bajo. RI00F PALEMNCIA
STl Declarada de piibdad pabicn por el Mo dil ko L]
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que s¢ ha demostrada gue dichos (actares influyen directamente en el desempefio de
esfas taneas,

En el drea de comunicaclon y lenguaje]  |presenta dificultades en
diferentes niveles, A nivel orofacial, no posee mecha fueerza faclal, lingual n lablad, ¥
sipale sor un respirador oral. A nivel de expresion y comprension, debe mejorar en la
descripeidin de objetos, situachones, personas; asi como en la elaboracidn de frases mds
complejas. A nivel de lectoeseriturs tiene dificultades en la comprension de bo beldo,
narmalmente por falta de atencidn y rapldez, omitendo frases y palabras; su entonacidn
B Vedes &5 mondiona v no cumple |25 pawsas. A nivel pragmédtico carece de estrateglas
para namar vivendias o verballizaclones espontdneas. A nivel conversacional necesita de
recursed para controlar sus verbalizaclones en clertos contextos, saber cudndo
responder & intarrumpdr, regular el tono de vog v controlar I distanoa y mowimientos
insdecuado: (lenguage no verbal).

4 nivel cognitivo y comportamental se observa gue la capacidad  para orientar y
mantenar la atencion es muy pobre lo gue le impide focalizarse en una tarea de principio
a fin o realizarla pass a paso de maneta sutdnoma, precisande de ks syuda del adults
para guiarle en la realizacidn de las mismas. Las dificultades que presenta a nived
atencional repercuten en el dia a dia de fkes, manifestdndose en & entorno escalar,
familliar y social. Bl nbsel de impulsividad del pifio es muy elevado, factor gue sgrava estas
lirmitaciones en kas funciones ejecutivas. La rigide: cognitiva de toer y progia de wn perfil
TEA, le Bevan a demorarse en |a resolucién de conflictos por muy simples que parezcan,
demandado de maners constante la ayuds externa. La reapcidn ante los eambios de
rutina, por peguefios que sesh, conllevs alteraciones que repercuten en la dindmica
diaria.

Las relaciones sociales de D con sus iguabes no son del todo satisfactorias, hay
dificultades a ks hora de mantener una adecuada Interaceitn con los demas &n la que
compranda las relaciones y normas soeiales que |e permitan desarrollar una eonducta
social y emocional placentera, El interds en juegos v diferentes bemas de conversacitn £
es muy limitado, lo cual dificultz la posibilided de experimentar a través del juego y

sdquirir meevas actiiudes pro-sociates, wra .
En el plano emodional desconoce cata uno de los componentes que conforman
la emocidn en su totalided, mostranda reacciones inversas a la situackin gue pueda estar o
wivbenda, Mo hay cortrol del nivel de ansiedad en las siuacones de nteraccidn social y
le cuests hacer fremte al rechazo de sus gueales. Prasenta dificultades a s hora de -
expresar sus emecionas al igual que guisten problemas de identificaciin y comprensidn
L |

Ascelacthn Awtems  Palencs. Avde/Smén Miekn, B8 Hojo. MO005 PALENTLA
O S0, Dipclarada de ukilid sl pablices pos @l Minislorie ol inserion L]
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de las emociones de los demas lo que refuerza que 13s relaciones con los demds se vean
entorpecidas.

Todas estas carenclas en las diferentes dreas del desarrolio de:L:an que no
sea auténomo en su dia a dia y que los cuidadores sean un punto importante para poder
llevar a cabo un plan de intervencion que le facilite la adaptacion en su rutin diaria.

Se concluye

Queb— | necesita de un programa de intervencién individualzada
y espedializada asi como una supervisién y ayuda continuada de una figura de referencia
para el desarrollo de sus habilidades comunicativas, sociales, de autonomia y de
desarrolio personal,

¥, para que conste y surta los efectos oportunos. Firmay selio, en Palencia a 18 de Enero
de 2019,
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ITEMS DEFINITIVOS DE LA ESCALA ACOGE

MPORTANCIA ‘CUMPUNIENTO
PRESENCIA M OA B M FC A BC W

L5 presondis en of aubs de ak do con fan que tados los estudiastes

comprendan & dversidad X A
La diversicad del alumeado se plastes Como #0 estimulo para ¢ desarclio profesional de x
105 Socentes del cenro
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ANEXO VII:

Entrevista maestra (l1):
Es una encuesta muy interesante y en la mayoria de los casos son muy importantes las

cosas que estan puestas, 1o que pasa que el cumplimento a veces no se corresponde por
la falta de profesorado, la falta de medios, de recursos o incluso a veces es dificil
integrar a todos los alumnos con las diferentes peculiaridades que tienen en segun que
aprendizajes.

Algunos items son dificiles de evaluar porque son muy abstractos a la hora de analizar,
porque aunque sea muy importante e intente llevarlo al aula, es complicado cumplirlo.
Te das cuenta una vez hechas las cosas como deberias haberlo hecho, este nifio con esta
peculiaridad tenia que haber hecho una cosa u otra.

Los tiempos para coordinarnos no son muy conseguidos no porque no quieras Sino
porque tienes que hacer tantas cosas que al final esos tiempos no estan establecidos ni
en el horario y tienes que sacarlo de los recreos o a final de la jornada. Es bastante
interesante y la mayoria de las cosas son muy importantes, supongo que por ello este
puesto.

En este colegio se valora mucho la diversidad porque hay mucha diversidad

¢ Te ha resultado dificil realizar la escala? ¢Cudl es la dimensién que mas te ha
costado de las tres?

A mi personalmente, la primera, la de la presencia. Es como la més abstracta de las tres.
La de la participacion es la més facil porque era mas claro, pero en la primera lo de los
tiempos es complicado.

¢ Te ha hecho reflexionar sobre la inclusion que realmente tienes en tu aula?

Si, porque muchas veces sabes lo que quieres pero el tiempo se te echa encima, los
padres y todo y al final. Cuando te das realmente cuenta es a final de curso porque
reflexionas en lo que tenia que haber hecho de méas o de otra manera pero es bueno
porque te hace ver, de cara al préximo curso, lo que tienes que cambiar.

La predisposicion, que muchas veces se dice es muy dificil y ahi se ve la predisposicion
que tienen unos y otros. Cémo he dicho antes aqui hay bastante pero aun asi se ve quien
tiene mas y a quien le cuesta mas. Hay que hacer mucho material y no todo el mundo

tiene el tiempo ni quiere tenerlo para esa realizacion.
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¢ QUuEé crees que debes mejorar?

Priorizar ciertas cosas, lo que necesita el alumnado individualmente, y desde el
principio no cuando ves que algo no va bien. Tener mucho en cuenta los agrupamientos
y el material del que dispones. Ahora a final de curso, les mandare cosas para el verano
ya estoy pensado para el siguiente curso las cosas que voy a priorizar para cada uno de
ellos en caso de que siga con este curso.

¢ Qué reflexion general has sacado de la escala y de tu clase?

Pues que la verdad mi clase me encanta a pesar de la diversidad del alumnado, gitanos,
inmigrantes, nifios con necesidades educativas especiales... hay mucha gente que dice
que es muy dificil pero aprenden mucho los unos de los otros y se ayudan. Cada uno es
diferente y especial. Si tuviera una clase modelo seria muy aburrido, ademas que no
existe una clase asi es una ideologia.

¢Has pensado en la clase en general o hay en nifios que te has centrado mas?

En general varias veces pero la mente siempre se te va a un nifio en concreto,

dependiendo del item. Sobretodo ha girado todo en tono a I.C.C (sujeto de estudio).
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