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Resumen

Este trabajo de final de master tiene como finalidad hacer una propuesta de intervencion para
fomentar la integracion e inclusion de minorias en las aulas de primer curso de educacion
secundaria obligatoria durante la asignatura de lengua extranjera (inglés). En primer lugar, se
estudiara una fundamentacion teorica sobre las habilidades que los estudiantes desarrollan
durante el aprendizaje de una lengua extranjera. A continuacion, se analizaran las dificultades
fisicas y psicologicas mas comunes en alumnos de dicha edad y el acoso escolar que sufren
dentro de los centros escolares. Por ultimo, se explican detalladamente los objetivos, la
temporalizacion, las habilidades a desarrollar y la metodologia de la propuesta de intervencion,

la cual consta de cinco actividades muy variadas disefiadas para fomentan la integracion.

PALABRAS CLAVE: integracion e inclusion, secundaria, lengua extranjera, dificultades

fisicas y psicoldgicas, acoso, propuesta de intervencion.

Abstract

This end of master dissertation deals with a proposal of intervention to promote the integration
and inclusion of minorities in the classrooms of the first course of “Educacion Secundaria
Obligatoria” during the subject of foreign language (English). First of all, a theoretical
investigation will be studied on the skills that students develop during the learning of a foreign
language. Next, the most common physical and psychological difficulties in students of that
age and the bullying they suffer within schools will be analyzed. Finally, the objectives, the
timing, the skills to be developed and the methodology of the intervention proposal, which

consists of five very varied activities designed to encourage integration, are explained in detail.

KEY WORDS: integration and inclusion, secondary, foreign language, physical and

psychological difficulties, bullying, intervention proposal



Sara Astudillo Losada Universidad de Valladolid 2018-2019

TABLA DE CONTENIDO
IS 1 01 (oo U TTod o] o PRSPPSO 6
2. JUSTITICACION ..ottt et ettt 6
T O o] =1 £ 1Yo L P TOP PRSP 8
N O70 071 o =1 (] T3 T TP UUR PP RPPTOPRPPN 9
5. Fundamentacion TEOMICA ......ceccvieiueeiiee e eiee ettt et e e e srae e 12
5.1. Competencia comunicativa en lengua extranjera ..........cccoceerveeiieniieeniesiee e 12
I B 1= £ - L TR PRPTI 13
521 DESTIEZaS OFaleS .......oeiiiiieeciie e e e 13
5.2.1.1.  LISTENING....eiiiiiie ettt e et e e e e e e e e n e e e nneeens 13
5212, SPEAKING .....eiiiiiiiiiiiie ittt 14
5.2.2. DESTIEZAS ESCHITAS .....vvveevieeeiieeeeie e e st e e stee e siee e st e et e e etee e s nee e e neeeenneeeennes 15
5221, REAGING ..oouviiiiiiiiie ettt 15
52,22, WWITING oottt 16
5.3, L@ CONVEISACION .....c.vviiiieiiie ettt e e e e e e e e nneas 16
5.4.  Lacomunicacion verbal y la comunicacion no verbal .............cccocceiiiiiiieenn. 17
5.5. Habilidad de pensamiento.........ccoiuiiiiiiiiiiiie s 18
6. ALencion a la DIVErsidad ...........ccccoeiiiiiiiiie e 19
6.1. ACNEAE VS ACNEE ........ooiiiiiii et rre e e e e e e 19
6.2. Estudiantes con necesidades educativas especiales (ACNEE) ..........cccccoevienn. 20
6.2.1. Estudiantes con pérdida Visual.............ccccooieiiiiiiiiiiin e 21
6.2.2. Estudiantes con pérdida auditiva............ccccceieiiiiieiiienicccc e 23
6.2.3. Estudiantes con Trastorno Grave de Conducta (TGC)........ccceeeveeiveinnnne 24
6.2.3.1.  Estudiantes con TDAH .......cooiiiiiiie e ae e 25
6.2.3.2.  EStudiantes CON TND .....cccuviiiiiieiiie e e e e nneeeen 26
6.3. Diversidad sociocultural en el aula............coccoviiiiiiiiii 27
S oo <o =Tl o ] - U S SURR 28



Sara Astudillo Losada Universidad de Valladolid 2018-2019

7.1.AC0S0 @ ACNEE ... .o 29
7.1.1. Acoso a estudiantes con pérdida visual 0 auditiva............ccccceeviiiiiiencniinnnnnn 29
7.1.2. Ac0S0 @ estudiantes CoN TGC .....ccueviiiiiiiiiie e 30

7.2. ACOSO CUITUTAL ... e 31

8. Propuesta QIdACTICA .........ciiuiiiiiieiii it 31
9. ACHIVIAAAES PrOPUBSTAS. .....ee ittt ettt 34
9.1. INCIUSION A& ACNEE ........coitiiiiiiiie et 34
9.1.1. Inclusion de estudiantes con perdida visual.............cccoooeiiiiiiiiiinci e, 34
9.1.2. Inclusion de estudiantes con pérdida auditiva...........cccceveeiiiiiiiniieneciece 35
9.1.3. Inclusion de estudiantes CoN TGC.......ccciiiiiiiiieiiieie e 36
9.1.3.1. Inclusion de estudiantes coN TDAH ..o 36
9.1.3.2. Inclusion de estudiantes con TND ........cccoviiiiiiiiie e 36

9.2. INCIUSION CUITUTAL ... 37
10. Propuesta de Mejoray FUDTICA .......cooiiiiiiiiiieiie e 38
N o] o Tl [1ES{To ] o [P S T S P URUSTPRN 40
12, BIDIIOGIATia .. ..o 42
G T N 4 1= (o T PR 47
14. Indice de tablas € IMAGENES ...........c.ceueveveveieeeeeeceeie e e essese e e 49
lustracion 1: Clasificacion de la CNV segin Crystal..........ccocovviiiiiiieiiie e 18
[Hustracion 2: Tip0S de ACNEAE ... 20
[ustracion 3: TIPOS A8 ACNEE .......cccooiiiiiiie e 20
Ilustracion 4: Estadios de la discapacidad visual en ESpafia ...........cccccoevveiiienieiiiciieciiein, 21
[lustracion 5: Situacion laboral de las personas con discapacidad visual (%) .........cccceeevenneen. 22
Ilustracion 6: Estadisticas nacionales de bullying o acoso escolar en Espafia..............c.......... 28
llustracion 7: Calendario y organizacion de la UD Propuesta..........cccccceeeereeneerieenieseeseenes 34
HUSErACION 8: RUDIICA ..o e 39



Sara Astudillo Losada Universidad de Valladolid 2018-2019



Sara Astudillo Losada Universidad de Valladolid 2018-2019

1. Introduccion
Durante las tltimas décadas la poblacion europea ha sufrido grandes cambios demograficos,
politicos, culturales, econémicos... Lo cual ha causado que la poblacion sea mas heterogénea
en todos los campos, incluyendo los centros educativos. Ademas, con el avance de las
tecnologias, los medios de transporte y el uso diario y masivo de internet y las redes sociales,

la sociedad, y todo lo que ella conlleva ha cambiado.

Hoy en dia podemos encontrar en los centros educativos un alumnado muy heterogéneo y
diverso. El porcentaje de acoso escolar, segun varios estudios como en realizado por la ONG
“Bullying sin fronteras” (aprobada por la UNESCO y reconocida por el Senado de Espana),
esta en auge en los centros de secundaria espafoles, siendo cada vez mas los estudiantes que
sufren discriminacion. La diversidad es algo inevitable en el ser humano, pero las diferencias
que tenemos entre Nosotros, ya sean psiquicas o fisicas, no son cuestion de burla ni de opresion.
Es por ello que la funcién del docente se vuelve mas compleja, ya que no solo ha de impartir
su materia, sino que a la vez debe promover e impulsar el respeto, la tolerancia y la integracion.
Debe hacer visibles esas diferencias para poder demostrar que cada alumno aprende a un ritmo
diferente, y que por ello hay estudiantes que necesitan mas ayuda y apoyo que otros. Pero esto
no es malo, lo malo seria no aceptar las diferencias e insistir y obsesionarse con ser igual al

resto.

Este documento apoya y defiende la diversidad, y es por ello que tratara multiples dificultades
que pueden sufrir las personas, como la ceguera, la sordera o con Trastorno por Déficit de
Atencion e Hiperactividad (al cual nos referiremos con las siglas TDAH a partir de ahora) entre
otros, que se ven intensificados durante la adolescencia y que pueden generar situaciones de
bullying en el centro. Al mismo tiempo, este trabajo estudia como hacer que el docente
identifique y sepa tratar correctamente el dilema mientras fomenta la integracion del individuo
durante las lecciones de lengua extranjera. Aprovecharemos esta asignatura para asi también
desarrollar algunas habilidades comunicativas ademas de mejorar las destrezas escritas y orales

en lengua inglesa.

2. Justificacion
Como se reconoce y se contempla en la ley, la diversidad en los centros educativos es una
realidad. En consecuencia, se deben implementar metodologias y mecanismos especificos

necesarios para potenciar, reconocer y fomentar los talentos personales de los estudiantes.
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La siguiente cita ha sido extraida de la LOE (Ley Organica de Educacion) modificada por la
LOMCE (Ley Orgénica 8/2013, de 9 de diciembre, para la mejora de la calidad educativa)
incluida en el Boletin Oficial del Estado (BOE), la cual enfatiza el aspecto positivo de la

diversidad dentro de los centros de secundaria “Todos los estudiantes poseen talento, pero la naturaleza

de este talento difiere entre ellos. (...) El reconocimiento de esta diversidad entre alumno o alumna en sus
habilidades y expectativas es el primer paso hacia el desarrollo de una estructura educativa que contemple

diferentes trayectorias”.

En la actualidad, existen varias formas de incluir e integrar en la educacion y en el contexto
social del centro a alumnos con necesidades educativas especiales ya sean psiquicas (como un
estudiante con TDAH) o fisicas (como un alumno con pérdida parcial o total de la vision). Es
por eso que hoy en dia esta vigente el Il Plan de Atencion a la Diversidad el cual fue aprobado
por el ACUERDO 29/2017, de 15 de junio, de la Junta de Castilla y Ledn para implementarlo
a partir de dicho afio hasta el 2022. Este extenso documento, es el marco estratégico para
fomentar la inclusion dentro de la comunidad de la comunidad castellanoleonesa. Su proposito
es ofrecer a todos los estudiantes una educacién de calidad sin que sus circunstancias
personales, econdomicas o sociales sean un impedimento, marcando unas estrategias y objetivos
especificos. La siguiente cita extraida del BOCYL en la introduccion del Il Plan de Atencion a
la Diversidad clarifica y acentta sus propdsitos en cuanto a la inclusién e integracion de todos

los estudiantes en el ambito educativo:

(...) es necesario ofrecer oportunidades reales de aprendizaje a todo el alumnado, en
diferentes contextos educativos, y en especial a la poblacion escolar mas vulnerable y con
mayor riesgo de exclusion social y/o educativa. La equidad y la calidad, son dos de los
objetivos estratégicos de la Consejeria de Educacion para esta legislatura que solo pueden

alcanzarse desde una nueva forma de entender la «Educacion para Todos».

Asi mismo, el Real Decreto 1105/2014, de 26 de diciembre, por el que se establece el curriculo
basico de la Educacién Secundaria Obligatoria y del Bachillerato, dedica el capitulo 1X a esta
parte del alumnado con necesidades especificas de apoyo en el aprendizaje. En este capitulo, el
BOE recoge los criterios, cambios y modificaciones que deben seguir los centros en cuanto a
esta parte del alumnado para ayudarles con su educacion y fomentar su inclusion en el centro.
Se establece que deberan de seguirse unas adaptaciones curriculares, planes de actuacion,
condiciones de accesibilidad, recursos de apoyo y material especializado entre muchos otros

aspectos importantes.
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El segundo punto del noveno capitulo, resume muy bien los objetivos que tiene dicha ley en

cuando a la educacion:

Las Administraciones educativas fomentaran la calidad, equidad e inclusién educativa de las
personas con discapacidad, la igualdad de oportunidades y no discriminacién por razon de
discapacidad, medidas de flexibilizacion y alternativas metodolégicas, adaptaciones
curriculares, accesibilidad universal, disefio universal, atencion a la diversidad y todas
aquellas medidas que sean necesarias para conseguir que el alumnado con discapacidad

pueda acceder a una educacion de calidad en igualdad de oportunidades.

Para concluir, podemos observar que cada vez es mas importante y hay mas leyes que regulan
una educacion de calidad para todos. Los recursos y metodologias que se han estado
implementando en los Gltimos afos especializados en el cuerpo estudiantil con dificultades
sociales, fisicas o psiquicas han aumentado y esto favorece su inclusion no solo en el centro

educativo, sino en su vida social, familiar y laboral.

3. Objetivos
Los adolescentes que sufren cualquier tipo de bullying pasan por varias dificultades que
obstaculizan su desarrollo social, personal y académico. En la actualidad, cada vez son mas los
centros educativos, organizaciones y comunidades que estdn mas concienciados con la
integracion e inclusion de todo el alumnado. Tras varios estudios sobre ello, se ha demostrado
que los alumnos con algun tipo de dificultad fisica, psicolégica o de diferente nacionalidad son

los casos mas comunes durante el periodo de educacién obligatoria.

Esta tesis esta enfocada a los obstaculos y dificultades que pueden sufrir dichos alumnos en el
centro escolar y como los docentes y familiares pueden detectarlo y tratarlo de la manera
adecuada. Es por ello que el proposito es aprender sobre cémo es actualmente el trato que
reciben algunos Alumnos Con Necesidades Educativas Especiales (a los cuales nos referiremos
con la sigla ACNEE a partir de ahora) y las minorias culturales. De acuerdo con la segunda
parte del Il Plan de Atencidn a la Diversidad (2017), los objetivos y estrategias principales para
conseguir fomentar la inclusion del alumnado en los centros educativos espafioles son las

siguientes:



Sara Astudillo Losada Universidad de Valladolid 2018-2019

LINEAS ESTRATEGICAS Y OBJETIVOS.

Linea Estratégica 1. Promocion de la cultura inclusiva en los centros educativos.

Linea Estratégica 2. Mejora de los procesos de prevencion, deteccion e intervencion temprana
de las necesidades educativas del alumnado.

Linea estratégica 3. Mejora de las tasas de los indicadores internacionales (objetivos 2020,
OCDE...).

Linea estratégica 4. Fomento de procesos de participacion de la familia y la sociedad en los
centros educativos.

Linea estratégica 5. Refuerzo y apoyo a lineas de investigacion, innovacion y evaluacion
pedagdgica como estrategia que estimule el desarrollo de précticas eficaces e inclusivas e
impulse la mejora de las competencias profesionales docentes como parte de un sistema
educativo de calidad.

Linea estratégica 6. Impulso de la igualdad, la cultura de la no violencia y respeto a todas las

personas.

Asimismo, este trabajo no solo analiza, estudia y explica la situacion de estos individuos en los
centros educativos y su relacion con el docente. Al final del documento, se proponen varias
actividades para fomentar e incentivar la participacion, inclusién e integracion de dicha parte
del alumnado con dificultad para integrarse. Ademas, aprovechando el aspecto de integracion
sociocultural, enfocaremos las actividades propuestas a realizarlas durante la asignatura de
inglés o francés, mejorando a su vez muchas destrezas en lengua extranjera. Por otra parte, trata
de hacer comprender a los estudiantes sobre las dificultades que tienen que superar sus
compafieros discapacitados y/o en riesgo de exclusién social para ser aceptados e integrados en
la sociedad y sobre todo por el resto de sus comparieros dentro del centro educativo, fomentando

e incentivando la participacion, inclusion e integracion de todo el alumnado.

4. Competencias
Aunque de acuerdo con el Il Plan de Atencion a la Diversidad (2017), el cual establece que el
proceso de evaluacion debera estar mas enfocado en los contenidos que en las competencias,
es importante tener en cuenta cuales son las competencias que deben alcanzar los estudiantes y

como el centro pretende lograrlo.
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Es el docente quien, al fin y al cabo, sabe como es la convivencia con los alumnos dentro del
aula. Por ello, durante la realizacion del Master en Profesor de Educacién Secundaria
Obligatoria y Bachillerato, Formacién Profesional y Ensefianzas de ldiomas, los futuros
docentes son instruidos en competencias clave y especificas, marcadas por Real Decreto
1393/2007 de 29 de octubre, para el trato de estudiantes con necesidades especiales o en riesgo
de exclusion. Dentro de las competencias generales del master, encontramos los siguientes

cinco apartados (de once) referidos al campo de estudio de esta tesis:

- G.2. Planificar, desarrollar y evaluar el proceso de ensefianza y aprendizaje potenciando
procesos educativos que faciliten la adquisicion de las competencias propias de las
respectivas ensefianzas, atendiendo al nivel y formacién previa de los estudiantes, asi
como la orientacion de los mismos, tanto individualmente como en colaboracion con
otros docentes y profesionales del centro.

- G.4. Concretar el curriculo que se vaya a implantar en un centro docente participando
en la planificacion colectiva del mismo; desarrollar y aplicar metodologias didacticas
tanto grupales como personalizadas, adaptadas a la diversidad de los estudiantes.

- G.5. Disefar y desarrollar espacios de aprendizaje con especial atencion a la equidad,
la educacion emocional y en valores, la igualdad de derechos y oportunidades entre
hombres y mujeres, la formacion ciudadana y el respeto de los derechos humanos que
faciliten la vida en sociedad, la toma de decisiones y la construccion de un futuro
sostenible.

- G.7. Conocer los procesos de interaccion y comunicacion en el aula, dominar destrezas
y habilidades sociales necesarias para fomentar el aprendizaje y la convivencia en el
aula, y abordar problemas de disciplina y resolucion de conflictos.

- G.8. Diseriar y realizar actividades formales y no formales que contribuyan a hacer del
centro un lugar de participacion y cultura en el entorno donde esté ubicado; desarrollar
las funciones de tutoria y de orientacién de los estudiantes de manera colaborativa y
coordinada; participar en la evaluacién, investigacion y la innovacion de los procesos

de ensefianza y aprendizaje.
En cambio, en las competencias especificas de cada asignatura podemos destacar las siguientes:

- E.G.1. Conocer las caracteristicas de los estudiantes, sus contextos sociales y

motivaciones.

10
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- E.G.2. Comprender el desarrollo de la personalidad de estos estudiantes y las posibles
disfunciones que afectan al aprendizaje.

- E.G.3. Elaborar propuestas basadas en la adquisicion de conocimientos, destrezas y
aptitudes intelectuales y emocionales.

- E.G.4. Identificar y planificar la resolucion de situaciones educativas que afectan a
estudiantes con diferentes capacidades y diferentes ritmos de aprendizaje.

- E.G.5. Conocer los procesos de interaccion y comunicacion en el aula y en el centro,
abordar y resolver posibles problemas.

- E.G.8. Promover acciones de educacion emocional, en valores y formacion ciudadana.

- E.G.9. Participar en la definicion del proyecto educativo y en las actividades generales
del centro atendiendo a criterios de mejora de la calidad, atencion a la diversidad,
prevencion de problemas de aprendizaje y convivencia.

- E.G.10. Relacionar la educacion con el medio y comprender la funcion educadora de la
familia y la comunidad, tanto en la adquisicién de competencias y aprendizajes como
en la educacion en el respeto de los derechos y libertades, en la igualdad de derechos y
oportunidades entre hombres y mujeres y en la igualdad de trato y no discriminacion de
las personas con discapacidad.

- E.G.11. Conocer la evolucion historica de la familia, sus diferentes tipos y la incidencia
del contexto familiar en la educacion.

- E.G.12. Adquirir habilidades sociales en la relacion y orientacion familiar.

- E.E.5. Enel caso de la orientacion psicopedagdgica y profesional, conocer los procesos
y recursos para la prevencion de problemas de aprendizaje y convivencia, los procesos
de evaluacion y de orientacion académica y profesional.

- E.E.8. Adquirir criterios de seleccion y elaboracion de materiales educativos.

- E.E.9. Fomentar un clima que facilite el aprendizaje y ponga en valor las aportaciones
de los estudiantes.

- E.E.15. Conocer y aplicar metodologias y técnicas basicas de investigacion y evaluacion
educativas y ser capaz de disefiar y desarrollar proyectos de investigacion, innovacion

y evaluacion.

Como se puede observar, son bastantes las competencias enfocadas en fomentar la diversidad
y la educacion de calidad para todos. Gracias a estas competencias del master, los futuros
docentes estaran méas concienciados y preparados para sobrellevar adecuadamente la situacion

actual de muchos centros esparioles.

11
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5. Fundamentacion Tedrica
Desde hace varias décadas, los colegios e institutos espafioles han implementado el inglés como
materia educativa y evaluable. Algunos centros, en cursos altos, llamaran a esta materia “lengua
extranjera”, asi, los estudiantes podran elegir el idioma que estudiar entre los mas comunes:
inglés, francés o aleman. Pero no todos los estudiantes entienden y aprenden la lengua

extranjera de la misma manera.

5.1. Competencia comunicativa en lengua extranjera

La ensefianza de una segunda lengua, seglin Stephen Krashen (1981), puede ser aprendida o
adquirida por el estudiante, haciendo una gran distincién entre ambos conceptos. “Aprender”
hace referencia al estudio formal y consciente de una segunda lengua, los conocimientos de este
segundo idioma se deben al estudio de sus reglas, estructuras sintacticas, vocabulario, etc. Por
otra parte, la “adquisicion” hace referencia a la obtencion del conocimiento de forma automatica
e inconsciente, el estudiante comprende las reglas del lenguaje inconscientemente, focalizando

su atencion en el significado y no en las estructuras.

Muchos son los autores especializados en este campo de la ensefianza de una lengua extranjera
(Chomsky, Savignon, Canale y Swain, etc.), y por lo tanto muchas son las teorias que tratan de
definir el concepto de competencia comunicativa y las caracteristicas y aspectos que lo definan.
Entre ellos se encuentra Dell Hymes (1972), quien tras realizar varios estudios definid

“competencia comunicativa’ de la siguiente manera:

La competencia comunicativa es el término mas general para la capacidad comunicativa de
una persona, capacidad que abarca tanto el conocimiento de la lengua como la habilidad para
utilizarla. La adquisicion de tal competencia esta mediada por la experiencia social, las
necesidades y motivaciones, y la accién, que es a la vez una fuente renovada de motivaciones,

necesidades y experiencias.

Con esta definicion, entendemos que el hablante tiene que ser capaza de expresar sus opiniones
y emociones en una lengua extranjera tras haber experimentado el contacto con la lengua

repetidas veces y en multitud de ocasiones.

Unos afios después del ensayo de Hymes (1972), M. Canale (1983) afirma que la competencia
comunicativa esta formada por cuatro aspectos claves y necesariamente interrelacionados para

una correcta comunicacion entre hablantes no nativos:

12
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- La competencia linguistica: Producir una expresion estructurada y comprensible, que
incluya vocabulario gramatical, pronunciacion y ortografia.

- La competencia sociolinglistica: Implicar el conocimiento de las reglas socioculturales
del lenguaje y del discurso.

- La competencia discursiva: Dar forma al lenguaje y comunicarse a proposito en
diferentes generos (tipos de texto), utilizando la cohesion (enlace estrctural) y la
coherencia (relaciones significativas en el lenguaje).

- La competencia estratégica: Mejora la efectividad de la comunicacion y compensar los

fallos en la comunicacion.

Respetando los aspectos que cataloga Canale (1983), en 1986 J. Van Ek propone sumar otras

dos competencias; la competencia sociocultural y la competencia social.

5.2. Destrezas

Ahora que sabemos a qué se refiere el término “competencia comunicativa” veamos las
diferentes habilidades y destrezas que el grupo estudiantil debe desarrollar para comunicarse
adecuadamente en una lengua que no sea la materna. Por un lado, se analiza la produccion y
comprension oral, que abarca los ejercicios y actividades de listening y speaking, por otro lado,
estudia la produccion y comprension escrita, comprendiendo el reading y el writing. Tanto la
comprension como la produccion son habilidades fundamentales para integrarse en una
comunidad de hablantes de dicha lengua, y es por eso que son habilidades evaluables en los

colegios e institutos espafioles.

5.2.1 Destrezas Orales

5.2.1.1.Listening
La habilidad de escuchar en otro idioma y entender el mensaje que nos envia un receptor
corresponde a lo que en inglés se llama “listening”. Pero no todos los mensajes requieren la
misma atencion ni el mismo nivel de idioma; para entender una clase de ciencias en lengua
extranjera hace falta mas conocimientos linguisticos y atencién que en un encuentro casual
donde los emisores y receptores se saludan. Pero dentro de un aula, la ensefianza de esta destreza
debe tener unos objetivos y unas metodologias claras para asegurar una buena educacion en

lengua extranjera. Es por eso, que Harmer, J. (1983) ha concluido cinco principios clave que
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han de llevarse a cabo para asegurar una buena ensefianza de la destreza auditiva cuando se crea

una sesion:

Las lecciones de comprension auditiva deben tener unos objetivos claramente definidos
y respetando el curriculum.

Las actividades de listening deben ser cuidadosamente planeadas empezando desde lo
simple y aumentando la complejidad poco a poco y dando directrices a los alumnos
sobre cuando, coOmo quién y por qué.

El alumnado debe participar activamente para asi mantenerles motivados (sobre todo
durante las actividades més complicadas).

Estas actividades deben trabajar la memoria de los estudiantes de forma consciente.
Las actividades de comprension lectora deben ensefiar a través de la correccion de

ciertas preguntas para poder ofrecer feedback de las actividades a los estudiantes.

Estos principios han sido elaborados para que los docentes los implanten en sus sesiones de

lengua extranjera antes de realizar la actividad (pre-listening), durante su realizacion (while-

listening) y al final de esta (post-listening).

5.2.1.2.Speaking

El termino speaking hace referencia a la habilidad del estudiante para comunicarse en lengua

extranjera de forma oral en el discurso. Para muchos expertos, es la habilidad donde més afecta

tener una buena fluidez en lengua extranjera, ya que el emisor tiene que tener en cuenta tres

areas de conocimiento durante la comunicacion:

Mecanicas: (pronunciacion, gramatica y vocabulario), Usar las palabras correctas, en el
orden adecuado y con una buena pronunciacion.

Funciones: El individuo debe saber cuando la claridad del mensaje y los detalles son
esenciales (transacciones) y cuando no se requiere una comprension precisa (relaciones
sociales).

Convenciones y reglas sociales y culturales: Entender quién esta hablando a quién, en

qué circunstancias, sobre qué y por qué motivo.

El cuerpo docente debe preparar a los alumnos teniendo en cuenta estas areas de conocimientos

para que los estudiantes estén mejor preparados para una conversacion en la vida real. Stovall

(1998) realiz6 un estudio sobre la importancia que tiene que el docente ensefie estrategias para
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que el estudiante ademas de aprender coja confianza en si mismo y se sienta mas comodo a la
hora de hablar en lengua extranjera. Las tres estrategias que plantea en su estudio son: utilizar
respuestas minimas, reconocer patrones sociales, y el uso del lenguaje para hablar sobre el
propio lenguaje. Ademas, el portfolio europeo de las lenguas (2003), evalua la facilidad para
establecer y mantener una interaccion oral en lengua extranjera logica y fluida. Esto nos ayuda
a entender mejor la vision de Edward de Bono (1992) sobre su propuesta de estudiar la
conversacion como una destreza mas, la cual viene explicada en detalle en el punto 5.3. (pag.16)

de este documento.

5.2.2. Destrezas escritas

5.2.2.1. Reading
En esta ocasion, la habilidad que analizaremos sera la comprension lectora, o lo que es lo mismo
“reading”. La lectura en lengua extranjera puede hacerse por varios motivos; por ocio (lectura
de una novela), para obtener informacion (lectura de un periodico), para formar una opinion o
una critica (como las ideas o formas de escribir de un periodista), para confirmar o desmentir
una noticia, etc. Algunos lectores no necesitaran muchos conocimientos sobre la lengua inglesa
(para leer un mend en un restaurante) pero otros necesitaran haber estados expuestos a la lengua
extranjera y tener conocimientos tanto lingtisticos como aspectos culturales (un lector de un
ensayo cientifico). Por lo tanto, el propdsito del individuo a la hora de leer, determinara el
enfoque apropiado que tendra que seguir durante la lectura, y a su vez a la correcta eleccion de

textos.

La lectura, es una estrategia clave y necesaria para la ensefianza de una lengua extranjera a

varios niveles:

- Leer para aprender la lengua: ofreciendo a los alumnos una gran variedad de textos de
lectura los estudiantes estaran expuestos a vocabulario y a estructuras gramaticales y
discursivas mas comunes en conversaciones reales. De esta forma el alumnado puede
comprender como funciona el lenguaje.

- Leer para obtener informacion: al igual que en su lengua materna, el grupo estudiantil
puede obtener informacion veraz sobre multiples temas.

- Leer para obtener conocimientos culturales y conciencia: la lectura de material auténtico
dedicado a hablantes nativos de la lengua (revistas, periddicos, paginas web, etc.), puede
ser de gran ayuda para los estudiantes, ya que de este modo pueden entender mejor la

forma de vivir, pensar y actuar de los paises de habla inglesa.
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La comprension lectora de un texto en lengua extranjera, se debe, no solo a la decodificacion
del vocabulario, sino también cuando el individuo sabe qué tipo de estrategia usar en cada texto

elegido y con qué propdsito.

Al igual que en otras destrezas, el seguimiento de como desarrollan los estudiantes su
comprension lectora debe hacerse antes, durante y después de la lectura de esta para motivar y
guiar a los estudiantes. Se recomienda realizar actividades de seguimiento para asegurarnos de
que han comprendido la lectura, algunos métodos para ello son: la lectura en voz alta y la
contestacion de ciertas preguntas que el profesor debe preparar acorde con los propdsitos de la

lectura.

5.2.2.2.Writing
La habilidad de escritura en lengua extranjera, es una destreza que los estudiantes deben
desarrollar a la vez que el resto de habilidades necesarias para una buena comunicacion. Segun
Matthews (1991) un individuo que escriba en una lengua que no sea la materna deberia

desarrollar cinco habilidades:

- Destreza gréfica: puntuacion, formato, deletreo, etc.

- Destrezas estilisticas: capacidad para expresar una misma idea en diferentes estilos y
registros.

- Destrezas organizativas: una buena organizacion de las ideas sabiendo resumir y omitir
las partes que lo requieran.

- Destrezas gramaticales: capacidad de usar correctamente distintos patrones y
construcciones gramaticales para expresarse.

- Destrezas retoricas: uso correcto de los elementos de cohesion para que esté logicamente

estructurado.

Esta destreza, al igual que el resto, no deben ser instruidas de manera aislada. Al contrario,
deben estar interconectadas entre si para asegurar un buen desarrollo de todas las competencias

comunicativas en las cinco destrezas (listening, speaking, reading, writing y conversacion).

5.3. Laconversacion
No conforme con las cuatro habilidades comunicativas ya explicadas, Edward de Bono (1992)

propone el estudio de la conversacion como una destreza mas.
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Conversar puede ser definido como el acto de hablar con una o mas personas creando asi una
comunicacion interactiva y espontanea que sigue unas reglar sociales. Esta necesidad de
participar en una conversacion, bien sea para obtener informacion o tener compafiia, esta en la
naturaleza del ser humano. Dado que conversar es una accion social, los participantes siguen
unas reglas que se han ido desarrollando teniendo en cuenta las convecciones sociales del

momento.
A continuacion, se muestra como se han clasificado los diferentes tipos de conversaciones:

- Debate: el intercambio de opiniones sobre temas diferentes temas. Generalmente y
siguiendo las reglas sociales y de conversacion, el tema a debatir cambia antes de que
la discusion se transforme en disputa.

- Tema

o Conversaciones sobre ideas subjetivas
o Conversaciones sobre hechos objetivos
o Conversaciones sobre otras personas
o Conversaciones sobre uno mismo
- Funcién
o Conversacion funcional: obtener informacion para un fin concreto.

o Conversacion pequefia: importa mas el vinculo social que el tema.

Chascarrillos: conversacion llena de humor y llena de bromas generalmente entre amigos y

pOCO seria.

5.4. La comunicacion verbal y la comunicacion no verbal
Dentro del aula, la comunicacion entre el docente y sus estudiantes es muy importante. Pero no
solo nos referimos a la comunicacion oral o escrita para transmitir informacion u opinion,

también a los gestos, mimica y comportamiento que sucede en la lengua materna.

Muchos expertos en este campo tratan de concluir cuales son los aspectos clave para una buena
comunicacion teniendo en cuenta ambos tipos de comunicacion (la verbal y la no verbal). La
mayoria de expertos coinciden en las ideas o principios basicos sobre el adecuado aprendizaje

de una segunda lengua elaborado por Richard y Rogers:

- El principio de comunicacion: las actividades en las que se desarrollan conversaciones
reales.

- El principio de la tarea: realizacion de actividades que imiten la vida real.
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- El principio de significado: uso de un lenguaje autentico.

Si las actividades que realiza el docente en el aula cumple estos tres principios basicos la

adquisicion de la segunda lengua seré correcta.

Aun asi, la comunicacion no consiste simplemente en hablar, leer, escribir o escuchar. La
comunicacion no verbal esta altamente vinculada a la sociedad y cultura de la lengua extranjera
en cuestion y es importante para que el estudiante se sienta integrado en una comunidad de
hablantes. El ensayo de Crystal sobre la comunicacion no verbal en una determinada sociedad

de hablantes esta enfocado desde un punto de vista semidtico?, y determina lo siguiente:

Oral-Auditivo Visual Tactil Olfato Gusto
- Discurso. - Lengua de signos. - Lenguaje de sordos y

- Reflejos fisiologicos. - Cadigo escrito. ciegos.

- Efecto musical. - Cinética. - Cadigos secretos.

- Cualidades de voz. - ProxemiaZ.

llustracién 1: Clasificacion de la CNV segln Crystal

Como conclusion de este apartado, podemos concluir que ambos tipos de comunicacién son
necesarios para una correcta interpretacion y una adecuada emision de mensajes. Por lo tanto,
los centros educativos esparioles deberian instruir a los alumnos usando diferentes metodologias

y estrategias para asegurar que entienden ambos tipos de lenguaje.

5.5. Habilidad de pensamiento
Edward de Bono (1992) propone la habilidad de pensamiento como la 62 destreza, ya que, tras
afios de estudios, asegura que el ser humano piensa y analiza las dificultades y los beneficios

de un tema desde el punto de vista de las emociones y los sentimientos.

Las personas, a lo largo de su vida, aprenden a reflexionar sobre sus propios pensamientos y
a admitir que se requiere un pensamiento diferente dependiendo de la situacidn de aprendizaje.
La habilidad de pensamiento no es mas que los procesos mentales que intentan dar sentido a
la experiencia, a integrar experiencias nuevas y a aprender de nuestras propias experiencias.
Esto es importante desde el punto de vista de la educacion, dado que la calidad de pensamiento
prepara a los estudiantes tener mas éxito en el aprendizaje, en la vida y en desarrollo de su
propio potencial (ademéas de contribuir al desarrollo de la sociedad). En "How to Create and

! Ciencia que estudia los diferentes sistemas de signos que permiten la comunicacion entre individuos, sus modos
de produccidn, de funcionamiento y de recepcion.
2 Parte de la semiética dedicada al estudio de la organizacion del espacio en la comunicacion lingUistica.
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Develop a Thinking Classroom™ (2003), Mike Fleetham escribi6:

En nuestro mundo en evolucion, la capacidad de pensar es cada vez mas deseable que
cualquier conjunto fijo de habilidades o conocimientos. Necesitamos solucionadores de
problemas, tomadores de decisiones e innovadores. Y para producirlos, necesitamos nuevas
formas de ensefiar y aprender. Necesitamos preparar a nuestros hijos para su futuro, no para
nuestro pasado.

A pesar de lo mucho que estos autores han investigado la habilidad de pensamiento, en la

actualidad esta sigue sin ser una destreza reconocida.

6. Atencion a la Diversidad

6.1. ACNEAE vs ACNEE

La diversidad es definida por la RAE con el adjetivo “variedad”. El alumnado de la mayoria de
los centros es muy variado en cuanto a creencias religiosas, raza o etnia, cultura, condicion
social, estilo de aprendizaje... y es por ello que es importante educar en tolerancia y respeto
hacia los demas desarrollando en ellos diferentes aptitudes y comportamientos. A veces es
dificil ver esas diferencias, pero en otras ocasiones dichas diferencias son bastante notorias,
aunque no por ello dicha diferencia es mejor o peor. La diversidad debe ser vista como una
ventaja dentro del aula, que nos permita enriquecernos culturalmente y ver otros puntos de vista
para aceptar las diferencias y las semejanzas de los deméas. No podemos obviar la diversidad y

lo que ello conlleva; alumnos con distintas necesidades educativas.

Por un lado, los Alumnos Con Necesidades Especificas de Apoyo Educativo (a partir de ahora
nos referiremos a ellos son las siglas ACNEAE) han sido definidos por el Ministerio de
Educacion y Formacion Profesional del Gobierno de Espafia del siguiente modo: “Son aquellos
alumnos que requieren una atencién educativa diferente a la ordinaria, por presentar necesidades educativas

especiales, por dificultades especificas de aprendizaje, por sus altas capacidades intelectuales, por haberse

incorporado tarde al sistema educativo, o por condiciones personales o de historia escolar”.

Por otra parte, los Alumnos Con Necesidades Educativas Especiales son definidos por el mismo
Ministerio de Educacion y Formacién Profesional con la siguiente explicacidn: “Se entiende por

alumnado que presenta necesidades educativas especiales, aquel que requiera, por un periodo de su escolarizacion
o a lo largo de toda ella, determinados apoyos y atenciones educativas especificas derivadas de discapacidad o

trastornos graves de la conducta, la personalidad o el desarrollo”.
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De este modo, podemos concluir que los ACNEE forman un grupo que se encuentra dentro de
los ACNEAE. Las siguientes imagenes muestran a la perfeccion que tipo de alumnado

pertenece a cada grupo:

Alumnos con necesidades Alumnos con dificultades Alumnos con condiciones

educativas especiales especificas de aprendizaje personales o de historia
m — — —
] ]
| |
Alumnos con altas Alumnos de integracion

capacidades intelectuales tardia en el sistema
(AACIH) educativo espafiol |AITSEE)

lustracion 2: Tipos de ACNEAE

Discapacidad fisica Discapacidad auditiva

s graves de la

Discapacidad psiquica Discapacidad visual e

lustracion 3: Tipos de ACNEE

Esta tesis esta centrada en los ACNEE y su adaptacion en los centros escolares de secundaria,
mas concretamente en la asignatura de lengua extranjera. Los proximos apartados estaran
dedicados a los tres tipos de ACNEE maés habituales en los centros ademas de los alumnos
pertenecientes a otro pais y por lo tanto con una cultura diferente a la espafiola. Se analizaran
los comportamientos y los distintos contratiempos que pueden sufrir los estudiantes con perdida
visual, con pérdida auditiva y con algun tipo de trastorno grave de conducta (diferenciando en
este Ultimo los dos tipos mas comunes: Trastorno por Déficit de Atencion e Hiperactividad y el

Trastorno Negativista Desafiante (a este Ultimo haremos referencia con la abreviatura TND).

6.2.  Estudiantes con necesidades educativas especiales (ACNEE)
Hoy en dia, el término “alumno con necesidades educativas especiales” no sorprende a nadie.
De hecho, mucha gente afectada o no, lucha para poder ejercer su derecho a una educacion
especial y de calidad para todos, sin tener en cuenta la necesidad especifica del estudiante. Sin
embargo, esto no ha sido siempre asi. La primera vez que se planted una educacion especial y
mas personalizada para cierta parte del alumnado en Espafia fue en 1970 con la Ley General de

Educacién (LGE). Dicha ley de educacién proponia la inclusion educativa de estudiantes NEE
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en los centros ordinarios, reservando los centros educativos especiales para los casos que
realmente lo requirieran, es decir, donde las anomalias y necesidades que padezca el estudiante

lo hagan estrictamente necesario.

En 1986 el Instituto Nacional de Educacion Especial (INEE), fundado en 1975, fue sustituido
por el Centro Nacional de Recursos para la Educacion Especial (CNREE) con el objetivo de
apoyar y contribuir este tipo de educacion. Pero todo esto termina en 1990 con la aprobacion
de la LOGSE, la cual dedicara en el capitulo V los articulos 36 y 37 a la inclusion y adaptacion
educativa de ACNEE.

Posteriormente, en 2002, la ley orgéanica de calidad de la educacion (LOCE) modifica los
articulos 36 y 37 de la LOGSE Y los reubica en el capitulo VI, comprendiendo los articulos del
44 al 48.

Todo esto ha llevado a que, en la actualidad, la LOE modificada por la LOMCE, regule la
Equidad en Educacion, haciendo hincapié en la inclusion y el plurilingliismo como partes

fundamentales para lograr, favorecer y fomentar dicha equidad en los centros educativos.

6.2.1. Estudiantes con pérdida visual
Como es de imaginar, no todas las personas con perdida visual tienen el mismo grado de
discapacidad. Algunas personas sufren pérdida total de vision y no pueden ver nada, y es en
estos casos cuando se habla de ceguera, sin embargo, otras personas tienen una vision limitada
del espacio que las rodea, y es aqui donde los expertos identifican los diferentes grados de
discapacidad. El siguiente grafico muestra los diferentes estadios de discapacidad en Espafia y

el nimero de personas que lo sufren.

* Prevalencia en base 2 poblacion espafiola 2008

Fuente: "EDAD 2008" (INE)

llustracion 4: Estadios de la discapacidad visual en Espafia
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Las dificultades educativas por las que pasan los estudiantes con perdida visual afectan a su
comprension sobre las materias. La fundacion ONCE (Organizacion Nacional de Ciegos
Espafioles), facilita al profesorado la transcripcion no solo de los libros de texto, también de
diferentes ejercicios y actividades didacticas propuestas por los docentes al braille®. Esta
fundacion adapta los materiales educativos a las necesidades personales de cada estudiante con

pérdida parcial o total de vision a su percepcion tactil y/o auditiva.

Algunas fundaciones especializadas en este campo como lo son Adecco, Allergan o Fundacion
Retina Espafia, insisten en que la educacion de las personas con perdida visual no les garantiza
el empleo. Esto sucede porque los estudiantes tienen las adaptaciones necesarias en los centros
educativos, pero no en los lugares de trabajo. Por eso, dichas fundaciones piden una mayor
colaboracion por parte de las empresas y adaptaciones adicionales en los puestos de trabajo.
Acorde con la siguiente grafica, podemos observar que en caso de las personas con perdida
visual no se cumple la disposicion de “a mayor cualificacion mayor probabilidad de encontrar
trabajo”. En Espafia, un estudio de la fundacion Adecco (2010) sobre la situacion laboral de
personas con discapacidad visual en activo, confirmo que el 44% de personas afectadas por esta
discapacidad que se encuentran en edad laboral tienen trabajo, y debemos tener en cuenta que
es una cifra bastante alto si lo comparamos con otras discapacidades como puede ser la

discapacidad intelectual.

Primarlos ESO Bachillerato FP Superlores
Nivel formativo

Fuente: Fundacién Adecco, 2010

llustracion 5: Situacion laboral de las personas con discapacidad visual (%)

8 El sistema braille o lenguaje para ciegos es el que utilizan las personas con discapacidad visual o ceguera para
poder escribir y leer textos, libros y documentos. Se trata de un sistema de lectura y escritura tactil.
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6.2.2. Estudiantes con pérdida auditiva
La pérdida de audicion o hipoacusia ha sido clasificada por grados (leve, moderada, severa y
profunda) y tipos (conductiva, neurosensorial y combinada) por los expertos, al igual que con
la pérdida de vision. La pérdida total o parcial de la audicion puede darse por diferentes causas
y a cualquier edad, y se debe a uno o varios dafios en una o mas partes del oido. Las principales

causas de sufrir pérdida auditiva se deben a la alta edad o a la sobreexposicion a sonidos fuertes.

Dado que sufren un problema de comunicacion, estas personas con dificultades auditivas
fortalecen y desarrollan mas otros sentidos, principalmente el visual, para reducir los
inconvenientes de comunicacion con la sociedad. Como es de imaginar, y al igual que los
discapacitados visuales, los afectados por algun tipo de sordera también emplean un lenguaje

personalizado que se basa en la gesticulacion llamado lenguaje de signos®.

Segun la OMS (Organizacion Mundial de la Salud) 360 millones de personas sufren algun tipo
y/o algun grado de pérdida auditiva en todo el mundo. De esa cifra, 3 millones son de
nacionalidad espafiola, lo que equivale al 8% de la poblacion del pais. Espafia esta considerado
uno de los paises europeos mas ruidosos, y esto puede influir notablemente en el porcentaje de
personas afectadas por dicha discapacidad. Hoy en dia, con el mal y excesivo uso de los
auriculares entre los adolescentes y los jovenes adultos, cada vez se detecta mas temprano algin

grado o tipo de sordera.

La perdida auditiva afecta tanto a la vida personal como social de las personas y para los
adolescentes es especialmente importante su posicién social dentro del aula y del centro
educativo, y la competencia comunicativa de estos afecta notablemente. Un estudio realizado
por el grupo CER-GISTAL °de la universidad de Barcelona muestra que el 70% de chicas con
sordera mantienen mejores amistades sordas, frente al 30% de los chicos. Ademas, el estudio
muestra que los adolescentes con discapacidad auditiva tienden a obedecer y a confiar mas a

las figuras con autoridad (padres, profesores, familiares cercanos, amigos, etc.)

Una vez que un estudiante termina con el periodo de Educacion Secundaria Obligatoria, deciden
acceder a estudios universitarios o no. El porcentaje de estudiantes con pérdida auditiva que
acceden a estudios universitarios ha incrementado en los Gltimos afios. Uno de los motivos

puede ser que hoy en dia todos los Planes de Estudio los tienen presentes en todos los grados.

4 La lengua de sefias, o lengua de signos, es una lengua natural de expresion y configuracion gesto-espacial y
percepcion visual (o incluso tactil por ciertas personas con sordoceguera), gracias a la cual las personas sordas
pueden establecer un canal de comunicacion con su entorno social.

® Centro de Investigacion Psicoeducativa sobre Sorderas y Otras Dificultades Comunicativas.
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En Espafia, cada universidad tiene un servicio especifico para ofrecer ayudas y proyectos
concretos a dicho alumnado, aunque estas pueden variar en las diferentes comunidades
autdbnomas, por eso es importante estudiar detenidamente las oportunidades universitarias antes

de matricular a una persona con discapacidad auditiva.

6.2.3. Estudiantes con Trastorno Grave de

Conducta (TGC)
Este apartado tratard de explicar que parte del alumnado puede estar sufriendo un trastorno
grave de conducta (a partir de ahora TGC) y como los docentes deben tenerlo en cuenta dentro
del aula. Es comuln que los nifios y adolescentes se opongan a las normas y formas de pensar
de los adultos. Pero no podemos olvidar que la constante negatividad a las normas sociales y la
alteracion en la convivencia con compafieros, docentes, familiares u otras personas no es comun
ni correcto. Ha este tipo de comportamientos se les llaman trastornos graves de conducta, y
aunque hay varios tipos, esta tesis tratard los dos mas comunes en los centros educativos
espafioles; el TDAH y el TND.

Kazdin (1995) define TGC como:

un patrén de comportamiento, persistente a lo largo del tiempo, que afecta a los derechos de
los otros y violenta las normas apropiadas de la edad. Implica la presencia de conductas
inadecuadas L 4: 9 para la edad, dificultades en el funcionamiento diario del alumno o alumna
en el ambito familiar, escolar y/o social, llegando a ser vistos con frecuencia como

“inmanejables” por las personas de su entorno.

Las causas y motivos por los que unas personas sufren TGC pueden ser personales, biologicos
o familiares. No siempre es facil detectar cuando un estudiante puede estar sufriendo un TGC,
lo que si sabemos es que es casi tres veces mas comdn en hombres que en mujeres, y también

que se manifiesta antes en hombres.

El comportamiento de los nifios y adolescentes que padecen TGC varia segun el ambiente (casa,
escuela, lugar publico...) y las personas de su alrededor (familia, amigos, profesores...). Es por
ello que las familias y los docentes deben colaborar para facilitar y ayudar en el proceso de
ensefianza y aprendizaje tanto de convenciones sociales como de las materias impartidas en el

centro.
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6.2.3.1.Estudiantes con TDAH
Actualmente los alumnos que sufren trastorno por déficit de atencién e hiperactividad han
aumentado en los Gltimos afios, y aunque se suele detectar cuando aun cursan educacién
primaria (aproximadamente a la edad de 7 afos) hay que hacer un seguimiento a lo largo de su
vida escolar. Dado que el déficit de atencion y la hiperactividad son problemas de salud mental,
pueden afectar notablemente el rendimiento escolar del alumno y sus relaciones personales con

amigos, familia y docentes, y es por ello que cada caso necesita un tratamiento individual.

Es importante que los docentes y las familias del centro estén bien informados sobre cuéles son
los sintomas y como detectarlos a una edad temprana para asi poder tratarlo adecuadamente. La
organizacion especializada en dificultades de aprendizaje y atencidon “Understood” ha
publicado cuales son los principales sintomas del alumnado con TDAH en los centros de

Educacion Secundaria Obligatoria:

- Tiene problemas para cambiar de velocidad.
- No sabe como integrarse al grupo.
- Hace las cosas a la mitad.

- No sabe como terminar las cosas

En ocasiones, algunas personas sufren mas de un trastorno psicoldgico, y esto hace que dichos
trastornos interactlen entre si y empeoren ambas. EL estudio del MTA de 1999 (el Estudio
Multimodal de Tratamiento) muestra que el TDH es cominmente uno de los trastornos que

tiende a evolucionar junto con otro en el individuo: “El estudio (...) muestra comorbilidad® en el 69%

de los casos siendo el mas frecuente el trastorno negativista desafiante, 40%, seguido del trastorno por ansiedad

(34%) y las alteraciones del estado de animo”.

Los estudiantes diagnosticados con TDAH (o dicho trastorno junto con otro trastorno
psicologico) sufren una serie de sintomas que suelen repetirse en el salon de clase, los mas
comunes son: hablar mucho, interrumpir a los demas, distraerse con facilidad, no terminar las
tareas, falta de organizacion, estado de excitacion constante e impulsividad. Es por ello que el
docente debe tener muy bien estructurada y organizada la sesion, ya que asi facilitara el

seguimiento y el aprendizaje de los estudiantes con TDAH. Algunos consejos que podemos

¢ La comorbilidad se define como: la presencia de dos 0 mas condiciones nosolégicas simultaneas, y en el TDAH
puede considerarse la norma mas que la excepcion. Esta implica un peor funcionamiento y prondstico,
especialmente en aquellos casos en los que es multiple.
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llevar a cabo en el aula que ofrece “Understood” para facilitar el aprendizaje de estos

estudiantes son:

- Sentar al estudiante cerca del maestro y lejos de las ventanas y puertas.

- Aumentar el espacio entre los escritorios.

- Sentar al estudiante cerca del profesor.

- Proporcionar un grupo de libros adicional para guardar en casa.

- Proporcionar un objeto para descansar los pies, cojines para sentarse o bandas de
resistencia para las patas de la silla para satisfacer la necesidad de moverse y mejorar la
concentracion.

- Dar al estudiante un resumen de la leccion.

- Crear una “sefial” para obtener la atencion del estudiante.

- Usar un plan de conducta con un sistema de recompensas.

6.2.3.2.Estudiantes con TND
El trastorno negativista desafiante (TND) el cual es también conocido como Trastorno
Oposicionista Desafiante (TOD) suele ser notorio desde la nifiez, con un comportamiento
hostil, no cooperativo, desafiante y enfadado recurriendo en ocasiones a la violencia y la
agresividad. Aungue es normal que los nifios y adolescentes se enfaden y discutan con sus
padres y figuras de autoridad, las personas con TND lo hacen con mucha mas frecuencia y
llega a interferir en su aprendizaje y sus relaciones personales. Ademas, una caracteristica
muy especifica es que tienden a desafiar y a desobedecer con mas impetu y frecuencia a
figuras de autoridad como es el caso de los docentes. Por eso es importante que los
profesores y las familias colaboren, porque no siempre es facil diferenciar un TND de un

periodo de crecimiento propio de la edad.

Como hemos mencionado anteriormente, en ocasiones recurren a la agresividad y la
violencia y estas son acciones intencionadas en las cuales se produce dafio fisico o
psicolégico a algo o a alguien. Esto quiere decir que dicho comportamiento tendra
consecuencias negativas en terceras personas, y en el caso de los centros educativos serian
el resto del alumnado y los docentes. Para evitar y controlar estas situaciones en el aula se

recomienda:

- Creacién de programas de conducta: aplicando refuerzos positivos especialmente de

tipo social.
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- Creacion de programas de educacion emocional: ya que tienen poca empatia, se
recomienda ensefiarles a diferenciar las emociones de los demas y a reflexionar sobre
las consecuencias de su conducta.

- Autocontrol: ensefarle a controlar sus impulsos de frustracion e ira y sus propias
emociones y sentimientos.

- Programas de entretenimiento socio cognitivo: enfocados a la solucion de problemas
centrandose en el lado positivo. Un buen método es reestablecer los dafios causados por
el mismo.

- Entretenimiento o hobbies: favorecen la integracion y las habilidades sociales del

individuo.

6.3.  Diversidad sociocultural en el aula
Hoy en dia, gracias a los avances tecnoldgicos, emigrar a un pais con la intencion de mejorar
la calidad de vida es una estrategia bastante comin para muchas familias. Eso quiere decir
que en un aula ordinaria de cualquier centro es cada vez mas comun que confluyan personas
con distintas culturas, tradiciones, rasgos, etc... esto también incluye el idioma que hablen,
y por ello la asignatura de lengua extranjera (cominmente inglés) tiene cada vez mayor

relevancia e importancia en los centros.

La poblacion espafiola no ha dejado de crecer en los Gltimos afos, y esto se debe en gran
parte a la inmigracion. El sistema estatal de indicadores de la educacién (2015) del
ministerio de educacion, cultura y deporte, muestra que durante el curso 2011-2012, el 12%
de los alumnos de la ESO vy el 8,2% de los estudiantes de bachillerato eran de origen
extranjero’, siendo en su mayoria procedentes de Marruecos, Rumania y Ecuador. Aunque
la mayoria de dichos alumnos se sienten incluidos en el centro educativo y con los
compafieros, no podemos olvidarnos del resto de estudiantes, que por algin motivo (como
puede ser el bullying) no se sienten integrados. En muchas ocasiones, los adolescentes son
irrespetuosos con otros estudiantes de origen extranjero por falta de conocimiento sobre su
cultura. El papel del profesorado en este caso es educar y fomentar en valores como el
respeto, la igualdad y la tolerancia. Pero muchas veces eso no es suficiente, y es por eso que

se debe implementar una educacion multicultural e intercultural en los IES espafioles.

" Alumno extranjero es aquel que no posee la nacionalidad espafiola. Los alumnos con doble nacionalidad se
consideran espafioles.
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7. Aco0so escolar
Actualmente, las palabras bullying y/o acoso escolar aparecen casi a diario en los medios de
comunicacion; television, periodicos, redes sociales, vallas publicitarias, etc., y son cuestiones

globales que afecta a gran parte del grupo estudiantil en los centros educativos.

“Bullying” es un término que podrian ser definidos con la palabra “acoso”, ya sea fisico,
psicologico, verbal, sexual, social, etc. Por otra parte, actualmente con el uso masivo de internet,
el término “cyberbullying” hace referencia al acoso a través de las redes sociales, ya sea con
comentarios o fotografias. Durante el periodo de escolarizacion, y mas concretamente en
secundaria, los estudiantes estan redescubriéndose a si mismos, y en ocasiones son insensibles
e irrespetuosos con los demas. El acoso o bullying puede ser por diferentes y variables motivos,
pero siempre estan implicados 3 grupos de personas: el intimidador, la victima y los
espectadores. Estos grupos de personas estan siendo influenciados directa o indirectamente y

tendra consecuencias en el desarrollo de sus personalidades y en su formacion educativa.

La ONG “Bullying sin Fronteras™ ha llevado a cabo en Espafia un estudio sobre el acoso escolar
durante los dltimos afios. El analisis muestra que el bullying ha aumentado un 20% en los
ualtimos afios, siendo Murcia, Madrid, Catalufia y Andalucia las comunidades autonomas con

mayor porcentaje:

0 200 400 600 8OO 1000 1200 1400 1600

Afio 2018 m Afio 2017  m Afio 2016
llustracién 6: Estadisticas nacionales de bullying o acoso escolar en Espafia

Hoy en dia, muchos centros educativos estan tomando diferentes medidas para prevenir y
minimizar el acoso escolar en los centros. Educar en valores como la tolerancia y el respeto
fomentan la diversidad y la igualdad dentro y fuera del aula. Realizar talleres culturales en los
que se muestra como son otras culturas (comidas, tradiciones, fiestas nacionales, musica,
vestimenta, religion, etc..) es también muy importante, ya que en muchos casos el intimidador
acosa a la victima por falta de conocimiento. Por ltimo, no podemos olvidar que una parte del

alumnado sufre algun tipo de discapacidad, ya sea psiquica o fisica, y que tienen mas
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dificultades para realizar ciertas actividades educativas. Es comun que este ultimo grupo sufra
algun tipo de bullying y que este dificulte ain mas su educacion. Por ello es conveniente que el
alumnado sea educado desde los primeros afios de escolarizacion para respetar y valorar el

esfuerzo que los alumnos NEE hacen a diario sin ser motivo de burla o discriminacion.

Dado que este proyecto trata de aceptar y fomentar la diversidad e igualdad en el aula, vamos
a centrar los siguientes apartados en las causas por las que sufren acoso las victimas con NEE,

con TDAH, con TND y los discriminados por razones culturales y/o sociales.

7.1. Acoso a ACNEE

El acoso escolar hacia a alumnos con necesidades educativas especiales y personas de otras
nacionalidades es bastante comdn ya que son victimas faciles. Los acosadores tienden a acosar
casi el doble a alumnos con necesidades especiales que a sus compafieros sin dichas
necesidades. Es por ello que es importante que tengan amigos dentro del &mbito educativo, ya
que fomentara la inclusion, subird la autoestima de la victima y reducira las situaciones de
acoso. Ademas, los alumnos con NEE sufren mas miedo, estrés y ansiedad ante la idea de ser
maltratado que otro compafiero sin NEE, dado que ven més dificil defenderse del agresor y a
sabiendas de que los espectadores no suelen intervenir para ayudar. Es importante y se debe
fomentar la diversidad en los centros, ya que numerosos estudios demuestran que los centros
con estudiantes heterogéneos muestran mayor aceptacion y tolerancia hacia todo tipo de

individuos.

7.1.1. Acoso a estudiantes con pérdida visual o auditiva

Hoy en dia existen centros especializados para la educacion de alumnos con dificultades graves
de vision y/o audicion, pero aun asi muchos de ellos si son capaces de estudiar en centros de
secundaria ordinarios. Es muy comun que los jovenes sufran contratiempos en el aula (de
aprendizaje, comparierismo, desarrollo, etc.) y para el alumnado con perdida visual o auditiva

pueden verse incrementados.

Para evitar situaciones de acoso hacia este grupo estudiantil minoritario y que su desarrollo
académico sea el adecuado, Wetzel, McNamara Barry y Caldwell (2004) afirman que “el dnico

hecho de tener un amigo en clase se traduce por menos sentimientos de angustia y por lo tanto un mejor rendimiento

escolar”. Por lo que podemos concluir que la amistad y la confianza familiar son aspectos

importantes tanto dentro como fuera del centro.
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Son muchos los que se preocupan por el bullying hacia estas minorias, y por eso Wojslawowicz
Bowker, Rubin Burgess, Booth-LaForce y Rose.Krasnor (2006) han estudiado durante afios
como evolucionan las amistades de los adolescentes con discapacidad visual o auditiva para
averiguar como estas influyen en la tendencia a ser acosado en el centro educativo. Sus

conclusiones son las siguientes:

Los nifios que establecen una relacion durante el curso cada vez sufren menos acoso, y a la
inversa, los que dejan de tener un amigo cada lo sufren mas. Los nifios que cambian de amigo
durante el curso y los que conservan el mismo tienen en comin que no sufren acoso, se les

considera simpaticos, populares y poco agresivos.

Las familias y los docentes deben mantenerse al dia sobre muchos aspectos del estudiante, y las
relaciones sociales que este mantiene es uno de estos aspectos para asi poder evitar el acoso

escolar.

7.1.2. Acoso a estudiantes con TGC

Los docentes y las familias deben estar atentos a si los estudiantes en cuestion presentan
cambios fisicos, psicoldgicos o animicos, para poder prevenir y evitar lo antes posible burlas e
intimidaciones por parte del resto del alumnado. Por eso es recomendable educar a los
estudiantes con TDAH o TND en habilidades sociales, asi su integracion e inclusion en
cualquier entorno sera mas facil, ademas de ayudarles a comprender las emociones y reacciones

del resto.

En el caso de los estudiantes con TND o TOD (trastorno oposicionista desafiante) tienen
dificultades para obedecer a figuras de autoridad, para comportarse adecuadamente y para
diferenciar emociones. La falta de habilidades sociales y de comprender emociones acentda las
probabilidades de que dicho alumno para convertirse en el agresor. Ademas, al desafiar a figuras
de autoridad como puede ser el profesor, los espectadores observan que dicho alumno no tiene
miedo a enfrentarse a ningun docente ni estudiante del centro, y esto puede generar rechazo por
parte de sus comparfieros. De esta manera, los alumnos con TND se convierten en agresores y

en victimas (ya que no estan integrados en la comunidad educativa del centro).

Si analizamos a los estudiantes con TDAH, observamos que una caracteristica propia es la
impulsividad, es decir, actuar sin reflexionar. En diversas ocasiones, un comportamiento

impulsivo puede generar rechazo por parte de sus compafieros y derivar en el acoso o maltrato
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escolar. No podemos olvidar, que esta parte del alumnado a menudo muestra dificultad para
desarrollar habilidades sociales, lo que dificulta ain mas la aceptacion e inclusion por parte del

resto de comparieros.

7.2. Acoso cultural

Los alumnos de origen extranjero a veces sufren maltrato por parte de un agresor que, por
desconocimiento o des familiarizacion sobre su cultura lo acosa. Afecta con mayor probabilidad
a alumnos pertenecientes a minorias étnicas que a etnias mas comunes, lo que apoya el
argumento anterior sobre el desconocimiento. A este tipo de bullying puede llamarse racismo,
que es una forma de maltrato (fisico o psicol6gico) por falta de tolerancia, prejuicios y sensacion
de superioridad sobre gente proveniente de otras regiones. Este tipo de acoso genera un clima
hostil y de desigualdad en el aula que no debe permitirse, y es por ello que educar y dar a

conocer a los alumnos una sociedad intercultural evitando los prejuicios es tan importante.

8. Propuesta didactica

Nuestra propuesta didactica estd compuesta por una serie de actividades que fomentan el trabajo
en equipo y la integracion en el aula de los alumnos con ACNEE (previamente analizados y
clasificados) y de los estudiantes pertenecientes a otro &mbito sociocultural. Las actividades
disefiadas, pueden y deben ser puestas en practica durante las sesiones de lengua extranjera, de
este modo el alumnado estard en contacto con el vocabulario, las estructuras sintacticas,
estructuras gramaticales, patrones sonoros, etc. En un ambiente mas relajado en el que tienen
que colaborar con sus compafieros y ayudarse mutuamente, tanto para la realizacion de la
actividad como para comunicarse en lengua inglesa. Este ultimo punto es importante desde la
posicion del estudiante, dado que se sienten mas comodos cuando el que le ayuda y le corrige

es un compariero en vez del docente.

Dichas actividades han sido disefiadas para llevarlas a cabo con estudiantes de 1° de la ESO en
los centros de educacién secundaria en Espafia, dicho grado tiene cuatro horas lectivas de la

materia de lengua extranjera a la semana.

Durante el 1 trimestre, los estudiantes trabajaran en sus casas la actividad de “inclusion
sociocultural” (en la cual se les pide que elaboren una presentacion de un pais de habla inglesa),

pudiendo pedir ayuda al docente siempre que sea necesario para que les facilite material o les
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guie en la elaboracion del proyecto. Tendran todo el 1* trimestre para hacer la presentacion, la

cual expondran durante el 2° trimestre.

Teniendo estos factores en cuenta, todas las actividades estan programadas para ser puestas en
practica durante el segundo cuatrimestre. En Castilla y Ledn, el calendario escolar para el afio
proximo 2019-20202, muestra que el 2° cuatrimestre consta de 13 semanas lectivas

aproximadamente.
Las actividades disefiadas son cinco:

- The guide dog - inclusion de estudiantes con perdida visual = 10 min.

- Read my lips = inclusion de estudiantes con pérdida auditiva = 20 min.

- Snail race - inclusion de estudiantes con TDAH - 15 min.

- What you see, what you believe = Inclusion de estudiantes con TND - 20 min.

- Other cultures = inclusion sociocultural > 9 exposiciones de 10/15 minutos cada una.

Podemos observar que, aunque sean 5 actividades, necesitaremos 13 sesiones (dado que la
actividad de inclusion sociocultural esta compuesta por 9 grupos). Se les dira a la clase que
durante el 2° trimestre, todas las semanas se dedicara un tiempo (no mas de 20 minutos) a la
realizacion de actividades de inclusion y aceptacion. Un buen dia, seria el Gltimo dia de la

semana que tengan la asignatura de lengua extranjera.

Las siguientes tablas muestran un ejemplo de calendario escolar para el afio 2019-2020
imaginando que el alumnado de 1° de la ESO tiene clase de inglés los lunes, martes, miércoles

y jueves. Por lo que la puesta en précticas de las actividades se organizara de la siguiente forma:

ENERO
Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes Sébado Domingo
1 2 3 4 5
6 7 8 9 “The 10 11 12
guide dog”
13 14 15 16  “Read | 17 18 19
my lips”
20 21 22 23 “Snail | 24 25 26
race”
27 28 29 30 “What | 31
you see,
what  you
believe”
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FEBRERO

2018-2019

Lunes

Martes

Miércoles

Jueves

Viernes

Sabado

Domingo

6
Exposicion

n°l

10

11

12

13
Exposicion

n°2

14

15

16

17

18

19

20
Exposicion

n°3

21

22

23

24

25

26

27
Exposicion

n°4

28

29

MARZO

Lunes

Martes

Miércoles

Jueves

Viernes

Sabado

Domingo

5
Exposicion

n°s

10

11

12
Exposicion

n°6

13

14

15

16

17

18

19
Exposicion

n°7

20

21

22

23

24

25

26
Exposicion

n°8

27

28

29

30

31

33



Sara Astudillo Losada Universidad de Valladolid 2018-2019
ABRIL
Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes Sébado Domingo
1 2 3 4 5
Exposicion
n°9
6 7 8 9 10 11 12
13 14 15 16 17 18 19
20 21 22 23 24 25 26
27 28 29 30 31

llustracién 7: Calendario y organizacion de la UD propuesta

- Vacaciones escolares - Dias no lectivos - Comienzo nuevo trimestre

9. Actividades Propuestas
Con el fin de apoyar y fomentar la inclusion e integracion de todos los estudiantes del

centro, a continuacién, se exponen diversas actividades disefiadas para todo tipo de

alumnado.

9.1. Inclusién de ACNEE

9.1.1. Inclusién de estudiantes con perdida visual
Titulo: The guide dog

Tipo: concienciacion y empatia hacia los individuos con problemas de vision.

Temporalizacién: 10 minutos

Organizacion de la clase: Los alumnos se colocaran por parejas y todas las mochilas apoyadas

en la pared al final del aula.
Material: Un antifaz para dormir por pareja.

Instrucciones: Los estudiantes seran colocados en parejas, un miembro de cada pareja debera

colocarse el antifaz y perder la visibilidad. Mientras ellos se preparan, el profesor podréa colocar
obstaculos moviendo las mesas y sillas por el aula. Cuando todos estén listos los alumnos sin
antifaz deberan guiar a su compafiero con la ayuda de las indicaciones necesarias (derecha,
arriba, a un lado, etc.) a través del aula hasta llegar a la pared donde estan las mochilas. Una
vez alli, tendré que seguir indicandole hasta que la persona con el antifaz encuentre su mochila.
En este ultimo paso, los estudiantes palpan y tocan las mochilas de su alrededor para asi
distinguir la suya por algo caracteristico (ya sea un llavero, un bolsillo para la botella, un
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agujero, etc.) para ello tendran que realizar preguntas y respuestas a su comparfiero utilizando
frases hechas y estructuras sintactico discursivas sencillas en inglés.

Cuando todas las parejas hayan terminado, deberan cambiar de roles y repetir la actividad.

Objetivos: Con esta actividad, los estudiantes podran experimentar la pérdida de vision para
poder comprender la importancia de confiar en otras personas. Ademas, podran darse cuenta de
la importancia del resto de sentidos, como en este caso son el del oido y el del tacto mediante

el desarrollo de destrezas orales y auditivas (speaking and listening) en lengua inglesa.

9.1.2. Inclusién de estudiantes con pérdida auditiva

Titulo: Read my lips
Tipo: empatizar con las personas con problemas auditivos para fomentar su inclusion.

Temporalizacion: 20 minutos aproximadamente

Organizacion de la clase: El docente organizara grupos de 3 0 4 personas.

Material: tapones para los oidos, un bote y papeles con palabras de una misma categoria
previamente preparados.

Instrucciones: Para comenzar, los grupos se sentaran juntos alrededor de una mesa y se

colocarén los tapones. En la mesa del docente se colocara un bote que contendra trocitos de
papel con palabras de una categoria concreta (personajes famosos, deportes, ciudades, titulos

de peliculas o series, etc.)

Una vez que esta todo preparado, una persona de cada grupo tiene que coger 1 papelito del
primer bote y regresar a su mesa para describir dicho contenido. La regla fundamental es no
articular sonido, solo se pueden mover los labios. Cuando el resto del equipo lo adivine otro
jugador ird a por otro papelito. Una vez que todos los participantes hayan jugado un turno, se

procedera a hacer dos rondas mas.

Objetivos: Tras trabajar esta actividad con estudiantes de secundaria, los adolescentes
observaran que sus compafieros con dificultades de audicidn tienen que superar unos obstaculos
dia a dia que ellos no. Ellos habran trabajado en grupo, lo que significa que han recibido ayuda
de sus comparieros para saber sobre qué o quién hablaba la otra persona, y esto conllevara a la

reflexion sobre la inclusion e integracién de estudiantes con algln tipo de sordera en los centros
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educativos. Mientras realizan esta actividad, los estudiantes estaran mejorando su habilidad
lectora o reading tratando de leer los labios a su compafiero el cual esta describiendo algo en
lengua extranjera. Por otra parte, cuando tienen el turno de describir estan concentrados en su

pronunciacion (o correcta posicion de los labios) trabajando su speaking.

9.1.3. Inclusion de estudiantes con TGC

9.1.3.1. Inclusién de estudiantes con TDAH
Titulo: Snail race

Tipo: Control de la impulsividad.

Temporalizacion: 15 minutos aproximadamente.

Organizacion de la clase: El docente debera utilizar el gimnasio o el patio de recreo.

Material: un reproductor de CD y altavoces.

Instrucciones: Para comenzar, los alumnos se colocaran uno al lado del otro. El profesor

reproducird y pausaré a su antojo la cancién elegida en lengua extranjera (Avicii — Hey Brother)
Cuando la musica suena los alumnos tienen que avanzar muy despacio, como si caminasen a
camara lenta, pues el tltimo en llegar a la meta (previamente acordada) sera el ganador. Cuando
la musica no suena, los estudiantes deben quedarse totalmente quietos, concienciandose acerca

de los masculos que hay que tensar y del esfuerzo que ello requiere.

Objetivos: Con esta actividad se pretende mejorar el autocontrol de la impulsividad y la
paciencia ejecutando movimientos muy lentos y suaves. Durante su realizacion, los alumnos y
alumnas estaran escuchando una cancion en inglés, lo que mejorard su habilidad auditiva

(listening).

9.1.3.2. Inclusidn de estudiantes con TND
Titulo: What you see, what you believe

Tipo: comprender diferentes opiniones y puntos de vista.

Temporalizacion: 20 minutos aproximadamente.
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Organizacion de la clase: Los alumnos serdn organizados en parejas previamente

seleccionadas por el docente.

Material: en el anexo 1 se adjuntan las imagenes y videos necesarios (imprimir y entregar una
copia a cada pareja de estudiantes), acceso a los videos y una pantalla digital. Tanto la

explicacion de la actividad como el audio de los videos sera en lengua inglesa.

Instrucciones: Se trabajaran una serie de ilusiones Gpticas, tanto imagenes como videos

(incluidos en el anexo de esta tesis), en las cuales los estudiantes deberan debatir en inglés
sobre lo que ven en ellas. La mayoria de las veces su respuesta no coincidira con lo que
realmente muestran las imagenes o con la opinién del compafiero. Se les dejard unos
minutos para debatir entre ellos las imagenes y a continuacién se reproduciran y analizaran

los videos llevando a cabo la misma tematica que con las imagenes.

Objetivos: Con esto pretendemos que el alumno sea consciente de que la interpretacion de
un hecho no siempre coincide con la realidad descrita, sino que siempre hay mas de un
punto de vista y de que ambos pueden ser igual de validos. Al realizar la actividad en lengua
extranjera los estudiantes estaran perfeccionando el speaking (mientras dan su opinion). el
listening (entendiendo la opinién del compariero) y el reading (a la hora de leer que es lo
que deben debatir).

9.2. Inclusién cultural

Titulo: Other cultures
Tipo: abrir la mente a culturas extranjeras.

Temporalizacion: cada grupo haré una exposicion de 10-15 minutos.

Organizacion de la clase: 9 grupos de alumnos (el nimero de alumnos de cada grupo

dependeré del nimero de estudiantes que haya en el aula).

Material: cuentos para narrar, peliculas seleccionadas y canciones especificas en version
original de la lengua extranjera estudiada. Proyector y pantalla, reproductor de CD y DVD,
altavoces, productos originarios de los diferentes paises o regiones (frutas, frutos secos,

esencias, objetos decorativos, etc.

Instrucciones: Al inicio de cada actividad se realizara una presentacion del pais o region de

habla inglesa a la que hace referencia. Esta exposicion habra sido realizada con anterioridad
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por un grupo de alumnos a lo largo del curso, con la ayuda y supervision del profesor. Como
introduccién a la misma, se presenta informacion (consultable en libros informativos o internet)
sobre monumentos, alimentos, objetos, instrumentos musicales, imagenes, etc. tipicos del lugar.
Dicha presentacion debe ser realizada utilizando alguna aplicacion (PowerPoint, Prezzi, etc.).
En la exposicion deben incluir algin cuento, cancion, pelicula, evento curioso, etc., no solo
tradiciones y monumentos. Para finalizar esta parte de la actividad, se puede entablar un
pequefio coloquio retomando aquellos elementos de la historia que resulten mas curiosos o
desconocidos para los estudiantes (situaciones concretas, personajes singulares, determinados

términos de vocabulario, etc.).

Objetivos: Fomentar la lectura en todos los soportes, vinculando bajo un mismo marco
argumental que abarca diferentes medios de expresion cultural. Conocer una panoramica de la
realidad sociocultural propia de la zona elegida (pais, region). En cuanto a competencias,
desarrollaran y mejoraran las 4 destrezas comunicativas en lengua inglesa: reading, listening,

speaking and writing.

10. Propuesta de mejoray rubrica
Las actividades para fomentar y respetar la diversidad en las aulas de un IES pueden ser
evaluadas teniendo en cuenta los valores éticos que la mayoria de los centros educativos
mencionan en el PE (proyecto educativo). Las expectativas del docente tienden a ser positivas,
pero no debemos olvidar que debemos de seguir trabajando y educando a los estudiantes que
menos interés muestren en las actividades y en la inclusion, dado que son dichos estudiantes

los que normalmente tienden a agredir o acosar a las minorias.

No todos los estudiantes reaccionaran ni se involucraran de la misma manera en las actividades
relacionadas con la diversidad. La siguiente tabla muestra un ejemplo de cdmo puede evaluarse
el cuerpo estudiantil teniendo en cuenta la integracion y la inclusién de los estudiantes mas

desfavorecidos en los aspectos mencionados:
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materiales del aula.

Valores Excelente Satisfactorio Regular Debe mejorar
Respeto Respeta a todos los | Respeta a sus Respeta los No respeta a los
compafieros y los compafieros. materiales. compafieros ni los

materiales del aula.

Participacion

Trabaja en grupo,
ayuda a los
compafieros y

termina la tarea.

Trabaja en grupo y
ayuda a los

compafieros.

Trabaja en grupo.

Le cuesta trabajar
en grupo y ayudar a

los compafieros.

Comprension

Escucha las

Responde con

Pide ayuda para

Contesta las

desfavorecidos

la integracion de los
estudiantes en

riesgo de exclusion.

integracion de los

compafieros en

riesgo de exclusion.

compaferos

desfavorecidos.

instrucciones y coherencia. comprender la preguntas sin
responde con actividad. coherencia.
coherencia.

Ayuda a los Respeta y fomenta Participa en la Colabora con los Evita participar y

colaborar con los
estudiantes

desfavorecidos.

llustracion 8: Rubrica

La tabla mostrada anteriormente evalla cuatro valores ofreciendo cuatro valoraciones posibles;

excelente, satisfactorio, regular y deba mejorar. La parte del alumnado que obtengan

valoraciones de “regular” y/o “debe mejorar”, serd la parte del alumnado con la cual el docente

debera trabajar mas y/o citar a los padres o tutores legales correspondientes para fomentar en el

alumno los valores del centro.

En este caso, las actividades propuestas en el punto 6 para la inclusion de alumnos que estan en

riesgo de exclusion, estan enfocadas para llevarlas a cabo con estudiantes pertenecientes a 1°

de ESO. No obstante, si en el futuro se hiciera una segunda parte de esta tesis haciendo un

trabajo de investigacion con grupos de 2° de ESO, las actividades propuestas podrian ser

ampliadas y/o modificadas de multiples formas. Algunas ideas para realizar esos cambios y

lograr adaptar las actividades para estudiantes de cursos mas altos son:
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- Ampliando el material con el que se trabaja (mapas, libros, obstaculos, etc.)

- Elevar el grado de dificultad de los materiales.

- Evaluando en la rabrica otros valores (interés, esfuerzo, voluntariado, etc.)

- Incluyendo una valoracion numerica en la rabrica.

- Llevando a cabo las actividades en lengua extranjera durante las sesiones de las
asignaturas de inglés, francés, aleman, etc.

- Pidiendo una reflexién critica al final de las actividades.

Una vez que este trabajo de investigacion se llevara a cabo, se deberian estudiar los resultados,
si estos han tenido efectos positivos 0 negativos en cuanto a la convivencia dentro del aula.
Podemos considerar que las actividades han sido un éxito si los estudiantes entienden y
fomentan los valores que se muestran en la rubrica, ademas de observando y valorando su
comportamiento en el aula durante un tiempo prolongado. Por otra parte, podemos considerar
que los resultados son negativos si los estudiantes se aburren o no prestan atencion e incluso si

se han generado conflictos durante la realizacion de las actividades.

11. Conclusion
Fomentar los valores del centro, como el respeto a los demas, realizando actividades que se
encuentran fuera de la rutina de los estudiantes, ayuda a que estos presten mas atencion y tengan
mas curiosidad. Ademas, que las actividades propuestas sean llevadas a cabo en la asignatura
de lengua extranjera, ayuda a los estudiantes a desarrollar y potenciar las destrezas sociales
como son el listening, writing, reading, speaking, la conversacion y la habilidad de pensamiento
en lengua inglesa. A su vez, la asignatura de lengua extranjera esta fuertemente vinculada a la
diversidad cultural, siendo esto de gran ayuda para promover la integracion de minorias en

nuestra sociedad.

Pero un aspecto clave para el correcto desarrollo de los estudiantes es que los docentes y los
familiares se mantengan en contacto para asi poder identificar a los estudiantes que sufren algin
tipo de trastorno que afecte a su educacion para poder tratarlo conjuntamente de la manera mas
adecuada. Aungue no es facil, la mayoria de metodologias propuestas por los expertos para
mejorar la calidad educativa deben ponerse en practica tanto en el hogar como en el aula para
que la metodologia elegida se convierta en una rutina para el estudiante. La calidad de la
educacion en el centro debe ser la adecuada para el estudiante en cuestion logre superar sus

metas académicas con normalidad y sin dificultades afiadidas.
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Finalmente, no podemos olvidar que en la actualidad es bastante comin que encontremos
estudiantes que sufren algin tipo de acoso escolar en las aulas de los institutos espafioles.
Muchas veces, este acoso se debe a que el estudiante proviene de otro pais o por las condiciones
fisicas o psicoldgicas que padece. Esta tasa de bullying no deja de aumentar con el paso de los
afios, y es por eso que debemos fomentar que la ley de atencion a la diversidad establezca
criterios y objetivos que fomenten la integracion y la inclusion de esta parte del alumnado en

los centros de secundaria.
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13. Anexo
A continuacién, se muestra el material necesario para la realizacion de la actividad de inclusion

de estudiantes con TND de este articulo:
What you see, What you believe

Activity 1: What color is box A? and B?

Figura 1. El tablero de Adelson. Fuente: Arcos, 2013

Cut out the two boxes and paste them here. Answer again: What color are boxes A and B?

Activity 2: Where would the person sitting in this chair look?

{

Figura 2. Fragmento del video La silla que engafia a tu cerebro. Fuente: Nufiez, 2013
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Activity 3. Discuss with your partner what you think these images represent.

Figura 3. Test de Rorschach, Idmina 1. Fuente: El Mundo, 2013

<

\
x
<

Figura 4. Test de Rorschach, Idmina 2. Fuente: El Mundo, 2013

Figura 5. Test de Rorschach, Idmina 3. Fuente: El Mundo, 2013
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