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RESUMEN

En el presente documento, se recoge la presencia de la Expresion Corporal (EC) en las
clases de Educacion Fisica (EF) en la etapa de Educacion Primaria, en diferentes niveles
educativos. Para ello, se ha elaborado un cuestionario que atiende a los objetivos del
estudio que fue contestado por diferentes profesores de (EF) en esa etapa educativa, de
colegios de caracter tanto publico, como privado y concertado. Los resultados a partir
de estos siete docentes resultaron muy comunes en todos los colegios. Donde mas
diferencias se han obtenido ha sido sobre los objetivos relativos que se plantean en las
clases de (EF) y sobre los contenidos y respecto a cuales valoran mas el alumnado. En
todas las demas cuestiones existe una gran similitud de respuestas entre los profesores

de los distintos centros educativos.

La conclusion final parte de unas bases tedricas y en unos autores, en los que se hace un
repaso por los diferentes conceptos de (EC), dando paso a sus objetivos, competencias y

finalidades dentro del aula.

Por altimo, con este trabajo se pretende conocer la valoracion e importancia que tiene la
(EC) como medio para la expresion con el cuerpo y con las emociones dentro de las
clases de (EF), como medio que ofrece a nuestro alumnado aprendizajes experiencias y

vivencias a travées del propio cuerpo.

PALABRAS CLAVE
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ABSTRACT

In this document, the presence of Body Expression (EC) in Physical Education (PE)
classes in the stage of Primary Education, in different educational levels is included.

To this end, a questionnaire has been prepared that addresses the objectives of the study,
which was answered by different professors from (EF) in that educational stage, from
schools of a public, private and concerted nature. The results from these seven teachers
were very common in all schools. Where more differences have been obtained has been
on the relative objectives that arise in the classes of (EF) and on the contents and respect
to which they value more the students. In all other questions there is a great similarity of
responses among the teachers of the different educational centers.

The final conclusion starts from a theoretical basis and some authors, in which a review
is made of the different concepts of (CE), giving way to their objectives, competences

and purposes within the classroom.

Finally, this work aims to know the value and importance of the (EC) as a means of
expression with the body and emotions within the classes of (EF), as a means that offers

our students learning experiences and experiences through the body itself.

KEY WORDS

Physical education, body language, body, movement, primary education.
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1. INTRODUCCION

El individuo no solo posee un cuerpo (que solo hace) sino que su existencia humana

implica ser, saber, pensar, sentir, comunicar y querer. (Trigo y Rey, 2000).

Con esta cita podemos dar comienzo al trabajo que pretendo plantear a partir de este
documento. Cada parte de nuestro cuerpo, toma un rol importante en la demostracion de
sensaciones, sentimientos y diferentes estados de &nimo que percibimos en el momento,
y como bien decia en la cita anterior, como individuos y seres humanos que somos
tenemos la capacidad de expresarnos hacia los demas, para poder relacionarnos con el
entorno de alrededor.

En el colegio, encontramos a nuestro alumnado, a los que dotaremos de estrategias y
recursos para ayudarles a relacionarse en el mundo, en su dia a dia, en la vida. Dentro de
nuestra especialidad de (EF), la (EC) siempre me ha llamado la atencion y siempre he
sentido una gran curiosidad por las diferentes formas en las que podemos utilizar

nuestro cuerpo para expresar y contar cosas.

La finalidad de este trabajo es dar valor a la importancia educativa de la (EC) en la
etapa de educacion primaria, ya que en la mayoria de los centros pasa un poco
desapercibida. Para la realizacion de este trabajo, he recogido datos a traves de un
cuestionario, en algunos centros escolares de caracter publico, privado y concertado en
esta etapa de primaria, analizando e interpretando la informacion obtenida con

diferentes autores.

En este Trabajo Final de Grado (TFG) se incluyen diferentes partes, nombraré las que
tienen méas importancia: en primer lugar se concretan los Objetivos que contestan el por
qué para poder alcanzar la meta final, la Justificacién hace referencia a la explicacion
del tema elegido. En la Fundamentacion tedrica podemos encontrar una revision
bibliografica en la que se encuentran conceptos, teorias y reflexiones de diferentes

autores relacionados con la (EC).

Lo resultados hacen referencia a los andlisis de los datos extraidos de los cuestionarios.
Por lo tanto, en la discusion se podran apreciar los diferentes objetivos especificos

desarrollados en forma de pregunta, los resultados del estudio y el debate que se origina.



Hasta obtener unas conclusiones que muestran la finalizacion de ese debate entre los
resultados de la informacién obtenida y las reflexiones de los autores mencionados en la

fundamentacion teérica.

Y por ultimo las referencias bibliogréaficas utilizadas para apoyar las explicaciones de
manera positiva y a favor o en contra del trabajo, asi como todas las consultas realizadas

para documentar los argumentos que he utilizado para el desarrollo del mismo.

“Nuestro cuerpo es el érgano de lo posible”, con esta cita de Paul Valéry (2010) se
refiere a que nuestro cuerpo es aquello que nos permite vivir y hacer practicamente todo
lo que queramos y podamos, nuestro cuerpo magnifica la vida y sus posibilidades

infinitas de expresarse a través de él.



1.1 POR QUE LA EXPRESION CORPORAL

El presente tema contiene una serie de caracteristicas que hace que sea de gran
importancia, ya que vamos a estudiar la (EC) en el &rea de (EF), sus manifestaciones
expresivas asi su intervencion educativa. EI elemento esencial que voy a desarrollar a lo
largo del tema es que el trabajo expresivo tiene su espacio e importancia dentro del area
de (EF), potenciando el desarrollo global del nifio en el que debemos de trabajar la
competencia motriz y ademas la capacidad socio-afectiva y expresiva del cuerpo como

elementos de comunicacion.

Este tema es vital para el maestro porque su andlisis y estudio le van a permitir
comprender las posibilidades expresivas del cuerpo y el movimiento, como un lenguaje
propio y como ayuda para consolidar el esquema corporal, ya que estos contenidos
facilitan el pensamiento divergente y estimulan la imaginacion y la creatividad. De esta
forma podra aplicar las herramientas necesarias para que los resultados de aprendizaje
contribuyan a la formacion integral del alumno, convirtiéndolo en una persona activa,

emprendedora, curiosa e innovadora.

1.2 POR QUE EN LA EDUCACION PRIMARIA

Este apartado se organiza en funcién del tratamiento global y pedagogico de la (EC), de
la intervencién educativa en funcién del curriculum, algunas recomendaciones
didacticas y, por ultimo, a partir de unas consideraciones educativas en cuanto a las

técnicas expresivas.

La (EC) presenta grandes potencialidades educativas que no deben trabajarse
Unicamente desde el area de (EF), pues areas como educacion artistica trabajan dentro
de sus contenidos el componente expresivo. De esta manera, el trabajo interdisciplinar a

través de actividades conjuntas puede enriquecer determinados contenidos.

Por otro lado, desde nuestra area, la (EC) favorece el trabajo interdisciplinar, desde los
contenidos propios artisticos con otros como el conocimiento corporal o las habilidades

motrices. De modo que a partir del conocimiento del propio cuerpo y de sus
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posibilidades motrices, se reconoce la movilidad de los ejes y segmentos corporales, y
una vez conocidas sus posibilidades se aprovechan para proponer actividades de

utilizacion de las mismas para representaciones, imitaciones y creaciones libres.

1.3 EXPERIENCIAS PREVIAS AL ESTUDIO
DEL TRABAJO FINAL DE GRADO

Nuestras experiencias de vida se van quedando grabadas y no sdlo en la memoria, y que
se ven reflejadas en nuestro cuerpo a nivel emocional. La vergiienza, el ridiculo,
blogueos o miedo escénico son algunos de ellos, que nuestro cuerpo guarda toda nuestra
vida y lo hace como parte de nuestras experiencias. En la mayoria de los casos una mala
gestion de las emociones o incluso una separacion del grupo sean las causas por las que

nacen estos efectos negativos ante la expresion.

Estos problemas se pueden manifestar en la escuela, con el afan de educar o preparar a
los individuos en saber y saber hacer y no en saber ser. Bisquerra (2000) ha afirmado
que se ha dado mucha mas importancia al desarrollo cognitivo del nifio frente al
emocional en la practica educativa. Actualmente los movimientos pedagogicos hacen
referencia a la formacion de la persona en todas sus dimensiones y a la educacion

integral.

Segun Fraile, (2004, p.9), “La actividad fisica y deportiva representa para 10S
educadores uno de los mejores instrumentos de socializacion y desarrollo de
capacidades de la formacion integral de los escolares”. En conclusion, el entorno
escolar donde desarrollamos nuestras practicas, sera el lugar mas adecuado para dar

sentido a la propuesta educativa, y poder asi encontrar muchas mas soluciones.



1.4 EXPRESION CORPORAL EN EL

CURRICULUM

Los contenidos de este tema, de la (EC) en el area de (EF), nos ayudan a desarrollar en

el alumnado las capacidades para llegar a conseguir los objetivos de la etapa. La

intervencidn educativa en esta etapa de primaria y analisis de contenidos y criterios de

evaluacion, marcados en el Decreto 26/2016 del 21 de julio por el que se establece para

la Comunidad de Castilla'y Leon el Curriculum de la Educacion Primaria. Se dividen en

seis bloques. Para mi trabajo me centraré en el Bloque 1 y en el Blogue 5 que es donde

se encuentra todo lo referido a las competencias en las que tiene que ver el tema de

(EC).

Bloque 1: Contenidos Comunes

Bloque 5: Actividades Fisicas Artisticas-Expresivas

BLOQUE 1: CONTENIDOS COMUNES
CONTENIDOS CRITERIOS DE ESTANDARES DE
EVALUACION APRENDIZAJE

EVALUABLES

Técnicas de trabajo individual
y en grupo con atencién a los
diferentes roles y a |la
responsabilidad individual y
colectiva.

Estrategias para la resolucion
de conflictos: utilizacion de
normas de  convivencia,
conocimiento y respeto de las
normas y reglas de juego y
valoracién del respeto a los
demas.

Opinar coherentemente con
actitud critica tanto desde la
perspectiva de participante

como de espectador, ante las
posibles situaciones
conflictivas sugeridas,

participando en debates, y
aceptando las opiniones de
los demas.

Adopta una actitud critica
ante las modas y la imagen
corporal de los modelos
publicitarios.

Explica a sus compafieros las
caracteristicas de un juego
practicado en clase y su
desarrollo.

Muestra buena disposicion
para solucionar los conflictos
de manera razonable.

Cuadro 1.- Elaborado a partir de la ORDEN EDU /519/2014




BLOQUE 1. Hace referencia a los contenidos comunes que aparecen en la ley. Este

seria el resumen de los que hacen referencia a las actitudes del alumnado y sus normas.

BLOQUE 5: ACTIVIDADES FISICAS ARTISTICO- EXPRESIVAS
CONTENIDOS CRITERIOS DE ESTANDARES DE
EVALUACION APRENDIZAJE
EVALUABLES
Composicion de movimientos | Utilizar los recursos | Representa personajes,
a partir de estimulos ritmicos | expresivos del cuerpo y el | situaciones, ideas y
y musicales movimiento, de  forma | sentimientos, utilizando los
estética y creativa, | recursos  expresivos  del

El cuerpo y el movimiento:
Exploracion y conciencia de
las posibilidades y recursos
del lenguaje corporal con
espontaneidad y creatividad.

Expresion de sentimientos y

emociones individuales y
compartidas a través del
cuerpo, el gesto y
movimiento.

Disfrute mediante la

expresion del propio cuerpo.
Valoracion de los recursos
expresivos y comunicativos
del cuerpo (gesto, mimica...),
propios y de los compafieros,
respetando las diferencias en
el modo de expresarse.
Elaboracion de bailes
coreografias simples.

Participacion en situaciones
gue supongan comunicacion
corporal.

comunicando sensaciones,
emociones e ideas.

Valorar, aceptar y respetar la
propia realidad corporal y la
de los demas, mostrando una
actitud reflexiva y critica.

cuerpo individualmente, en
parejas o en grupos.

Representa 0 expresa
movimientos a partir de
estimulos ritmicos 0
musicales, individualmente,

en parejas o grupos.

Conoce y lleva a cabo bailes
y danzas sencillas
representativas de distintas
culturas y distintas épocas,

siguiendo una coreografia
establecida.
Respeta la diversidad de

realidades corporales y de
niveles de  competencia
motriz entre los nifios y nifias
de la clase.

Cuadro 2.- Elaborado a partir de la ORDEN EDU /519/2014

El bloque cinco hace referencia a las actividades artistico-expresivas, que son las que se

centran en este trabajo.
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Siempre se debe de hacer una revision de lo que dicta la ley vigente acerca de la (EC) en
la etapa de educacion primaria. Tomar como referencia el marco legislativo para luego

que sea mas sencillo concretar los objetivos del trabajo

1.5 COMPETENCIAS DESARROLLADAS

La realizacion de este trabajo, como punto y final de la titulacion de Grado de
Educacién Primaria, me ha ayudado para adquirir una serie diferente de competencias
que van ligadas a la titulacion y a mi especialidad, (EF).

Autores como Le Boterf (2001, p.93) y Tejada (1999) definen el término de
competencia como: “Competencia es un saber actuar validado. Saber movilizar, saber
combinar, saber transferir recursos individuales y de red en una situacion profesional
compleja y con vistas a una finalidad”. “Conjunto de conocimientos, procedimientos y
aptitudes combinados, coordinados e integrados en la accion, adquiridos a traves de la
experiencia que permite la individuo resolver problemas especificos de forma

automatica y flexible en contextos singulares”.

Dentro de las competencias podemos sefialar para este trabajo y tema una relacion muy
directa de la (EF) con:

1. Conciencia y expresiones culturales
2. Competencias sociales y civicas

3. Sentido de iniciativa y espiritu emprendedor
COMPETENCIAS EMOCIONALES

1. Que los estudiante hayan demostrado poseer y comprender conocimientos en un area
de estudio-la Educacion- que parte de la base de educacion secundaria general, y se
suele encontrar a un nivel, que si bien se apoya en libros de texto avanzados, incluye
también algunos aspectos que implican conocimientos procedentes de la vanguardia de

su campo de estudio.

Esta competencia se refleja en el proceso de investigacion y en la blsqueda de

informacion.
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2. Que los estudiantes tengan la capacidad de reunir e interpretar datos esenciales
para emitir juicios que incluyan una reflexion sobre temas esenciales de indole social,

cientifica o ética.

Esta hace referencia a la observacion de los datos que se han tomado tanto, de la

basqueda de informacién en diferentes fuentes como en la observacion.

3. Que los estudiantes puedan transmitir informacion, ideas, problemas y soluciones a

un publico tanto especializado como no especializado.

Este TFG esta organizado de manera clara y concisa en su desarrollo y su posterior

exposicion.

4. Que los estudiantes hayan desarrollado aquellas habilidades de aprendizaje

necesarias para emprender estudios posteriores con un alto grado de autonomia.

A través del disefio que implica la realizacion del TFG y sus procesos de investigacion
se pretende reflejar las capacidades y conocimientos necesarios para poder llevar la

vista al futuro y pensar en proximos estudios.

5. Que los estudiantes desarrollen un compromiso ético en su configuracién como
profesionales, compromiso que debe potenciar la idea de educacion integral, con
actitudes criticas y responsables; garantizando la igualdad efectiva de mujeres y
hombres, la igualdad de oportunidades, la accesibilidad universal de las personas con

discapacidad y los valores propios de una cultura de la paz y los valores democraticos.

Trabajos como estos muestran el otro lado de la profesion de docente, en el que hay que
realizar un gran esfuerzo para elaborar un material, en funcion de unas experiencias
previas y un aprendizaje que la mayoria de las veces va ligado a unos valores que

debemos de cuidar y mejorar dia a dia en nuestra etapa académica.
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2. FUNDAMENTACION TEORICA

En este apartado voy a concretar, secuenciar y recoger las diferentes competencias y
aprendizajes que bajo mi punto de vista son necesarios para el buen desarrollo de la
(EC) en el aula. Para ello partiremos de conceptos y definiciones relacionados con la

(EC) y con términos que tengan relacion con la misma.

2.1 CONCEPTUALIZACION DE LA
EXPRESION CORPORAL/ FINALIDAD/
OBJETIVOS

La (EC) es incorporada a la (EF) en los planteamientos pedagogicos de la Ley General
de Educacién de 1970, dentro del area de Expresion Dinamica, ligada a la etapa de
Educacion General Basica. A partir de entonces, la (EC) ha ocupado un lugar dentro de
la (EF) en las sucesivas leyes educativas establecidas hasta la actualidad dentro de
nuestra comunidad autonoma incluso del pais, apareciendo en todas ellas como un
contenido o bloque de contenidos especifico. La (EC) no surgi6 como con un fin
educativo, sino mas bien como una forma de arte que tiene el cuerpo humano como

medio de expresion y comunicacion (Barret, 1990).

La (EC) se define como un conjunto de técnicas que utilizan el cuerpo humano como
elemento de lenguaje y que permiten la manifestacién de un mensaje de naturaleza
psiquica. La (EC) se apoya en dos elementos bésicos: la técnica y la espontaneidad.
Motos Teruel (1993) define esta ultima como “conjunto de técnicas que utilizan el

cuerpo como elemento del lenguaje y también como el arte del movimiento”

La (EC) como cualquier manifestacion expresiva requiere del arte de crear, que segin
autores como (Marin, 2004) es toda innovacion valiosa. La creatividad de los nifios
desciende con los afios de escolaridad, debido al pensamiento convergente, de

conductas uniformes y adaptadas.

A partir de estos autores, la propuesta que he elaborado, contiene los siguientes

elementos de la (EC):
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1. La Creatividad, se fundamenta en pensamientos divergentes.
Asociado a ella encontramos la originalidad, la flexibilidad y la
fluidez.

2. La Imaginacion, capacidad de evocar imagenes que interpretan la
realidad.

3. La Representacion, es una copia de la realidad.

2.2 CONTENIDOS

En cuanto a las utilidades y usos de la (EC), podemos reducirlos a tres:

1. Escenica, en ella se busca una relacion entre el sentimiento a expresar y el gesto
que se ha de utilizar. Esta corriente se integra por manifestaciones expresivas

como el teatro, la danza o el mimo.

2. Psicoldgica, en ella la (EC) se utiliza con fines terapéuticos. A traves de la

comunicacion no verbal se da informacion de la personalidad del paciente.

3. Pedagogica, la (EC) como forma de contribuir al desarrollo del nifio, a su

esquema corporal. Especial incidencia en la Etapa de Primaria.

Por otro lado, entre las capacidades formativas de la (EC) para desarrollar en los

alumnos podemos hablar de:

- Desarrollar la capacidad de concentracion, ayudando a descubrir la realidad

propia.

- Desarrollar un mayor equilibrio psico-fisico, mediante el trabajo del tono

muscular, control y liberacion de energia.

- Facilitar la expresividad a través del trabajo se sensibilizacion, de recepcién

e interpretacion de estimulos externos e internos.
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- Incentivar la fuerza imaginativa y creativa.

- Desinhibicién, tratando de que el nifio pueda manifestar su forma de ser a

través del movimiento.

- Estimular o despertar la capacidad de comunicacion. Todo ello, a través de
movimientos en el tiempo y el espacio, asociado a estados de animo y

emociones.

Completando el apartado vemos la dimensidn expresiva del movimiento, en la que se
pueden abarcar todas las manifestaciones motrices que impliquen intencion de
exteriorizar el mundo propio (expresividad) y ponerlo en comun con los demas
(comunicacion) a través de procesos de creacion (creacion) originales con un
componente estético significativo (estética). Estos son los cuatro ejes de la dimension

expresiva del movimiento segun (Coteron y Sanchez, 2008):

- Expresividad. Toma de conciencia y manifestacion del mundo interno.

Exteriorizacion de ideas, estados, de animo, sentimiento y emociones.

- Comunicacion. Proceso intencional de intencional de interrelacion con los

demas a través del lenguaje corporal.

- Creacion. Proceso de construccion basado en el pensamiento asociativo y

divergente y enfocado al logro de resultados originales y elaborados.

- Estética. Materializacion del proceso creativo colectivo a través de un

producto con rasgos reconocibles de equilibrio, composicion y armonia.
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A continuacion se recogen los contenidos generales y especificos referentes al

curriculum.

CONTENIDOS GENERALES

Técnicas de trabajo individual y en grupo con atencion a los diferentes roles y a la
responsabilidad individual y colectiva.

Estrategias para la resolucién de conflictos: utilizacion de normas de convivencia,
conocimiento y respeto de las normas y reglas de juego y valoracidn del respeto a

los demas.

CONTENIDOS ESPECIFICOS

Composicion de movimientos a partir de estimulos ritmicos y musicales

El cuerpo y el movimiento: Exploracion y conciencia de las posibilidades y
recursos del lenguaje corporal con espontaneidad y creatividad.

Expresion de sentimientos y emociones individuales y compartidas a través del
cuerpo, el gesto y movimiento.

Disfrute mediante la expresion del propio cuerpo. Valoracion de los recursos
expresivos y comunicativos del cuerpo (gesto, mimica...), propios y de los
comparieros, respetando las diferencias en el modo de expresarse.

Elaboracion de bailes coreografias simples.

Participacidn en situaciones que supongan comunicacion corporal.
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2.3 ACTIVIDADES RELACIONADAS CON EL
CONTENIDO

Se presente a continuacién un andlisis de los términos basicos que componen la (EC) y

que son: el cuerpo, el movimiento, la expresion y comunicacion.

- El cuerpo acta como sustento de cualquier conducta motora y como medio
de expresion como una fuente de informacion a través del gesto y de la

postura.

- El movimiento es la accion que realiza el cuerpo para expresar. Se puede
expresar estaticamente (mediante actitudes y emociones) y dinamicamente,
utilizando caracteristicas del movimiento como la intensidad, la ocupacion

de espacios, sus niveles y la duracion.

La unidn del cuerpo y el movimiento crean un valor expresivo ligado al
sentimiento asi autores como Dobbeleare (1965, citado en Motos 1993)
consideran que “la (EC) es centrifuga (el individuo vive dentro de si una
situacion y posteriormente la expresa hacia el exterior mostrando un estado

animico)”.

- Por expresion entendemos la manifestacion de lo que uno quiere dar a

entender. Se refiere al contenido.

- Mientras la comunicacién, consiste en la transmision de informacién a otra
persona mediante un cédigo comdn. Ser refiere al vehiculo utilizado para

transmitir ese contenido.
El ser humano dispone de 3 formas de comunicacién:

- Lenguaje verbal.
- Lenguaje escrito.

- Lenguaje corporal, puede reforzar al verbal o tener significado por si solo.
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El movimiento expresivo, como cualquier manifestacion motriz, requiere de un nivel
determinado de capacidades fisicas bésicas (Fuerza, Resistencia, Velocidad,
Flexibilidad) y de cualidades motrices (coordinacién y equilibrio) permitiendo dar una
mayor fluidez al movimiento. EI motor del movimiento expresivo son: la actitud, la

emocion y el estado animico.

El movimiento expresivo se aplica en distintas areas, pero la que hace referencia a lo
educativo podriamos denominarla como area pedagdgica, en la que la expresion se
utiliza como medio que permite el desarrollo global del individuo, favoreciendo la

formacion integral.

Junto al analisis de estos elementos expresivos: cuerpo, movimiento, expresion y

comunicacion, podemos incluir otros como son:

- El lenguaje corporal, que es la comunicacion humana en la que intervienen
un conjunto de signos no verbales que interactian, modifican y a veces
sustituyen al lenguaje verbal.

Hablamos del lenguaje de los gestos, el movimiento del cuerpo, el rostro y el

tipo de mirada.

- El gesto. Es un movimiento o conjunto de ellos, que expresan un mensaje,

indican un estado emotivo o acompafian a la expresion verbal.
- El ritmo, es una ordenacion del movimiento en el tiempo y el espacio con
una estructura y periodicidad determinada.

Dentro de las actividades existen diferentes manifestaciones expresivas asociadas al
movimiento dentro del area de (EF). Algunas de las mas importantes aplicadas en esta

area son:
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* DANZA

La danza es definida como la sucesion de pasos y posiciones, respetando un codigo y un
ritmo musical con el fin de expresar ideas, sensaciones y sentimientos. La danza en el
aula contribuye de forma notoria al desarrollo de las capacidades fisicas basicas, y a las
habilidades motrices basicas. En este contenido adquieren importancia los bailes

regionales por su valor cultural.

« DRAMATIZACION

La dramatizacion se define como la representacion escénica de un suceso real o
imaginario. Autores como Motos (1983) la definen como “proceso de creacion que
utiliza el cuerpo como via de representacion valiéndose de cddigos expresivos llamados

canales, que son el gesto, la mirada y la postura”.

* TEATRO

El teatro de aula que se realiza en la mayoria de los colegios en el area de (EF) es una
estrategia pedagodgica, lidica, motivadora, transversal, y multidisciplinar, en el que se
representa un proyecto draméatico. Formado por un grupo de actores que ensayando

tratan de dar realismo una historia. El teatro de aula no es un fin, sino un medio.
Existen diferentes modalidades de teatro:

- Teatro de Sombras: Es una actividad dramatica basada en el efecto que
produce la sombra de personas y objetos proyectada sobre una superficie

blanca producida por una luz focalizada.

- Sombras chinescas: Son la representacion de figuras sobre una superficie

utilizando una fuente de luz. No existe la expresion del gesto.
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* MIMO

Es un teatro de gestos que trata de hacer visible lo invisible (alegria, solidaridad, amor).

Interviene tanto la creatividad del alumno como la imaginacién del profesor-espectador

al evaluarlo. Tiene gran valor dentro de la (EC) debido a la ausencia de lenguaje verbal.

Otras manifestaciones que se realizan en etapas superiores como secundaria y

bachillerato y que no por ello pierden el grado de importancia dentro de la (EC) son:

« LENGUAJE DRAMATICO

Tiene el origen en los juegos de imitacion, en los que se representan acciones de vida

cotidiana, profesionales, peliculas.

« MARIONETAS Y TITERES

Es un teatrillo de personajes y mufiecos manejados por el actor que esta oculto usando

su voz en la representacion. El alumno utiliza las manos y el gesto y la postura no

intervienen.

* CLOWN

Se incluye dentro de las actividades circenses, son los cominmente llamados payasos,

tienen gran capacidad expresiva y un gran valor educativo.

A continuacion desarrollaré los estandares de aprendizaje generales y especificos

referentes al curriculum.

ESTANDARES DE APRENDIZAJE EVALUABLES GENERALES

- Actividades relacionadas con la imagen corporal

- Actividades que tengan caracteristicas de un juego practicado en clase y

desarrollo.

- Actividades para solucionar los conflictos de manera razonable.

Su
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ESTANDARES DE APRENDIZAJE EVALUABLES ESPECIFICOS

- Actividades en las que se representen personajes, situaciones, ideas y sentimientos,
utilizando los recursos expresivos del cuerpo individualmente, en parejas o en
grupos.

- Actividades que expresen movimientos a partir de estimulos ritmicos o musicales,
individualmente, en parejas o grupos.

- Actividades en las que se conozcan y se lleve a cabo bailes y danzas sencillas
representativas de distintas culturas y distintas épocas, siguiendo una coreografia
establecida.

- Actividades en las que se respete la diversidad de realidades corporales y de niveles

de competencia motriz entre los nifios y nifias de la clase.
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2.4 PROCESOS DE ENSENANZA APRENDIZAJE
DE LA EXPRESION CORPORAL. METODOLOGIA
ACTIVA, DESCUBRIMIENTO GUIADO Y
RESOLUCION DE PROBLEMAS.

A partir de la LOMCE (2014), la metodologia representa el conjunto de acciones
organizadas, procedimientos y estrategias que el profesorado de manera planificada,
intenta poner en practica para que los alumnos logren los objetivos planteados y la
posibilidad de que estos avancen en el aprendizaje.

En el mejor de los casos se trataria de apostar por incluir una metodologia en la que las
ensefianzas que lleven a la investigacion, indagacion y busqueda de diferentes

posibilidades expresivas del cuerpo. Buenos ejemplos de ello, son:

- La Metodologia Activa 0 Métodos Activos: Son métodos en los que la

responsabilidad y el protagonismo de los elementos se comparten con los
alumnos. Los objetivos son abiertos para poder ajustarse a las caracteristicas
de cada uno de ellos. Y los contenidos se presentan de forma mas global para
poder buscar algo mas significativo. Las actividades parten de propuestas
que atienden los intereses de aprender. La organizacion del espacio asi como

el empleo del material es libre.

El estilo de ensefianza aprendizaje parte de la participacion activa para que
el profesor sea el Unico en intervenir cuando vea que no se avanza en el
trabajo que realiza el alumno, proponiendo el cambio y no dictandolo y por
altimo la evaluacion posee un caracter formativo ya que existe una

informacion continua en todo el proceso de aprendizaje.

Mientras tanto, los escolares asumen mayor protagonismo en su
aprendizaje, a través de descubrir y explorar por medio del ensayo-error,

teniendo prioridad los pensamientos, los sentimientos y las interacciones que
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intervienen en la construccion de las experiencias de aprendizaje. (Fraile,
2018).
El Descubrimiento Guiado: EI método del descubrimiento guiado pone a

los alumnos en situacion de descubrir y explorar sobre el propio cuerpo o
sobre los objetos con la ayuda del profesor, a través de una serie de cuestines
estructuradas y de actividades experimentales, en lugar de someterlos a una
exposicion transmisiva de los conocimientos, por parte del docente, a través
de trabajos practicos con una finalidad comprobadora de los conocimientos

aprendidos en el aula (Pedrinaci, 2012).

El profesor dictara unas pautas marcadas y el alumnado seré el responsable
de llevarlas a cabo encontrando soluciones mediante la indagacion. Este
descubrimiento busca el fomento de la creatividad a proponer diferentes

retos y sobre todo la interaccion entre iguales.

Resolucién de Problemas: Consiste en hacer que os alumnos descubran

alternativas de solucion de problemas o de situaciones que el profesor

plantea.

El rol del alumno es el de toma de decisiones acerca de las tareas, el de
involucrarse en la capacidad humana de la diversidad y el de ir mas alla de lo
desconocido. El alumno es el protagonista dejandole que toe decisiones
durante y después y a veces antes de la actividad. ElI alumno debe de
encontrar las respuestas por si mismo con total libertad y debe resolver los
problemas siendo validas todas sus propuestas de respuesta. Es el profesor
quien refuerza esas respuestas y busca la autoevaluacién del alumno

habiendo mayor individualizacion y respuestas cognitivas.
El rol del profesor consiste en esperar y observar el desarrollo del proceso de

cada alumno para examinar las soluciones producidas y comenzar a ofrecer
un feedback. Muska Mosston (1978)
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Por tanto, es prioitario apoyar como muchos de los profesores y autores, una
metodologia activa en la que los alumnos, a través de un aprendizaje significativo y con
autonomia crear un buen ambiente y clima de trabajo, donde se mejoren las relaciones

interpersonales entre los estudiantes y el docente.

2.5 SISTEMAS DE EVALUACION E
INSTRUMENTOS

Conseguir que la evaluacion sea aprendizaje no es un camino fécil, y que en realidad,
nuestra concepcion educativa si que esta condicionada por toda una serie de aspectos

que hacen que exista una diferencia entre la teoria y la préactica diaria.

Para Stufflebeam (1987) la evaluacion es el proceso de disefiar, obtener y proporcionar

informacion util para juzgar alternativas de decision.

Debido a la amplia gama de conductas y comportamientos motrices que pueden ser
evaluados en (EC), se han generado diferentes instrumentos que desde la ensefianza
tratan de determinar el nivel motor y expresivo de los alumnos. Los profesores pueden
utilizar una gran cantidad de instrumentos y actividades que pueden ser adecuados para
recoger informacion con relacion a los objetivos de la evaluacion. Para luego poder

organizar y estructurar esa informacion.

Los instrumentos de evaluacidn no definen un modelo concreto ni una postura
pedagdgica ni una concepcion educativa. Los que mas se debe destacar segun Diaz
Lucea (2005) son los instrumentos que sirven para valorar las diferentes capacidades del

alumnado.

Segun otros autores como Padilla (2002) podemos distinguir entre el disefio y

aplicacion de:

a) Instrumentos de observacion.

- Observacion directa: Este instrumento permite los estudiantes analizar las

conductas o procesos que son directamente observados. La caracteristica
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distintiva de este instrumento de evaluacion es que las conductas,
ejecuciones y demostraciones estan presentes y tiene que ser evaluadas
mientras ocurren. Conductas motoras, ejecucion de una tarea y habilidades
sociales, son ejemplos de lo que se puede valorar. Otros ejemplos incluyen la
valoracion de conversaciones, debates o demostraciones de conductas en

entornos reales o simulados.

b) Técnicas e instrumentos de encuesta.

La entrevista: Es un instrumentos por el que el evaluado responde en un

diadlogo uno a uno, aunque puede darse el formato de entrevistas grupales,
con el examinador. Se ha de demostrar la competencia de habilidades o
capacidades a través de las respuestas a preguntas realizadas durante la
entrevista. La entrevista puede adoptar un formato estructurado o libre. En el
formato estructurado el examinador posee un guion de preguntas, tipo
cuestionario. También pueden incluirse estimulos visuales o auditivos que
complemente a las preguntas. Un examen oral seria también un ejemplo de

entrevista. Se precisa de la grabacion.

c) Pruebas y Escalas de puntuacion.

La rudbrica: compuesta de un conjunto de criterios especificos y
fundamentales que permiten valorar el aprendizaje, los conocimientos y / o
las competencias, logrados por el estudiante en un trabajo o materia

particular.

Escalas de Observacién o valoracidn: son un registro abierto o cerrado de

algunos aspectos que se pueden observar directamente en el individuo,
cuando éste realiza la actividad. Es un registro descriptivo, ya que se dan las

pautas o puntos focalizados para observar.

Pruebas y Escalas de puntuacién: Instrumento de verificacion. Es un

listado de aspectos a evaluar (contenidos, capacidades, habilidades, proceso
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de ensefianza aprendizaje, conductas), al lado de los cuales se puede colocar
un puntaje. Puede evaluar cualitativa o cuantitativamente. Permite intervenir
durante el proceso de ensefianza aprendizaje, ya que puede sefialar estados

de avance o tareas pendientes.
d) Otras Técnicas
- Portfolio: Son colecciones de trabajos o registros de conducta que en
conjunto proporcionan una imagen global de competencias en un area de

aprendizaje amplia.

- Grupo de discusion o de enfoque: técnica que utiliza la entrevista grupal

para recopilar informacion relevante sobre el problema de investigacion,
donde varias personas responden simultdneamente. ES una conversacion
cuidada cuyo ambiente debe ser relajado y agradable donde los participantes

responden a preguntas y discuten ideas.

En un modelo de evaluacién formativa la recogida de informacion puede ser mas o
menos instrumentada. Con la ayuda de una plantilla, fichas, rabricas o unas pautas de
observacion directa podemos sacar informacion acerca de los alumnos mientras estos
realizan las actividades propuestas. También podemos utilizar instrumentos para la
autoevaluacién, donde el alumnado anota o expresa su sensacion, opinion, experiencias

etc...

Podemos observar que existe una gran problematica cuando el profesor tiene que
evaluar en el area de (EF). Las mas habituales aparecen en funcion de estos aspectos
segun Diaz Lucea (2005):

- Nivel educativo en consecuencia a la edad de los alumnos.

- El blogue de contenidos que hay que evaluar.

- EIl tipo de contenido que hay que evaluar, conceptual, procedimental y
actitudinal.

- La formacion y experiencia del profesorado.

- La concepciodn del docente sobre (EF) su ensefianza y evaluacion.

- Las caracteristicas del contexto y del alumnado.
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Lo importante es que el profesor encuentre un equilibrio entre la instrumentalizacion y

la intuicién con una finalidad educativa y formativa.

A continuacién desarrollaré los criterios de evaluacion generales y especificos

referentes al curriculum.

CRITERIOS DE EVALUACION

Opinar coherentemente con actitud critica tanto desde la perspectiva de participante
como de espectador, ante las posibles situaciones conflictivas sugeridas,
participando en debates, y aceptando las opiniones de los demas.

Utilizar los recursos expresivos del cuerpo y el movimiento, de forma estética y
creativa, comunicando sensaciones, emociones e ideas.

Valorar, aceptar y respetar la propia realidad corporal y la de los demas, mostrando

una actitud reflexiva y critica.
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3.METODOLOGIA

En este apartado se sefiala el ;cémo? se ha elaborado la propuesta de trabajo relacionada
con la (EC) en los diferentes centros publicos, privados y concertados, analizando el
entorno Y situacion de cada centro educativo asi como a su alumnado. Para realizar este

estudio, se han empleado diversos instrumentos y herramientas.

Primeramente se ha disefiado un cuestionario (adjunto en los anexos), dirigido a los
docentes a partir de cinco preguntas relacionadas con el objeto de estudio. En las que se
hace referencia al grado de importancia de los contenidos, los objetivos, la metodologia

y los sistemas de evaluacion que llevan a cabo en sus clases de (EC).

Posteriormente se han realizado entrevistas de media hora maximo de duracion en las
que los profesores han ido resolviendo dudas e inquietudes acerca de sus respuestas.
Estas entrevistas fueron grabadas por audio, para poder luego tener un mejor acceso a

todos los detalles.

A continuacién, se han analizado los datos de los cuestionarios y entrevistas para
posteriormente realizar las tablas y los graficos, en donde se aprecian los diferentes
resultados aportados por los docentes de los diferentes centros educativos analizados.
De esta manera lo que se pretende comprobar es la importancia que tiene la (EC) en los

diferentes colegios de Valladolid y como la llevan a la préactica los diferentes profesores.

Finalmente, se procede a describir la puesta en practica realizada con los docentes, asi
como los resultados obtenidos de la misma. Todos los docentes entrevistados coinciden
en que la cooperacion y el trabajo en pequefios grupos son claves para resolver las
tareas y dar solucion a los problemas. Asi como tener una gran oportunidad para

resolver nuevos retos de diferentes niveles de dificultad y de diferentes formas.
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3.1 CONTEXTO EDUCATIVO

Los Centros Escolares

Los sujetos seleccionados para llevar a cabo esta propuesta, y por lo tanto estudio. Son
profesores de diferentes centros educativos. Los centros educativos estan divididos
seguin su caracter en Publicos, Privados y Concertados. En cada uno de ellos se realiz6
una entrevista de maximo media hora junto con un cuestionario docente. Todos

respondieron de manera sencilla y sincera.

Los colegios que se han escogido para el estudio son los siguientes:
- Colegio Concertado el Pilar Valladolid (Marianistas)

- Colegio Publico el Peral

Estos dos de arriba pertenecen a la misma zona, la zona Sur de Valladolid. Se
encuentran muy préximos y sus familias presentan un nivel sociocultural medio

alto.

- Colegio Concertado el Lourdes
- Colegio Privado de Fomento Pefialva

- Colegio Publico Cardenal Mendoza

Estos tres Gltimos se sitian mas alejados, encontrandose el primero en la zona
centro de Valladolid, el segundo en las proximidades de Simancas y el tercero se
encuentra en la zona centro. El primero y el segundo presentan un nivel
sociocultural y econdmico alto, mientras que el ultimo es de nivel inferior, con

mucho alumnado intercutural.
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3.2 OBJETIVOS

Siempre es importante el planteamiento de unos objetivos que se adapten a las
necesidades del alumnado a los que se hace referencia en la propuesta.
Normalmente se suelen adecuar a las caracteristicas, contextos y metas que
queremos lograr. Para la evaluacién del desarrollo de las capacidades de alumno
se plantean como indispensables.

A continuacién se recogen los siguientes objetivos del trabajo, clasificandoles de

generales y especificos.
General:
 Conocer cual es la presencia de la (EC) en los diferentes centros y con los

diferentes profesores de educacion primaria a partir de los contenidos, objetivos,

actividades, la metodologia y los sistemas de evaluacion.

Especificos:

* Conocer las finalidades y objetivos que persiguen los docentes de esos centros

escolares relativos a la (EC).

« Conocer los contenidos de (EC) que trasmiten los docentes.

* Conocer las actividades para desarrollar la (EC).

* Conocer las metodologias de ensefianza en las clases de (EC).

* Conocer el sistema de evaluacion de (EC) por parte del profesorado.
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3.3 NEGOCIACION, ACCESO Y RECOGIDA DE
DATOS

En este apartado se recoge el proceso seguido hasta llegar a la recogida de los datos. En
primer lugar, realicé una seleccion de colegios de diferentes contextos educativos que se
distinguian entre ellos por diversas razones. La seleccion comenzd con colegios
situados en la zona sur de Valladolid y conocidos por mi parte. Més tarde contacté con
colegios de la zona centro de Valladolid.

Para poder acceder a los profesores de las areas de (EF), me puse en contacto con el
centro a traves de sus paginas webs, correos electrénicos y teléfonos. En la mayoria de
centros la contestacion fue por parte de la secretaria o directamente del director, para

concertar primero la cita con él y mas tarde con el docente responsable.

Una vez realizada la toma de contacto con el colegio correspondiente, se comenzaron
las entrevistas con cada uno de los profesores. Salvo un colegio que estaba en la
seleccion y no esté finalmente incluido en el trabajo, el resto tuvo un trato muy bueno
hacia mi propuesta. Todos los profesores entrevistados me ayudaron en lo que se les

solicito.

Los perfiles de los profesores eran bastante parecidos, la mayoria presentaban una edad
comprendida entre 30 y 45 afios. Su experiencia en este tipo de entrevistas y ayuda era
muy visible, contestado de manera clara y concisa. Los dos profesores mas jovenes a
los que tuve que entrevistar estaban entre los 25 y 30 afios. También se mostraron muy
receptivos ya que para ellos el tema del trabajo de fin de grado estaba mas reciente y

podian llegar a entenderme con mas facilidad.

Gracias a ellos, y a las entrevistas realizadas cuya duracion no sobrepasaba los treinta
minutos, pude hacer una recogida bastante exhaustiva de los datos, para luego poder

afiadirles en los cuestionarios recogidos de manera literal en la parte de anexos.

31



4. RESULTADOS

En este apartado se muestran los resultados del cuestionario previo respondido por los

docentes. De este cuestionario se han extraido las respuestas y se ha elaborado una tabla

con lo respondido por cada uno de los profesores. Se han realizado graficos para cada

una de las preguntas, en los que se observan las similitudes y las diferencias entre los

diferentes centros en el ambito de la (EC) en el aula.

1. ¢Cual es el grado de importancia que das a la (EC) en tus clases de (EF)?

PROFESOR | IDEA PRINCIPAL

JOSE Unidad didactica en Tercer trimestre cuya duracion es de 6 sesiones

TONO Unidades didacticas generales en 1° y 2° jespecificas en 3° y 4° y
proyectos finales en 5° y 6°

JOSE Unidad didactica dando menos importancia a 1° y 2° y mas
importancia a 3° y 4° y 5° y 6° proyectos finales

IVAN Unidad didactica siempre con puesta final

DIEGO En el primer trimestre al trabajar el bloque de contenidos de imagen y
percepcion corporal y en el Gltimo trimestre, con la adaptacion
corporal al ritmo y movimiento.
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JOSE TONO JOSE IVAN DIEGO

Figura 1: Grado de importancia de la (EC) en las clases de (EF).

Como se observa en la figura anterior existe una igualdad significativa en las respuestas
aportadas por los diferentes docentes. Se ve como el porcentaje de respuestas mas altas
corresponde a que todos ellos coinciden en que el grado de importancia que dan a sus

clases de (EC) es el de realizar al menos 1 unidad didactica al afio.

Sin embargo casi ninguno de ellos, salvo Ivan y Diego considera que otro tipo de
adaptacion sea la mejor opcion. Diego realiza en su centro concertado dos unidades
didacticas: “La (EC) la trabajamos principalmente en el primer trimestre al trabajar el
bloque de contenidos de imagen y percepcion corporal y en el ultimo trimestre, con la

adaptacion corporal al ritmo y movimiento”. (Diego)

Ivan seria el Unico que realizaria mas de dos unidades didacticas, pero “debido al poco

tiempo y espacio del centro en estos momentos, me es imposible realizarias ”.(Ivan)

Por lo tanto se encuentra una igualdad notable en los centros a pesar de su caracter,

todos realizan lo propuesto en el curriculum.
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1. ¢Qué objetivos de (EC) te planteas en tus clases?

PROFESOR | IDEA PRINCIPAL

JOSE Comunicar sentimientos, desarrollar el ritmo, aprender los significados
corporales, desarrollar el movimiento, conocer las posibilidades

motrices, conocer el cuerpo

TONO Desarrollo del gesto, comunicar las emociones
JOSE Desarrollo del movimiento, de la mimica, la deshinibicién, la igualdad
IVAN Movimiento en el espacio, cuidado de la estética
DIEGO Los marcados en el curriculo de primaria
B DESARROLLO DEL MOVIMIENTO ® MANIFESTAR EMOCIONES
COMUNICAR A TRAVES DEL GESTO ® CONOCER LAS POSIBILIDADES ESTETICAS
CONOCER EL CUERPO MANIFESTAR SENSACIONES
5% 2%

Figura 2. Objetivos relativos a la (EC).

Como se observa en la figura anterior la gran mayoria de docentes coinciden en que el
movimiento, tanto como su desarrollo, su manifestacion y su concepto son objetivos

claves que se proponen como meta a conseguir por sus alumnos.

Otro objetivo bastante marcado es la manifestacion de emociones y sentimientos, casi

todos los profesores coinciden en que una clase de (EC) lo primordial junto con el
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movimiento es la manifestacion de emociones, ya sea desde los primeros ciclos de

primaria hasta el tercer ciclo.

Siguiendo con el gréafico apreciamos un tercer objetivo bastante enunciado en los
cuestionarios, comunicacién a través del gesto, este iria muy unido al anterior, ya que
una de las claves para poder expresarnos es el gesto. Segun recoge uno de los docentes

“A nivel de contenidos, en toda la etapa de primaria, todo gira en torno al gesto”.

(Tofio)

Finalmente vemos como el cuarto el quinto y sexto objetivo mas repetido es este
cuestionario pero no por parte de todos los docentes encuestados, son los siguientes:
conocer las posibilidades estéticas, conocer el propio cuerpo y manifestar sensaciones.
Estos tres objetivos entrarian a formar parte de las etapas mas mayores, ya que los tres
necesitan un proceso para poder saber y conocer mucho mejor nuestro cuerpo, las
infinitas posibilidades esteticas de cada persona y la manera que tiene cada individuo de

manifestar esas sensaciones.

2. ¢A través de qué contenidos desarrollais la (EC)? Y ¢Cudles valoran mas tu
alumnado? ¢Existen diferencias respecto a esa valoracion entre los nifios y

las nifias?

PROFESOR | IDEA PRINCIPAL

JOSE Representaciones- Improvisaciones con material, Movimiento con
estimulos ritmicos/musicales y elaboracion de coreografias y bailes.

Valoran mas las representaciones. Solo nifios

TONO Cortos, teatros, sombras, musicales, combas con ritmo. Diferencias en

la primera etapa de primaria. Valoran el trabajo en equipo

JOSE Acrosport, sombras, coreografias y ritmos. Diferencias en la Ultima
etapa de primaria. Valoran el ver el trabajo que han realizado a través

de grabaciones de video.

IVAN Mimica, espacio, tiempo, energia, pantomima, luz negra, crear
compafiias artisticas. La luz negra porque se sienten mas cémodos al

no verles. Y existe una buena interaccion entre iguales.
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DIEGO

Los vinculados con el primer bloque del curriculo de primaria y con el
bloque relacionado con la adaptacion del movimiento a un ritmo.
Valoran mas las sesiones en las que descubren ellos las propias
capacidades de su cuerpo y sus limitaciones, cuando las clases son
mas creativas. La interaccién cuesta mas en edades tempranas que en

Cursos mayores.

CONTENIDOS

B REPRESENTACIONES B MOVIMIENTO MEDIANTE ESTIMULOS LENGUAJE CORPORAL

Figura 3. Contenidos de la (EC).

En este grafico se puede observar como la mayoria de respuestas a contenidos

principales en las clases de (EC) corresponden a las representaciones o improvisaciones

mediante objetos, materiales o simplemente a través del lenguaje corporal. Algunos de

los docentes tratan de meter este tipo de representaciones mediante cortos, teatros y

pantomima.

El segundo contenido méas abundante seria el movimiento, ya sea mediante estimulos

ritmicos o musicales o mediante la elaboracion de bailes y coreografias. Muchos de
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estos docentes coinciden en que esos movimientos mediante estimulos sean a traves de
musicales, creaciones de compafiias artisticas con tripticos, y bailes. Segin recoge uno
de los docentes sobre sus alumnos: “Valoran mas las sesiones en [as que descubren
ellos las propias capacidades de su cuerpo y sus limitaciones, cuando las clases son

mdas creativas”. (Diego)

Finalmente los otros contenidos que se tienen en cuenta para los docentes serian: el
cuerpo y su lenguaje corporal. Estos se verian en la practica a través de las realizaciones
de figuras en Acrosport, salto de comba con diferentes ritmos musicales, y realizacién
de luz negra. En la mayoria de los centros escolares los alumnos se sienten menos
cohibidos cuando no se les observa de manera directa, sino de forma mas general, como
sefiala uno de los docentes, cuando se le pregunta donde estdn mas a gusto sus alumnos
realizando (EC) o que actividades valora més su alumnado: “Realizando luz negra,

porque al saber que no les estas viendo ellos se sienten mas comodos”. (Ivan)

3. ¢Qué tipo de metodologia de ensefianza utilizas en tus clases de (EC)? ;A
partir de qué estrategias desarrollas los procesos de ensefianza-aprendizaje?

¢Como son las interacciones entre el alumnado?

PROFESOR | IDEA PRINCIPAL

JOSE Asignacidn de tareas, estilos creativos en los que explico la tarea y se
pone en practica por grupos. Ensefianza reciproca. Interacciones

positivas, van perdiendo la vergiienza.

TONO Ensefianzas por descubrimiento. Los pequefios son mas espontaneos.

Trabajo para las relaciones entre ellos.

JOSE En 1°y2° ensefianza dirigida e individualizada, en 3°y4° mixta por
parejas y trios, en 5°y6° ensefianza por tareas y grupos. Ensefianza
aprovechando el desarrollo de las clases. Los pequefios poco y

mayores interacttan sin problemas.

IVAN Descubrimiento guiado, la estrategia es el factor sorpresa. Los

pequefios muy individualistas y mayores interacciones positivas.
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DIEGO Ellos mediante movimientos libres y espontaneos los que exploran su

propia capacidad corporal, otras veces es en parejas, en gran grupo y
mediante imitacion

‘:————_—————_
7 S
~ —
e B OTRAS ENSENANZAS-
- APRENDIZAJE
e DESCUBRIMIENTO GUIADO
-—

DESCUBRIMIENTO GUIADO
OTRAS ENSENANZAS-...

Figura 4. Tipos de metodologias de ensefianza.

Como se aprecia en el cuarto gréafico, todos los profesores coinciden en el tipo de
metodologia de ensefianza que establecen en sus clases de (EC). No existe duda alguna,
todos se basan en el descubrimiento guiado, en el que cada uno de ellos marca al inicio
de la préactica una serie de pautas en las que se ganan la confianza de los alumnos,
captan su atencion y se lo dan un poco mas masticado para que a la hora de ponerlo en

practica sea mucho mas sencillo y les cueste menos. En la mayoria de los centros esta
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ensefianza suele ser mas individualizada en etapas pequefias y dirigida a la formacion de

grupos mixtos como son las parejas o trios en etapas ya mayores.

A partir del comentario de uno de los profesores “En expresion hay un condicionante
social, a veces el llegar a unas determinadas edades, pones musica y al instante lo

asocian a otros contextos, y es una pena’(Tof0).

De ahi que la estrategia del factor sorpresa este bien para algunas clases pero que para
muchas otras se necesiten unas pautas para poder empezar a realizar la practica sin que

se creen contextos diferentes.

INTERACCIONES PEQUENOS
B INTERACCIONES MAYORES

INTERACCIONES PEQUENOS

Figura 5. Interacciones entre el alumnado.

Dentro de la cuarta pregunta podemos observar otra cuestion que da resultado a este
otro grafico. En el cual se ven bastante diferenciadas las interacciones entre los alumnos
de cursos pequefios como primero, segundo y tercero de primaria con los cursos
mayores de cuarto, quinto y sexto. Todos coinciden en que la interaccion entre iguales
en los cursos inferiores no existe o0 existe de manera poco notable, ya que trabajan de

manera mas individualizada. A través de la ensefianza por imitacion y la improvisacion.
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4. ;Qué instrumentos se utilizan para evaluar la (EC)? ¢Qué se evalla, como,

cuéndo y para qué evaluais?

PROFESOR | IDEA PRINCIPAL

JOSE Rubricas valorando actitud, participacion, creatividad, objetivos
conseguidos, composiciones e improvisaciones.

TONO Observacion, la puesta en comun final o produccién de ellos en modo
de trabajo o rabrica. Valor a los estandares de aprendizaje.

JOSE Observacion directa. Mediante videos se crean rubricas que recogen
contenidos especificos, respeto por las normas, trabajo en equipo,
colaboracion.

IVAN Rabricas. A partir de pautas sobre como trabajar, la actitud y parte por
la objetividad de cémo lo ve y que ve. Evaluar trabajo final, ya que
todo va por competencias.

DIEGO La observacion directa, se valora la participacion del alumnado, la

actitud hacia estos contenidos durante la actividad y mediante un

cuaderno de notas.
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Figura 6. Instrumentos para evaluar la (EC).

Este Gltimo grafico corresponde a las respuestas obtenidas en la quinta y Ultima
pregunta del cuestionario docente entregado a los centros escolares. Corresponde a los
sistemas de evaluacion mas utilizados por los profesores en sus clases. Podemos
observar como se distinguen claramente dos instrumentos, las rubricas y la observacion

directa.

Coinciden en estas respuestas los centros como privados y concertados en los que para
ellos lo méas facil es la realizacion de diferentes rabricas en las que se evallan y se
valora la participacién del alumno, la actitud, la creatividad, y el grado de superacién de
los objetivos propuestos. Todos los profesores coinciden en que debido a las
competencias que se les exige por parte del curriculum estan obligados a evaluar de

manera metddica con cuestionarios y rubricas.

De esta manera vemos como en los colegios publicos dan algo mas de valor a los
métodos de observacion directa con los que dicen que el alumnado debe ser evaluado de

manera objetiva, evaluando el trabajo que ve por su parte y como lo ve.
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5. DISCUSION

En este ultimo capitulo de discusion, se trata de relacionar los resultados de los
cuestionarios con los autores y el marco tedrico. Se parte del objetivo principal:
Conocer cuél es la presencia de la (EC) en los diferentes centros y con los
diferentes profesores de educacion primaria a partir de los contenidos, objetivos,
actividades, la metodologia y los sistemas de evaluacion.

Como se observa en las tablas de resultados, se puede decir que todos los centros
realizan al menos una unidad didactica relacionada con la (EC) por curso, que
normalmente coincide con la que aparece en el curriculum de primaria. A continuacion
se atienden al resto de objetivos especificos con la intencion de responder al objetivo
general del estudio.

También es importante hacer referencia a los objetivos especificos que a su vez se

encuentran dentro de cada una de las preguntas elaboradas en el cuestionario.

1. Qué tipo de finalidades se plantean los docentes en sus clases de (EC). Objetivo
especifico: Conocer las finalidades y objetivos que persiguen los docentes

relativos a la (EC).

Como se observa en los resultados anteriores existe una igualdad significativa y el
porcentaje de respuestas mas altas corresponde a que todos ellos coinciden en que el
grado de importancia que dan a sus clases de (EC) es el de realizar al menos 1 unidad
didactica al afio. Por lo tanto en todos los centros se realiza de temporalizacién lo

propuesto en el curriculum.

Siguiendo a Coterdn y Sanchez (2008): Los cuatro ejes de la dimensién expresiva del
movimiento serian: la expresividad, toma de conciencia y manifestacién del mundo
interno. Exteriorizacién de ideas, estados, de animo, sentimiento y emociones. La
comunicacion que es el proceso intencional de intencional de interrelacion con los
demas a través del lenguaje corporal. La creacién, cuyo proceso de construccion esta
basado en el pensamiento asociativo y divergente y enfocado al logro de resultados

originales y elaborados. Y por ultimo la estética, que seria la materializacion del
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proceso creativo colectivo a través de un producto con rasgos reconocibles de

equilibrio, composicién y armonia.

Haciendo referencia a los resultados, creo que como minimo se tiene que llevar a cabo
una unidad didactica por curso como bien se refleja en el curriculum de primaria en la

comunidad de castilla y leon.

Se percibe que la mayoria de docentes tienen como propdsito en sus clases de (EC)
utilizar el movimiento y el cuerpo para favorecer el desarrollo personal y cuyos
objetivos coinciden en emplear y reconocer el cuerpo y todas sus posibilidades como
medio de expresién. Muchos consideran que la gran mayoria de objetivos tratados en
estas clases, son imprescindibles para toda la etapa de educacion primaria. Autores
como Fraile (1995) afirman de los excelentes beneficios que proporciona la (EC) en la
educacion integral de la persona. Por tanto, todos coinciden en que la (EC) se realiza
durante los tres trimestres de manera indirecta pero centrandose en una unica unidad

didactica mas concreta, en el tercero.

2. Que tipo de contenidos se plantean los docentes en sus clases de (EC). Objetivo

especifico: Conocer los contenidos de (EC) que trasmiten los docentes

Después de observar que la gran mayoria de docentes coinciden en que el movimiento,
tanto como su desarrollo, su manifestacion y su concepto son objetivos claves que se
proponen como meta a conseguir por sus alumnos. Mientras que la otra gran mayoria
coinciden en que una clase de (EC) lo primordial junto con el movimiento es la
manifestacién de emociones, ya sea desde los primeros ciclos de primaria hasta el tercer
ciclo. Finalmente vemos como conocer las posibilidades estéticas, conocer el propio
cuerpo, manifestar sensaciones y el gesto son objetivos que entrarian a formar parte de
las etapas mas mayores, ya que los tres primeros necesitan un proceso para poder saber

y conocer mucho mejor nuestro cuerpo.

Relacionando lo anterior con este estudio, coincido en que uno de los contenidos que se
tienen que llevar a cabo en cada clase de (EC) es la manifestacion del movimiento y

emociones como obligatorio y de ahi partir a diferentes conceptos.
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Como pasa en la totalidad de centros educativos, el profesorado emplea mas su tiempo
de trabajo en contenidos como juegos y deportes, y muy pocos o los obligatorios por el

curriculum de primaria, a los referentes a la (EC).

3. Qué tipo de actividades se plantean los docentes en sus clases de (EC). Objetivo
especifico: Conocer las actividades para desarrollar la (EC).

Casi todas las respuestas corresponden a las representaciones o improvisaciones
mediante objetos, materiales o simplemente a través del lenguaje corporal. Otro aspecto
a desarrollar es el movimiento, ya sea mediante estimulos ritmicos o musicales o
mediante la elaboracion de bailes y coreografias. Finalmente los otros contenidos que se

tienen en cuenta para los docentes son: el cuerpo y su lenguaje corporal.

Motos (1994) la corriente escénica de la (EC), en ella se busca una relacion entre el
sentimiento a expresar y el gesto que se ha de utilizar. Esta corriente se integra por

manifestaciones expresivas como el teatro, la danza o el mimo.

Bajo mi punto de vista, las actividades para desarrollar en el aula la (EC) tienen que ir
orientadas al cuerpo y de ahi a los diferentes lenguajes corporales que se pueden adoptar

cuidando y conociendo nuestro cuerpo.

Cuando los docentes emplean su tiempo a los contenidos y actividades de (EC), al
realizarlas suelen elegir actividades que contengan las diferentes formas y posibilidades

del movimiento. Por lo que la gran mayoria opta por actividades expresivas.

4. Qué tipo de metodologia se plantean los docentes en sus clases de (EC). Objetivo

especifico: Conocer las metodologias de ensefianza en las clases de (EC).

En esta pregunta todos los profesores coinciden en el tipo de metodologia de ensefianza
que establecen en sus clases de (EC): el descubrimiento guiado, en el que cada profesor
da unas pautas al inicio de la practica para que luego sea mas facil la puesta en practica.
Suele ser individualizada en etapas pequefias y dirigida en etapas mayores. Las

interacciones entre iguales en los cursos inferiores no existen o existe de manera poco

44



notable, ya que trabajan de manera mas individualizada. A través de la ensefianza por

imitacion y la improvisacion.

Mientras tanto, con las metodologias activas, los escolares asumen mayor protagonismo
en su aprendizaje, a través de descubrir y explorar por medio del ensayo error, teniendo
prioridad los pensamientos, los sentimientos y las interacciones que intervienen en la

construccion de las experiencias de aprendizaje (Fraile, 2018).

El método del descubrimiento guiado pone a los alumnos en situacion de descubrir y
explorar sobre el propio cuerpo o sobre los objetos con la ayuda del profesor, a través de
una serie de cuestiones estructuradas y de actividades experimentales (Pedrinaci, 2012).

Yo coincido con la mayoria de tutores que han respondido en el cuestionario: el
descubrimiento guiado seria el méas efectivo en estas clases ya que los nifios necesitan
un empujoén para poder soltarse en este tipo de clases y las pautas son muy importantes

para ellos aunque luego ya se dejen hacer.

La metodologia de ensefianza recogida por todos los profesores varia en funcién de la
elaboracion del programa de (EC) en (EF), recursos materiales, capacidades personales,
estrategias, técnicas y evaluacion de la misma. Los estilos de ensefianza aprendizaje
que mas se aprecian en los colegios son los que invitan a la socializacion del alumnado,
a la participacion y al desarrollo de su creatividad. Las técnicas mas utilizadas serian las

de indagacion y la de instruccion directa.

5. Queé tipo de sistemas de evaluacion se plantean los docentes en sus clases de (EC).

Obijetivo especifico: Conocer el sistema de evaluacion por parte del profesorado.

Podemos observar que los sistemas de evaluacion mas utilizados por los profesores en
sus clases se distinguen claramente dos instrumentos, las rubricas y la observacion
directa. En las rabricas se evalGan y se valora la participacion del alumno, la actitud, la
creatividad, y el grado de superacién de los objetivos propuestos. Debido al curriculum
estan obligados a evaluar de manera metddica con cuestionarios y rubricas. Y los
métodos de observacion directa con los que dicen que el alumnado debe ser evaluado de

manera objetiva por lo que percibe en el aula.
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Segun Stufflebeam (1987), la evaluacion es el proceso de disefiar, obtener y
proporcionar informacion util para juzgar alternativas de decision. Padilla (2002) quien
dice que la observacion directa es un conjunto de: conductas motoras, ejecucion de una
tarea y habilidades sociales. Define rubrica: como un conjunto de criterios especificos

que valorar los conocimientos, el aprendizaje o competencias.

Relacionado con las respuestas obtenidas en la Gltima pregunta del cuestionario docente,
es importante aplicar el sistema de observacion a cada alumno ya que no todos los dias
van a ser creativos, tendran dias mejores y peores y no creo que se puedan evaluar todas
las actividades a través de rubricas solo por obtener una nota. Habria que fijarse mas en

lo cualitativo que en lo cuantitativo.

El tipo de evaluacion mas empleado en la ensefianza de la (EC) es el de recogida de
datos de manera cualitativa y subjetiva, durante el proceso continuo de ensefianza en las
clases. Los profesores suelen evaluar, independientemente del ciclo en que se
encuentren, a partir de los criterios actitudinales valorando la participacion activa. De
los criterios procedimentales valorando asi la préctica diaria y en cursos mayores
valorando las pruebas practicas como coreografias. Nadie de los encuestados realiza

pruebas de tipo teorico y conceptual.
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6. CONCLUSIONES

Gracias al estudio realizado a traves de los cuestionarios docentes y entrevistas llevadas
a cabo en los cinco colegios de Valladolid y en concreto a los seis profesores
cualificados en el area de (EF), se han obtenido los siguientes resultados. Desde el
punto de vista de los docentes:

» Los docentes utilizan el movimiento y el cuerpo para favorecer el desarrollo personal

del alumnado.

* El objetivo es que los alumnos aprendan a emplear y reconocer el cuerpo y todas sus

posibilidades como medio de expresion.

* El profesorado emplea mas su tiempo en sus clases a partir de contenidos como juegos

y deportes.
* Las actividades que realizan la mayoria de los docentes son actividades expresivas.
* Las actividades tienen que contener diferentes formas y posibilidades del movimiento.

» La metodologia de ensefianza recogida por todos los profesores varia en funcion de las

estrategias, técnicas y evaluacion de la misma.

* Los estilos de ensefianza aprendizaje que mas se aprecian son los que invitan a la

socializacion del alumnado, a la participacion y al desarrollo de su creatividad.
* Las técnicas mas utilizadas serian las de indagacion y la de instruccion directa.

* El tipo de evaluacion mas empleado en la ensefianza parte de una recogida de datos

cualitativos y subjetivos.

* Los profesores suelen evaluar los criterios actitudinales a través de la participacion

positiva y activa.
* Valoran la practica diaria y las pruebas practicas como coreografias.

* No realizan pruebas de tipo teorico y conceptual.
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A través del estudio realizado y de los resultados obtenidos, se aprecia que se han
logrado alcanzar los diferentes objetivos propuestos al principio, encontrandose de
forma general, la presencia de la (EC) a partir de los contenidos, objetivos, actividades,

la metodologia y los sistemas de evaluacion.

De la misma manera mencionar el cumplimiento de los objetivos més especificos, como
son conocer las finalidades, objetivos, contenidos, actividades, metodologias y sistemas
de evaluacion empleadas por los docentes en sus clases de (EF).

Tras la observacion y posterior andlisis de los resultados, se puede decir que en los
centros escolares de la provincia y sus respectivos profesores de las areas de (EF) y que
por lo tanto imparten las clases referentes a la (EC) hacen referencia a esta ultima y la
definen como la expresion y comunicacion de las ideas, atendiendo ademas a las

dimensiones expresiva, comunicativa, creativa y estética.
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primaria.

* LOMCE, Ley organica para la mejora de la calidad educativa.
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8. ANEXOS

CUESTIONARIO DOCENTE COLEGIO PRIVADO DE FOMENTO EL PENALVA.
PROFESOR: JOSE MARTINEZ

CUESTIONARIO DOCENTE JOSE

1. ¢;Cual es el grado de importancia gue das a la (EC) en tus clases de (EF)?

Realmente la parte de (EC) la trabajo a partir de una unidad didactica que suelo
ubicar en el 3° trimestre, con una duracion de 6 sesiones. Por lo que durante el

resto de curso no le doy mucha importancia.

2. ¢/ Oué objetivos relativos a la (EC) te planteas en tus clases?

- Manifestar y comunicar sentimientos y sensaciones a traves de ella.

- Desarrollar el sentido del ritmo.

- Aprender los distintos significados corporales.

- Desarrollar estéticamente el movimiento.

- Conocer y valorar el cuerpo y sus posibilidades motrices.
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3.

¢A través de que contenidos desarrollais la (EC)? Y ¢Cuales valoran mas tu

alumnado? ¢ Existen diferencias respecto a esa valoracion entre los nifios y

las nifnas?

Lo desarrollo a través de los siguientes contenidos:

- Representaciones e improvisaciones artisticas con el lenguaje corporal y con

la ayuda de objetos y materiales.

- Composicion de movimientos a partir de estimulos ritmicos y musicales.

Elaboracion de bailes y coreografias simples.

- El cuerpo y el movimiento. Exploracion y conciencia de las posibilidades y

recursos del lenguaje corporal.

El primero y el tltimo contenido son los que el alumnado mas valora o mas facil

les es participar o disfrutar de la clase.
Mientras que el segundo es el mas costoso.

En mi colegio solo tengo nifios.

;Qué tipo de metodologia de ensefianza utilizas en tus clases de (EC)? ¢/A

partir de que estrategias desarrollas los procesos de ensefianza-

aprendizaje? ;Cdmo son las interacciones entre el alumnado?

Utilizo la asignacion de tareas y los estilos creativos a través de la cual después
de explicarles lo que quiero trabajar en la sesion ellos trabajan en grupos para

realizar una representacién. Trabajo el primer contenido.

También trabajo la ensefianza reciproca a la hora de trabajar el tercer contenido.
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Las interacciones entre el alumnado son buenas y segin avanzan las sesiones y
van perdiendo la vergiienza y los complejos mejoran y acaban disfrutando de las
distintas actividades.

5. ¢OQué instrumentos se utilizan para evaluar la (EC)? ;Qué se evallla, como,

cuando v para que evaludis?

Para la evaluacion me guio a través de una rabrica a través de la cual valora la

participacion y actitud del alumno durante las sesiones.

Y otra rubrica con la que valoro las composiciones e improvisaciones, en la que
valora la creatividad, que todos los alumnos del grupo participen, que cumplan

con el objetivo o elemento marcado, que sigan el ritmo, etc.

CUESTIONARIO DOCENTE COLEGIO PUBLICO EL PERAL.

PROFESORES: TONO Y JOSE.

CUESTIONARIO DOCENTE TONO

1- ;Cual es el grado de importancia gue das a la (EC) en tus clases de (EF)?

En el Peral hay como unas unidades didacticas fijas que todos los afios se dan como
materia, como son la escalada, orientacion, medio natural y (EC). La (EC) en
funcion de la edad pues se lleva a cabo de diferentes maneras. Mas genérica en los
primeros cursos 1° y 2° con danzas y mimica, en 3° y 4° con juegos Y la tltima etapa

5° y 6° mas de proyectos finales con ritmos y coreografias.
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2- ;/0Qué objetivos relativos a la (EC) te planteas en tus clases?

A nivel de contenidos todo gira en torno al gesto, seria la clave del tema, a partir de
ahi saber que es la mimica, la danza que es la dramatizacion y saber diferenciar que
actividades van mas enfocadas a una cosa que otra para cuando acaban la etapa de
primaria. La (EC) me da pie a estudiar las emociones, saber aunque no sea de
manera corporal demostrar emociones e identificarlas. La deshinibicion siempre es
un tema que a los nifios les da mas respeto. El tema de igualdad y competicion en
cursos mayores, entre nifios y nifias, que cada uno tiene unas capacidades y la (EC)
ayuda a que todos puedan aportar.

3- /A través de gue contenidos desarrollais la (EC)? Y ¢/ Cuales valoran mas tu

alumnado? ; Existen diferencias respecto a esa valoracion entre los nifios y

las nifias?

Por ir a cosas practicas que han servido como hilo conductor, realizar cortos, teatros
de sombras, musicales, el tema de combas para meter ritmos. Y valoran todo porque
al principio les cuesta pero luego saben que ha sido provechoso. El primer afio
siempre la (EC) es una resistencia para ellos que es grande y luego a medida que
pasan los afios se va reduciendo para meter contenidos comunes pero siempre con

expectacion para saber que toca el proximo afio.

4- ;Qué tipo de metodologia de ensefianza utilizas en tus clases de (EC)? ;A

partir de que estrategias desarrollas los procesos de ensefianza-

aprendizaje? ;Como son las interacciones entre el alumnado?

Es verdad que los pequefios son como mas espontaneos y les cuesta mucho mas
arrancar, al principio lo hacen todo por imitacion a alumnos o al mismo profe y
luego se propone de estilo de ensefianza por descubrimiento pero al final ta les vas
introduciendo cosas porque se van a la imitacion. En expresiébn hay un

condicionante social, a veces el llegar a unas determinadas edades, pones musica y
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al instante lo asocian a otros contextos, y es una pena. A base de trabajo se consigue
no frenar en las relaciones entre ellos. Cambia mucho el estar en estatico en clase

frente estar dindmico en el gimnasio etc.

5- ;0Qué instrumentos se utilizan para evaluar la (EC)? ;Qué se evallla, como,

cuando v para que evaludis?

Lo evalto todo igual, le doy mucha importancia a la observacion. Al final de cada clase
siempre hay una puesta en comun, o una produccion de ellos en forma de trabajo
individual o en grupo, o rabrica. De ahi saldria la nota final de ellos pero valorando un

poco los estandares de aprendizaje.

CUESTIONARIO DOCENTE COLEGIO PUBLICO EL PERAL
PROFESOR: JOSE

CUESTIONARIO DOCENTE JOSE

1- ;Cual es el grado de importancia que das a la (EC) en tus clases de (EF)?

Una unidad didactica dentro de las 10-11 que realizan a lo largo del curso, Lo doy mas
importancia en 3° y 4° , 1° y 2° una pincelada y los de 5° y 6° es mas a través de

coreografias, acrosport.

2- ;0Qué objetivos relativos a la (EC) te planteas en tus clases?

Trabajar a través del movimiento, en los cursos bajos como 1° y 2° nada de hablar,
identificando por ejemplo animales a través de su sonido y movimiento, con

representaciones de un minutito identificando peliculas y bandas sonoras en 3°y 4°. Y

55



en cursos mayores de 5° y 6° una musica y coreografia que elijan ellos. Expresarse

siempre en relacion a algo.

3- ;A través de gue contenidos desarrolldis la (EC)? Y ;Cudles valoran mas tu

alumnado? ¢ Existen diferencias respecto a esa valoracion entre los nifios y

las nifnas?

El gesto y movimiento, el trabajo en equipo en cursos mayores. Sin diferencias entre
nifios y nifias pero si marcando un alumno para que ayude a que no exista conflicto
entre ellos, que tenga mas iniciativa etc. Mas valoran al final es verse cuando les grabo

en cursos mayores, ver el trabajo realizado que se ve reflejado de manera satisfactoria.

4- ;Qué tipo de metodologia de ensefianza utilizas en tus clases de (EC)? ;A

partir de que estrategias desarrollas los procesos de ensefianza-

aprendizaje? ;Cdmo son las interacciones entre el alumnado?

Por niveles, por ciclos aunque ya no existan. Primero y segundo una ensefianza mas
dirigida e individualizada, tercero y cuarto mas mixta se van metiendo parejas y trios y
quinto y sexto, ensefianza por tareas y grupos. Aprovechar el desarrollo de las clases.
Los pequefios interaccionan poco Y les ayudas para que lo consigan a lo largo de la

etapa, y los mayores no tienen problemas.

5- ;0Qué instrumentos se utilizan para evaluar la (EC)? ;Qué se evallla, como,

cuando vy para que evaluais?

Siguiendo con la linea en la primera etapa observacion directa, como actla cada nifio.
En 3° y 4° evallas segun actividades, ponerles videos de sus actividades, musica,

rubricas de evaluacion de los mayores, cuanto tiempo de duracion, figuras etc ...
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contenidos especificos de la unidad didactica, colaboracién trabajo en equipo respeto

por las normas... etc

CUESTIONARIO DOCENTE COLEGIO CONCERTADO MARIANISTA EL PILAR.
PROFESOR: IVAN BRUNA.

CUESTIONARIO DOCENTE IVAN

1- ;Cual es el grado de importancia gue das a la (EC) en tus clases de (EF)?

A nivel motriz muy interesante porque en otras practicas deportivas en el area de
(EF) no se consiguen. Siempre tiene que haber una puesta final, luz negra etc.
Trabajas el tiempo el ritmo, inventiva, movimientos en el espacio. El grado de

importancia es maximo y en anatomia también.

2- ;0Oué objetivos relativos a la (EC) te planteas en tus clases?

Salir al escenario y hagan algo, que ellos se corrijan, la estética (estén las cosas en el
espacio ir con la musica), que evallen, a medida que son mas mayores hay que
saber escoger los objetivos especificos. Con tematicas de la actualidad o roles

claros. Y pautas marcadas.
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3- ;A través de que contenidos desarrollais la (EC)? Y ;Cuales valoran mas tu

alumnado? ¢ Existen diferencias respecto a esa valoracion entre los nifios y

las nifnas?

Monta una compafiia artistica con triptico etc. Mimo, acrosport, sombras, pantomima.
Espacio, Tiempo, Energia. Se trabajan todos los contenidos a la vez, poniendo acento en
los que mas pido. Pequefias pinceladas para la puesta final sea mucho mas rica en
contenidos como publico, espacio tiempo. La luz negra, porque al saber que no les estas
viendo ellos se sienten mas comodos. Ellos tienen mucha autonomia e interacttian
mucho entre ellos, y las dificultades de los nifios frente a las nifias no se muestra muy

clara. Es sorprendente pero muchas veces es al reves.

4- ;Qué tipo de metodologia de ensefianza utilizas en tus clases de (EC)? /A

partir de que estrategias desarrollas los procesos de ensefianza-

aprendizaje? ;Cdmo son las interacciones entre el alumnado?

Guiado todo, descubrimiento guiado. En la mimica es todo a través. Imitacion aunque a
veces les dejo libertad. Primero les engancho con la cara guantes blancos etc y luego
juegos mimicos y luego les dejo abrirse, con un refuerzo positivo siempre para trabajar
el foco etc.

La estrategia que siempre utilizo al comenzar mis clases son el factor sorpresa, para
engancharles para luego ya darselo toco muy masticado, que ellos vean que no les
cuesta y pueden hacerlo. Las interacciones son muy positivas, los mas pequefios son

mas individualistas pero luego al tener trabajo en grupo se ayudan un montén.
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5- ;Qué instrumentos se utilizan para evaluar la (EC)? ;Qué se evallla, como,

cuando vy para que evaluais?

Rubricas. Al principio les doy las pautas en las que me voy a fijar aunque deriven en
mas cosas al final y las tenga que afiadir. Dejo una parte de la nota aunque sea objetivo
para que veo y como lo veo. Al tener que poner nota, me fijo en cdmo trabajan y
actitud, porque todo va por competencias y luego ya en el trabajo final. Que es donde
ellos se ven porque realizo montajes y no se evallan entre ellos, no me gusta la

coevaluacion.

CUESTIONARIO DOCENTE COLEGIO CONCERTADO EL LOURDES.
PROFESORES: DIEGO MERINO

CUESTIONARIO DOCENTE

1- ;Cual es el grado de importancia gue das a la (EC) en tus clases de (EF)?

La (EC) la trabajamos principalmente en el primer trimestre al trabajar el bloque
de contenidos de imagen y percepcion corporal y en el Gltimo trimestre, con la
adaptacion corporal al ritmo y movimiento.

El resto del curso, podemos verla en algunos juegos pero queda un poco mas

olvidada.

2- ;0Oué objetivos relativos a la (EC) te planteas en tus clases?

Los marcados en el curriculo de 1° de primaria
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3-

¢A través de que contenidos desarrollais la (EC)? Y ¢Cuales valoran mas tu

alumnado? ¢ Existen diferencias respecto a esa valoracion entre los nifios y

las nifnas?

A través de los contenidos vinculados con el primer bloque del curriculo de
primero de primaria y con el bloque relacionado con la adaptacion del
movimiento a un ritmo.

Creo que mis alumnos valoran mas las sesiones en las que descubren ellos las
propias capacidades de su cuerpo y sus limitaciones, en la primera parte del
CUrso pues es mas creativo.

En alumnos de esta edad no creo que existan diferencias, con alumnos mas

mayores Si.

¢ Qué tipo de metodologia de ensefianza utilizas en tus clases de (EC)? /A

partir de que estrategias desarrollas los procesos de ensefianza-

aprendizaje? ;Cdmo son las interacciones entre el alumnado?

Dependiendo de la actividad, a veces son ellos mediante movimientos libres y
espontaneos los que exploran su propia capacidad corporal, otras veces es en

parejas, en gran grupo mediante imitacion...

;Oué instrumentos se utilizan para evaluar la (EC)? ;Qué se evalia, como,

cuando vy para que evaluais?

La observacion directa, se valora la participacion del alumnado, la actitud hacia

estos contenidos durante la actividad y mediante un cuaderno de notas.
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CUESTIONARIO DOCENTE COLEGIO PUBLICO CARDENAL MENDOZA.
PROFESORA: SONIA

CUESTIONARIO DOCENTE

1- ;Cual es el grado de importancia que das a la (EC) en tus clases de

(EF)?

Siempre dedico una UD o dos en mi programacion anual. Me gusta trabajarlo porque

creo que es importante ver estos contenidos dentro del area.

2- ;0Qué objetivos relativos a la (EC) te planteas en tus clases?

Aprender a expresarse sin la voz, conocer diferentes disciplinas escénicas. Interpretar lo

que el cuerpo comunica. Crear ritmos y movimientos ajustados a melodias.

3- ;A través de gue contenidos desarrollais la (EC)? Y ;Cuales valoran

mas tu alumnado? ¢ Existen diferencias respecto a esa valoracion entre

los nifios vy las nifas?

La valoracién del alumnado va en funcion de la edad. De tercero para abajo todo da
igual, da lo mismo nifios que nifias. En cursos superiores hay mas reticencias pero
depende cdmo lo trabajes, no es lo mismo trabajar el ritmo con balones que bailar
danza. Depende también un poco de la trayectoria que hayan tenido a lo largo de sus
clases de EF en la primaria. Si ha habido tratamiento de la (EC). No habra problemas,

pero si no ha habido seguro que serd& mas duro trabajar con ellos.
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4- ;0Qué tipo de metodologia de ensefanza utilizas en tus clases de (EC)?

(A partir de gue estrategias desarrollas los procesos de ensefianza-

aprendizaje? ;Como son las interacciones entre el alumnado?

Depende un poco, en unos casos por imitacion, otras veces ellos crean sus

producciones, en  funcibn del producto establezco la  metodologia.

5- ;Qué instrumentos se utilizan para evaluar la (EC)? ;Qué se evalla,

como, cuando vy para que evaludis?

Para evaluar tengo unas rubricas que establezco lo que tiene que hacer minimamente en
la coreografia. También me gusta hacer coevaluacion y siempre grabo para luego en

casa matizar mas la nota.
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