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RESUMEN

Este Trabajo Final de Grado busca mostrar los principales aspectos que debe conocer un
docente de Educacion Primaria, para que cualquier alumno asmatico pueda realizar la
asignatura de Educacion Fisica sin ningdn problema, y pueda tener una integracion

plena junto al resto de alumnos.

Ademas, muestra una propuesta de intervencion que consiste en una Unidad Didactica
sobre la resistencia aerdbica, llevada a cabo en el 5° curso de Educacion Primaria en el
C.E.LP. “Obispo Barrientos” de Medina del Campo (Valladolid).

El objetivo principal es conseguir que los alumnos asmaticos sean capaces de realizar
Educacién Fisica como cualquier otro alumno, mostrando motivacion e implicacion en

cada una de las actividades propuestas.
Palabras clave:

Asma, actividad fisica, motivacion, respiracion, resistencia aerobica, inclusion.
ABSTRACT

This Final Degree Project try to show the main aspects that must be known by a teacher
of Elementary Education for trying to get that any asthmatic student could perform the

subject of Physical Education whitout any problem.

In addition, It shows a intervention proposal that consists in a didactic unit carried out in
the fifth grade of Elementary Education in the C.E.LP. “Obispo Barrientos” of Medina
del Campo (Valladolid).

The main goal is to get that asthmatic students are able to perform Physical Education
like any other student, showing motivation and implication in each of the proposed

activities.
Keywords:

Asthma, physical activity, motivation, breathing, aerobic endurance, inclusion
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1.INTRODUCCION

Este Trabajo Final de grado, tiene como tema principal los beneficios de la actividad

fisica en alumnos asmaticos.

Inicialmente se pretende justificar el tema elegido a partir de diversos autores y del
curriculo oficial y posteriormente la fundamentacion tedrica que gracias a una
recopilacion de diversos articulos y textos habla de los diferentes aspectos sobre el asma
a tener en cuenta, asi como diferentes puntos que tienen algo de relacion con esta
patologia. Ademas tratara de indicar los principales rasgos que debe tener un docente de
Educacion Fisica, para que un alumno asmatico de su clase, pueda llevar a cabo la
asignatura como cualquier otro alumno, sin ningdn tipo de problema, asi como el propio
centro, evitando gque este alumnado entre en contacto con desencadenantes que puedan

producir una crisis asmatica.

Después, expongo la propuesta de intervencion que he llevado a cabo en el C.E.I.P.
Obispo Barrientos de Medina del campo. He puesto en practica, una Unidad Didactica
sobre la resistencia aerébica, con los cursos de 5° A y 5°B de Educacion Primaria,
tratando de fomentar un interés y la realizacion satisfactoria de las diferentes sesiones,

en las tres nifias asmaticas que se encontraban en esas dos clases.

Esta Unidad Didéactica se compone de 6 sesiones que han sido llevadas a cabo durante el

Practicum Il entre los dias 26 de abril y 14 de mayo.

Se exponen posteriormente, las conclusiones en relacion a los objetivos propuestos
inicialmente en este Trabajo Final de Grado, asi como conclusiones en torno a la

propuesta de intervencion llevada a cabo.

Por ultimo, se mencionan las diferentes referencias bibliograficas que justifican los
diferentes textos y articulos utilizados y los diferentes anexos, en los que se encuentran
diferentes imagenes de interés, las rubricas de evaluacion de las diferentes actividades

planteadas en la propuesta llevada a cabo y por Gltimo, la Unidad Didactica realizada.



2. OBJETIVOS

Conocer como docente los diferentes aspectos para conseguir que el alumnado

asmatico pueda realizar Educacién Fisica como uno mas.

Disefiar y poner en practica una propuesta de intervencion que trate sobre la

realizacion de ejercicio fisico en alumnos asmaticos y su inclusion.

Generar en el alumnado asmatico una motivacion por realizar ejercicio fisico.



3. JUSTIFICACION

El tema elegido para mi Trabajo final de Grado ha sido debido a la relacion directa que
tengo con él. Un familiar mio, en concreto mi hermano, es asmatico y en numerosas

ocasiones, tuvo alguna dificultad en la asignatura de Educacion Fisica.

Actualmente no padece ninguna crisis y puede realizar ejercicio fisico en dicha

asignatura sin ninguna dificultad.

Antiguamente, los alumnos asmaticos siempre quedaban apartados durante las clases de
Educacion Fisica, sin poder realizar ejercicios, actividades y juegos. En Espafia, esta
preocupacion ha quedado consolidada a principios de los afios 90, en la ley Orgéanica
General del Sistema Educativo (L.O.G.S.E.), que presenta la salud como una de las
principales novedades introducidas en la reforma curriculum de la Educacion Fisica.
Desde entonces, no han hecho sino crecer los Ilamamientos a la escuela, y en especial, a
la Educacion Fisica, para hacer frente a los grandes problemas de salud actuales. (Pérez

Samaniego y Devis, S.F.)

Actualmente, se ha logrado una mayor aceptacion y formacién por parte del
profesorado, para conseguir que estos nifios y nifias puedan realizar las clases de
Educacion Fisica sin ningin inconveniente, como cualquier alumno, aunque sigue
habiendo algun caso que me ha comentado una familia, en el que los nifios asmaticos de

un colegio siguen sin estar involucrados en las clases como cualquier alumno.

Desde este Trabajo Final de Grado, buscaré tratar de ensefiar y explicar cual deberia ser
una correcta actuacion de cualquier docente para conseguir que el alumnado asmatico
consiga la plena integracion con los deméas comparfieros durante las clases de esta
asignatura, fomentando asi una diversidad de realidades en el alumnado, todos

realizando de la misma manera y sin ningan inconveniente las sesiones propuestas.

Es un aspecto que debe ser trabajado en las escuelas, hay que lograr no solo la
concienciacion del alumnado, sino también la de los padres para tratar de combatir
activamente y adecuadamente con el asma, ya que en determinados casos los alumnos

que se encuentran en la etapa de Educacion Primaria, consiguen eliminarla y desaparece



en la vida adulta, aunque por el contrario habra alumnos que sigan padeciéndole en la

vida adulta.

Nosotros como futuros docentes, no debemos ensefiar solo el uso correcto de los
inhaladores, por el contrario, debemos disponer de un buen equipo educador, un plan

educativo global y un plan educativo personalizado.

Segun el Decreto 26/2016 de 25 de julio, en la asignatura de Educacién Fisica, el asma
es un aspecto a tratar. Respecto a los seis blogues, en los que se trata esta enfermedad o

algo relacionado con esta enfermedad son:

- El bloque 2 “Conocimiento corporal”.
En este bloque se pretende que los alumnos tomen conciencia de su propio
cuerpo y de la respiracion, asi como los tipos de respiracion y el control de la
relajacion del cuerpo asociada a la respiracion.

- El bloque 6 “ Actividad fisica y salud”
En el que se pretende que los alumnos muestren interés por el cuidado de su
cuerpo, en nuestro caso nos centramos en los alumnos asmaticos; la adecuacion
de la actividad fisica a las diferentes posibilidades corporales y el
reconocimiento de los beneficios de la actividad fisica en los alumnos asmaticos,
asi como la adquisicion de habitos de higiene corporal, alimentacién y postura

relacionados con la actividad fisica

En el primer curso se empieza a tener en cuenta el asma, ya que en el bloque 2 se trabaja

el control de la respiracion y la relajacion del cuerpo asociada a la respiracion.

En el segundo, tercer y cuarto curso, en el blogue 2 los alumnos tienen que tener
presentes la toma de conciencia de las vias, fases y tipos de respiracion, como podemos
ver en el estandar de aprendizaje de segundo curso del bloque 2 “1.4. Se relaja después

de una actividad intensa”.

Por altimo, en el quinto y sexto curso, tienen que ser capaces de adaptar la respiracion a
los diferentes niveles de esfuerzo y aplicarla a la relajacion muscular y en el blogue 6,
tienen que adquirir habitos posturales y alimentarios saludables relacionados con la
actividad fisica y consolidacion de habitos de higiene corporal. Ademas, deben respetar

las normas higiénicas con respecto a las actividades fisicas, como se puede comprobar
7



en el estandar de aprendizaje de quinto curso 1.1. “Demuestra interés por el cuidado e
higiene del cuerpo (utiliza ropa deportiva y bolsa de aseo; adopta posturas correctas).
Los alumnos en todos los cursos deben llevar chandal y neceser a las clases de

Educacién Fisica.

VINCULACION CON LAS COMPETENCIAS DEL TITULO

Que los estudiantes  hayan
demostrado poseer y comprender
conocimientos en un area de

estudio: la Educacion.

Para poder llevar a cabo
adecuadamente mi propuesta, he
tenido que aprender y adquirir,
diferentes conocimientos
relacionados con la Educacién
Fisica, por lo tanto, esta propuesta

si esta presente en mi trabajo.

Que los estudiantes sepan aplicar
sus conocimientos a su trabajo o
vocacion de una forma profesional
y posean las competencias que
suelen demostrarse por medio de la
elaboracion 'y  defensa  de
argumentos y la resolucién de
problemas dentro de su area de

estudio -la Educacion-

Durante la realizacion de este
trabajo, analizaré y explicaré las
decisiones tomadas, realizando un

proceso continuo de mejora.

Que los estudiantes tengan la
capacidad de reunir e interpretar
datos esenciales para emitir juicios
que incluyan una reflexion sobre
temas esenciales de indole social,

cientifica o ética

Para la realizacién de mi trabajo,
he consultado diferentes fuentes de
informacién, que me han servido
para poder informarme
adecuadamente sobre el tema

propuesto.




los  estudiantes puedan

“Que

transmitir  informacion, ideas,
problemas y soluciones a un
publico tanto especializado como

no especializado”.

Para completar mi Trabajo Final de Grado
de la mejor manera posible, he estado
comunicindome  con los  alumnos,
compariieros y con los tutores, para poder
transmitir diferentes ideas, problemas y
soluciones, asi consiguiendo que sean

facilmente comprendidos.

los  estudiantes

Que

desarrollado aquellas habilidades

hayan

de aprendizaje necesarias para
emprender estudios posteriores con

un alto grado de autonomia.

En el presente trabajo, he podido

desarrollar actividades y estrategias

innovadoras.

La propuesta de intervencién, he podido
realizarla con autonomia pero siempre de

acuerdo con el tutor del centro y del TFG.

Que los estudiantes desarrollen un
compromiso ético en su configuracion
como profesionales, compromiso que

debe potenciar la idea de educacion

integral, con actitudes criticas vy
responsables; garantizando la
igualdad.

Durante el desarrollo de mi TFG, siempre se

han realizado todos los aspectos y la

propuesta de intervencion, con total
diversidad, tratando las diferentes realidades
de alumnado como una sola, consiguiendo asi
la igualdad entre todos los alumnos y

alumnas.




4. FUNDAMENTACION TEORICA

En esta fundamentacion tedrica voy a comenzar realizando un resumen de todo lo que

VOy a comentar en las paginas posteriores.

Lo primero que voy a hacer es tratar el asma, comentaré lo que es esta patologia, los
tipos que hay, diferentes aspectos que debe conocer un docente de Educacion Fisica, asi
como la atencion que deben tener los centros educativos con el alumnado asmatico y las
tics relacionadas con este tema, ya que el asma es el principal tema de este Trabajo
Final de Grado.

Posteriormente, hablaré sobre la actividad fisica relacionada con el asma, contaré su
definicion y los factores a tener en cuenta para realizar actividad fisica con alumnos

asmaticos.

Por ultimo, trataré el tema de la respiracion comentando ademas, los beneficios que

provocan en los alumnos asmaticos los ejercicios respiratorios.

4.1. ANTECEDENTES
Rios (2009) define la escuela inclusiva como:

Un modo de concebir la educacion y la funcion social del centro escolar, desde
un planteamiento comunitario, que lleva implicito su transformacion y la de su
contexto para adecuar y mejorar la respuesta educativa a la diversidad,
reconociéndola y no asimiladndola. De tal forma que todo el alumnado tiene el
mismo derecho a acceder a un curriculum culturalmente valorado, compartido
con los compaferos de la misma edad, oponiéndose a cualquier forma de

segregacion (p.84).

Es importante, por lo tanto, que en la escuela, los comparfieros del alumno asmatico
conozcan las caracteristicas de esta enfermedad, ya que asi se fomentard mejor la

inclusion y la integracion de dicho alumno.

Tomando como ejemplo el programa Asma, Deporte y Salud en Andalucia, se imparten
clases sobre esta patologia por profesores que han sido formados sobre este tema para
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conseguir la concienciacion del alumnado y asi la posterior integracion del alumno
asmatico. (AEPap, 2011).

La prevalencia del asma, ha provocado un aumento en los Ultimos cincuenta afios en
paises industrializados aunque también se ha producido un aumento en paises menos
desarrollados. Actualmente cuatro de cada diez personas padecen asma, Ademas este
aumento se puede provocar por causas como el aumento del calentamiento global y la
contaminacion ambiental. Todos estos cambios pueden provocar la modificacion de la
informacidn genética y el aumento de la susceptibilidad de las personas. (Zaragoza,
2017).

4.2. EL ASMA:
El asma es una enfermedad que sufre una gran parte de la poblacion mundial.

La Organizacion Mundial de la Salud (OMS, S.F.) define el asma como “una
enfermedad crdnica que se caracteriza por ataques recurrentes de disnea y sibilancias,
que varian en severidad y frecuencia de una persona a otra”. Los sintomas pueden
manifestarse diariamente y pueden agravarse mediante la realizacion de ejercicio fisico

o/ durante la noche, sino se sigue con el tratamiento adecuado.

La afectacion del asma se da, principalmente, en los bronquios y en los bronquiolos que
tienen la funcién de conducir el aire hacia dentro y hacia fuera del pulmon (inspiracién
y espiracion). En el asma, lo que ocurre es que la pared de los brongquios se inflama y se
hace méas gruesa, hay mayor produccion de moco, que es viscoso y dificil de eliminar, y
el musculo que rodea las paredes de los bronquios se contrae haciendo que la luz se

estreche y dificulte la respiracion. (Bobolea, Cortés, Lopez y Valero, 2018)

4.2.1. ¢En qué consiste un ataque de asma?

Segln la OMS (S.F.), es un proceso en el que el revestimiento de los bronquios se
inflama, por lo que las vias respiratorias se estrechan lo que provoca una reduccion de

aire en los pulmones. Esto puede producir insomnio y absentismo escolar y laboral.

11



4.2.2. Tipos de asma

Los tipos de asma que nos podemos encontrar en la actualidad, los podemos clasificar
segun los factores desencadenantes. (Bobolea, Cortés, Lépez y Valero, 2018)

- Elasmaalérgico

Este tipo de asma es el que ocurre debido a las sustancias alérgicas que estan en el
ambiente. Dependiendo del tipo de alérgeno, los sintomas pueden aparecer en

determinadas estaciones del afio.
- Elasma no alérgico

Otro tipo de asma es el no alérgico que no estéd relacionado con las alergias y los
sintomas pueden aparecer por cambios bruscos de temperatura, infecciones respiratorias

virales o bacterianas o exposicion a sustancias irritantes.
- El'asma inducido por el ejercicio

Es el tipo de asma en el que los sintomas aparecen durante la realizacién de ejercicio

fisico o nada mas acabar la actividad.
- El asma ocupacional

Por ultimo, el asma ocupacional se produce cuando los sintomas aparecen por la

exposicién a sustancias propias del lugar de trabajo.

4.2.3. ;Cémo puede evitar el docente que se produzca una crisis asmatica?

El asma, es una patologia que puede llegar a causar la muerte, en caso de que no se
actle de la manera apropiada y en el momento adecuado, por ellos, en la escuela se debe
ser consciente de quién padece asma, para en caso de producirse un ataque en el colegio
y los docentes, saber cdmo actuar correctamente. El docente, durante las clases de
Educacién Fisica, tiene que tener en cuenta los posibles desencadenantes de una crisis
asmatica. Hoy en dia hay numerosos alumnos asmaticos por lo que los diferentes
docentes deben estar concienciados con el tema para conseguir que estos alumnos

puedan realizar la asignatura sin ningin inconveniente.

12



Puede haber diferentes motivos que propician la crisis asmatica, entre ellos podemos
encontrar los factores alérgicos, la contaminacion o el humo, por lo tanto el docente
siempre tratard de evitar estar en contacto con esos factores para conseguir la perfecta
integracion y realizacion de estos alumnos en la sesion. Estos factores, produciran
diferentes consecuencias en los alumnos asmaticos como son ruidos Yy sibilancias, tos
repetitiva, opresion en el pecho y dificultades respiratorias y en este momento, el
docente debera indicar que el alumno deje de realizar la actividad y que se tome el
inhalador o la medicacion necesaria. En el caso de no poseer el inhalador, sera
conveniente que el alumno realice ejercicios de relajacion y evite estar en contacto con

los posibles aspectos desencadenantes de la crisis. (Farifias, 2015)

4.2.4. ;Qué debe tener en cuenta el docente cuando ocurra un ataque de

asma?

Antes de comenzar el afio escolar, el docente debera tener una reunién con los padres

del alumno asmatico y tratar los siguientes temas (Navas, 2018):
a) Los antecedentes de asma del alumno
b) Si el alumno puede actuar en un ataque de asma de manera independiente.

c) Cémo ponerse en contacto los padres y con el médico del alumno, en el caso de

padecer una crisis asmatica

d) La manera de prevenir y controlar los ataques asmaticos en actividades externas al

centro

Atendiendo a Drobnic (1990), lo principal ante un momento en el que se produce una
crisis asmatica, es mantener la calma ya que por el contrario, el alumno empeorara y se
angustiard mas. A partir de ese momento, el alumno deberd dejar de realizar la
actividad e ir a un sitio abierto en el que pueda respirar de la mejor manera posible,
administrandole correctamente la medicacion necesaria para esos casos de urgencia.
Tras haberse solucionado el momento de la crisis, el alumno podra continuar con la
actividad si estd totalmente recuperado y realizando la actividad con una menor
intensidad. Los docentes tenemos un papel fundamental ya que muchos de estos ataques

asmaticos pueden producirse en las horas de Educacién Fisica. En algunos casos hay
13



nifilos asmaticos que tienen una sobreproteccion de los padres que en ocasiones extremas
les prohiben realizar actividades fisicas porque creen que esto es perjudicial y puede ser
el desencadenante de crisis asmaticas, pero un gran nimero de estudios han confirmado

que la actividad fisica es recomendable y buena para estos nifios.

4.2.5. ¢Puede un paciente con asma, realizar actividad fisica?

Ha quedado demostrado que es recomendable que los pacientes asmaticos realicen
actividad fisica. Tomando como ejemplo el deporte, hay varios deportistas que siendo
asmaticos, han conseguido grandes resultados Paula Radcliff que es la actual poseedora
del récord mundial de Maraton, David Beckham futbolista que ha jugado entre otros
equipos en el Real Madrid y Gemma Mengual que es una leyenda de la natacion

sincronizada.

El asma es una enfermedad crénica que hace que en los momentos de crisis, se produzca
una falta de aire y la aparicién de sibilancias. En los periodos intercriticos, los
asmaticos, en su mayoria, pueden tolerar de manera adecuada el ejercicio fisico. La
inflamacion bronquial que produce el asma, provoca un estado de hiperreactividad
bronquial que en diversas situaciones, cuando la inflamacion no estd controlada
adecuadamente, provoca una exacerbacion de los diferentes sintomas. Pero si se realiza
desde la infancia, el ejercicio permitird, una mejora en el desarrollo del aparato
respiratorio. La falta de actividad fisica, favorece situaciones como el sobrepeso y la
obesidad que produciran que el asma sea mucho mas severa. Por lo tanto, un asmatico si
realiza mucha actividad fisica, tendra mejor evolucion de su enfermedad. (Copioli,
2012)

4.2.6. Control del asma

Existen una serie de recomendaciones para conseguir que cada alumno pueda controlar

el asma en cada momento. (Garre, 2017)

- El ambiente en el que debe permanecer cualquier alumno asmatico debe estar

exento de particulas que afecten a su aparato respiratorio.

- Practicar de manera habitual diferentes ejercicios que puedan ayudar a cualquier

asmatico a controlar tanto la ansiedad como la respiracion, en el momento en el
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gue suceda una crisis. Si se produce una crisis, el asmatico deberd tomar la

medicacion, relajarse, y respirar sin ansiedad

- La préactica de deporte siempre que se realice con precaucion, es recomendable.
Se deben realizar ejercicios o actividades en los que la intensidad vaya
aumentando progresivamente y es recomendable realizar un breve calentamiento
y unos ejercicios de estiramientos al terminar la actividad. Los deportes acuaticos

en especial la natacion son los mas indicados para los asmaticos.

- En el momento en el que algun asmatico tenga recetada una medicacion, esta
debe ser tomada siempre aunque no se manifiesten sintomas de esta enfermedad,

siempre siguiendo las indicaciones de su medico.

- Conocer los diferentes pasos para utilizar el inhalador cuando sea necesario.
Inicialmente, se debe agitar bien y expulsar el aire de los pulmones y cuando esto
ocurra se introducira el inhalador correctamente en la boca y cuando se produzca

la inhalacidn, aguantar la respiracion durante unos diez segundos.

4.2.7. Atencion en el centro educativo

El asma en el alumnado, puede afectar a su rendimiento académico y a sus relaciones
con sus compafieros, por ello los alumnos que padezcan esta patologia, deben aceptar, al

igual que su familia, la enfermedad que tienen y las limitaciones que conlleva.

Para evitar el desfase escolar del alumnado asmatico por causas como la hospitalizacion
debido a alguna crisis asmatica producida, o por consultas médicas, el centro debe poner

a su alcance diferentes medidas para evitar que ocurra este desfase.

El centro debe evitar que el alumno asmatico pueda ponerse en contacto con los
diferentes desencadenantes que pueden producir una crisis, por lo que las actuaciones

deberian resolver situaciones que se presenten en las aulas. (Villén, 2010).

4.2.8. Elasmay las TICS

Con el auge de la tecnologia en la actualidad, podemos encontrarnos varias aplicaciones
y programas que en el caso de personas asmaticas, facilitan la educacion y la
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comprension de esta patologia y, ademas, ayuda al asmatico a controlar su enfermedad

de la manera correcta. Podemos destacar, atendiendo a Asmanet (2017):
a) Asthma Care Buddy:

Esta aplicacion permite a los usuarios conocer datos acerca del tratamiento y sintomas
del asma. También ensefia a utilizar el inhalador y puede notificar los momentos en los

que es necesario tomarse la medicacion.

b) Mini Atlas Asma & Rinitis:

Al utilizar esta aplicacion, mediante explicaciones sobre aspectos relacionados con el
asma y el aparato circulatorio, se podran ensefiar diferentes recomendaciones sobre el

asma de una manera adecuada y fécil a cualquier asmatico.

c¢) Asthma Check

Es una aplicacion disefiada para que cualquier asmatico pueda seguir un control de esta
enfermedad. Posee un registro sobre los diferentes picos, de aspectos como el ejercicio

y el tabaco.
d) Asthma Australia

Mediante esta aplicacion, se podran consultar contenidos relacionados con el asma.
Tiene diferentes apartados que te ayudaran a responder a diferentes peguntas

relacionadas con el asma como su control o el uso de los inhaladores.

e) Pulmon Virtual:

Esta aplicacion mediante contenido audiovisual, se encarga de mostrar situaciones y
diferentes aspectos determinados relacionados con el asma, todo ello en tres

dimensiones.
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4.3. ACTIVIDAD FISICA

La Organizacién Mundial de la Salud (OMS, S.F.), define la actividad fisica como
“cualquier movimiento corporal producido por los musculos que exija gasto de

energia”.

Como he comentado anteriormente, la actividad fisica puede ser un desencadenante del
asma pero si el docente adapta las sesiones a los alumnos con esta patologia, puede

convertirse en un aspecto muy positivo.

Los sujetos a los que se les realiza una prueba para valorar su condicion fisica, no
alcanzan el méaximo, pero los que tienen su asma bien controlada, pueden realizar los

mismos test que las personas sin la patologia.

En la publicacion ACSM’S Exercise Management for Persons with Chronic Diseases
and Disabilities, dan una serie de pautas para la realizacion y la planificacion de la
actividad fisica en alumnos con asma para la consecucion de un aumento de la
tolerancia a la actividad fisica, la mejora de los elementos que componen la condicién
fisica y la consecucion de un cierto acondicionamiento musculoesquelético. (Ram y
McDonald, 2011).

Ademas, la préactica habitual de ejercicio fisico, puede producir a mayores la reduccion
de ingresos hospitalarios, de la falta de asistencia a los colegios, del uso de

medicamentos y la mejora de la autoestima.

Como conclusidn, la realizacion de actividad fisica bien adaptada y bien estructurada,
produce beneficios en alumnos que padecen asma, lo que se relaciona directamente con
una mejora de su calidad de vida. Los diferentes sintomas que pueden manifestar los
alumnos asmaticos, pueden reducirse considerablemente si se produce una préctica
habitual de ejercicio fisico. El principal inconveniente de esta préctica, surge debido a
gue muchos asmaticos muestran inseguridad ante la posibilidad de que se produzca una
crisis asmatica. De acuerdo con un estudio realizado por la Universidad de Cagilari, el
ejercicio fisico ofrece efectos positivos para el sistema cardiovascular, respiratorio y
muscular y, ademas, la practica habitual de ejercicio fisico, es beneficiosa para el
sistema inmunoldgico y para la inflamacion alérgica, ya que esta sera reducida, sobre

todo en nifios asmaticos. (20MINUTOS.ES, 2012).
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Por lo tanto, el alumnado asmatico mediante el tratamiento adecuado de su enfermedad,
podra realizar actividad fisica y cualquier deporte como cualquier alumno que no sea

asmatico.

4.3.1. Factores a tener en cuenta para realizar actividad fisica con alumnos

asmaticos

Atendiendo a Paris (2012), los factores a tener en cuenta para realizar actividad fisica

con alumnos asmaticos son:

a) Las condiciones del recinto en el que se practica la actividad, pueden exponer
a los nifios a alérgenos que pueden causarles reacciones como anafilaxia, tos,

sibilantes, dificultad respiratoria y dolor o presion en el pecho.

b) Hay aspectos como el aire frio, la humedad o el polvo que pueden hacer que

se produzca una crisis asmatica en los nifios asmaticos.

c) El latex y otros materiales que se pueden encontrar en las colchonetas o
articulos utilizados pueden, producir un aumento de los sintomas y desencadenar

una crisis asmatica en el alumnado asmatico.

d) En épocas de predominio del polen, es recomendable que se realice el

ejercicio fisico en recintos cerrados.

e) Los alerg6logos han manifestado que las actividades en las que el esfuerzo
requerido es progresivo, como la natacion, son las mejores actividades fisicas

para el alumnado asmatico.

4.4. LA RESPIRACION

La respiracion es una funcién vital de los seres vivos mediante la cual, se absorbe el
oxigeno del medio y se expulsa el didxido de carbono presente en el organismo. En
casos de asma, para mejorar la calidad de vida de las personas asmaticas y evitar la no
asistencia a los centros por parte de alumnos asmaticos, se puede recurrir a la
fisioterapia respiratoria, que mejorara la calidad de vida de estas personas produciendo
una mejora de su estado emocional y eliminando el estrés producido por el asma. El

tratamiento de esta Fisioterapia Respiratoria en el asma, se tiene que realizar durante la
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intercrisis, nunca en los momentos de crisis. El tratamiento de esta fisioterapia
respiratoria, se puede llevar a cabo mediante técnicas de relajacion y control
respiratorio, para asi, ser capaces de controlar las crisis asméticas. Por lo tanto, un uso
correcto de ejercicios respiratorios en los momentos de intercrisis de los alumnos
asmaticos conseguira evitar la entrada del alumno en la fase de crisis. (FisioRespiracion,
S.F.)

Las ventajas que aportan al nifio asmatico las actividades fisicas son:

a) La mejora de la condicidon fisica, que produce una disminucion de la

frecuencia de espiracion.
b) Mejora de la hiperventilacion durante la realizacién del esfuerzo.

c¢) Disminucion de nerviosismo y ansiedad cuando se produzcan momentos de

crisis asmaticas.

d) Mejora del desarrollo fisico y mental del nifio, que ademas, ayuda a que el

nifio se integre correctamente.

4.4.1. Beneficios de los ejercicios respiratorios en alumnos asmaticos

Atendiendo a Tola (S.F.), la realizacion por parte de alumnos asmaticos de ejercicios
respiratorios, produce un gran nimero de beneficios para su salud, y para poder evitar
inconveniencias a la hora de realizar ejercicio fisico, sobre todo durante las sesiones de

Educacion Fisica. Estos beneficios son:

La préactica de ejercicios fomenta cualidades y aptitudes fisicas basicas, como la

fuerza, la velocidad, la flexibilidad, la resistencia, agilidad y reflejos.

- Cualquier asmatico, conseguira un aumento del desarrollo de aspectos como el
equilibrio y la concentracion, ademas también adquirird una mayor destreza en

Sus movimientos.

- Hacen que se aumente la autoconfianza en el alumnado asmatico y que se

produzca un aumento del control del exceso de energia.

- Produce la inclusién en el grupo de los asmaticos.
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Fomenta la toleracidn al ejercicio y el aumento de la salud fisica.

Provoca que los ataques producidos por el esfuerzo durante la realizacion de las

diferentes actividades fisicas se reduzcan.

Ayuda a poder controlar las crisis.
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5.METODOLOGIAY DISENO

5.1. DISENO METODOLOGICO

A la hora de tener que elegir el tema para mi Trabajo Final de Grado, no tenia muy claro
que elegir pero desde el primer momento quise hacer mi trabajo sobre algun aspecto

relacionado con el asma.

Inicialmente, comencé a buscar numerosos articulos y libros acerca del tema, que
utilizaria para hacer la justificacion teorica, y tras realizar la justificacion, preparé la

propuesta de intervencion que llevaria a cabo en el colegio en el que me encontraba.

La propuesta fue realizada en Colegio Obispo Barrientos de Medina del Campo, centro
en el que estuve realizando el Practicum 1l con 5° curso de Educacion Primaria debido
a que en este curso de encontraban 3 alumnas asmaticas. Realicé una Unidad Didactica
sobre la Resistencia Aerdbica constituida por seis sesiones, para conseguir que estas
alumnas puedan realizar ejercicio fisico como cualquier otro alumno, consiguiendo asi
la inclusién total del grupo y fomentando una motivacion en estas alumnas por realizar
gjercicio fisico. Ademas para comprobar como se ha sentido el alumnado, después de
cada sesion se entregara una ficha con unas preguntas para luego poder establecer una

recogida de datos y las conclusiones correspondientes.

La distribucién temporal de este Trabajo Final de Grado ha sido:

Partes Fecha
Eleccion del tema 15/1/2019 - 22/1/2019
Investigacion sobre el tema 25/1/2019 - 25/2/2019
Elaboracién de la Unidad Didactica 1/3/2019 - 25/3/2019
Puesta en practica de la Unidad Didactica 26/4/2019 - 14/5/2019
Recogida de datos 14/5/2019 - 17/5/2019
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5.2. DESCRIPCION DEL PROCEDIMIENTO

5.2.1. Anélisis documental

Debido a mi falta de conocimiento previamente sobre el tema elegido, comencé
buscando articulos que me explicarén la definicion de asma y los diferentes tipos que
hay. Para ello he consultado los textos de “Enfermedades respiratorias crénicas de la
OMS” y “;Qué es el asma? de Bobolea, Cortés, Lopez y Valero (2018).

Posteriormente quise conocer aspectos que deberian tener los docentes para poder
actuar de manera correcta al encontrarse a un alumno asmatico, por lo que he utilizado
los textos “Asma y Actividad Fisica.” de Farifias (2015) y “La escuela y el asma” de

Navas (2018).

También investigué acerca de puntos relacionados con el alumnado como el control del
asma o si un asmatico puede realizar Educacion Fisica, para ello consulté los articulos
“Asma: diez consejos para controlarlo” de Garre (2017) y “Actividad Fisica y el Asma”

de Copioli (2012).

He querido también informacion acerca de la involucracion de los centros educativos y
una serie de apps para tratar también el tema de las TICS, ya que la tecnologia se esta
desarrollando cada vez mas rapido. Respecto a los centros escolares, encontré el articulo
“Respuesta educativa al alumno asmético” de Villén (2010) y para las TICS, “Las 5

mejores APPS para la educacion del paciente asmatico” de Asmanet. (2017).

Tras informarme sobre el asma, busqué informacion de la actividad fisica relacionada
con el asma, para ello he utilizado el articulo “La actividad fisica y el asma no son
incompatibles” de Paris (2012). Mediante el cual trato de comentar cuales son los
principales factores a tener en cuenta para realizar actividad fisica con alumnos

asmaticos.

Por ultimo, he investigado sobre la respiracion en el asma. Creo que es un aspecto que
se ve alterado en determinadas ocasiones en los alumnos asmaticos, estos articulos que

he consultado han sido “Conjunto de ejercicios para nifios asmaticos en el combinado
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deportivo” de Tola (S.F.) y “Fisioterapia Respiratoria en el asma” de FisioRespiracion
(S.F).

5.2.2. Propuesta de intervencion

La propuesta de intervencion llevada a cabo, consistira en la puesta en practica de una
Unidad Didactica relacionada con la resistencia aerobica. Constara de 6 sesiones en las
que se buscara conseguir que el alumnado asmatico consiga realizar actividad fisica
como cualquier alumno que no padezca esta enfermedad, consiguiendo asi despertar en

ellos motivacidn por realizar ejercicio fisico y logrando la inclusion de los mismos en el

grupo.

a) Contexto

Alumnado

Esta propuesta sera llevada a cabo en 5° curso de Educacion Primaria. Este curso
dispone de dos clases y debido a que ambas clases cuentan con alumnas asmaticas, la
misma propuesta serd realizada en ambos cursos, para la que podré realizar una
comparacion entre las asmaticas de una clase y las de la otra clase. Ademas, en el centro
se realizan las mismas sesiones para los dos grupos de cada curso, asi que aunque
llevara a cabo la Unidad Didactica con el curso de referencia, tendria que realizarla

igualmente con el otro grupo.

La clase de 5° A estd compuesta por 24 alumnos, de los cuales 5 son inmigrantes, 2

asmaticas y 2 tienen una capacidad intelectual limite.

La clase de 5°B estd compuesta por 25 alumnos en los que se encuentran, 3 alumnos

inmigrantes, dos alumnos con capacidades intelectuales limites y una alumna asmatica.

Espacios

Esta propuesta se llevo a cabo en el Pabellon Municipal Obispo Barrientos de Medina

del Campo, ya que se encontraba justo al lado del centro y es alli donde se llevan a cabo
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las diferentes sesiones de Educacion Fisica del colegio evitando asi el no poder realizar

la asignatura cuando las condiciones meteorologicas sean desfavorables.

Ademas el centro cuenta con 3 patios exteriores (2 campos de fatbol sala y 1 de
baloncesto), que tenia a mi disposicion por si en algun momento queria llevar a cabo

alguna sesion.

Recursos materiales

El polideportivo en el que se han llevado a cabo todas las sesiones cuenta con un gran
numero de material deportivo en el que se encuentrar coclchonetas, aros, balones, petos

etc,...

Ademas, se utilizaron folios para entregarles una ficha que completaria cada alumno

tras finalizar cada sesion y boligrafos y lapiceros.

b) Temporalizacién

Los dias en los que los cursos de 5°A y 5°B tienen clase de Educacion Fisica son:
Martes

- De 11:00 a 12:00 5°A

- De12:30a13:30 5°B
Viernes

- De 9:00 a 10:30 5°A

- De 10:30 a 12:00 5°B

A continuacion muestro en la siguiente tabla los dias en los que se ha realizado

cada sesion de la propuesta de intervencion
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Viernes 26 de Abril

Sesion 1

Martes 30 de Abril

Sesién 2

Viernes 3 de Mayo

Sesion 3

Martes 7 de Mayo

Sesién 4

Viernes 10 de Mayo

Sesion 5

Martes 14 de Mayo

Sesion 6

C) Competencias clave

Las competencias basicas que se han trabajado estdn vinculadas a cada uno de los
estandares del curriculo por lo que facilmente podriamos calificar cada una de ellas de
forma absolutamente independiente.
- Competencia en comunicacion linguistica:
Se potencia que los alumnos aprendan a expresarse e interactuar. Tiene como fin
comprender y saber comunicarse.
- Competencia matemética y competencias basicas en ciencia y tecnologia:

Se buscara desarrollar técnicas de conteo.

- Competencia digital:

Es la competencia que les ensefia a desarrollar la habilidad de buscar y obtener

informacion y poder transformarla en conocimientos.

- Competencias sociales y civicas:

Ensefia a los alumnos a ser educados y a aprender a convivir en sociedad.
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Conciencia y expresiones culturales:

Trata de potenciar la expresion creativa y la imaginacion de los alumnos

Competencia para aprender a aprender:

Supone la iniciacion y el desarrollo del proceso de aprendizaje repercutiendo en

aspectos personales.

ambito personal, social y laboral que tendré repercusion en su futuro.

Sentido de iniciativa y espiritu emprendedor:

Trata de transformar las ideas en actos, hacerse responsable de los propios en el

d) Contenidos, Criterios de Evaluacion y Estandares de Aprendizaje Evaluables

Bloque 2
Contenidos Criterio de Estandares de Indicadores de
evaluacion aprendizaje logro
Aplicacion del 1. Resolver 1.3. Controla la Consigue identificar

control tonico y de la
respiracion a la
relajacion corporal y
control motor. Tipos
de respiracion.
Relajacion activa y
voluntaria global y/o

segmentaria.

situaciones motrices
con diversidad de
estimulos y
condicionantes
espacio-temporales,
seleccionando y
combinando las
habilidades motrices
bésicas y
adapténdolas a las
condiciones
establecidas de forma

eficaz.

respiraciony la
relajacion. Identifica
su frecuencia cardiaca

y respiratoria.

1.4. Contabiliza sus

pulsaciones

una de las zonas en
las que notamos la
frecuencia cardiaca y
es capaz de
identificar sus

pulsaciones.
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Bloque 6

Contenidos

Criterio de

evaluacion

Estandares de

aprendizaje

Indicadores de

logro

Reconocimiento y
valoracién de los
efectos beneficiosos
de la actividad fisica
en lasalud e
identificacion de las
précticas poco
saludables. Mejora de
la condicion fisica
orientada a la salud y

al desarrollo corporal.

1. Reconocer los
efectos del ejercicio
fisico, la higiene, la
alimentacion y los
habitos posturales
sobre la salud y el
bienestar,
manifestando una
actitud responsable

hacia uno mismo.

1.1. Demuestra
interés por el cuidado
e higiene del cuerpo
(utiliza ropa deportiva
y bolsa de aseo;
adopta posturas

correctas).

1.5. Regula y dosifica
el esfuerzo acorde a

sus posibilidades.

Trae el chandal y el

neceser a clase.

No acaba sofocado y
asfixiado en ningln
momento de la

sesion.

Contenidos

Criterio de

evaluacion

Estandares de

aprendizaje

Indicadores de

logro

Prevencion de
lesiones en la
actividad fisica.
Calentamiento,
dosificacion del
esfuerzoy

recuperacion.

1. Reconocer los
efectos del ejercicio
fisico, la higiene, la
alimentacion y los
hébitos posturales
sobre la salud y el
bienestar,
manifestando una
actitud responsable

hacia uno mismo.

1.1. Demuestra
interés por el cuidado
e higiene del cuerpo
(utiliza ropa deportiva
y bolsa de aseo;
adopta posturas

correctas).

1.5. Regula y dosifica
el esfuerzo acorde a

sus posibilidades.

No acaba sofocado y
asfixiado en ningan
momento de la

sesion.
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e) Sesiones

A la hora de realizar las diferentes sesiones, lo primero que se hace en cada una de ellas
es ir a buscar a los alumnos a su clase. Cuando ya estan todos en la fila, bajamos al patio
exterior donde realizan “La Milla”. La milla es un proyecto del centro para mejorar la
salud fisica del alumnado en el que todos los cursos del centro deben realizar una milla
antes de comenzar cada sesion de Educacion Fisica. Consiste en dar 3 vueltas por un

circuito dentro del colegio siguiendo una linea amarilla pintada en el suelo.

Ademas, tras finalizar cada actividad, el alumnado tendra que calcular sus pulsaciones
para asi comprobar que han realizado los ejercicios propuestos con la intensidad

adecuada.

Posteriormente, se acude al polideportivo para realizar las diferentes sesiones y tras
finalizar cada sesion, es obligatorio también en todos los cursos del centro realizar “La

Meditacidén”, que es otro proyecto del centro para mejorar la salud mental.

Las diferentes sesiones que se llevaran a cabo seran:

SESION Ne GRADO DE INTENSIDAD
1 Bajo
2 Bajo - Medio
3 Medio
4 Medio — Alto
5 Alto
6 Alto
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f) Interdisciplinariedad

- Respecto al area de Lengua Castellana: Diélogo e intercambio de opiniones en
diferentes momentos en los que se establecen tiempos muertos para planificar
estrategias 0 en los que se busca encontrar la mejor manera de beneficiar al
equipo. Ademas esta area se trabaja también a la hora de realizar las fichas tras

acabar cada sesion.

- Respecto al area de Matematicas: A la hora de identificar la frecuencia cardiaca

contabilizando las pulsaciones.

- Respecto al area de Ciencias Naturales: Ser conscientes de la reaccion de nuestro
cuerpo ante la realizacion de las diferentes actividades y7 aprendizaje del control

de las pulsaciones.

g) Principios pedagogicos

En esta unidad, utilicé una metodologia activa, inclusiva, participativa y motivadora,
que contribuya a que el alumno desarrolle su autonomia y le haga responsable se su

propio aprendizaje.

Las estrategias didacticas utilizadas son de tipo global con polarizacién de la atencion.
Ademas utilizaremos la ensefianza prioritariamente, mediante un procedimiento de
bdsqueda, para que nuestros alumnos/as sean protagonistas y construyan su propio

aprendizaje motriz.

En el centro, ademas, es obligatorio que en todas las sesiones se realice una milla al

principio de la sesidén y una meditacion tras finalizar cada sesion.

Los principios basicos sobre los que destaca la metodologia utilizada son:
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La flexibilidad
Ajustandose a todos los alumnos y en particular a las tres alumnas asmaéticas.
La actividad

Lo que se propone no es la repeticién de modelo propuestos, sino que, partiendo
de una propuesta de trabajo, el alumno/a tendré que ser capaz de dar respuestas

en la medida de sus capacidades
La participacion

Seré necesario fomentar la cooperacién y el compafierismo a través del trabajo
en equipo, lo que implica evitar la competitividad, consiguiendo que las tres
alumnas asmaticas se identifiquen durante las sesiones como cualquier alumno

de la clase.
La inclusion

Mediante un planteamiento global y no de unas capacidades concretas. Por lo
tanto, se tratara perseguir una mejora de la capacidad motriz en relacion al punto
de partida de cada alumno/a, consiguiendo la completa inclusién en el grupo de

las alumnas asmaticas

5.2.3. Puesta en Préctica

La puesta en practica de la Unidad Didactica, se llevd a cabo en 6 sesiones que consistieron en:

Sesion 1

Milla: Debe hacerse en todos los cursos del centro.

Juego de “La arana”.

Para la puesta en practica de este juego, delimitaremos el campo en dos mitades,
situando en el centro a un alumno del grupo, mientras que el resto de alumnos se
colocara en un extremo del campo.

La actividad comenzara cuando el profesor toque el silbato; los alumnos en ese

momento, trataran de pasar al otro extremo del campo sin que el compafiero que
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se encuentra en el centro les pille, que solo podra desplazarse horizontalmente

sobre la linea que se encuentra en la mitad del campo

Juego “El equipo coordinado”.

En este juego, los alumnos se colocaran en 3 filas unos detras de los otros. ( el
namero dependerd del numero de alumnos). Al mismo tiempo, los primeros de
la fila tendrén que pasar a su compafiero de atras un balon, cuando el balon llega
al ultimo, éste ira corriendo a colocarse el primero, hasta que la fila llegue a un
punto determinado. El que llegue mas rapido gana.

Se pueden introducir un gran ndmero de variantes, Pasar por debajo de las
piernas, por arriba,...

Juego de “Sangre”(Juego alternativo)

En este juego, El profesor tirard un balon hacia arriba y gritard “Sangre
para.....”. En ese momento todos los alumnos tendran que correr yéndose de la
zona excepto el alumno mencionado por el profesor. Este cuando coja el baldn
gritara “sangre” y ningun compafero podra moverse. ElI alumno que tiene el
balon realizara tres saltos y tirara a dar a un compafero. Si le dan, tendra un
punto y a los tres puntos estara eliminado. Este volvera a lanzar el balon hacia
arriba y dira e nombre de otro compafiero.

Vidas

En este juego, se mantendran los mismos equipos del juego anterior. Un equipo
se dividira en partes iguales y se colocaran en los dos extremos del campo y el
otro equipo estara al completo en el centro del campo. Los alumnos que estan en
los extremos del campo tendrén que tirar e intentar dar a los compafieros que se
encuentran en el centro. Si alguno coge el balon en el aire podra salvar a un
compafiero. El objetivo es eliminar a todos los del centro en el menor tiempo
posible. Cuando se eliminan a todos los alumnos del medio, los que estaban en

los extremos pasan al centro y viceversa.

Meditacién: Debe hacerse en todos los cursos del centro.
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Sesion 2

Milla: Debe hacerse en todos los cursos del centro.

Juego “Cadeneta”.

Uno o dos alumnos se la quedan y tendrdn que intentar pillar a todos sus
compafieros. Cuando un alumno pilla a otro estos se dan la mano y forman una
cadena, asi sucesivamente con los demas comparieros que vayan pillando.

Juego de los 10 pases.

Se divide a los alumnos en dos equipo. Cada equipo debera tratar de pasarse el
balon entre sus compafieros de equipo sin que se les caiga el balon o se le quite
el equipo contrario. Si esto sucede el balén pasa para el equipo contrario. Cada
vez que un pase se realice correctamente el equipo entero debera ir contando los
que llevan. El objetivo es conseguir realizar correctamente 10 pases

Juego “Balon Prisionero”.

En este juego, se formaran dos equipos e ird cada uno a un campo ya que habra
un terreno dividido a la mitad en dos partes. Los alumnos de un equipo tendran
que lanzar el baldn e intentar dar a los alumnos del otro equipo sin que bote el
balén. Si el compafiero del otro equipo coge el balon al vuelo, salvara a un
compafiero eliminado, si le dan, ira a una zona detras del limite del campo del
equipo contrario que sera el cementerio y si recibe algin baldn podra lanzar a
intentar dar a los comparieros del equipo contrario.

Juego “Pueblo duerme”. (Juego alternativo)

En circulo, todos los alumnos estaran sentados. El profesor dird “Pueblo duerme
y todos los alumnos deberan cerrar los 0jos y mirar hacia abajo. Mientras tanto
el profesor tocard a un alumno que sera el asesino y dira “asesino despierta” y
“asesino mata”, el asesino indicara con el dedo a uno o dos compafieros que
seran eliminados. Posteriormente dird “asesino duerme”. A continuacion, el
profesor indicara al pueblo que despierte e indicard los alumnos que estan
eliminados. Tendran que votar los alumnos que siguen Vvivos quien creen que es
el asesino. Si no aciertan quien es el asesino se realizara otra ronda, hasta que se
acierte quien es el asesino.

Meditacién: Debe hacerse en todos los cursos del centro.
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Sesioén 3

- Milla: Debe hacerse en todos los cursos del centro.

- Juego “Balén-pilla”.
En este juego, un alumno se la quedara y tendré un balon. Tendré que ir a pillar
a los deméas comparieros. Para pillarlos tendra que tocarlos con el balén, que
siempre debera estar en sus manos. Cuando pilla a un compariero, este ira al
lugar donde se encuentran los balones y cogera un balén y comenzara a pillar
también a los deméas compafieros.

- Juego “Pilla-Pasa”.
Un alumno se la quedara y tendra un balén. Tendra que ir a pillar a los demas
compafieros. Para pillarlos, tendra que lanzar el balén y dar a un compafiero sin
que bote. Cuando pille a alguien, los alumnos pillados se uniran al alumno que
pillaba inicialmente y tendran que pillar a todos los compafieros. Al iniciar el
juego, el primero que pilla puede correr con el balon pero en cuanto sean dos
para pillar. Cuando uno tenga el balén no podrd moverse, solo tirar a los demés
compafieros.

- Juego “Tiempo”. (Juego alternativo).
Los alumnos se dividiran en dos equipos. Primero un equipo tendra que pillar a
los integrantes del otro equipo. Para pillarles saldrd primero un alumno e
intentard pillar a un compafiero del otro equipo. Si le pilla o se cansa, este tendréa
que regresar a la zona en la que estard su equipo y chocar la mano con otro
compafiero para que éste pueda salir a pillar. Cuando hayan pillado a todos los
integrantes del otro equipo se cambiaran los roles. El equipo que tarde menos
tiempo en pillar a los demas compafieros gana.

- Juego “Vuelo”.
Se divide a la clase en dos equipos. Un equipo patea y el otro lanza. El equipo
que patea al patear la pelota tendran que recorrer 4 bases hasta volver al inicio y
sumaran una carrera. Si el otro equipo coge el balén en el aire, se cambian los
roles.

- Juego “Pueblo duerme”.
En circulo, todos los alumnos estaran sentados. El profesor dird “Pueblo duerme

y todos los alumnos deberan cerrar los 0jos y mirar hacia abajo. Mientras tanto
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el profesor tocara a un alumno que sera el asesino y dird “asesino despierta” y
“asesino mata”, el asesino indicara con el dedo a uno o dos compafieros que
seran eliminados. Posteriormente dira “asesino duerme”. A continuacion, el
profesor indicara al pueblo que despierte e indicard los alumnos que estan
eliminados. Tendran que votar los alumnos que siguen vivos quien creen que es
el asesino. Si no aciertan quien es el asesino se realizara otra ronda, hasta que se
acierte quien es el asesino.

Meditacién: Debe hacerse en todos los cursos del centro.
Sesion 4

Milla: Debe hacerse en todos los cursos del centro.

Juego “Mono contagioso”.

En este juego, se la quedard un alumno que tratara de pillar a los demas
compafieros. Cuando pille a algun compafiero, este se convertira también en
mono e iran todos a pillar a los demas comparieros.

Juego “Arafia en cadena”.

Tres alumnos estaran agarrados de las manos en una linea horizontal en el centro
de la pista. Los compafieros tendran que pasar hacia el otro lado del campo sin
que la cadena de tres alumnos que hay en el centro les pille. Si les pillan se
uniran a la cadena a pillar a los demas compafieros

Juego “Lobos y corderos”.

El profesor indica a 4 o 5 alumnos inicialmente que seran los lobos. Los demas
alumnos tendran un peto metido un poco en el pantalon y los lobos tendran que
robarselos. Cuando se lo quiten se convertiran en lobos. En un momento
determinado, como variante los corderos también podran robar los petos a los
demés corderos.

Juego “Pelota base”.

Se divide a la clase en dos equipos. Un equipo es el bateador y otro el lanzador.
El equipo que lanza debera tratar de lanzar una pelota de tenis al bateador del
equipo contrario, cuando este batee, deberan intentar eliminarle, cogiendo la
pelota al vuelo, que se cambiaria de rol, o pasando al lanzador la pelota y que

bote la pelota cuando el bateador no haya llegado a la base.

34



- Juego “Director de orquesta”. (Juego alternativo).
El profesor manda salir a un alumno que no puede mirar el circulo de alumnos,
después indicard a uno de los que esta sentados que sea el director de orquesta.
Esté hara ritmos y el que esta en el centro deberd intentar adivinar quién es el
director

- Meditacion: Debe hacerse en todos los cursos del centro.
Sesion 5

- Milla: Debe hacerse en todos los cursos del centro.

- Juego “Los brujos”.
En este juego uno o dos alumnos se la quedaran e intentaran pillar a los demas
compafieros. Cuando les pillen tienen que quedarse quietos en una posicion
determinada, por ejemplo sentado, con las piernas abiertas.... Otro compaiiero
para salvarlo, debera tratar de imitar la postura que tenga su compafiero.

- Juego “Casa e inquilino”.
En este juego los alumnos se colocaran en grupos de 3, dos colocados enfrente
dandose las manos por arriba y otro de pie en el centro de la casa. El profesor ira
diciendo: Inquilino, los inquilinos de todas las casas tienen que salir de su casa y
buscar otra, casa y los dos alumnos que forman la casa sin soltarse las manos
tienen que buscar un inquilino y terremoto y todos se soltaran y tendran que
formarse otros grupos de 3 distintos

- Juego de los aros. (Juego alternativo).
En este juego se colocaran aros por el espacio, siempre siendo uno menos del
namero total de alumnos, los alumnos estaran trotando y cuando el profesor pite
el alumno que no tenga aro quedara eliminado.

- Juego “Atrapa la bandera”.
Se divide a la clase en dos equipos. Los alumnos de un equipo deberan tratar de
coger el balon que estard en una zona delimitada del campo contrario y pasarle a
su campo. En la zona delimitada en la que se encuentran los balones, solo puede
haber tres defensores. Cuando algin alumno entra al campo rival, este puede ser
pillado por los demas comparieros y si esto sucede, éste se quedara inmovil hasta

gue un compafiero le toca y le salva.
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Juego “Pueblo duerme”.

En circulo, todos los alumnos estaran sentados. El profesor dira “Pueblo duerme
y todos los alumnos deberan cerrar los ojos y mirar hacia abajo. Mientras tanto
el profesor tocard a un alumno que sera el asesino y dird “asesino despierta” y
“asesino mata”, el asesino indicara con el dedo a uno o dos compafieros que
seran eliminados. Posteriormente dira “asesino duerme”. A continuacion, el
profesor indicara al pueblo que despierte e indicard los alumnos que estan
eliminados. Tendran que votar los alumnos que siguen vivos quien creen que es
el asesino. Si no aciertan quien es el asesino se realizara otra ronda, hasta que se
acierte quien es el asesino.

Meditacién: Debe hacerse en todos los cursos del centro.
Sesion 6

Milla: Debe hacerse en todos los cursos del centro.

Juego “Cadeneta”.

Uno o dos alumnos se la quedan y tendran que intentar pillar a todos sus
compafieros. Cuando un alumno pilla a otro estos se dan la mano y forman una

cadena, asi sucesivamente con los demas comparfieros que vayan pillando.

Juego “Cesta de frutas”.

Los alumnos estardn colocados dentro de un aro en un circulo. El profesor
indicard a cada alumno que sera una fruta. Habra cuatro diferentes. Cuando el
profesor diga una de ellas, todos los que sean esa fruta tendran que ir a la pata
coja a otro aro de otro compafiero que sea la misma fruta. Si el profesor dice
cesta de frutas tendran que cambiar de aro todos los alumnos.

Juego “Tiempo”.

Los alumnos se dividirdn en dos equipos. Primero un equipo tendré que pillar a
los integrantes del otro equipo. Para pillarles saldrd primero un alumno e
intentara pillar a un compariero del otro equipo. Si le pilla o se cansa, este tendra
que regresar a la zona en la que estard su equipo y chocar la mano con otro

compafiero para que este pueda salir a pillar. Cuando hayan pillado a todos los
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integrantes del otro equipo se cambiaran los roles. El equipo que tarde menos
tiempo en pillar a los deméas comparieros gana.

- Juego “Atrapa la bandera”.
Se divide a la clase en dos equipos. Los alumnos de un equipo deberén tratar de
coger el balén que estard en una zona delimitada del campo contrario y pasarle a
su campo. En la zona delimitada en la que se encuentran los balones, solo puede
haber tres defensores. Cuando algin alumno entra al campo rival, este puede ser
pillado por los demas comparieros y si esto sucede, este se quedara inmovil hasta
que un compafiero le toca y le salva.

- Juego “Director de orquesta”. (Juego alternativo).
El profesor manda salir a un alumno que no puede mirar el circulo de alumnos,
después indicara a uno de los que esta sentados que sea el director de orquesta.
Esté hard ritmos y el que esta en el centro debera intentar adivinar quién es el
director.

- Maeditacion: Debe hacerse en todos los cursos del centro.

5.2.4. Recogida de informacion

La recogida de informacidn, se ha realizado por medio de las rubricas que completaban
mi compafiero de Practicum y mi maestro tutor con el indicador de logro de cada
alumna con respecto al cumplimiento de los diferentes estandares de aprendizaje y por
medio de las fichas entregadas a cada alumno tras finalizar cada sesion. En ellas
podiamos comprobar si el alumnado en algin momento pudo estar sofocado o exhausto,
si habian tenido alguna dificultad para realizar alguna actividad y la motivacion que han

tenido en cada sesion.

5.3. INSTRUMENTOS DE EVALUACION

Los instrumentos de evaluacion utilizados han sido una rubrica con los diferentes
estandares de aprendizaje de nuestra Unidad Didéactica, en los que habia que completar
el indicador de logro de las alumnas asmaticas en cada estandar de aprendizaje
evaluable (Anexo 1), y la ficha entregada al finalizar cada sesion, en la que

comprobabamos si estas alumnas han realizado correctamente cada sesién, si no han
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tenido dificultades, si no han estado sofocadas y si han tenido motivacion en las

distintas actividades de las sesiones llevadas a cabo.

5.4. EVALUACION

Los resultados de la Unidad Didactica realizada han sido satisfactorios. Los resultados
de las rabricas de evaluacion sobre cada actividad han sido en su mayoria un indicador
de logro excelente y avanzado y en algun caso excepcional satisfactorio. Todos los
indicadores de logro de cada actividad en cada una de las sesiones llevadas a cabo se

encuentran en el anexo 1.

Posteriormente respecto a la ficha entregada después de cada sesién a cada alumnado, se
ha podido comprobar que las alumnas asmaticas no se han encontrado exhaustas en
practicamente ningln momento, ademas han mostrado interés en todas las actividades
realizadas, mostrando una motivacion por las distintas actividades, por lo que los
objetivos han sido cumplidos. Aspectos observados tanto por mi como por el maestro

tutor y mi compafiero de Practicum.

- Alumna n2 1 5°A

Sesion 1 Sesion 2 Sesién 3 Sesion 4 Sesidén 5 Sesion 6

¢Has tenido
dificultades
para realizar No No No No No No
alguna

actividad?

¢Enalgun

momento has
No Si,enla No No No No

milla

estado
sofocada?
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- Alumna n? 2 5°2A

Sesion 1 Sesion 2 Sesién 3 Sesion 4 Sesién 5 Sesion 6
éHas tenido
dificultades
para realizar No No No No No No
alguna
actividad?
¢Enalgun
momento has
estado Si, tenia No No No No No
sofocada? bronquitis
- Alumnan?159B

Sesién 1 Sesién 2 Sesién 3 Sesiéon 4 Sesién 5 Sesién 6
é¢Has tenido
dificultades
para realizar Si, juego No No No No No
alguna de NIa
actividad? arana
¢Enalgun
momento has
estado Si No No No No No
sofocada?
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6. CONCLUSIONES Y
RECOMENDACIONES

Tomando como referencia los objetivos expuestos al principio de este Trabajo Final de
Grado, expongo las siguientes conclusiones y recomendaciones relacionadas con los

mMismos.

En primer lugar, respecto al primer objetivo “Conocer como docente los diferentes
aspectos para conseguir que alumnos y alumnas asmaticos puedan realizar Educacion
Fisica como uno mas”, ha sido posible cumplir este objetivo, ya que, como he
comentado en el punto 4.3.1., hay una serie de recomendaciones que deben ser
conocidas por cada uno de los docentes de la asignatura de Educacion Fisica, ya que, en
cualquier momento, puede aparecer en nuestra clase un alumno asmatico y debemos
saber, como conseguir que realice ejercicio fisico y las diferentes actividades fisicas
como cualquier otro alumno, intentando que no padezcan ninguna crisis asmatica. En
nuestro caso, las condiciones del recinto fueron cuidadas y en la época en la que se llevd
a cabo la propuesta, en primavera aumentan los factores alérgenos, que pueden ser los
causantes de una crisis asmatica, por eso todas las sesiones se llevaron a cabo en el
polideportivo, disminuyendo en gran medida el contacto con estos factores y pudiendo
realizar las diferentes sesiones sin ningin inconveniente. Uno de los puntos mas
importantes, es que con alumnos asmaticos se realicen actividades en las que el esfuerzo
es progresivo. Esta unidad, trabaja este aspecto ya que al tratar el tema de la resistencia
aerdbica, la intensidad de las diferentes actividades de cada una de las sesiones,

aumenta progresivamente.

Ademas, en el punto 4.2.3. de la fundamentacion tedrica de este trabajo se pueden
observar las diferentes medidas que debe adoptar un docente de Educacion Fisica en el
caso de que se produzca una crisis asmatica en cualquier alumno durante las sesiones.
En todo momento, se han tenido en cuenta los posibles desencadenantes de una crisis

asmatica para evitar su contacto prolongado y tratando de que el alumnado asmatico sea
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capaz de conseguir la inclusion con los deméas comparieros y realizando cada una de las

actividades propuestas.

El segundo objetivo propuesto era “Disefiar y poner en practica una propuesta de
intervencion que trate sobre la realizacion de ejercicio fisico en alumnos asmaticos y su

inclusion”.

Desde que empecé a realizar este Trabajo Final de Grado tenia claro que querria
desarrollar una propuesta para conseguir este objetivo en gran parte por los antecedentes
familiares que tengo sobre este tema. Después de leer numerosos textos y articulos
sobre el tema propuesto, amplié mis conocimientos sobre el tema, que se junto con la
completa disposicién del centro en el que realicé el Practicum para poder llevar a cabo

la propuesta que quisiera.

Queria realizar un Trabajo Final de Grado que consiguiera que el alumnado asmatico
siempre pudiera realizar Educacion Fisica. En este caso los alumnos han conseguido
realizar todas las actividades de la propuesta, en todo momento se ha logrado su
inclusion en el grupo y ademas he podido demostrar que teniendo en cuenta diferentes
factores y aspectos que debe conocer siempre un docente en todo momento, se
conseguira que ningin alumno asmatico se quede excluido de ninguna clase de esta

asignatura.

Tenia una idea de cdmo queria llevar a cabo mi intervencidn, debido a que en el centro
se realizan las mismas clases y sesiones para los dos grupos del mismo curso, aproveché
este aspecto porque en una clase se encontraban 2 alumnas asmaticas y en la otra 1, lo

que podria ayudarme a una comparacion de datos tras realizar cada sesion.

La Unidad Didactica que realicé trataba el tema de la resistencia aerdbica. Estaba
compuesta por sesiones en las que se iba aumentando progresivamente la intensidad de

cada actividad, a medida en que se realizaba cada una.

Esta propuesta practica se desarroll6 durante 6 sesiones realizadas entre el viernes 26 de

abril y el martes 14 de mayo.

Mi principal objetivo en esta propuesta era que las alumnas asmaticas que se

encontraban en las clases de 5°A y 5°B, pudieran realizar las sesiones como otro
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cualquier alumno que no es asmatico, y que ningun alumno acabara sofocado y sin

poder finalizar la sesion.

Por eso, en cada actividad que realizaba en cada una de las sesiones ademas de controlar
a toda la clase, me centraba exhaustivamente en observar a estas alumnas. Tras finalizar
las sesiones entregaba una ficha a cada alumno y alumna con una serie de preguntas
para ver si habia conseguido mi objetivo (Anexo 3). Las fichas eran entregadas a todo el
alumnado aunque a la hora de la recogida de datos, me centraba solo en las fichas
entregadas por las alumnas asmaticas, aunque realicé también un grafico comprobando

si la clase en su conjunto sufrié rasgos de sofoco o fatiga en alguna sesion.

- 52A

30 +

25 23 23 24

21
20 19 19

B ALUMNOS SI SOFOCADO

10 - B ALUMNOS NO SOFOCADO

SESIONES

*Exceptuando una alumna en la primera sesion, los alumnos fatigados han tenido lugar tras

finalizar “La milla”, que es una actividad obligatoria del centro ajena a esta propuesta.
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25 25
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25 - 23
20
20 A
15 -
H S| SOFOCADO
m NO SOFOCADO
10 -
5
5 -
2
1 1
0 0
0 -
1 ‘ 2 ‘ 3 ‘ 4 ‘ 5 ‘ 6
SESIONES

*Exceptuando 2 alumnas en la primera sesidon y 1 alumna en la segunda sesion, los alumnos
fatigados han tenido lugar tras finalizar “La milla”, que es una actividad obligatoria del centro

ajena a esta propuesta.

Tras realizar todas las sesiones, elaboré una recogida de datos de cada una de las tres alumnas
asmaticas, respecto a la consecucion o no del objetivo propuesto, comprobando las fichas que

me entregd cada alumna tras finalizar cada sesion.

- Alumna n21 5°A

Sesion 1 Sesion 2 Sesién 3 Sesion 4 Sesién 5 Sesion 6

¢Has tenido
dificultades
para realizar
alguna
actividad?

No No No No No No

¢En algun

momento has
No Si, enla No No No No

milla

estado
sofocada?
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- Alumna n? 2 5°2A

Sesion 1 Sesion 2 Sesién 3 Sesion 4 Sesién 5 Sesion 6

éHas tenido
dificultades
para realizar No No No No No No
alguna

actividad?

¢En algun

momento has
Si, tenia No No No No No

bronquitis

estado
sofocada?

- Alumnan?159B

Sesién 1 Sesién 2 Sesién 3 Sesiéon 4 Sesién 5 Sesién 6
¢Has tenido
dificultades
para realizar Si, juego No No No No No
alguna de NIa
actividad? arana
¢Enalgun
momento has
estado Si No No No No No
sofocada?

Como se puede observar en las tablas de recogidas de datos, solo tuvo cada alumna un
problema en una de las sesiones, que como se pude observar en las tablas, una fue en la
milla que es una actividad obligatoria del centro exenta a mi propuesta y otra alumna
tuvo un problema de salud por lo que las demas sesiones cumplieron satisfactoriamente

el objetivo.

El tercer objetivo propuesto, ha sido “Generar en el alumnado asmatico una motivacion

por realizar ejercicio fisico”.
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Hoy en dia el asma es una enfermedad comun que se encuentra en practicamente todas
las clases de un colegio. Por ello, como se explica en el apartado 4.2.5. de la
fundamentacion tedrica del presente Trabajo Final de Grado, los alumnos asmaticos
deben realizar actividad disica , tomando como ejemplo a grandes deportistas de la
actualidad que padecen esta patologia como David Beckam o Miguel Indurain, debemos
fomentar en estos alumnos un interés por la realizacion de ejercicio fisico, ya que asi,

tendrén una mejor evolucion de su enfermedad.

Los docentes debemos formarnos y tener la capacidad suficiente para lograr una
integracion de estos alumnos asmaéticos con el resto de la clase debido a que mediante la
inclusion, realizando las distintas actividades propuestas junto a sus compafieros en sus
mismas condiciones, favorecera que adquieran motivacion por las clases de Educacion

Fisica.

Atendiendo al punto “4.2.3.” de este Trabajo Final de Grado, se muestran una serie de
rasgos que debe tener presente cualquier profesor a la hora de impartir las clases de
Educacion Fisica, que durante la puesta en préactica de mi propuesta de intervencion
segui satisfactoriamente consiguiendo que las tres alumnas asmaéticas que se
encontraban entre las dos clases pudieran desarrollar la propuesta sin ningdn

inconveniente.

A lo largo del desarrollo de la Unidad Didactica de esta propuesta de intervencion, he
seguido todos los pasos mencionados anteriormente, y tras observar el comportamiento
de las tres alumnas asmaticas que se encontraban en las dos clases en las que se ha
llevado a cabo la unidad, estas, han despertado una motivacion por realizar ejercicio

fisico.

Esto he podido comprobarlo tras la realizacion de las tres alumnas cada una de las
actividades, mostraban interés e implicacion en cada una de ellas. Esto es un aspecto

que también me recalcaron mi comparfiero de Practicum y mi maestro tutor.

Tras realizar la primera sesion, me reuni con las dos alumnas de 5° A nada mas acabar
la clase y estuve hablando mientras terminaban de recoger y de prepararse sus
compafieros a cerca de la actividad fisica que realizaban en las horas externas al horario

escolar. La respuesta fue que una alumna hacia deporte con regularidad y la otra en
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cambio no mostraba mucho interés por la actividad fisica. Traté de explicarlas los
diferentes beneficios que tenia el realizar actividad fisica y ejercicio fisico siendo

asmatica.

Lo que me sorprendid es que cuando finalicé mi propuesta de intervencion, fue que las

dos alumnas me comentaron que les habia encantado las diferentes sesiones realizadas.
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ANEXO 1 (RUBRICA EVALUACION)

SESION 1

- Juego “La arafia”.

8. ANEXOS

ESTANDARES INDICADOR DE LOGRO INSTRUMENTOS
DE DE
APRENDIZAJE MINIMO | BASICO | SATISFACTORIO | AVANZADO | EXCELENTE | EVALUACION
QUE
DESARROLLAN
LA
COMPETENCIA
1.3. Controla la Alumna 1l | Alumna 2 | Identificacién
o de sus
respiraciony la
) Alumna 3 pulsaciones
relajacion.
Identifica su
frecuencia
cardiacay
respiratoria.
(BLOQUE 2)
1.4. Contabiliza Alumna 1l | Alumna 2 | Identificacidn
sus pulsaciones de sus
Alumna 3 .
(BLOQUE 2) pulsaciones
1.1. Demuestra Alumna 1l | Trae chandal y
interés por el neceser a clase
. - Alumna 2
cuidado e higiene
del cuerpo Alumna 3
(utiliza ropa

deportiva y bolsa
de aseo; adopta
posturas

correctas).

50




(BLOQUE 6)

1.5. Regulay Alumna 1 | Alumna2 | Observacion
dosifica el directa

Alumna3
esfuerzo acorde a

sus posibilidades.

(BLOQUE 6)
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- Juego “El equipo coordinado”

ESTANDARES INDICADOR DE LOGRO INSTRUMENTOS
DE DE
APRENDIZAIJE MINIMO | BASICO | SATISFACTORIO | AVANZADO | EXCELENTE | EVALUACION
QUE
DESARROLLAN
LA
COMPETENCIA
1.3. Controla la Alumna 1 | Identificacion
respiraciony la Alumna 2 de sus
pulsaciones
relajacion.
Alumna 3
Identifica su
frecuencia
cardiacay
respiratoria.
(BLOQUE 2)
1.4. Contabiliza Alumna 1 | Identificacion
sus pulsaciones de sus
Alumna 2 lsaci
(BLOQUE 2) pulsaciones
Alumna 3
1.1. Demuestra Alumna 1l | Trae chandal y
interés por el neceser a clase
. - Alumna 2
cuidado e higiene
del cuerpo Alumna 3
(utiliza ropa
deportiva y bolsa
de aseo; adopta
posturas
correctas).
(BLOQUE 6)
1.5. Regulay Alumna 1 | Observacién
dosifica el directa
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esfuerzo acorde a Alumna 2

sus posibilidades.
Alumna 3

(BLOQUE 6)
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- Juego “Vidas”

ESTANDARES INDICADOR DE LOGRO INSTRUMENTOS
DE DE
APRENDIZAJE MINIMO | BASICO | SATISFACTORIO | AVANZADO | EXCELENTE | EVALUACION
QUE
DESARROLLAN
LA
COMPETENCIA
1.3. Controla la Alumna 1 | Identificacion
respiraciony la Alumna 2 de sus
pulsaciones
relajacidn.
Alumna 3
Identifica su
frecuencia
cardiacay
respiratoria.
(BLOQUE 2)
1.4. Contabiliza Alumna 1 | Identificacion
sus pulsaciones de sus
Alumna 2 lsaci
(BLOQUE 2) pulsaciones
Alumna 3
1.1. Demuestra Alumna 1l | Trae chandal y
interés por el neceser a clase
. - Alumna 2
cuidado e higiene
del cuerpo Alumna 3
(utiliza ropa
deportiva y bolsa
de aseo; adopta
posturas
correctas).
(BLOQUE 6)
1.5. Regula y Alumna 1l | Alumna 2 | Observacién
dosifica el
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esfuerzo acorde a

sus posibilidades.

(BLOQUE 6)

Alumna 3

directa
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SESION 2

- Juego “La cadeneta”

ESTANDARES INDICADOR DE LOGRO INSTRUMENTOS
DE DE
APRENDIZAJE MINIMO | BASICO | SATISFACTORIO | AVANZADO | EXCELENTE | EVALUACION
QUE
DESARROLLAN
LA
COMPETENCIA
1.3. Controla la Alumna 1 | Identificacion
respiraciony la Alumna 2 de sus
pulsaciones
relajacion.
Alumna 3
Identifica su
frecuencia
cardiacay
respiratoria.
(BLOQUE 2)
1.4. Contabiliza Alumna 1 | Identificacion
sus pulsaciones de sus
Alumna 2 .
(BLOQUE 2) pulsaciones
Alumna 3
1.1. Demuestra Alumna 1l | Trae chandal y
interés por el neceser a clase
. - Alumna 2
cuidado e higiene
del cuerpo Alumna 3
(utiliza ropa

deportiva y bolsa
de aseo; adopta
posturas

correctas).

(BLOQUE 6)
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1.5. Regulay
dosifica el
esfuerzo acorde a

sus posibilidades.

(BLOQUE 6)

Alumna 1

Alumna 2

Alumna 3

Observacion
directa
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- Juego “Los diez pases”

ESTANDARES INDICADOR DE LOGRO INSTRUMENTOS
DE DE
APRENDIZAJE MINIMO | BASICO | SATISFACTORIO | AVANZADO | EXCELENTE | EVALUACION
QUE
DESARROLLAN
LA
COMPETENCIA
1.3. Controla la Alumna 1 | Identificacion
respiraciony la Alumna 2 de sus
pulsaciones
relajacion.
Alumna 3
Identifica su
frecuencia
cardiacay
respiratoria.
(BLOQUE 2)
1.4. Contabiliza Alumna 1 | Identificacion
sus pulsaciones de sus
Alumna 2 lsaci
(BLOQUE 2) pulsaciones
Alumna 3
1.1. Demuestra Alumna 1l | Trae chandal y
interés por el neceser a clase
. - Alumna 2
cuidado e higiene
del cuerpo Alumna 3
(utiliza ropa
deportiva y bolsa
de aseo; adopta
posturas
correctas).
(BLOQUE 6)
1.5. Regulay Alumna 1 Alumna 3 | Alumna 2 | Observacién
dosifica el directa
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esfuerzo acorde a

sus posibilidades.

(BLOQUE 6)
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- Juego “Baldn Prisionero”

ESTANDARES INDICADOR DE LOGRO INSTRUMENTOS
DE DE
APRENDIZAJE MINIMO | BASICO | SATISFACTORIO | AVANZADO | EXCELENTE | EVALUACION
QUE
DESARROLLAN
LA
COMPETENCIA
1.3. Controla la Alumna 1 | Identificacidon
respiraciony la Alumna 2 de sus
pulsaciones
relajacidn.
Alumna 3
Identifica su
frecuencia
cardiacay
respiratoria.
(BLOQUE 2)
1.4. Contabiliza Alumna 1 | Identificacion
sus pulsaciones de sus
Alumna 2 lsaci
(BLOQUE 2) pulsaciones
Alumna 3
1.1. Demuestra Alumna 1l | Trae chandal y
interés por el neceser a clase
. - Alumna 2
cuidado e higiene
del cuerpo Alumna 3
(utiliza ropa
deportiva y bolsa
de aseo; adopta
posturas
correctas).
(BLOQUE 6)
1.5. Regula y Alumna 1 | Observacién
dosifica el
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esfuerzo acorde a

sus posibilidades.

(BLOQUE 6)

Alumna 2

Alumna 3

directa
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SESION 3

- Juego “Balén pilla”

ESTANDARES INDICADOR DE LOGRO INSTRUMENTOS
DE DE
APRENDIZAJE MINIMO | BASICO | SATISFACTORIO | AVANZADO | EXCELENTE | EVALUACION
QUE
DESARROLLAN
LA
COMPETENCIA
1.3. Controla la Alumna 1 | Identificacion
respiraciony la Alumna 2 de sus
pulsaciones
relajacion.
Alumna 3
Identifica su
frecuencia
cardiacay
respiratoria.
(BLOQUE 2)
1.4. Contabiliza Alumna 1 | Identificacion
sus pulsaciones de sus
Alumna 2 .
(BLOQUE 2) pulsaciones
Alumna 3
1.1. Demuestra Alumna 1l | Trae chandal y
interés por el neceser a clase
. - Alumna 2
cuidado e higiene
del cuerpo Alumna 3
(utiliza ropa

deportiva y bolsa
de aseo; adopta
posturas

correctas).

(BLOQUE 6)
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1.5. Regula y Alumna 1 | Observacién

dosifica el directa
Alumna 2

esfuerzo acorde a

sus posibilidades. Alumna 3

(BLOQUE 6)
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- Juego “Pilla Pasa”

ESTANDARES INDICADOR DE LOGRO INSTRUMENTOS
DE DE
APRENDIZAJE MINIMO | BASICO | SATISFACTORIO | AVANZADO | EXCELENTE | EVALUACION
QUE
DESARROLLAN
LA
COMPETENCIA
1.3. Controla la Alumna 1 | Identificacion
respiraciony la Alumna 2 de sus
pulsaciones
relajacidn.
Alumna 3
Identifica su
frecuencia
cardiacay
respiratoria.
(BLOQUE 2)
1.4. Contabiliza Alumna 1 | Identificacion
sus pulsaciones de sus
Alumna 2 lsaci
(BLOQUE 2) pulsaciones
Alumna 3
1.1. Demuestra Alumna 1l | Trae chandal y
interés por el neceser a clase
. - Alumna 2
cuidado e higiene
del cuerpo Alumna 3
(utiliza ropa
deportiva y bolsa
de aseo; adopta
posturas
correctas).
(BLOQUE 6)
1.5. Regula y Alumna 2 | Alumna 1 | Observacién
dosifica el
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esfuerzo acorde a

sus posibilidades.

(BLOQUE 6)

Alumna 3

directa
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- Juego “Vuelo”

ESTANDARES INDICADOR DE LOGRO INSTRUMENTOS
DE DE
APRENDIZAJE MINIMO | BASICO | SATISFACTORIO | AVANZADO | EXCELENTE | EVALUACION
QUE
DESARROLLAN
LA
COMPETENCIA
1.3. Controla la Alumna 1 | Identificacion
respiraciony la Alumna 2 de sus
pulsaciones
relajacidn.
Alumna 3
Identifica su
frecuencia
cardiacay
respiratoria.
(BLOQUE 2)
1.4. Contabiliza Alumna 1 | Identificacion
sus pulsaciones de sus
Alumna 2 lsaci
(BLOQUE 2) pulsaciones
Alumna 3
1.1. Demuestra Alumna 1l | Trae chandal y
interés por el neceser a clase
. - Alumna 2
cuidado e higiene
del cuerpo Alumna 3
(utiliza ropa
deportiva y bolsa
de aseo; adopta
posturas
correctas).
(BLOQUE 6)
1.5. Regula y Alumna 1 Alumna 3 | Alumna 2 | Observacion
dosifica el
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esfuerzo acorde a directa

sus posibilidades.

(BLOQUE 6)
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SESION 4

- Juego “El mono contagioso”

ESTANDARES INDICADOR DE LOGRO INSTRUMENTOS
DE DE
APRENDIZAJE MINIMO | BASICO | SATISFACTORIO | AVANZADO | EXCELENTE | EVALUACION
QUE
DESARROLLAN
LA
COMPETENCIA
1.3. Controla la Alumna 1 | Identificacion
respiraciony la Alumna 2 de sus
pulsaciones
relajacion.
Alumna 3
Identifica su
frecuencia
cardiacay
respiratoria.
(BLOQUE 2)
1.4. Contabiliza Alumna 1 | Identificacion
sus pulsaciones de sus
Alumna 2 .
(BLOQUE 2) pulsaciones
Alumna 3
1.1. Demuestra Alumna 1l | Trae chandal y
interés por el neceser a clase
. - Alumna 2
cuidado e higiene
del cuerpo Alumna 3
(utiliza ropa

deportiva y bolsa
de aseo; adopta
posturas

correctas).

(BLOQUE 6)
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1.5. Regula y Alumna 1 | Observacién

dosifica el directa
Alumna 2

esfuerzo acorde a

sus posibilidades. Alumna 3

(BLOQUE 6)

69




- Juego “Araia en cadena”

ESTANDARES INDICADOR DE LOGRO INSTRUMENTOS
DE DE
APRENDIZAJE MINIMO | BASICO | SATISFACTORIO | AVANZADO | EXCELENTE | EVALUACION
QUE
DESARROLLAN
LA
COMPETENCIA
1.3. Controla la Alumna 1 | Identificacion
respiraciony la Alumna 2 de sus
pulsaciones
relajacidn.
Alumna 3
Identifica su
frecuencia
cardiacay
respiratoria.
(BLOQUE 2)
1.4. Contabiliza Alumna 1 | Identificacion
sus pulsaciones de sus
Alumna 2 lsaci
(BLOQUE 2) pulsaciones
Alumna 3
1.1. Demuestra Alumna 1l | Trae chandal y
interés por el neceser a clase
. - Alumna 2
cuidado e higiene
del cuerpo Alumna 3
(utiliza ropa
deportiva y bolsa
de aseo; adopta
posturas
correctas).
(BLOQUE 6)
1.5. Regulay Alumna 1 Alumna 3 | Observacién
dosifica el
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esfuerzo acorde a Alumna 2 directa

sus posibilidades.

(BLOQUE 6)
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- Juego “Lobos y corderos”

ESTANDARES INDICADOR DE LOGRO INSTRUMENTOS
DE DE
APRENDIZAJE MINIMO | BASICO | SATISFACTORIO | AVANZADO | EXCELENTE | EVALUACION
QUE
DESARROLLAN
LA
COMPETENCIA
1.3. Controla la Alumna 1 | Identificacion
respiraciony la Alumna 2 de sus
pulsaciones
relajacidn.
Alumna 3
Identifica su
frecuencia
cardiacay
respiratoria.
(BLOQUE 2)
1.4. Contabiliza Alumna 1 | Identificacion
sus pulsaciones de sus
Alumna 2 lsaci
(BLOQUE 2) pulsaciones
Alumna 3
1.1. Demuestra Alumna 1l | Trae chandal y
interés por el neceser a clase
. - Alumna 2
cuidado e higiene
del cuerpo Alumna 3
(utiliza ropa
deportiva y bolsa
de aseo; adopta
posturas
correctas).
(BLOQUE 6)
1.5. Regulay Alumna 3 | Alumna1 | Observacién
dosifica el

72




esfuerzo acorde a

sus posibilidades.

(BLOQUE 6)

Alumna 2

directa
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- Juego “Pelota base”

ESTANDARES INDICADOR DE LOGRO INSTRUMENTOS
DE DE
APRENDIZAJE MINIMO | BASICO | SATISFACTORIO | AVANZADO | EXCELENTE | EVALUACION
QUE
DESARROLLAN
LA
COMPETENCIA
1.3. Controla la Alumna 1 | Identificacidon
respiraciony la Alumna 2 de sus
pulsaciones
relajacidn.
Alumna 3
Identifica su
frecuencia
cardiacay
respiratoria.
(BLOQUE 2)
1.4. Contabiliza Alumna 1 | Identificacion
sus pulsaciones de sus
Alumna 2 lsaci
(BLOQUE 2) pulsaciones
Alumna 3
1.1. Demuestra Alumna 1l | Trae chandal y
interés por el neceser a clase
. - Alumna 2
cuidado e higiene
del cuerpo Alumna 3
(utiliza ropa
deportiva y bolsa
de aseo; adopta
posturas
correctas).
(BLOQUE 6)
1.5. Regula y Alumna 1 | Observacién
dosifica el
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esfuerzo acorde a

sus posibilidades.

(BLOQUE 6)

Alumna 2

Alumna 3

directa
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- Juego “Los brujos”

SESION 5

ESTANDARES INDICADOR DE LOGRO INSTRUMENTOS
DE DE
APRENDIZAJE MINIMO | BASICO | SATISFACTORIO | AVANZADO | EXCELENTE | EVALUACION
QUE
DESARROLLAN
LA
COMPETENCIA
1.3. Controla la Alumna 1 | Identificacion
respiraciony la Alumna 2 de sus
pulsaciones
relajacidn.
Alumna 3
Identifica su
frecuencia
cardiacay
respiratoria.
(BLOQUE 2)
1.4. Contabiliza Alumna 1 | Identificacion
sus pulsaciones de sus
Alumna 2 lsaci
(BLOQUE 2) pulsaciones
Alumna 3
1.1. Demuestra Alumna 1l | Trae chandal y
interés por el neceser a clase
. - Alumna 2
cuidado e higiene
del cuerpo Alumna 3
(utiliza ropa

deportiva y bolsa
de aseo; adopta
posturas

correctas).

(BLOQUE 6)
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1.5. Regula y Alumna 1 | Observacién

dosifica el directa
Alumna 2

esfuerzo acorde a

sus posibilidades. Alumna 3

(BLOQUE 6)
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- Juego “Casa e inquilino”

ESTANDARES INDICADOR DE LOGRO INSTRUMENTOS
DE DE
APRENDIZAJE MINIMO | BASICO | SATISFACTORIO | AVANZADO | EXCELENTE | EVALUACION
QUE
DESARROLLAN
LA
COMPETENCIA
1.3. Controla la Alumna 1 | Identificacion
respiraciony la Alumna 2 de sus
pulsaciones
relajacion.
Alumna 3
Identifica su
frecuencia
cardiacay
respiratoria.
(BLOQUE 2)
1.4. Contabiliza Alumna 1 | Identificacion
sus pulsaciones de sus
Alumna 2 lsaci
(BLOQUE 2) pulsaciones
Alumna 3
1.1. Demuestra Alumna 1l | Trae chandal y
interés por el neceser a clase
. - Alumna 2
cuidado e higiene
del cuerpo Alumna 3
(utiliza ropa
deportiva y bolsa
de aseo; adopta
posturas
correctas).
(BLOQUE 6)
1.5. Regulay Alumna 2 Alumna 1l | Alumna 3 | Observacién
dosifica el directa
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esfuerzo acorde a

sus posibilidades.

(BLOQUE 6)
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- Juego “Atrapa la bandera”

ESTANDARES INDICADOR DE LOGRO INSTRUMENTOS
DE DE
APRENDIZAJE MINIMO | BASICO | SATISFACTORIO | AVANZADO | EXCELENTE | EVALUACION
QUE
DESARROLLAN
LA
COMPETENCIA
1.3. Controla la Alumna 1 | Identificacion
respiraciony la Alumna 2 de sus
pulsaciones
relajacidn.
Alumna 3
Identifica su
frecuencia
cardiacay
respiratoria.
(BLOQUE 2)
1.4. Contabiliza Alumna 1 | Identificacion
sus pulsaciones de sus
Alumna 2 lsaci
(BLOQUE 2) pulsaciones
Alumna 3
1.1. Demuestra Alumna 1l | Trae chandal y
interés por el neceser a clase
. - Alumna 2
cuidado e higiene
del cuerpo Alumna 3
(utiliza ropa
deportiva y bolsa
de aseo; adopta
posturas
correctas).
(BLOQUE 6)
1.5. Regula y Alumna 1l | Alumna 2 | Observacién
dosifica el
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esfuerzo acorde a

sus posibilidades.

(BLOQUE 6)

Alumna 3

directa
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Sesion 6

- Juego “La cadeneta”

ESTANDARES INDICADOR DE LOGRO INSTRUMENTOS
DE DE
APRENDIZAJE MINIMO | BASICO | SATISFACTORIO | AVANZADO | EXCELENTE | EVALUACION
QUE
DESARROLLAN
LA
COMPETENCIA
1.3. Controla la Alumna 1 | Identificacion
respiraciony la Alumna 2 de sus
pulsaciones
relajacion.
Alumna 3
Identifica su
frecuencia
cardiacay
respiratoria.
(BLOQUE 2)
1.4. Contabiliza Alumna 1 | Identificacion
sus pulsaciones de sus
Alumna 2 .
(BLOQUE 2) pulsaciones
Alumna 3
1.1. Demuestra Alumna 1l | Trae chandal y
interés por el neceser a clase
. - Alumna 2
cuidado e higiene
del cuerpo Alumna 3
(utiliza ropa

deportiva y bolsa
de aseo; adopta
posturas

correctas).

(BLOQUE 6)
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1.5. Regulay
dosifica el
esfuerzo acorde a

sus posibilidades.

(BLOQUE 6)

Alumna 1

Alumna 2

Alumna 3

Observacion
directa
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- Juego “Cesta de frutas”

ESTANDARES INDICADOR DE LOGRO INSTRUMENTOS
DE DE
APRENDIZAJE MINIMO | BASICO | SATISFACTORIO | AVANZADO | EXCELENTE | EVALUACION
QUE
DESARROLLAN
LA
COMPETENCIA
1.3. Controla la Alumna 1 | Identificacidon
respiraciony la Alumna 2 de sus
pulsaciones
relajacidn.
Alumna 3
Identifica su
frecuencia
cardiacay
respiratoria.
(BLOQUE 2)
1.4. Contabiliza Alumna 1 | Identificacion
sus pulsaciones de sus
Alumna 2 lsaci
(BLOQUE 2) pulsaciones
Alumna 3
1.1. Demuestra Alumna 1l | Trae chandal y
interés por el neceser a clase
. - Alumna 2
cuidado e higiene
del cuerpo Alumna 3
(utiliza ropa
deportiva y bolsa
de aseo; adopta
posturas
correctas).
(BLOQUE 6)
1.5. Regula y Alumna 1 | Observacién
dosifica el
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esfuerzo acorde a

sus posibilidades.

(BLOQUE 6)

Alumna 2

Alumna 3

directa
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- Juego “Tiempo”

ESTANDARES INDICADOR DE LOGRO INSTRUMENTOS
DE DE
APRENDIZAJE MINIMO | BASICO | SATISFACTORIO | AVANZADO | EXCELENTE | EVALUACION
QUE
DESARROLLAN
LA
COMPETENCIA
1.3. Controla la Alumna 1 | Identificacion
respiraciony la Alumna 2 de sus
pulsaciones
relajacidn.
Alumna 3
Identifica su
frecuencia
cardiacay
respiratoria.
(BLOQUE 2)
1.4. Contabiliza Alumna 1 | Identificacion
sus pulsaciones de sus
Alumna 2 lsaci
(BLOQUE 2) pulsaciones
Alumna 3
1.1. Demuestra Alumna 1l | Trae chandal y
interés por el neceser a clase
. - Alumna 2
cuidado e higiene
del cuerpo Alumna 3
(utiliza ropa
deportiva y bolsa
de aseo; adopta
posturas
correctas).
(BLOQUE 6)
1.5. Regula y Alumna 1l | Alumna 2 | Observacién
dosifica el
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esfuerzo acorde a

sus posibilidades.

(BLOQUE 6)

Alumna 3

directa
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- Juego “Atrapa la bandera”

ESTANDARES INDICADOR DE LOGRO INSTRUMENTOS
DE DE
APRENDIZAJE MINIMO | BASICO | SATISFACTORIO | AVANZADO | EXCELENTE | EVALUACION
QUE
DESARROLLAN
LA
COMPETENCIA
1.3. Controla la Alumna 1 | Identificacion
respiraciony la Alumna 2 de sus
) pulsaciones
relajacién.
Alumna 3
Identifica su
frecuencia
cardiacay
respiratoria.
(BLOQUE 2)
1.4. Contabiliza Alumna 1 | Identificacion
sus pulsaciones de sus
Alumna 2 .
(BLOQUE 2) pulsaciones
Alumna 3
1.1. Demuestra Alumna 1l | Trae chandal y
interés por el neceser a clase
. - Alumna 2
cuidado e higiene
del cuerpo Alumna 3
(utiliza ropa
deportiva y bolsa
de aseo; adopta
posturas
correctas).
(BLOQUE 6)
1.5. Regulay Alumna 1 | Alumna 2 | Observacion
dosifica el directa
Alumna 3

esfuerzo acorde a
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sus posibilidades.

(BLOQUE 6)
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ANEXO 2 (UNIDAD DIDACTICA LLEVADA A CABO)

UNIDAD DIDACTICA:
RESISTENCIA AEROBICA

SANTOS FRANCISCO SANTA ELENA
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1. INTRODUCCION
He elegido el tema de la Resistencia Aerdbica para desarrollar mi unidad, debido a que
en mi clase me encuentro con 3 nifias asmaticas y me gustaria desarrollar una propuesta

innovadora para que puedan hacer ejercicio sin ninguna dificultad.

Los cursos a los que va destinada esta unidad son 5°A y 5°B de Primaria ya que al estar
realizando las préacticas en él, en ese curso hay 3 nifias asmatica por lo que es el curso
idéneo para realizar la unidad didactica que incorporaré posteriormente en mi Trabajo
Final de Grado.

Ha habido muchos dichos relacionados con el aspecto de que para los alumnos

asmaticos, es perjudicial en numerosas ocasiones el realizar ejercicio fisico.

Yo, para solucionar esto, he propuesto esta unidad para demostrar que esto no es cierto.
Es una unidad disefiada especialmente para estos alumnos, para que puedan sentirse
como uno mas en la Educacion Fisica, para que puedan realizar ejercicio fisico sin

ningun problema
2. CONTEXTO

El centro esta localizado en la localidad de Medina del Campo. Es una zona abierta,
donde se mezclan, un ambiente urbano debido a los barrios residenciales que hay a su
alrededor, y un ambiente industrial, debido a la presencia de un poligono industrial a
200 metros.

El contexto socioecondémico y cultural es muy variado, acudiendo al centro desde
alumnos/as de familias de un nivel socioeconémico medio-alto, hasta alumnos/as con
un nivel de recursos bajo 0 muy bajo.

El centro cuenta con tres edificios, separados por pistas polideportivas, espacios libres
y de recreo.

El centro cuenta con:

Un edificio de Educacion Infantil: Donde se imparten niveles de 3 y 4 afos. Este

cuenta con cuatro aulas, tutorias y servicios junto a cada aula.
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Un edificio de Educacién Primaria: Cuenta con:

Dos aulas de Educacion Infantil (5 afios).

Doce aulas de Educacion Primaria (dos por cada nivel educativo).

Un aula especifica.

Un aula de apoyo.

Dispone ademas de aulas para musica e informatica en Primaria, informatica en

Infantil, audiovisuales, idiomas, biblioteca, audicion y lenguaje y laboratorio.

Se encuentran también dependencias administrativas, sala de profesores y
vivienda del conserje.
Ademas, el colegio cuenta con:

e Gimnasio: Es un antiguo comedor escolar que ha sido habilitado como
gimnasio y salén de actividades en gran grupo. (En él se encuentra la sala del
material de E.F.)

e Pabellon: Se trata de un pabelldn municipal recientemente remodelado, situado
escasamente a 20 metros del centro.

Las clases se llevaran a cabo en el Polideportivo Obispo Barrientos, ubicado al lado del
colegio. Esta unidad se llevara a cabo con las clases de 5°A y 5°B de Educacion
Primaria. El horario en el que llevaré a cabo esta unidad didactica seré:

e Martes 11-12 (5°A) y 12:30-13:30 (5°B)

e Viernes 9-10:30 (5°A) y 10:30 — 12 (5°B)

Ademas estas clases cuentan con la presencia de tres alumnas asmaticas, en las que

podré comprobar si he conseguido el objetivo de esta Unidad Didéactica.

3. FUNDAMENTACION LEGAL
e Decreto 26/2016, de 21 de julio, por el que se establece el curriculo y se
regula la implantacion, evaluacion y desarrollo de la Educacion Primaria
en la Comunidad de Castilla y Leon. Boletin Oficial de Castilla y Ledn.
142. (25 de julio de 2016), 34184-34746.
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e LEY ORGANICA 8/2013, de 9 de Diciembre, para la mejora de la
Calidad Educativa. (BOE de 10 de diciembre)

e REAL DECRETO 1105/2014, de 26 de diciembre, por el que se
establece el curriculo bésico de la Educacion Primaria.

e Orden ECD/65/2015, de 21 de enero por la que se describen las
relaciones entre las competencias, los contenidos y los criterios de

evaluacion de la Educacion Primaria.

4. CONTENIDOS, CRITERIOS DE EVALUACION Y ESTANDARES DE

APRENDIZAJE
Bloque 2
Contenidos Criterio de Estandares de Indicadores de
evaluacion aprendizaje logro
Aplicacion del | 1. Resolver 1.3. Controla la Consigue identificar

control tonico y de la
respiracion a la
relajacion corporal y
control motor. Tipos
de respiracion.
Relajaciéon activa y
voluntaria global y/o

segmentaria.

situaciones motrices
con diversidad de
estimulos y
condicionantes
espacio-temporales,
seleccionando y
combinando las
habilidades motrices
bésicas y
adapténdolas a las
condiciones
establecidas de forma

eficaz.

respiraciony la
relajacion. Identifica
su frecuencia cardiaca

y respiratoria.

1.4. Contabiliza sus

pulsaciones

una de las zonas en
las que notamos la
frecuencia cardiaca y
es capaz de
identificar sus

pulsaciones.
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Bloque 4

Contenidos

Criterio de

evaluacion

Estandares de

aprendizaje

Indicadores de

logro

Aprecio del juego y
las actividades
deportivas como
medio de disfrute, de
relacion y de empleo
satisfactorio del

tiempo de ocio.

6. Demostrar un
comportamiento
personal y social
responsable,
respetandose a si
mismo y a los otros
en las actividades
fisicas y en los
juegos, aceptando las
normas y reglas
establecidas y
actuando con interés e
iniciativa individual y

trabajo en equipo.

6.2. Participa en la
recogida y
organizacion de
material utilizado en

las clases.

6.3. Acepta formar
parte del grupo que le
corresponda y el
resultado de las
competiciones con

deportividad.

6.4. Acepta y cumple

las normas de juego.

Evita discusiones con
los compafieros y no
hay ningun pique ni
mal comportamiento

en clase.

Bloque 6

Contenidos

Criterio de

evaluacion

Estandares de

aprendizaje

Indicadores de

logro

Reconocimiento y
valoracion de los
efectos beneficiosos
de la actividad fisica
en lasalud e
identificacion de las
practicas poco
saludables. Mejora de
la condicion fisica
orientada a la salud y

al desarrollo corporal.

1. Reconocer los
efectos del ejercicio
fisico, la higiene, la
alimentacion y los
hébitos posturales
sobre la salud y el
bienestar,
manifestando una
actitud responsable

hacia uno mismo.

1.1. Demuestra
interés por el cuidado
e higiene del cuerpo
(utiliza ropa deportiva
y bolsa de aseo;
adopta posturas

correctas).

1.5. Regula y dosifica
el esfuerzo acorde a

sus posibilidades.

Trae el chandal y el

neceser a clase.

No acaba sofocado y
asfixiado en ningan
momento de la

sesion.
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Contenidos Criterio de Estandares de Indicadores de

evaluacion aprendizaje logro
Prevencion de 1. Reconocer los 1.1. Demuestra No acaba sofocado y
lesiones en la efectos del ejercicio interés por el cuidado | asfixiado en ningln
actividad fisica. fisico, la higiene, la e higiene del cuerpo momento de la
Calentamiento, alimentacion y los (utiliza ropa deportiva | sesion.
dosificacion del habitos posturales y bolsa de aseo;
esfuerzo y sobre la salud y el adopta posturas
recuperacion. bienestar, correctas).

manifestando una

1.5. Regula y dosifica
actitud responsable guay

. . el esfuerzo acorde a
hacia uno mismo.

sus posibilidades.

5. METODOLOGIA
En esta unidad, utilizaremos una metodologia activa, inclusiva, participativa y
motivadora, que contribuya a que el alumno desarrolle su autonomia y le haga

responsable se su propio aprendizaje.

Las estrategias didacticas utilizadas son de tipo global con polarizacion de la atencion.
Ademas utilizaremos la ensefianza prioritariamente, mediante un procedimiento de
busqueda, para que nuestros alumnos/as sean protagonistas y construyan su propio

aprendizaje motriz.

En el centro, ademas, es obligatorio que en todas las sesiones se realice una milla al

principio de la sesion y una meditacion tras finalizar cada sesion.
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6. DISTRIBUCION TEMPORAL

Esta unidad didactica esta destinada al curso de 5° de primaria y, en concreto, a la

primera y segunda semana de mayo del curso 2018/2019, es decir, seis sesiones de una

hora cada una.

Las diferentes sesiones que se llevaran a cabo serén:

18SESION

Milla: Debe hacerse en todos los cursos del centro.

Juego de “La arana”.

Para la puesta en préctica de este juego, delimitaremos el campo en dos mitades,
situando en el centro a un alumno del grupo, mientras que el resto de alumnos se
colocara en un extremo del campo.

La actividad comenzaré cuando el profesor toque el silbato; los alumnos en ese
momento, tratardn de pasar al otro extremo del campo sin que el compafiero que
se encuentra en el centro les pille, que solo podra desplazarse horizontalmente

sobre la linea que se encuentra en la mitad del campo

Juego “El equipo coordinado”.

En este juego, los alumnos se colocaran en 3 filas unos detras de los otros. ( el
namero dependerd del nimero de alumnos). Al mismo tiempo, los primeros de
la fila tendrén que pasar a su compafiero de atras un balon, cuando el baldn llega
al ultimo, éste ira corriendo a colocarse el primero, hasta que la fila llegue a un
punto determinado. El que llegue mas rapido gana.

Se pueden introducir un gran numero de variantes, Pasar por debajo de las
piernas, por arriba,...

Juego de “Sangre”(Juego alternativo)

En este juego, El profesor tirara un baléon hacia arriba y gritard “Sangre
para.....”. En ese momento todos los alumnos tendrdn que correr yéndose de la
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zona excepto el alumno mencionado por el profesor. Este cuando coja el baldn
gritara “sangre” y ningun compafiero podra moverse. El alumno que tiene el
baldn realizara tres saltos y tirara a dar a un compafiero. Si le dan, tendra un
punto y a los tres puntos estara eliminado. Este volvera a lanzar el balén hacia
arriba y dira e nombre de otro compafiero.

Vidas

En este juego, se mantendran los mismos equipos del juego anterior. Un equipo
se dividira en partes iguales y se colocardn en los dos extremos del campo y el
otro equipo estara al completo en el centro del campo. Los alumnos que estan en
los extremos del campo tendran que tirar e intentar dar a los compafieros que se
encuentran en el centro. Si alguno coge el balon en el aire podra salvar a un
compafiero. El objetivo es eliminar a todos los del centro en el menor tiempo
posible. Cuando se eliminan a todos los alumnos del medio, los que estaban en

los extremos pasan al centro y viceversa.
Meditacién: Debe hacerse en todos los cursos del centro.

22 SESION

Milla: Debe hacerse en todos los cursos del centro.

Juego “Cadeneta”.

Uno o dos alumnos se la quedan y tendran que intentar pillar a todos sus
compafieros. Cuando un alumno pilla a otro estos se dan la mano y forman una
cadena, asi sucesivamente con los demas compafieros que vayan pillando.

Juego de los 10 pases.

Se divide a los alumnos en dos equipo. Cada equipo debera tratar de pasarse el
balén entre sus compafieros de equipo sin que se les caiga el balon o se le quite
el equipo contrario. Si esto sucede el bal6n pasa para el equipo contrario. Cada
vez que un pase se realice correctamente el equipo entero debera ir contando los
que llevan. El objetivo es conseguir realizar correctamente 10 pases

Juego “Balon Prisionero”.

En este juego, se formaran dos equipos e ird cada uno a un campo ya que habra
un terreno dividido a la mitad en dos partes. Los alumnos de un equipo tendran

que lanzar el bal6n e intentar dar a los alumnos del otro equipo sin que bote el
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balon. Si el compariero del otro equipo coge el balon al vuelo, salvard a un
compafiero eliminado, si le dan, ira a una zona detras del limite del campo del
equipo contrario que seré el cementerio y si recibe algin balén podra lanzar a
intentar dar a los compaiieros del equipo contrario.

Juego “Pueblo duerme”. (Juego alternativo)

En circulo, todos los alumnos estaran sentados. El profesor dira “Pueblo duerme
y todos los alumnos deberan cerrar los ojos y mirar hacia abajo. Mientras tanto
el profesor tocard a un alumno que sera el asesino y dird “asesino despierta” y
“asesino mata”, el asesino indicara con el dedo a uno o dos compafieros que
seran eliminados. Posteriormente dird “asesino duerme”. A continuacidn, el
profesor indicara al pueblo que despierte e indicard los alumnos que estan
eliminados. Tendran que votar los alumnos que siguen Vvivos quien creen que es
el asesino. Si no aciertan quien es el asesino se realizara otra ronda, hasta que se
acierte quien es el asesino.

Meditacién: Debe hacerse en todos los cursos del centro.

32 SESION:

Milla: Debe hacerse en todos los cursos del centro.

Juego “Balon-pilla”.

En este juego, un alumno se la quedard y tendra un bal6n. Tendra que ir a pillar
a los deméas comparieros. Para pillarlos tendra que tocarlos con el balén, que
siempre debera estar en sus manos. Cuando pilla a un compariero, este ira al
lugar donde se encuentran los balones y cogera un balén y comenzara a pillar
también a los deméas compafieros.

Juego “Pilla-Pasa”.

Un alumno se la quedara y tendrd un bal6n. Tendra que ir a pillar a los demaés
compafieros. Para pillarlos, tendra que lanzar el balén y dar a un compafiero sin
que bote. Cuando pille a alguien, los alumnos pillados se uniran al alumno que
pillaba inicialmente y tendran que pillar a todos los compafieros. Al iniciar el
juego, el primero que pilla puede correr con el balén pero en cuanto sean dos
para pillar. Cuando uno tenga el balén no podra moverse, solo tirar a los demas
compafieros.

Juego “Tiempo”. (Juego alternativo).
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Los alumnos se dividiran en dos equipos. Primero un equipo tendra que pillar a
los integrantes del otro equipo. Para pillarles saldrd primero un alumno e
intentard pillar a un comparfiero del otro equipo. Si le pilla o se cansa, este tendra
que regresar a la zona en la que estard su equipo y chocar la mano con otro
compafiero para que éste pueda salir a pillar. Cuando hayan pillado a todos los
integrantes del otro equipo se cambiaran los roles. El equipo que tarde menos
tiempo en pillar a los demas compafieros gana.

Juego “Vuelo”.

Se divide a la clase en dos equipos. Un equipo patea y el otro lanza. El equipo
que patea al patear la pelota tendran que recorrer 4 bases hasta volver al inicio y
sumaran una carrera. Si el otro equipo coge el balén en el aire, se cambian los
roles.

Juego “Pueblo duerme”.

En circulo, todos los alumnos estaran sentados. El profesor dird “Pueblo duerme
y todos los alumnos deberan cerrar los ojos y mirar hacia abajo. Mientras tanto
el profesor tocara a un alumno que sera el asesino y dira “asesino despierta” y
“asesino mata”, el asesino indicara con el dedo a uno o dos compafieros que
seran eliminados. Posteriormente dira “asesino duerme”. A continuacion, el
profesor indicara al pueblo que despierte e indicard los alumnos que estan
eliminados. Tendran que votar los alumnos que siguen Vvivos quien creen que es
el asesino. Si no aciertan quien es el asesino se realizara otra ronda, hasta que se
acierte quien es el asesino.

Meditacién: Debe hacerse en todos los cursos del centro.

42 SESION:

Milla: Debe hacerse en todos los cursos del centro.

Juego “Mono contagioso”.

En este juego, se la quedara un alumno que tratara de pillar a los demas
compafieros. Cuando pille a algin compafiero, este se convertira también en
mono e iran todos a pillar a los demas compafieros.

Juego “Arafia en cadena”.

Tres alumnos estaran agarrados de las manos en una linea horizontal en el centro

de la pista. Los comparieros tendran que pasar hacia el otro lado del campo sin
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que la cadena de tres alumnos que hay en el centro les pille. Si les pillan se
uniran a la cadena a pillar a los demas comparieros

Juego “Lobos y corderos”.

El profesor indica a 4 o 5 alumnos inicialmente que seran los lobos. Los demés
alumnos tendran un peto metido un poco en el pantalén y los lobos tendran que
robarselos. Cuando se lo quiten se convertiran en lobos. En un momento
determinado, como variante los corderos también podran robar los petos a los
demés corderos.

Juego “Pelota base”.

Se divide a la clase en dos equipos. Un equipo es el bateador y otro el lanzador.
El equipo que lanza debera tratar de lanzar una pelota de tenis al bateador del
equipo contrario, cuando este batee, deberan intentar eliminarle, cogiendo la
pelota al vuelo, que se cambiaria de rol, o pasando al lanzador la pelota y que
bote la pelota cuando el bateador no haya llegado a la base.

Juego “Director de orquesta”. (Juego alternativo).

El profesor manda salir a un alumno que no puede mirar el circulo de alumnos,
después indicard a uno de los que esta sentados que sea el director de orquesta.
Esté hard ritmos y el que esta en el centro debera intentar adivinar quién es el
director

Meditacién: Debe hacerse en todos los cursos del centro.

52 SESION:

Milla: Debe hacerse en todos los cursos del centro.

Juego “Los brujos”.

En este juego uno o dos alumnos se la quedaran e intentaran pillar a los demés
compafieros. Cuando les pillen tienen que quedarse quietos en una posicion
determinada, por ejemplo sentado, con las piernas abiertas.... Otro companero
para salvarlo, debera tratar de imitar la postura que tenga su compafiero.

Juego “Casa e inquilino”.

En este juego los alumnos se colocaran en grupos de 3, dos colocados enfrente
dandose las manos por arriba y otro de pie en el centro de la casa. El profesor ira
diciendo: Inquilino, los inquilinos de todas las casas tienen que salir de su casa y

buscar otra, casa y los dos alumnos que forman la casa sin soltarse las manos
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tienen que buscar un inquilino y terremoto y todos se soltaran y tendran que
formarse otros grupos de 3 distintos

Juego de los aros. (Juego alternativo).

En este juego se colocardn aros por el espacio, siempre siendo uno menos del
namero total de alumnos, los alumnos estaran trotando y cuando el profesor pite
el alumno que no tenga aro quedara eliminado.

Juego “Atrapa la bandera”.

Se divide a la clase en dos equipos. Los alumnos de un equipo deberén tratar de
coger el balon que estara en una zona delimitada del campo contrario y pasarle a
su campo. En la zona delimitada en la que se encuentran los balones, solo puede
haber tres defensores. Cuando algin alumno entra al campo rival, este puede ser
pillado por los deméas compafieros y si esto sucede, éste se quedara inmdvil hasta
que un compafiero le toca y le salva.

Juego “Pueblo duerme”.

En circulo, todos los alumnos estaran sentados. El profesor dird “Pueblo duerme
y todos los alumnos deberan cerrar los 0jos y mirar hacia abajo. Mientras tanto
el profesor tocara a un alumno que sera el asesino y dira “asesino despierta” y
“asesino mata”, el asesino indicara con el dedo a uno o dos compafieros que
seran eliminados. Posteriormente dira “asesino duerme”. A continuacion, el
profesor indicara al pueblo que despierte e indicard los alumnos que estan
eliminados. Tendran que votar los alumnos que siguen vivos quien creen que es
el asesino. Si no aciertan quien es el asesino se realizara otra ronda, hasta que se
acierte quien es el asesino.

Meditacién: Debe hacerse en todos los cursos del centro.

62 SESION:

Milla: Debe hacerse en todos los cursos del centro.

Juego “Cadeneta”.

Uno o dos alumnos se la quedan y tendran que intentar pillar a todos sus
compafieros. Cuando un alumno pilla a otro estos se dan la mano y forman una
cadena, asi sucesivamente con los demas compafieros que vayan pillando.

Juego “Cesta de frutas”.
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Los alumnos estaran colocados dentro de un aro en un circulo. El profesor
indicara a cada alumno que serd una fruta. Habra cuatro diferentes. Cuando el
profesor diga una de ellas, todos los que sean esa fruta tendrén que ir a la pata
coja a otro aro de otro compariero que sea la misma fruta. Si el profesor dice
cesta de frutas tendran que cambiar de aro todos los alumnos.

- Juego “Tiempo”.
Los alumnos se dividiran en dos equipos. Primero un equipo tendra que pillar a
los integrantes del otro equipo. Para pillarles saldra primero un alumno e
intentard pillar a un compafiero del otro equipo. Si le pilla o se cansa, este tendra
que regresar a la zona en la que estard su equipo y chocar la mano con otro
compafiero para que éste pueda salir a pillar. Cuando hayan pillado a todos los
integrantes del otro equipo se cambiaran los roles. El equipo que tarde menos
tiempo en pillar a los demas compafieros gana.

- Juego “Atrapa la bandera”.
Se divide a la clase en dos equipos. Los alumnos de un equipo deberan tratar de
coger el balon que estara en una zona delimitada del campo contrario y pasarle a
su campo. En la zona delimitada en la que se encuentran los balones, solo puede
haber tres defensores. Cuando algin alumno entra al campo rival, este puede ser
pillado por los deméas compafieros y si esto sucede, éste se quedara inmovil hasta
que un compafiero le toca y le salva.

- Juego “Director de orquesta”. (Juego alternativo).
El profesor manda salir a un alumno que no puede mirar el circulo de alumnos,
después indicard a uno de los que esta sentados que sea el director de orquesta.
Esté hara ritmos y el que esta en el centro debera intentar adivinar quién es el
director.

- Meditacion: Debe hacerse en todos los cursos del centro.

7. PROCEDIMIENTO DE EVALUACION

El proceso de evaluacion se realizara a traves de una ficha que se entregard a cada

alumnado tras finalizar cada sesién (Anexo 1). Esa ficha consistira en 4 preguntas y
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comprobaremos sobre todo leyendo las respuestas de las alumnas asmaticas que se

cumplan los objetivos.

Las competencias se evaluaran individualmente utilizando una tabla de la siguiente

manera, evaluando los estandares de aprendizaje que se forman parte de cada actividad.
Ejemplo:

Sesién 2

- Juego “Cadeneta”.

ESTANDARES INDICADOR DE LOGRO INSTRUMENTOS
DE DE
APRENDIZAIJE MINIMO | BASICO | SATISFACTORIO | AVANZADO | EXCELENTE EVALUACION
QUE
DESARROLLAN
LA
COMPETENCIA

1.3. Controla la
respiraciony la
relajacidn.
Identifica su
frecuencia
cardiacay

respiratoria.

(BLOQUE 2)

1.4. Contabiliza
sus pulsaciones

(BLOQUE 2)

6.2. Participa en
la recogiday
organizacion de
material utilizado

en las clases.

(BLOQUE 4)
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6.3. Acepta
formar parte del
grupo que le
corresponda y el
resultado de las
competiciones

con deportividad.

(BLOQUE 4)

6.4. Aceptay
cumple las
normas de juego.

1.1. Demuestra
interés por el
cuidado e higiene
del cuerpo
(utiliza ropa
deportiva y bolsa
de aseo; adopta
posturas

correctas).

(BLOQUE 6)

1.5. Regulay
dosifica el
esfuerzo acorde a

sus posibilidades.

(BLOQUE 6)
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8. COMPETENCIAS CLAVE

Las competencias basicas que hemos trabajado estan vinculadas a cada uno de los
estandares del curriculo por lo que facilmente podriamos calificar cada una de ellas de

forma absolutamente independiente.

a) Competencia en comunicacion linguistica:

Se potencia que los alumnos aprendan a expresarse e interactuar. Tiene como fin

comprender y saber comunicarse.

b) Competencia matematica y competencias bésicas en ciencia y tecnologia:

Se buscara desarrollar técnicas de conteo.

¢) Competencia digital:

Es la competencia que les ensefia a desarrollar la habilidad de buscar y obtener

informacidn y poder transformarla en conocimientos.

d) Competencias sociales y civicas:

Ensefia a los alumnos a ser educados y a aprender a convivir en sociedad.

e) Concienciay expresiones culturales:

Trata de potenciar la expresion creativa y la imaginacién de los alumnos

f) Competencia para aprender a aprender:
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Supone la iniciacion y el desarrollo del proceso de aprendizaje repercutiendo en

aspectos personales.

g) Sentido de iniciativa y espiritu emprendedor:

Trata de transformar las ideas en actos, hacerse responsable de los propios en el

ambito personal, social y laboral que tendré repercusion en su futuro.

9. ATENCION A LA DIVERSIDAD

Respecto a la atencién a la diversidad, contamos con 3 alumnos y 5 alumnas
inmigrantes, pero conocen perfectamente el idioma. Ademé&s contamos con 2 alumnos y
2 alumnas ACNEE pero no necesitan ningun tipo de adaptacion para realizar la unidad.
Por ultimo, contamos con 3 alumnas asmaticas que buscaremos conseguir el objetivo de

que realicen esta unidad sin ninguna dificultad.

10. TEMAS TRANSVERSALES

Es muy importante que ademas de aprender Educacion Fisica, se desarrolle plenamente
la personalidad del alumno y por ello es necesario integrar una serie de valores en la
asignatura por medio de los ejercicios propuestos. Aunque trabajemos mas temas, los
que nos parecen mas relevantes son la igualdad, la educacion moral y civica y el espiritu
emprendedor. Con estos temas, intentaremos fomentar habitos de igualdad, tolerancia y

respeto en el dia a dia tanto consigo mismo como con los demas.

Es importante fijar estas conductas y habitos desde que los nifios son pequefios porque
los nifios tienen un aprendizaje por imitacién y especialmente del profesor puesto que le

toman como un referente.
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ANEXOS

Nombre: Sesion:

1. ¢Cudl ha sido la actividad que mas te ha gustado? ¢Por qué?

2. ¢Cual ha sido la actividad que menos te ha gustado? ¢Por qué?

3. ¢Has tenido dificultades para realizar alguna actividad?

4. ¢En algin momento has estado sofocado/a o exhausto/a con dificultades para respirar?
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ANEXO 3 (FICHA ENTREGADA TRAS LA REALIZACION DE

CADA SESION)

Nombre: Sesion:

1. ¢Cudl ha sido la actividad que mas te ha gustado? ¢Por qué?

2. ¢Cual ha sido la actividad que menos te ha gustado? ¢Por qué?

3. ¢Has tenido dificultades para realizar alguna actividad?

4. iEn algin momento has estado sofocado/a o exhausto/a con dificultades para respirar?
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