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El impacto psicolégico de la migracién: el duelo migratorio en mujeres africanas

Resumen

Las migraciones internacionales han empezado a ser consideradas vectores del desarrollo
econdmico y sociocultural, atrayendo el interés de acciones positivas encaminadas a
potenciar sus beneficios. El presente estudio aborda el estado actual de las migraciones y la
perspectiva de género en su estudio, poniendo de relieve el impacto psicolégico y los
determinantes sociales de la salud en la migracion. El duelo migratorio es el concepto
empleado para describir las multiples pérdidas y separaciones que supone la migracién y la
adaptacion a la nueva sociedad. En este estudio se considera el duelo migratorio en la mujer.
La parte empirica de este trabajo corresponde al estudio cualitativo realizado en Asturias,
con cinco mujeres procedentes de tres paises de Africa en el que se exploran, a través de sus
narrativas, aspectos sobre la vivencia del duelo migratorio y de su adaptacion a la nueva
cultura. Los resultados de la investigaciéon apuntan a una adecuada elaboracién del duelo en
las mujeres con mas apoyo social y discursos en los que reflejan empoderamiento y cambios
en las relaciones de género. En las conclusiones se reflejan la necesidad de emplear el
género como concepto central en la investigaciéon sobre migraciones y actuar para reducir
las inequidades en la salud, respecto al duelo migratorio se considera su potencial como
herramienta para la sensibilizacion, y a las mujeres migrantes como agentes de cambio

social y de desarrollo en sus comunidades.
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Abstract

International migrations have begun to be considered as vectors of economic and
sociocultural development, attracting the interest of positive actions in order to increase
their benefits. The present study addresses the current state of migrations and the gender
perspective in their study, highlighting the psychological impact and social determinants of
health in migration. Migratory grief is the concept used to describe the multiple losses and
separations that migration and adaptation to a new society means. In this study migratory
grief in women is considered. The empirical part of this study answer to a qualitative study
carried out in Asturias, with five women from three African countries, exploring through
their narratives, aspects about the experience of migratory grief and its adaptation to the
new culture. The results of the research point to an adequate elaboration of the grief in
women with more social support, and discourses in which they reflect empowerment and
changes in gender relations. The conclusions reflect the need to use gender as a central
concept in research on migration and acting to reduce inequities in health. About migrant
grief, its potential as a tool for sensitization is considered, and migrant women as agents of

social change and development in their communities.
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I. INTRODUCCION

La migracién es un fenémeno demografico de alcance global que consiste principalmente en
los desplazamientos de las personas hacia otros territorios donde establecerse. Es un
fen6meno tan antiguo como la propia humanidad, sin embargo, en las dltimas décadas ha
ido adquiriendo un protagonismo y relevancia incomparables (Arango, 2003). La migracion
se presenta como un desafio politico y normativo internacional. Los calculos procedentes de
las Naciones Unidas apuntan a que en el afio 2000 unos 155 millones de personas eran
migrantes (2,8% de la poblacién mundial) y que esta cifra ha ido aumentando, estimandose
en 2015 que unos 244 millones de personas eran migrantes internacionales (3,3% de la
poblacién mundial) (PNUD, 2009; OIM, 2018a). La prevalencia de migrantes internos en
situacion de desplazamiento (dentro de un mismo pais) ascendia a unos 740 millones de

personas en 2015 (OIM, 2015).

Las migraciones tienen en la actualidad un gran impacto en la opinién publica: son mas
visibles y diversas que antes. El Informe Sobre las Migraciones en el Mundo 2011, de la
Organizaciéon Internacional para las Migraciones (a partir de ahora OIM) resalta la
importancia de la opiniéon publica sobre la migracién, y la necesidad de promover una
imagen publica positiva de la migracién y sus protagonistas, ya que esta es a menudo
negativa. En dicho informe han encontrado que, las respuestas y las percepciones de la
poblacién general sobre migracién y migrantes, son mas favorables cuando las personas
encuestadas estan mejor informadas, y especialmente cuando interactiian con personas
migrantes (OIM, 2011). Aqui adquiere valor uno de los oficios de la Cooperacion
Internacional, la sensibilizacién y educaciéon para la ciudadania global, promoviendo
acciones encaminadas a fomentar el conocimiento sobre las migraciones, sus circunstancias
y para lograr cambios estructurales en la sociedad hacia la igualdad de mujeres y hombres
(AECID, 2015). En el marco de la Agenda 2030 para el Desarrollo, en los Objetivos de
Desarrollo Sostenible (ODS), se reconoce el potencial de desarrollo de la migracion, por el
capital humano, intelectual, cultural y econémico que constituyen, tanto en los paises de
origen como en los de destino, sin embargo, para garantizar el desarrollo sostenible, la salud
de los migrantes es una condicién fundamental y un derecho. La salud (fisica, mental y
social) en la migracion se ve condicionada por multitud de factores, como pueden ser las
circunstancias del viaje, el trabajo o las condiciones de vida. El riesgo aumenta cuando
consideramos que en la sociedad de acogida ser migrante supone a menudo un acceso
desigual a los servicios de salud, una condicién politica y un estatus de inmigrante, o ser

objeto de sentimientos racistas y anti-migracion (Mosca, Rijks, y Schultz, 2013). Por tanto,
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es necesario garantizar que se atienda a la salud de las personas migrantes durante todo el

ciclo migratorio, teniendo en cuenta sus perfiles y necesidades especificas (0IM, 2018c).

Ante una realidad tan compleja y cambiante es necesario analizar el fendmeno desde sus
diferentes manifestaciones y las implicaciones que tienen para las personas que migran. Los
estudios a menudo se centran en aspectos econdmicos, demograficos, juridicos y politicos,
pero también tienen peso los aspectos psicosociales del fendmeno. Desde una perspectiva
psicosocial trataremos de abordar en este estudio a la persona, como ser individual, y
visibilizar su proceso de adaptacién e integracién, un aspecto menos estudiado (Gonzalez,

2005).

Cualquier tipologia de migracién conlleva un proceso de adaptacién, que se inicia en el
momento de tomar la decisién de migrar, y afecta a todas las esferas de las personas, a nivel
biolégico y psicosocial. En mayor o menor medida la migracién genera estrés y pérdidas
personales para cada individuo que migra, asi como para las personas cercanas que se
quedan. Estas pérdidas que conlleva la migracion (del entorno fisico, social y cultural) hacen
que las personas atraviesen un proceso de duelo multiple, con una serie de caracteristicas
propias (Sayed-Ahmad, 2010) que se tratardn a lo largo del presente estudio. El duelo es
una vivencia emocional y natural sana, y el duelo migratorio presenta una serie de
estresores y circunstancias especiales que pueden afectar a la salud mental (Achotegui,

2000).

En el estudio de las migraciones durante muchos afios se han minimizado las cuestiones de
género, quedando muy sesgado el movimiento migratorio femenino, las mujeres no se han
desplazado en igualdad de condiciones, ni las causas de desplazamiento han sido las mismas
(patrilocalidad, refugiadas por motivos de género, etc.). En la estrategia de Género en el
Desarrollo en la cooperacion espafiola (GED) las mujeres migrantes estan clasificadas como
aquellas que sufren las peores formas de discriminacién, y son por tanto un objetivo
prioritario de acciones positivas, instando a incluir en la agenda de la cooperacion espafiola
el tema de género y desarrollo en los paises de origen, y en Espaifia la sensibilizacién con
enfoque de género. A través de la cooperacion, la estrategia insta a realizar proyectos
especificos para el empoderamiento de las mujeres en los paises de origen, como una forma

de reducir las migraciones (AECID, 2007).

El presente estudio aborda el fendmeno de la migracién desde una perspectiva psicosocial y

de género, caracterizando la migraciéon femenina y considerando el impacto psicoldgico de
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la migraciéon en cinco mujeres africanas. Para ello se analizardn cualitativamente sus
percepciones sobre los factores psicolégicos del duelo migratorio a través de preguntas

indirectas sobre el fenémeno.

El objetivo de considerar el fendmeno migratorio y la salud mental desde la perspectiva de
la mujer trata de destacar la resiliencia, las capacidades y fortalezas de las migrantes, y no
tanto la vulnerabilidad o los aspectos patolégicos. El conocimiento y acercamiento a la
realidad de los procesos psicologicos y de adaptacion que conlleva la migracién busca
sensibilizar y promover el enriquecimiento cultural y personal de toda la sociedad

(Martinez y Martinez, 2018).

La estructura de este trabajo consiste en una primera parte de fundamentacién teoérica,
donde se revisan los conceptos y el estado actual de las migraciones internacionales, y se
fundamenta a continuacién la necesidad de incorporar el enfoque de género en su estudio, y
por otro lado se analiza el concepto de duelo migratorio y se revisa la investigacion
disponible. La segunda parte del trabajo es empirica: la investigacién consiste en entrevistas

a mujeres migrantes procedentes del continente africano.

II. OBJETIVOS

¢ Objetivo general:

- Dar visibilidad a las mujeres migrantes y sensibilizar a la poblacién para un mayor
conocimiento del fenémeno migratorio y sobre los procesos psicolégicos que
atraviesan las mujeres migrantes.

e Objetivos especificos:

- Analizar el fendmeno de la migracién desde una perspectiva de género: diferencias y

dificultades a las que se exponen las mujeres migrantes, definiendo el recorrido y la

necesidad del estudio diferencial de las migraciones femeninas.

- Visibilizar las inequidades en materia de salud en las personas migrantes y los

determinantes de género en la salud.
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- Acercar a la realidad del duelo migratorio en mujeres migrantes a través de la

revision de estudios disponibles, caracteristicas, factores psicolégicos, etc.

- Analizar el duelo migratorio en una muestra de mujeres africanas establecidas en

Asturias, a través de entrevistas semidirigidas.

- Observar si las propias narrativas de las mujeres sobre su proceso migratorio

revelan cambios en los roles de género.

I1I. METODOLOGIA DEL TRABAJO

Para el marco teérico se hard una revisiéon bibliografica de publicaciones e informes
ubicados en google académico, en los repositorios de diversas universidades, en el Programa
de las Naciones Unidas para el Desarrollo (PNUD), en la Organizacion Internacional para las
Migraciones (OIM), en la Organizacién Mundial para la Salud, en la Agencia Espafiola de
Cooperacion Internacional para el Desarrollo (AECID) y en el Ministerio de Asuntos
Exteriores y de Cooperacién, sobre el estado actual de la migraciéon internacional y en
particular de la migraciéon femenina y la salud. Se consideraran transversales el género y la
salud, asf como su estrecha relacién con los derechos humanos y el trabajo de la cooperacion
internacional. Por ultimo, se harad una descripcion del impacto psicologico de la migracién a

través del fend6meno del duelo migratorio.

La investigacion empirica se desarrollard en la segunda parte de este trabajo se
contextualizara la migracion africana en Asturias a través de datos del Instituto Nacional de
Estadistica (INE) y la red de observacién Odinal. Se realizard un estudio cualitativo
utilizando entrevistas semiestructuradas en cinco mujeres de origen africano afincadas en

Asturias, para indagar en como estas mujeres viven su experiencia de duelo.

IV. MARCO TEORICO

En esta primera parte se trataran conceptos generales sobre el estado de las migraciones y
su estudio, incidiendo en el estudio de las migraciones femeninas y las relaciones de género

implicadas en el proceso migratorio. Nos centraremos en las inequidades en la salud y en el

1 La Red de Observacién Odina es una red de Observacién Cooperativa y Evaluacién Participativa para la integracién de las

personas inmigrantes en Asturias. https://www.odina.info/index.php
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impacto psicolégico de las migraciones, para finalizar con la descripcion del duelo

migratorio y su prevalencia en las mujeres.

1. Elfendmeno de la migracion

Se estima que las migraciones internacionales afectan a un 3,3% de la poblacién en el
mundo, si bien, la mayor proporcién de migraciones son internas, es decir, la mayor parte de
las personas que se desplazan para vivir en otro lugar lo hacen dentro de su propio pais
(OIM, 2018a). En el presente trabajo consideraremos las migraciones internacionales, que
involucran, segtn los datos y cifras disponibles a unos 258 millones de migrantes en 2017,
volumen que ha ido incrementandose afio por afio, de forma mas rapida que el crecimiento
de la poblacién (UN, 2017). Este porcentaje global de las migraciones aumentaria
considerablemente si se consideraran las migraciones irregulares, estimadas entre 20 y 30

millones de personas (Mariani, 2016).

Las migraciones atraen gran interés desde numerosas disciplinas (demografia, politica,
economia, sociologia, psicologia, geografia...) y su caracter multifacético y dindmico entrafia
una serie de dificultades que van desde su conceptualizacién, a su medicidn y su andlisis. No
hay una teoria general de la migracién, ni tampoco seria util dado la naturaleza global y

heterogénea del fenémeno, segin el sociélogo Joaquin Arango (2000).

La mayoria de las teorizaciones sobre las migraciones tienen un marcado enfoque
econdmico-laboral. Encontramos en esta linea la mas prolifera: la teoria neoclasica, que
considera que la motivacion de la migracion son las desigualdades salariales y de mano de
obra entre los estados, de manera que los desplazamientos se dan desde los paises con
mucha mano de obra y salarios muy bajos, a aquellos donde se necesita mano de obra y los
salarios son mas altos. Teorias posteriores con enfoques similares son, entre otras, la teoria
de los factores push-pull, resultado de la anterior, que analiza los factores que impulsan a
migrar (push) tanto en la sociedad de origen como en la de destino y aquellos que atraen la
migracion (pull); la teoria del mercado dual, que postula que con la migracion el mercado
laboral del pais de destino se divide, accediendo las personas migrantes a los trabajos que
los nativos ya no quieren realizar; la teoria del sistema mundial que considera que el
capitalismo afecta a los paises menos desarrollados modificando sus sistemas de vida
tradicional y avocandoles a migrar; el enfoque de sistemas, que trata de clasificar la
migracion en funcién de vinculos entre paises de origen y receptores; las redes migratorias,

que consideran que las personas migrantes pueden facilitar la migracién de otras personas
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allegadas, a través de informaciéon y apoyo en el proceso de migrar; las teorias de la
causacion acumulativa, que tratan de explicar como la migracion mantiene la dindmica de la
propia migracion, a través no solo de las redes, también de otros mecanismos como la
distribuciéon de la mano de obra, la cultura de la migraciéon, etc. (Arango, 2000; 2003;

Micolta, 2005).

En el libro “The Age of Migration” (Castles, de Haas y Miller, 2014) los autores analizan las
nuevas tendencias y patrones migratorios en lo que vienen denominando desde los afios
noventa como la “era de la migraciéon” (Castles, de Haas y Miller, 1993; 1998; 2003; 2009;
2014), e identifican seis caracteristicas generales de la migracion actual: (1) la globalizacidn,
la migracién internacional abarca ahora a mas paises; (2) la direccién cambiante de los
flujos migratorios, por ejemplo, Europa hasta la Segunda Guerra Mundial fue fuente de
emigracion y ahora lo es de destino; (3) la diferenciacién de la migracion, se dan numerosas
tipologias (reagrupacién familiar, migracion laboral, los movimientos de refugiados, etc.) y
transformaciones de estas; (4) la transicion migratoria, paises que eran fuente de
emigracion ahora lo son de inmigracién (y viceversa); (5) la feminizaciéon de la migracion,
aumentando tanto los desplazamientos de mujeres, como la conciencia sobre estos; y por
ultimo (6) la politizacion de la migracidn, el interés politico creciente por el “problema” de la

migracion.

Al no existir una teorfa general de las migraciones, en la investigacion las definiciones se
formulan en funcién del objetivo de estudio y la informacién disponible (Arango, 1985).
Encontramos en la literatura numerosas definiciones procedentes de diferentes disciplinas,
desde la investigacidn cientifica, las Organizaciones Internacionales Gubernamentales, asi
como Organizaciones Internacionales No Gubernamentales (ONGs), que tratan
precisamente de hacer definiciones generales y operativas para sus funciones. La OIM

ofrece una definicién general que considera la migraciéon como:

“Movimiento de poblacién hacia el territorio de otro Estado o dentro del mismo que
abarca todo movimiento de personas sea cual fuere su tamafio, su composiciéon o sus
causas; incluye migracion de refugiados, personas desplazadas, personas

desarraigadas, migrantes econémicos” (OIM, 2006: 40).

Con el término migrante la OIM designa a “... las personas y a sus familiares que van a otro
pais o region con miras a mejorar sus condiciones sociales y materiales y sus perspectivas y

las de sus familias” y ademas, consideran que el término migrante “abarca usualmente todos
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los casos en los que la decision de migrar es tomada libremente por la persona concernida
por razones de conveniencia personal y sin intervencion de factores externos que le
obliguen a ello” (OIM, 2006: 41). Mientras que denominan refugiadas a aquellas personas
que migran por persecucion, violencia, violaciones de DDHH, etc., quienes no tienen la

posibilidad de regresar a su pais.

Este caracter “voluntario” o “libre” que otorgan a menudo las definiciones de migraciones
puede matizarse, por el hecho de que la falta de condiciones o perspectivas para una vida
digna puede “obligar” a una persona a migrar (Melero y Die, 2010). Sin embargo, la
diferencia esencial entre una persona refugiada y una migrante estd en esa libertad, tanto

para abandonar el pafs, como para regresar (Garcia- Campayo y Sanz, 2002).

1.1.  Las migraciones desde la cooperacion internacional para el desarrollo

Las migraciones son producto de una situacién estructural injusta (Sayed-Ahmad, 2006), de
desigualdad econdémica, social y de acceso a los recursos, entre otras muchas. Las
migraciones se hacen cada vez mas inevitables en el contexto actual de conflictos bélicos,
politicos, ambientales y socioeconémicos, que como hemos mencionado, afectan a todos los

paises, tanto emisores como receptores, norte y sur, y sus gentes (OIM, 2018a).

Este panorama global requiere un enfoque integral y compartido entre los paises, que
optimice los beneficios y disminuya las dificultades de la migracién, lo cual ha llevado a la
adopcidén del “Pacto Mundial para una Migraciéon Segura, Ordenada y Regular” (Asamblea
General de las Naciones Unidas, 2018), el primer marco de cooperacion internacional sobre

las migraciones, donde se puede leer:

“... Nuestro objetivo es facilitar la migracion segura, ordenada y regular, al mismo
tiempo que reducimos la incidencia y el impacto negativo de la migracién irregular a
través de la cooperacién internacional y una combinacion de medidas presentadas en
este Pacto Mundial. Reconocemos nuestras responsabilidades compartidas con los
demas Estados de las Naciones Unidas para abordar las necesidades y preocupaciones
de los demas con respecto a la migracion, y la obligacién general de respetar, proteger

y cumplir los derechos humanos de todos los migrantes, independientemente de su
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estado migratorio, al tiempo que se promueve la seguridad. y prosperidad de todas

nuestras comunidades.”2 (UN, 2018).

La cooperaciéon internacional entre los paises de salida y acogida es un elemento
fundamental para tratar de reducir las causas de la migracion en los paises de origen, y
también para para garantizar el desarrollo econémico y social de ambas sociedades
(Mariani, 2016). El trabajo de la cooperacion para mejorar la situacion y la vida en los paises
empobrecidos sigue la légica de reducir la migracién (Malgesini, et al., 2007). Sin embargo,
las evidencias no apuntan a que la mejora en el desarrollo reduzca las migraciones, sino al
contrario, se asocia el desarrollo con un aumento en la movilidad migratoria, sefialando el
hecho de que las aspiraciones y la capacidad de migrar aumentan a través del acceso a mas
medios, recursos materiales, a informacién, redes sociales y educacién (Flahaux y De Haas,

2016).

Con la Agenda 2030 para el Desarrollo Sostenible se ha incorporado la migracién como un
potencial agente de desarrollo sostenible. La OIM considera la migracién como
potencialmente beneficiadora tanto de migrantes como de toda la sociedads, y trabaja para
resolver los problemas migratorios y fortalecer los aspectos positivos y de desarrollo (social

y econémico) protegiendo la dignidad humana y el bienestar de los migrantes.

El alcance de la migraciéon no afecta Unicamente a la persona que migra, sino que implica
vinculos familiares, intercambios econémicos y conexiones culturales, tanto en la sociedad
emisora como en la receptora. Por tanto, la relaciéon entre la migraciéon y el desarrollo
sostenible afecta no solo a las personas migrantes, también sus comunidades, sus paises de
origen, transito y destino (OIM, 2018b). “Cabe sefalar que los efectos positivos de la
migracion para los migrantes y sus familias trascienden el mero impacto econémico y
generalmente conllevan a mejoras en otras dimensiones del desarrollo humano, como la

educacion y la salud” (OIM, 2018a).

El nexo de las migraciones-desarrollo se estudia frecuentemente centrandose en las
remesas econdmicas, y en cdmo estas contribuyen al desarrollo de los paises de origen, sin

embargo, también se estudia el impacto en otras dimensiones del desarrollo a través de las

2 Traducido de la Intergovernmental Conference to Adopt the Global Compact for Safe, Orderly and Regular Migration, 2018.
3 La OIM se declara “comprometida con el principio de que la migracién humanitaria y ordenada beneficia a los migrantes y a la

sociedad”.
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denominadas remesas sociales, que son las ideas, comportamientos, identidades y capital
social que las personas migrantes transmiten a sus comunidades de origen (Levitt, 1996;
Levitt y Lamba-Nieves, 2011). Asf, las remesas econémicas podrian contribuir a la inversion
en salud y educacién, y las remesas sociales en los cambios hacia comportamientos mas
saludables y a una mayor escolarizacién, y, aunque los efectos sean variables, estas ideas y
comportamientos podrian modificar también ciertas normas culturales y sociales (Levitt y

Lamba-Nieves, 2011).

Esta consideracién de las migraciones ha favorecido que desde la cooperacién internacional
se promuevan los programas de codesarrollo, que conciben la migracion como una
herramienta mas para promover los aspectos positivos que la migracién puede aportar al
desarrollo econdémico, social y cultural de todas las sociedades, y considerando a las
personas migrantes como agentes del desarrollo tanto en su sociedad de origen como en la

de destino (Lotero-Echeverri y Pérez, 2019).

2. Lamigracion femenina

A continuacién, presentaremos un breve repaso de la evolucién del estudio de las
migraciones desde la perspectiva de género, considerando las migraciones femeninas como

un proceso diferenciado del de la movilidad masculina.

El género es una construccion social, cultural, politica e histérica que asigna caracteristicas
diferenciales a las personas en funcidn del sexo biolégico (Guil, 2016), y determina los roles
apropiados para hombres y mujeres (y de nifios, nifias y personas con identidades no
binarias) (OMS, 2018). Las relaciones de género conforman un principio estructural en las
sociedades humanas (Gregorio, 1997) y explican la tradicién de subordinacién de las

mujeres frente a los hombres.

La migracidén es uno de los multiples factores que puede modificar las relaciones de género,
ya que supone una transformacion estructural en las sociedades. Asi, la implicaciéon que la
migracion tiene en las transformaciones de género requiere una aproximacioén conceptual

propia (Tienda y Booth, 1991).

Las disciplinas sociales y antropolégicas comienzan a adoptar la perspectiva de género a
partir de los afios setenta, cuando las corrientes de pensamiento feministas impulsaron el

estudio y el desarrollo de teorias de la dominacién y la desigualdad entre hombres y
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mujeres (De Barbieri, 1993). La epistemologia feminista, revisa y construye conocimientos
tomando en cuenta las relaciones de poder en funcién del género y contribuye a erradicar
las desigualdades (Guil, 2016). Esta incorporacidén teérica del género viene de la mano de la
incorporacién de las mujeres a las ciencias sociales y su reconocimiento y visibilidad en la

construccién de conocimiento (de Moore, 1991, en Gregorio, 1997).

El androcentrismo presente en la construccidn de conocimiento cientifico tradicional no ha
pasado desapercibido en el fendmeno migratorio. Los estudios sobre las migraciones han
obviado durante afios el movimiento migratorio de las mujeres, hasta los afios ochenta
donde asistimos a un aumento de los estudios académicos de género y feministas (Gregorio,
2011). De hecho, el creciente interés y produccion cientifica sobre los estudios de género en
la migracion ha ido de la mano de investigadoras, quienes han considerado mas que los
investigadores varones, las cuestiones de género (Padilla, 2013). Los esfuerzos tedéricos y el
progresivo incremento de los estudios de género en la migracion han visibilizado un
fenbmeno que ya existia, por lo que algunas autoras consideran que la feminizacién de la
migracién ha sido en realidad “feminizacion del discurso de la migracién”, creciendo mas el

interés cientifico que la propia intensidad de la migracién femenina (Oso, 2008).

Piché (2013) hace una revisién de los veinte textos que considera “fundacionales” en la
teoria de las migraciones desde los afios 60 hasta el afio 2000, de los cuales inicamente tres
tienen autoria de mujeres, el de Morokvasic en 1984, el de Boyd en 1989 y el de Sassen en
1988 (Padilla, 2013). En estos tres textos clasicos escritos por mujeres sobre las
migraciones el género es una variable y concepto central, y han sentado las bases para la
renovacion de su enfoque tedrico. Morokvasic (1984) apunta a la particular vulnerabilidad
de la mujer migrante: por cuestiones de género, raciales y de explotacion laboral. Pone de
manifiesto los sesgos en la consideracion femenina en la investigacion, y los efectos de la
migracion en los roles sexuales y en los patrones familiares y su estatus como trabajadoras

migrantes.

La Organizacion Internacional para las Migraciones (OIM) define el fenémeno de la
feminizacién de la migracién, como el incremento de las mujeres en la movilidad migratoria,
protagonizando estas practicamente la mitad de los desplazamientos (suponiendo el 48%) e
identificando un cambio en las condiciones de la migracién, que apunta a que las mujeres
migran ahora en condiciones de mayor independencia, y no tanto en funcién de su posicién

familiar y respecto al hombre (OIM, 2006: 27).
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Segun Padilla (2013) esta feminizacion de la migracién ha sido considerada desde un punto
de vista cuantitativo y demografico, como un aumento de las migraciones femeninas, y
desde el punto de vista cualitativo: ha colocado a la mujer como “actora, objeto y sujeto

protagonista de las migraciones”.

Las evidencias y estudios académicos sobre el género apuntan a la necesidad de analizar las
migraciones con un enfoque de género, poniendo de relieve las diferencias en las
experiencias migratorias de hombres y mujeres en todos los niveles, desde los motivos, las
vias para migrar, la integracion en el pais de destino, las relaciones con el pais de origen, etc.
(Petrozziello, 2013). Carling (2005) propone un marco analitico en el que identifica cuatro

relaciones causales y reciprocas entre la migracién y el género:

Figura 1. Andlisis causal de las dimensiones del género y la
migracion
Social consequences
of migration
A
. . A/"o\ Gender
Migration ~—a— relations
A 4
Representations
of migration
Fuente: Carling (2005)

(1) Las relaciones de género influyen en el tamano, la direccion y composicién de los flujos

migratorios, asi como en la experiencia individual de la migracion

A menudo la elecciéon de migrar es auténoma para los hombres mientras que las mujeres
tienen menos control sobre la decisién, cuando su desplazamiento responde a una
estrategia familiar (Boyd, 1989). En cuanto a la experiencia individual resalta diferencias
entre hombres y mujeres cuando se encuentran en la sociedad de destino, sufriendo ellas
mas situaciones de discriminacion y racismo, a lo que se afiade la probabilidad de sufrir

acoso sexual (Carling, 2005).
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(2) Elimpacto directo que la migracién puede tener en las relaciones de género

La migracion puede tener efecto en las relaciones de género tanto en hombres como
mujeres, encontrando en ocasiones efectos contradictorios, por un lado, las migraciones
pueden ser positivas para las mujeres en tanto que les pueden otorgar independencia
econdémica y emancipacién, pero también pueden reforzar las desigualdades de género
cuando se enfrentan a condiciones como la explotacién laboral, la violencia de género, el
acoso sexual, etc. (Morokvasic, 1984). En esta linea Morokvasic (1984) considera la
migracién como el cambio de un ambiente “mas opresivo” a uno “menos opresivo” de
manera que para la mujer la migraciéon puede suponer el acceso a tareas productivas y
espacios comunitarios, constituyendo asi un proceso de liberacién y un cambio positivo en

los roles de género.

(3) Las relaciones de género definen las consecuencias sociales de la migracion

Las consecuencias de la migraciéon estarian marcadas por el género, en tanto que estas
determinan consecuencias en el plano econémico y social. Si atendemos a las remesas
econdmicas, podemos encontrar patrones diferenciales en el envio de dinero (Petroziello,
2013): se ha encontrado que las mujeres envian cantidades similares de dinero, pero que
corresponden a una proporciéon mas alta de su salario, asi como una mayor frecuencia de
envios y prolongacion de estos en el tiempo. Las mujeres difieren ademas en el gasto de ese
dinero, invirtiendo mas que los varones en las necesidades cotidianas de la familia

(nutricidn, educacién y salud) (UNFPA, 2006).

En cuanto a las remesas sociales diversos estudios apuntan a que son las mujeres migrantes
quienes mantienen mas los vinculos familiares y sociales con la sociedad de origen (Oso,
2008). Se apunta también a una mayor transmision de los conocimientos aprendidos por las
mujeres migrantes hacia las familias y sociedad de origen, en materia de educacion, higiene
y salud, que puede contribuir a la transformacion de los roles de género, en forma de ideas y

valores mas igualitarios hacia la sociedad de origen (UNFPA, 2006; Carretero, 2016).

El rol econémico y social de los movimientos migratorios femeninos también es diferente al
del hombre en las esferas productiva y reproductiva (Parella y Oso, 2012). El rol productivo
corresponde al trabajo remunerado y el rol reproductivo a todas las tareas domésticas y de
cuidados, menos valoradas, pero que sostienen cotidianamente la vida (Orozco, 2007).

Mientras que el hombre migrante mantiene su papel como sustento econémico, la mujer
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migrante que accede al mercado laboral y se convierte en sustento econdémico (rol
productivo), sigue teniendo en gran medida el peso del trabajo doméstico y de los cuidados

de la familia (rol reproductivo).

Ademas, con la migracion de la mujer el trabajo reproductivo y de cuidados se redistribuye
de los paises mas pobres a los mas ricos (Orozco, 2007) a través del paradigma de las
“cadenas globales de cuidados”, que consiste en la transmision de las tareas reproductivas y
de cuidados entre mujeres tanto en el pais de origen como de destino: la mujer que migra
dejara en el origen esas tareas que seran sustituidas por una mujer cercana (normalmente
abuelas, hermanas, o hijas mayores), mientras que estas mujeres migrantes, cuando son
empleadas del hogar en el pais de destino, cumplirdn esas funciones de cuidado y

domésticas para otras familias (Carretero, 2016; Monreal, Cardenas y Martinez, 2019 ).

(4) Las relaciones de género condicionan las representaciones de la migracion

La forma en la que se representa la migracidon, desde el plano académico, politico, los medios
de comunicaciéon e incluso los propios migrantes, ha estado a menudo sesgada y
distorsionada por las relaciones de género. En el plano académico como hemos mencionado,
considerando la migracién femenina como dependiente del hombre, obviando su proyecto
migratorio (Gonzalez y Setién, 2005). En el plano politico, las leyes migratorias favorecen la
regularizacion a través de sectores de trabajo mayormente masculino, favoreciendo que la
Unica via de ingreso de la mujer sea como dependiente de un familiar, y con menos opciones
para acceder a un permiso laboral o de residencia, llevando esto a que existan mas mujeres
trabajadoras en situacién irregular (Pérez, Paiewonsky, y Garcia, 2009). En cuanto a los y las
propias migrantes, Carling (2005), basandose en el estudio de Chamberlain (1997) sobre las
narrativas de migrantes, sefiala que ante circunstancias similares de la migracién, hombres
y mujeres representan su experiencia de forma diferente, pues los hombres identifican su
migracion como auténoma y casual, mientras que las mujeres lo hacen en relacién con el

contexto familiar.

Como hemos esbozado en este apartado, la migracion tendra diferentes y diversas
consecuencias en las relaciones de género, por un lado, se pueden amplificar los efectos de
la subordinacién, aumentando la carga de tareas reproductivas y productivas, accediendo a
los trabajos mas desvalorizados y en condiciones de menor seguridad y discriminacion
(Monreal, Cardenas, y Martinez, 2019), o también pueden mantenerse los roles de género

cuando se idealizan los valores culturales como mecanismo de defensa y reafirmacion de la
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identidad (Domingo, 2008). Por otro lado, cabe sefialar y prestar atencion a la posibilidad
de que la migracién suponga para la mujer la oportunidad para redefinirse y crear nuevas
identidades de género (Rolande y Téllez, 2015). En el proceso migratorio la mujer puede
crear estas nuevas identidades de género a partir de sus creencias y su adaptaciéon a una
nueva sociedad. Para describir esa redefinicién de las mujeres migrantes transfronterizas,
Gloria Anzaldda (1987) acui6é el término new mestiza, denominando a las mujeres
migrantes como portadoras de incongruencias y dicotomias (desde la etnia, el lenguaje, la
clase, el género y la sexualidad) que integran y utilizan para construir su propia cultura

mestiza (Ramirez, 2005).

Las mujeres migrantes son consideradas agentes de desarrollo econémico y social tanto en
las sociedades de origen como de destino, pero a menudo no se toman en cuenta las
dificultades a las que estan expuestas por ser mujeres desde el inicio de su viaje migratorio
hasta su establecimiento en la sociedad de destino: trafico de mujeres con fines de
explotaciéon sexual, riesgo de violencia machista, explotacion laboral o falta de acceso a la

salud, entre otras.

El género como factor estructural de las desigualdades sociales no es homogéneo ni actda en
solitario: se hace necesaria una perspectiva interseccional, que considera que las
desigualdades género atraviesan otras jerarquizaciones sociales que son especialmente
relevantes en las migraciones, como son la clase, el origen étnico, la nacionalidad, el estatus
migratorio y de ciudadania, la orientacién sexual, la religiéon y las discapacidades (Pérez,

Paiewonsky y Garcia, 2009; Exposito, 2012).

Desde los ambitos de la accion social y la cooperacién internacional se insta a atender las
cuestiones de género en las migraciones y a mejorar las oportunidades de las mujeres y su
calidad de vida en sus paises de origen y de destino. Ademas, desde el ambito de la
investigacion es necesario incorporar la perspectiva de género, los datos desagregados por
sexo y formular politicas y programas que eliminen la discriminaciéon por motivos de género

(UNFPA, 2006).
2.1. La migracién femenina africana
La emigracion del continente africano es un fenémeno de tal magnitud que la Unién

Africana (UA), formada por los 55 estados del continente, considera seis regiones

geograficas: Africa Norte, Sur, Este, Oeste, Central y una sexta regién que corresponde a la
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didspora africana, con aproximadamente 170 millones de personas, que definen como
personas de origen africano que viven en el extranjero y contribuyen al desarrollo del

continente africano (OECD, 2017).

Las mujeres africanas han sido histéricamente consideradas como dependientes del
hombre, como hijas y esposas, existiendo limitada informacién sobre sus proyectos
migratorios. Los patrones han ido cambiando y se han visibilizado los movimientos de las

mujeres africanas en condiciones de mayor autonomia y en todas sus formas (WHO, 2018).

Seglin datos del INE en Espaia residen alrededor de 4.8 millones de personas extranjeras
(2019), de las cuales la poblacion de nacionalidad africana corresponde a 971.471 personas,
siendo el 55% hombres y el 45% mujeres (INE, 2019). La investigacidn sobre la migracién
de mujeres africanas en Espafia no es muy abundante, los estudios antropolégicos
disponibles se centran en las procedentes de determinadas regiones africanas hacia
Catalufia y Euskadi (Rolande y Téllez, 2015). En dichos estudios se pone de relieve la
multiple subordinacién de las mujeres africanas en términos de género, clase social,
etnicidad, nacionalidad y tipo de ciudadania, asi como su invisibilidad en los cambios
sociales, por ser la africana una migracién masculinizada, y las barreras que enfrentan por el

choque cultural, el idioma, el nivel educativo, etc. (Rolande y Téllez, 2016).

3. Migraciones y salud

La Organizacion Mundial de la Salud (OMS) define la salud como “un estado completo de
bienestar fisico, mental y social y no solamente la ausencia de afecciones o enfermedades”
(OMS, 2014) . La organizacién considera en sus principios, entre otros, la salud como “uno
de los derechos fundamentales de todo ser humano sin distincién de raza, religion, ideologia
politica o condiciéon econdmica o social” y la salud de todos los pueblos como “condicién
fundamental para lograr la paz y la seguridad, que depende de la mas amplia cooperacion de

las personas y de los Estados”.

Los factores bioldgicos y fisicos no son los tUnicos que inciden en la salud de la persona,
también intervienen e interaccionan factores sociales, de comportamiento individual (estilo
de vida), de acceso a los servicios de salud, etc. lo que supone que la salud esta determinada

en gran medida por condiciones sociales (Davies, Basten y Frattini, 2006). La inequidad en

4La OMS mantiene esta definicidon general de salud desde la adopcién de su Constituciéon en 1946.
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salud hace referencia a las diferencias innecesarias, injustas y evitables (Whitehead, 1991;
Castafieda, 2007), que tienen como resultado un impacto negativo en la salud de las
personas, y son fruto de las desigualdades sociales, que afectan especialmente a las
personas pobres, a grupos minoritarios por raza, etnia o religion, las procedentes de areas

rurales y las mujeres (Braveman y Gruskin, 2003).

Asi, desde la OMS se crea en 2005 la Comision sobre los Determinantes Sociales de la Salud,

para luchar contra la inequidad en salud entre los paises (y dentro de ellos):

“Los determinantes sociales de la salud son las circunstancias en que las personas
nacen, crecen, viven, trabajan y envejecen, incluido el sistema de salud. Esas
circunstancias son el resultado de la distribucién del dinero, el poder y los recursos a
nivel mundial, nacional y local, que depende a su vez de las politicas adoptadas” (OMS,

2005).

Los determinantes sociales son explicaciéon -y objetivo de solucion- de los problemas de
inequidad sanitaria. La salud depende, por tanto, de las condiciones de vida, del estilo de
vida y de factores estructurales de la sociedad (economia, distribuciéon de los recursos,

politica, etc.) (OMS, 2009).

La migraciéon también traspasa fronteras en salud. Desde la OIM se considera la migracion
como un determinante social de la salud, que entrafia una serie de riesgos para las personas
que migran, como son los peligros en los desplazamientos, el estrés, carencias nutricionales
o la falta de acceso a la atencion sanitaria, que se ven incrementados cuando las personas
presentan vulnerabilidades afiadidas (desplazamientos forzosos, problemas previos de
salud, bajo nivel de formacion, etc.). La Agenda 2030 para el Desarrollo Sostenible de las
Naciones Unidas insta a considerar las necesidades en materia de salud de los migrantes
como fundamental y prerrequisito para alcanzar el desarrollo, y en el marco de los vigentes
Objetivos de Desarrollo Sostenibles (ODS) se consideran tangentes migraciéon y salud,
encontrandose esta combinacién presente de manera transversal en ocho de los diecisiete

objetivos (OIM, 2018c) (Anexo II).

En la figura 2 se presenta el modelo de Dahlgren y Whitehead (1991) sobre los
determinantes sociales de la salud adaptado a las circunstancias de la migraciéon (OIM,
2012). El modelo identifica diferentes niveles en los determinantes sociales de la salud, que

van desde los factores biolégicos (edad, sexo y factores hereditarios), el estilo de vida
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individual, influencias sociales, condiciones de vida y de trabajo, hasta las condiciones
generales socioecon6micas y culturales. El impacto de estos determinantes sociales tiene
una mayor implicacién en la salud de las personas migrantes, y presenta una serie de

condiciones que incrementan los riesgos sociales para la salud.

El sexo y la edad actian como determinantes en la salud de mujeres, nifios/as y
ancianos/as; en los factores de estilo de vida individual la OIM resalta la importancia de los
determinantes educativos, econdmicos, la situacién legal de la persona, las barreras
idiomaticas, la separacion de las normas socio-culturales y el incremento del consumo de
sustancias debido al aislamiento; en cuanto a las influencias sociales y comunitarias, entran
en juego la separacién de familiares, el nivel de exclusion social, 1a xenofobia, discriminacion
y estigma en la sociedad de acogida y la disponibilidad de atencion sanitaria a migrantes; en
cuanto a los determinantes de las condiciones de vida se tienen en cuenta riesgos por falta
de agua limpia y saneamiento y la disponibilidad de un hogar seguro y limpio, en las
condiciones de trabajo pueden existir riesgos por malas condiciones laborales y ausencia de
planes de salud laboral, y por la dificultad de acceso a trabajos con un salario digno; en el
plano global (cultural, politico y socioecondmico) de la sociedad de acogida las personas
migrantes se ven afectadas por la ausencia de legislacion que permita el acceso de
migrantes a la salud, las politicas de derechos laborales, las politicas anti-discriminatorias o

aquellas politicas que afecten indirectamente la salud de los/as migrantes.

Figura 2. Determinantes sociales en la salud de las personas migrantes

* Faltade acceso a agua
limpia y saneamiento

* Disponibilidad o falta de
un hogar seguro y limpio

Separacion de la familla * Malas condiciones

Nivel de exclusién social laborales y falta de planes

Xenofobia, discriminacién y de salud laboral

estigma en |a sociedad de * Acceso/existencia de

acogida trabajos con un salario

Disponibilidad de atencién _digno
/< Fakta de legisiacién que\

sanitaria a migrantes

* Nivel educativo ;ei;:l:; ala salu?ie £
* (lase econémica * Existencia y efectividad
* Situacion legal de politicas de
* Separacién de las derechos laborales
normas culturales . prohibal
* Barreras lingUisticas y :fmm 2
culturales para acceder discriminatorias
a Mclén y * Politicas que afecten
atencién ) indirectamente la salud
+ Consumo de sustancias de los migrantes

debido al asilamiento

Fuente: Adaptacién del modelo de Dahlgren y Whitehead, 1991, en Migration & Health

position paper series, OIM.
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Este modelo pone de relieve que las actuaciones sobre la salud no se consiguen tinicamente
desde el ambito sanitario, sino que todos los sectores tienen alguna relacion e implicacién
para la salud, como la economia, la politica, la educacidn, la vivienda, el empleo, etc. (OIM,
2008). A continuacion, pondremos de relieve el por qué este modelo deberia incorporar el

término género y no Unicamente sexo en el primer nivel que determina la salud.

3.1.  Perspectiva de género en la salud

El analisis sobre el avance en los ODS realizado por la ONU Mujeres (2018) ha reflejado que
en todos los Objetivos las mujeres se encuentran en peor situacién que los hombres, la
feminizacién de la pobreza (330 millones de mujeres y nifias viven con menos de
1,90%$/dia), la educaciéon (64% de adultos analfabetos son mujeres), la mayor probabilidad
de sufrir inseguridad alimentaria, la mortalidad relacionada con el embarazo (830 muertes
evitables/dia), la violencia fisica y sexual y la explotacidn laboral entre otras. Esto supone
que las desigualdades de género atraviesan todos los determinantes sociales de la salud y el

bienestar (ONU Mujeres, 2018).

En el modelo anterior, hemos visto que entre los determinantes sociales de la salud aparece
como factor el sexo, un factor que, a pesar de ser bioldégico a priori, también esta
condicionado socialmente, y justificaremos la necesidad de incorporar como determinante

social el género, diferenciado del sexo, en la consideracién de las inequidades en salud.

Hay factores bioldgicos ligados al sexo que pueden determinar la salud, como pueden ser,
entre otras, la genética, la anatomia, las enfermedades ligadas al sexo biolégico (como el
cancer de ovarios, las relacionadas con el embarazo, etc.) (Rohlfs, Borrell, y Fonseca, 2000).
Las enfermedades y los riesgos para la salud diferenciales en funcion del sexo biolégico han
quedado a menudo obviadas en la investigacion médica, que ha estudiado los cuerpos
masculinos como modelo y norma del cuerpo humano, dando lugar al desconocimiento
teodrico y practico de las enfermedades propias o significativamente mas prevalentes en las

mujeres (Valls, et al.,, 2008; Obas y Sadler, 2009).

Los determinantes de la salud mediados por el género son, segin la OMS: “las normas,
expectativas y funciones sociales que aumentan las tasas de exposicion y la vulnerabilidad
frente los riesgos para la salud, asi como la protecciéon frente a los mismos, y que
determinan los comportamientos de promocién de la salud y de busqueda de atencién

sanitaria y las respuestas del sistema de salud en funcién del género” (OMS, 2018). La
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Estrategia de Género en la Cooperacion Espafiola (AECID, 2007) identifica la situacién de
discriminacién multiple de las mujeres en la limitacion al acceso de recursos econdmicos,

educativos y de salud.

Considerar la perspectiva de género en la salud implica analizar las inequidades (sociales) y
diferencias (bioldgicas) entre hombres y mujeres en el dmbito de la salud. Se dirige por
tanto a la eliminacion de las desigualdades en el acceso a la salud y a garantizar niveles

equiparables de bienestar fisico, psicoldgico y social (Garcia-Vega, 2011).

Los roles de género asignados diferencialmente a hombres y a mujeres pueden suponer no
solo la exposicion a mds riesgos, sino también un menor acceso a los servicios de salud.

Segun Castafieda (2007):

“Se afirma por algunos autores que las desigualdades en salud se manifiestan no solo
en términos de la exposicidon diferencial al riesgo, sino de manera fundamental en la
cuota de poder que disponen las mujeres y hombres de enfrentar dichos riesgos,
proteger su salud e influir en la direcciéon del proceso de desarrollo sanitario, esa

cuota ha privilegiado a los varones y ha situado a las mujeres en desventaja.”

Las necesidades especificas de las mujeres migrantes son un campo bastante desconocido
en la salud, siendo especialmente necesaria la atenciéon a la salud reproductiva en las
mujeres migrantes, en su mayoria mujeres jovenes en edad fértil, con necesidades
especificas en ginecologia, atencién al embarazo, planificacién familiar, etc. (Oliver, Baraza,
y Martinez, 2007). Los ODS contemplan la importancia del acceso universal a la salud sexual
y reproductiva, haciendo hincapié en la necesidad de garantizar este acceso a las
poblaciones migrantes, “quienes pueden correr riesgos desproporcionados debido a las

circunstancias del proceso migratorio” (submeta 5.6, ver Anexo I).

Como hemos visto en el anterior apartado la salud estd determinada por factores
econémicos, sociales, culturales, y estas desigualdades aumentan el riesgo de padecer una
peor salud fisica, mental y al bienestar de las personas migrantes (Davies et al., 2006). Al
analizar los determinantes sociales en la salud, encontramos que el género sitiia en mayor
desventaja la salud de la mujer, colocando en un nicho de vulnerabilidad a la mujer

migrante.
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3.2.  Elimpacto psicolégico de las migraciones

Las repercusiones que la migracion tiene sobre la persona no son Uinicamente econdémicas,
son también sociales, culturales y psicoldgicas y afectan tanto al individuo que migra como a

sus familiares y a las sociedades emisora y receptora (Sayed-Ahmad, 2006; COP, 2016).

La migracién tiene un profundo impacto psicolégico en tanto que supone una transiciéon en
todos los dmbitos de la vida de una persona y requiere “la adaptaciéon a nuevas formas de

ser/actuar/vivir/sentir con relacion a la sociedad origen y de destino” (Padilla, 2013).

El interés por la consideracién del impacto psicologico de la migracién reside en visibilizar
el fendmeno desde una perspectiva mas humana y cercana, y contribuir al entendimiento
mutuo del fendmeno poniendo de relieve las dificultades, los temores y las pérdidas de lo

que se deja atras (Gonzalez, 2005).

Las vulnerabilidades psicoldgicas y emocionales a las que se enfrenta la poblacién migrante
se asocian a los posibles traumas (anteriores o presentes durante la migracion), a las
condiciones del viaje, a las dificultades de adaptacién a una nueva cultura y a las pérdidas de

los vinculos emocionales y las redes apoyo social.

En el Plan de Accién para la Salud Mental 2013-2020, la OMS resalta la necesidad de atender
a la salud mental de los grupos vulnerables y marginados de la sociedad, entre los que se
encuentran las personas migrantes (entre otros, como las mujeres y nifios/as victimas de
violencia, pueblos indigenas, grupos minoritarios, etc.) y a corregir las disparidades en el
apoyo a aquellas personas con riesgo de enfermedad mental y dificultad de acceso a los
servicios (OMS, 2012). Siendo heterogéneas las evidencias sobre las alteraciones
psicolodgicas en las poblaciones migrantes, se consideran poblaciones de riesgo las mujeres
(Collazos, et. al, 2014) y de especial riesgo a los menores extranjeros no acompafiados
(MENAS), las personas refugiadas y las desplazadas internamente (por desastres naturales y

hambrunas), y a las victimas de la trata (Schinina y Zanghellini, 2018).

Segln el psiquiatra Nabil Sayed-Ahmad5 la migracién en si no implica trastorno mental o

enfermedad, pero puede conllevar una serie de factores de riesgo para la salud mental, e

5 El autor Nabil Sayed-Ahmad citado en numerosas ocasiones a lo largo de este trabajo, es un psiquiatra experto en

investigacion e intervencion en la salud mental de personas inmigrantes.
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identifica diez factores de riesgo comunes a las personas migrantes en la sociedad de

destino (Sayed- Ahmad, 2006):

ul

6
7.
8
9

Estrés crénico, por el proceso adaptativo, la soledad, miedo al fracaso, a la expulsidn,
etc.

Ser objeto de rechazo y discriminacion.

Aislamiento social, dificultades en la socializacién (barreras de lenguaje, cultura,
administrativas).

Lugares bajos en la escala social y pocas oportunidades de promocion.

Vivienda inadecuada (sin residencia fija, en zonas de riesgo social, convivencia
forzosa con otras personas).

Grupo familiar en crisis: modelos de conducta del entorno ambivalentes.

Ausencia de redes de apoyo socio familiar.

Situacion administrativa de irregularidad.

Cambios en el clima, los habitos de vida, la alimentacion.

10. Dificultad para acceder a la sanidad publica.

Estos factores de riesgo, como se puede apreciar, no son Unicamente psicoldgicos, sino que

son de naturaleza psicosocial y cultural, pero también econdmica y politica ((Schinina y

Zanghellini, 2018). De manera que para entender los trastornos psicolégicos que puede

tener la poblaciéon migrante es necesario adoptar una perspectiva holistica que incluya junto

con los factores biolégicos (organismo), los psicolégicos (identidad, personalidad,

emociones, capacidades, etc.) y los sociales (las interacciones de ese entorno fisico, cultural

e interpersonal) (OMS, 2001). Y recordar que dichos factores, lejos de ser estaticos, sufren

cambios y adaptaciones continuos en el proceso migratorio.

Figura 3. Interacciéon de los factores bioldgicos, psicologicos y sociales en la

aparicion de trastornos mentales.
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Fuente: OMS. Informe sobre la salud en el mundo (2001).

El éxito de la adaptacién o acomodacién al nuevo contexto no depende Unicamente de las
habilidades del individuo, sino también de la capacidad del entorno para asimilar y facilitar
dicha adaptacién (Martinez, Garcia, y Maya, 1999). Como hemos mencionado la migracién
afecta también a las sociedades de origen y destino, las cuales requieren también de
adaptacion: la migracion en la sociedad de origen requiere, por ejemplo, afrontar la pérdida
de poblacién, mientras que la sociedad de destino tiene que adaptarse a la convivencia con

personas extranjeras, diferentes culturas, etc.

Para aprehender los posibles resultados que tiene el proceso de adaptacion de la poblacion
migrante a la nueva cultura, y que, como estamos observando pueden afectar al bienestar
psicolégico, sefialaremos el modelo de aculturacién. La aculturaciéon es el proceso de
cambios a nivel psicoldgico y conductual que experimenta un individuo o un grupo cuando
entra en contacto con uno (o mas) grupos culturales diferentes al propio. Segun Berry
(1997;2001) tiene impacto en ambos grupos culturales que interaccionan, pero afecta en
mayor medida al grupo minoritario o “no-dominante”. Uno de los modelos mas relevantes
del proceso de aculturacién es el propuesto por Berry (2001) en el que identifica cuatro
dimensiones, que dependen del grado de interaccidn entre las culturas y el mantenimiento
de la identidad cultural. El autor sitia las cuatro dimensiones entre las que se mueve el
grupo cultural minoritario (migrante) y las del grupo mayoritario (sociedad de destino),
reflejando que el proceso de aculturaciéon es mutuo y las consecuencias positivas o negativas
de este dependen de ambos grupos. Cuando el grupo migrante (etnocultural) mantiene su
identidad y establece relacién con el grupo mayoritario se da la integracién, y el grupo
mayoritario se vuelve multicultural; si el grupo migrante mantiene su identidad cultural

pero se relaciona poco con el grupo mayoritario se da separacion, y la sociedad receptora
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estara segregada; por otro lado cuando el grupo migrante no mantiene su identidad cultural
y establece mucha relacién con el grupo receptor se da asimilacién, y el grupo receptor
tendra un crisol de culturas (melting pot), es decir la sociedad dominante asimila nuevas
culturas y se combinan, se homogeneizan; cuando el grupo migrante no mantiene su
identidad cultural ni establece relacion con el grupo mayoritario se da la marginacién, que
en la sociedad receptora se traduce como exclusién. A continuacion, en la figura 3 se

presentan las dimensiones propuestas por Berry (2001).

Figura 4. Estrategias de aculturacion entre el grupo migrante y la sociedad receptora

MANTENIMIENTO DE LA IDENTIDAD CULTURAL

RELACION  + . .
ENTRELOS 1 ]
GRUPOS ;
INTEGRAGION ASIMILACION MULTICULTURALISMO | CRISOL DE CULTURAS
SEPARACION MARGINACION SEGREGACION EXCLUSION
GRUPO ETNOCULTURAL GRUPO MAYCORITARIO

Fuente: Traduccién propia del Modelo de Aculturacién de Berry (2001)

En el proceso de adaptacién psicologica y teniendo en cuenta las influencias sociales y
culturales de la migracion, se ha encontrado cierta evidencia de que la poblacién migrante
sufre en mayor medida algunos trastornos psicolégicos que se encuentran presentes en la
poblacién general, destacando la ansiedad, la depresion y el estrés post-traumatico (Garcia
Campayo y Sanz, 2002). En este texto describiremos tres alteraciones que se han descrito y
acuiiado como propias y caracteristicas de los procesos migratorios: (1) el estrés por
aculturacién, (2) el duelo migratorio, sobre el que profundizaremos (en el punto 2.2.1.) y
realizaremos un analisis cualitativo (en el apartado de investigacion, V) y (3) el Sindrome del

Inmigrante con Estrés Cronico y Miiltiple o Sindrome de Ulises.

(1) Estrés aculturativo. En el proceso descrito anteriormente de aculturaciéon pueden surgir
una serie de estresores, que suponen un desequilibrio cuando las demandas del nuevo

contexto superan a la capacidad de adaptacién del individuo, que se incrementaran cuanto
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mayor sea la diferencia entre el origen y el nuevo contexto (y las circunstancias

individuales) (Melero y Die, 2010).

(2) Duelo migratorio. El duelo hace referencia al proceso de cambios psicologicos y
psicosociales que se elaboran ante una pérdida significativa (Tizén, 2017), cominmente
asociada al fallecimiento de alguien significativo, pero que también hace referencia a otras
pérdidas como las que se dan en la migracién: separacién de personas, lugares, objetos, etc.
La adaptacion a estas pérdidas requiere la reestructuracion de la personalidad y la creacion

de nuevos vinculos (Sayed-Ahmad, 2010).

(3) El Sindrome del inmigrante con estrés crénico, fue acufiado como Sindrome de Ulisesé por
el especialista en migraciones y salud mental Joseba Achotegui en 2002 (Achotegui, 2009).
Se sittia entre el estrés y el duelo, cuando se dan condiciones limite, con muchos estresores y
dificultad para elaborar el duelo, considerandolo un duelo extremo, donde la persona
experimenta una serie de sintomas depresivos, ansiosos, somatomorfos y disociativos, que

presentan un cuadro clinico diferenciado del de otros trastornos (Achotegui, 2004).

4. El duelo migratorio

Como mencionabamos en la introduccion, el duelo es una vivencia emocional y natural sana
ante una pérdida, todas las pérdidas requieren un proceso de adaptacion. Pero es un
proceso que, ante situaciones complejas como la migracién, donde las pérdidas y los
cambios son tan relevantes cuantitativamente (multiples) como cualitativamente (pérdidas
significativas para la persona, disonancias con la identidad propia y la cultura de destino,
etc.), la elaboracion del duelo puede ser dificil e incluso derivar en problemas psicoldgicos

(Gonzalez, 2005).

Cuando una persona migra, los cambios a los que debe adaptarse son multiples y complejos,
desde la alimentacion, las relaciones sociales y familiares, el clima, la lengua, la cultura... El
ser humano ha migrado desde sus inicios, y aunque adaptarse a los cambios que la
migracion supone no sea sencillo, su capacidad de resiliencia es muy alta. Atun asi, todo

hecho migratorio lleva un proceso de duelo, y aunque este no tiene por qué ser complicado

6 El autor hace referencia a “La Odisea” de Homero y compara los sintomas descritos sobre las reacciones del semidids Ulises
ante las adversidades, con las que sufren las personas reales con la migracion (Achotegui, 2004), “Preguntas ciclope cémo me

llamo...voy a decirtelo. Mi nombre es Nadie y Nadie me llaman todos...” (extracto de La Odisea, Canto IX).
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o desencadenar un trastorno mental, podra sera un factor de riesgo si se dan una serie de
condiciones externas e internas a la persona, como pueden ser, por ejemplo y

respectivamente: un medio hostil o una salud vulnerable (Achotegui, 2009).

Las pérdidas y separaciones de vinculos tienen caracteristicas propias en la migracidén: las
pérdidas son multiples (de vinculos afectivos, con la familia, con el entorno, con la cultura,
etc.); son parciales, en tanto que son separaciones, por tanto, el objeto no desaparece por
completo (Sayed-Ahmad, 2010) y recurrentes, ya que el contacto con el objeto perdido
(telefénico, viajes, visitas, etc.) hace que el duelo esté mas presente, y por tanto tarde mas

tiempo, o ni siquiera pueda elaborarse (Gonzalez, 2005).

Estas pérdidas a menudo generan sentimientos de soledad y aislamiento, de culpa por el
abandono a su gente y a su comunidad, la nostalgia y los deseos de regresar, y el miedo al
futuro y al fracaso de las expectativas sobre el proyecto migratorio (Sayed- Ahmad, Rio, y
Fernandez, 2007). Las reacciones a esta dificultad de adaptacién y de duelo, a pesar de la
variabilidad cultural en su expresion, se manifiestan frecuentemente a través de sintomas
depresivos (como tristeza, llanto, apatia, etc.); ansiedad y estrés (nerviosismo,
pensamientos recurrentes, cefaleas, etc.); sindromes confusionales (desorientaciéon tempo-
espacial, pérdida de memoria); y en situaciones extremas, de aislamiento y falta de apoyo

social pueden aparecer sintomas psicéticos (Sayed-Ahmad, 2006).

La elaboracién del duelo consiste en los procesos psicolégicos que se inician ante una(s)
pérdida significativa y finalizan cuando la persona acepta la pérdida, establece nuevos
vinculos y se adapta a la nueva realidad (Sayed-Ahmad, 2006). Este proceso de
(re)elaboracion sera fundamental en el proceso de adaptacion en la sociedad de destino. La
intensidad del duelo y el grado de elaboracion de cada de persona puede generar segin

Achotegui (2000) tres tipos de duelo:

- El duelo simple: la persona puede elaborar el duelo de manera adecuada, porque las
condiciones son favorables. Aqui juegan un papel importante el apoyo social y el
éxito del proyecto migratorio, se considera que la capacidad de afrontamiento es
buena, hay un buen soporte sociofamiliar, los estresores son de baja intensidad y de

corta duracion (Sayed- Ahmad, 2009; 2012).

- El duelo complicado o mal elaborado: su elaboracién es complicada, por las

condiciones familiares, otros problemas de salud, un entorno hostil, etc. Suelen
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aparecer pensamientos intrusos y recurrentes, sentimientos de soledad, los

estresores se consideran multiples y de larga duracién (Sayed-Ahmad, 2012).

- El duelo extremo: las condiciones son muy desfavorables, ademas de la separacion
de seres queridos se dan dificultades para regresar, ausencia de apoyo social,
precariedad y/o la existencia de otras enfermedades (fisicas y mentales). En este
caso el duelo no puede ser elaborado, y podra dar lugar al Sindrome de Ulises. Los
estresores son multiples intensos y crénicos, y pueden aparecer sintomas de fatiga
cognitiva y emocional, como sentimientos de inutilidad y vacio, irritabilidad y

enfados (Sayed-Ahmad, 2012).

El grado de elaboraciéon o planificaciéon del proyecto migratorio también juega un papel
importante en el duelo, de manera que las personas refugiadas, quienes tienen que
abandonar su pais forzadas, sin planificar la migracion, tendran mas dificultades para

elaborar el duelo (Accem, 2007).

4.1.  Caracteristicas del duelo migratorio

Para caracterizar el duelo migratorio recurrimos a la conceptualizaciéon del psiquiatra
Joseba Achotegui, por ser, como sabemos, uno de los expertos que mas atenciéon ha dedicado
al fendmeno tanto en investigacion como en intervencién con poblacién migrante?,
produciendo numerosas publicaciones en revistas cientificas y libros sobre el tema, y siendo
marco de referencia en multitud de las investigaciones revisadas (Gonzalez, 2005; Martinez
y Martinez, 2006; Sayed-Ahmad, 2006; 2010; Melero y Die, 2010; de la Revilla, et al,, 2011;
Martinez y Martinez, 2018).

El autor describe, como mencionamos, el caracter parcial, recurrente y multiple de las
pérdidas que general el duelo en la migracién, junto con una serie de caracteristicas que

diferencian el duelo migratorio de otro tipo de duelos (Achotegui, 2000; 2009):

- Esun duelo parcial

7 Achotegui es el fundador y director del SAPPIR (Servicio de Atencién Psicopatolégica y Psicosocial a Inmigrantes y

Refugiados) del Hospital Sant Pere Claver de Barcelona.
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Como hemos expuesto, al contrario que en el duelo por una muerte, en la migracién las
pérdidas no desaparecen por completo, el objeto perdido (ya sean las personas, lugares,
cosas, etc.) sigue existiendo, se trata de una separacién mas que de una pérdida, ya que

existe la posibilidad de reencuentro.

- Esun duelo multiple

Las pérdidas en la migracion se podrian considerar masivas, la separacion de multiples
aspectos significativos de la vida cotidiana. Respecto a esta multiplicidad Achotegui (2000)
considera siete duelos especificos, que describiremos a continuacién, y sobre los que
indagaremos en la investigacion cualitativa a través de las entrevistas (en el apartado V).

Estos siete duelos corresponderian a:

1. El duelo por la familia y amigos. La separacion de familiares y amistades repercute
de manera clara, y obvia, en la persona. A pesar de la tendencia al reagrupamiento
de los familiares mas cercanos en la nueva sociedad, lo cual a menudo es complicado
(Gonzalez, 2005), siempre se dejan relaciones familiares y amistades significativas.
Achotegui (2000) sefiala que puede darse el caso en el que las relaciones que se
dejan en el origen fueran conflictivas y la migracién suponga liberaciéon y nuevas
oportunidades, o incluso una reestructuracién de dichas relaciones conflictivas

desde la distancia.

Hay cierto acuerdo en que la separacion de hijos e hijas es profundamente dolorosa,
asf como la falta de apoyo de seres queridos en situaciones de enfermedad, soledad,

miedos, etc.

2. El duelo por la lengua. La pérdida del idioma cotidiano, asi como aprender uno
nuevo supone un gran esfuerzo, y como sefiala Gonzalez (2005), dificulta la

comunicacion y la expresion de las emociones y los pensamientos personales.

3. El duelo por la tierra. Aqui el autor incorpora la pérdida de paisajes, temperatura,
clima, colores, olores, etc., aspectos que parecen pasar desapercibidos, pero la

persona suele tenerlos muy presentes, e incluso llegar a idealizarlos.

4. El duelo por la cultura. De entre las pérdidas que conlleva la migracion, la pérdida de

la cultura se refleja a través de la comida, la ropa, las costumbres y la manera de ver,
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actuar y valorar el mundo. La forma de vida cambia (en mayor o menor medida) en
el pais de origen, donde las personas tratardn de conservar habitos y costumbres

culturales del origen.

El duelo por el estatus social. La persona que migra, aunque lo haga para mejorar su
calidad de vida, llega a una sociedad donde su estatus es menor que en el origen,
porque, en la nueva sociedad es migrante, y probablemente acceda a trabajos menos
cualificados, problemas en su situacion administrativa, o que las expectativas

laborales de su proyecto migratorio se vean truncadas.

El duelo por el contacto con el grupo étnico. La identidad étnica corresponde a la
conciencia de grupo, de pertenencia y cultura, lengua, costumbres y valores
compartidos, frente a lo “ajeno” de la sociedad de destino. Esta identidad étnica, que
puede ser por nacionalidad o por pertenecer a la categoria de migrante, puede
derivar en una amplificacién y sobrevaloraciéon de lo propio. Y este aspecto
podremos encontrarlo también en la sociedad de destino, que ante la migracion

reafirma su identidad como diferente y diferenciada de los “otros” migrantes.

El duelo por los riesgos fisicos. A pesar de trasladarse a menudo a paises que son
considerados mas “seguros” las personas migrantes pierden seguridad. A las
situaciones de exposicion a riesgos fisicos y de salud, como los peligros que
confrontan durante el desplazamiento, o las situaciones de precariedad sanitaria en
la vivienda, los trabajos, etc. se afiade el riesgo de sufrir violencia racista, actitudes
xenofobas, y en el caso de las mujeres y nifios/as aumentan las probabilidades de
sufrir abusos sexuales y agresiones. Todo esto trae consigo un aumento de la

inseguridad, y el consiguiente miedo que esto conlleva.

Es un duelo recurrente

Los vinculos con el pais de origen, a través de las visitas al pais o las visitas de compatriotas,

las llamadas telefénicas, etc. hacen que el duelo se reactive con facilidad (Gonzalez, 2005) y

sea mas tendente a la cronificacion (Sayed-Ahmad, 2006).

Es un duelo vinculado a aspectos infantiles muy arraigados
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Los vinculos que la persona pierde cuando migra son aquellos que dibujaron y conformaron
su identidad desde la infancia, por tanto, los mantendra mas o menos en el nuevo lugar de
destino, pero tendrd que elaborar nuevos vinculos en la sociedad de acogida (Achotegui,

2000).

- Da lugar a cambios en la identidad

La personalidad de la persona que migra se ve modificada en el proceso de adaptacion, y
podra favorecer y fortalecer su autoconcepto, o en el caso contrario contribuir a
desequilibrar su plano psicolégico y social. Estos cambios en la personalidad podran
conformar cambios a nivel de la identidad, Achotegui (2002) hace referencia a la identidad
como la autopercepcion de una persona como semejante y perteneciente a una comunidad y

como diferente y ajena a otra.

- Da lugar a una regresion

Cuando ante una situacién de estrés un individuo no tiene la capacidad de responder de
manera adecuada, suelen aparecer las conductas regresivas, que consisten en conductas
infantiles o de falta de autonomia, que en la migracién suelen ser conductas de dependencia
y sumisién ante la autoridad (similar a un nifio con las figuras paternas), la protesta o queja
infantil (similar a la “pataleta” de un nifio) o la sobrevaloracién de los lideres, tendiendo a la

jerarquizacion social.

- Tiene lugar en una serie de fases

Encontramos en la literatura diferentes propuestas en torno a las etapas o fases del duelo,
incorporando algunos modelos el parametro temporal y secuencial (Rubio, 2009), aunque
no esta claro que todas las personas experimenten las mismas fases (COP, 2016). Achotegui
considera las cuatro fases del modelo de Bowlby (1985), y las adapta al duelo migratorio,
siendo: (I) la negacidn al cambio; (II) la resistencia, que se visibiliza a través de la queja; (I1I)
la aceptacion de la nueva situacion; y (IV) la restitucion, cuando la persona acepta las

pérdidas, reconoce lo bueno y lo malo de su pais de origen y del de acogida.

- Supone la puesta en marcha de mecanismos de defensa y de errores cognitivos en el

procesamiento de la informacion
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Ante la necesidad de adaptacién a situaciones vitales (como es la migracién), las personas
tenemos una serie de mecanismos psicologicos de defensa, que en ocasiones consisten en
sesgos o distorsiones de la realidad (Beck y Haigh, 2014). Estos mecanismos no son
desadaptativos en principio, pero cuando estas distorsiones se dan de manera

desproporcionada dificultan la adaptacién y pueden surgir los problemas psicologicos.

- Se acompana de sentimientos de ambivalencia

Aparecen emociones contradictorias durante el proceso de adaptacién a un nuevo pais y los
sentimientos antagénicos como alegria-tristeza, esperanza-desesperanza, amor-odio, culpa-
responsabilidad, etc. son muy frecuentes. En cuanto al pais de origen, es frecuente que la
idealizacion del lugar de origen, o que sienta rabia hacia este, porque no pudo darle las
condiciones de vida que necesitaba, en cuanto al pais de acogida puede sentir afecto hacia
este y hacia todo lo que le ha aportado, pero también rabia por todas las dificultades que

comporta adaptarse a este.

- El duelo migratorio lo viven también los autdéctonos y los que se quedan en el pais de

origen

Las pérdidas de la migracion afectan también a la vida de las personas que se quedan,
quienes pierden familiares cercanos, y la sociedad en general, que pierde a sus jovenes (en
edad de trabajar, reproducirse, etc.). Por tanto, la familia y la sociedad de origen sufren
pérdidas y duelos que tendrdn que elaborar, pero también la sociedad receptora puede
tener una serie de duelos con la llegada de migracién, debido a la pérdida de identidad
social y cultural, lo que requerira la modificacién de conceptos valores y actitudes por parte

de la sociedad de destino (Sayed- Ahmad, 2013).

- Elregreso del inmigrante es una nueva migracién
El retorno a la sociedad de origen supone un nuevo proceso de duelo, volviendo a
experimentar las pérdidas de la sociedad que deja, afrontar los cambios que ha
experimentado su personalidad, asi como los cambios de sociedad a la que regresa mientras

estuvo ausente.

- Elduelo migratorio es transgeneracional
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La adaptacién y los procesos de elaboraciéon del duelo migratorio afectan también a las
generaciones descendientes de migrantes. La denominada sequnda generacion de migrantes,
los hijos e hijas de quienes han migrado, han llamado la atencién por las dificultades de
integracion y psicoldgicas que pueden experimentar, al encontrarse estos en el pais de
destino de sus padres sin referentes de la familia extensa, ni una referencia cultural clara,
viviendo entre dos culturas sin pertenecer a ninguna (Gregorio y Franzé, 1999; Sayed-
Ahmad, 2009). Ademas, como sefiala Gonzalez (2005): “La forma en que elaboran el duelo

los progenitores ejerce una profunda influencia sobre las siguientes generaciones”.

4.2.  Laintervencion en el duelo migratorio

La intervencién en el duelo migratorio no es estrictamente del &mbito sanitario, ya que este
no es, en principio, psicopatoldgico. Por el caracter psicosocial del duelo la intervencién que
requiere segin Achotegui (2009) es fundamentalmente psicoeducativa y de contencion
emocional, y, conocerlo, sera por tanto de utilidad para profesionales de cualquier &mbito
asistencial con poblacién migrante. Si el duelo no se elabora adecuadamente y los factores
de riesgo son elevados puede derivar en complicaciones en la salud mental que requieran
atencién terapéutica, como el Sindrome de Ulises, depresion, ansiedad, estrés crénico, etc.
(Sayed-Ahmad, 2012). El apoyo emocional y psicosocial se basa en prevenir los riesgos

asociados al duelo migratorio y en facilitar la adaptacién al nuevo entorno (Pinillos, 2012).

En el Programa de Atencién a la Poblaciéon Inmigrante en Salud Mental® (Sayed-Ahmad,
2012) se presenta un protocolo de actuacién ante el duelo migratorio, que diferencia las
actuaciones ante el duelo simple, el complicado y el extremo. Segin este protocolo, en el
duelo simple seria suficiente con la orientacién, el acompafiamiento y la contencion
emocional, proporcionando confianza, actitud empatica y escucha activa. Para el duelo
complicado, en el cual como hemos visto, los estresores son mayores y el apoyo social
menor, seria necesario lo anterior, ademas de atender el caso individualmente o derivarlo a
grupos de ayuda. En el duelo extremo, serd necesaria la atencién especifica, la valoracién
psicolégica y de la posible coexistencia con otras psicopatologias. Las intervenciones
terapéuticas se deben orientar a la mejora de la aceptaciéon sobre la nueva situacién y las
soluciones adaptativas; favorecer la expresiéon de los sentimientos, dudas, miedos,

preocupaciones, etc. y en trabajar la capacidad de afrontamiento y respuesta.

8 Programa realizado por el “Grupo de salud e inmigracién” del Servicio Andaluz de Salud (2012)

http://www.juntadeandalucia.es/servicioandaluzdesalud /publicaciones/listadodeterminado.asp?idp=503
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Una accién de sensibilizacion desde las organizaciones de cooperacién al desarrollo puede
cumplir dos objetivos, en un principio facilitar la creacién de grupos de apoyo y encuentro
con mujeres migrantes sobre los aspectos del duelo migratorio, creando un espacio de
expresiéon de las emociones y apoyo mutuo (Gonzalez, 2005), enfocado después al
desarrollo de herramientas de sensibilizaciéon para la poblacién autdctona basadas en las
dificultades de adaptacién lejos y separadas de sus referentes familiares, sus gentes, su

cultura y su pafs, en base a la experiencia en primera persona de sus protagonistas.

4.3.  El duelo migratorio en mujeres

La investigacion apunta a que las mujeres padecen mas situaciones de estrés y trastornos
psicolégicos, ansiedad y depresidn (Ritsner, et al.,, 2001) y a que estas diferencias se deben a
factores de género, como las desigualdades laborales, de seguridad fisica y psicoldgica

(riesgo de abusos y explotacion sexual) o a la carga familiar (Sayed-Ahmad, 2006; 2009).

Las dificultades que comporta la migracién para las mujeres especificamente, dependeran
en gran medida de la situaciéon previa a la migracién, como la situacién econémica, la
existencia de maltrato, la situacion laboral o la salud; dependerdn también de los motivos de
la migracion, encontrandose frecuentemente en las migraciones femeninas la reagrupacion
familiar, que supone dependencia econémica al principio y un ritmo de adaptacién diferente
al marido que ya lleva un tiempo en la nueva sociedad; y de las condiciones que sitdan en
mayor vulnerabilidad a las mujeres migrantes en el pais receptor, como son los riesgos de
explotaciéon laboral, abusos sexuales u otras formas de violencia, y la carga del empleo
externo junto con el mantenimiento de las responsabilidades domésticas y de cuidados, y la

falta de apoyo familiar y social (Sayed-Ahmad, 2006).

Todos estos aspectos podran influir en forma de vulnerabilidad, pero junto a estas
situaciones, en la elaboracion del duelo migratorio también jugaran un papel importante los
roles y la socializacién de género, que determinan la forma de expresar las emociones. Asi
expresiones como la tristeza o la soledad son mas exteriorizadas por las mujeres, mientras
que la socializacion de los hombres tiende a reprimir la manifestacion de estas, y a favorecer
la manifestaciéon de otras emociones como la rabia o el asco (Elgorriaga, 2011). “Desde
pequefias, se permite a las nifias el lloro y la manifestacion de sensibilidad, malestar o
dependencia, entre otras, aunque por ello, en muchas ocasiones se atribuyen una serie de

calificativos de flaqueza y debilidad considerados negativos” (Elgorriaga, 2011). Esta
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facilidad o predisposicion para expresar las emociones puede jugar un papel protector para
el proceso de duelo, segiin Achotegui (2002) las mujeres elaboran antes las pérdidas debido

a la mayor expresion de sus emociones y a su socializacion diferenciada.

Por otro lado, en el duelo migratorio estd implicado el mantenimiento de los vinculos con el
pais de origen, Sayed-Ahmad (2006) sefiala también el papel que juega la mujer como
transmisora de la cultura y los valores de origen. Ademads, la mujer ha sido a menudo
identificada como promotora de la reagrupacién familiar, y mas ligada con su pais: con el
mantenimiento del contacto con las personas del pais de origen y a través del envio de
remesas econdmicas (Garcia, 2013), lo cual puede dificultar la elaboracién del duelo

migratorio, fortaleciendo el caracter recurrente y parcial de las pérdidas.

En la investigaciéon empirica revisada sobre el duelo migratorio no se han encontrado
diferencias significativas que apunten a un mayor padecimiento del duelo por parte de las
mujeres (De la Revilla, et al, 2011; Garcia Arboleda, 2013); sin embargo, para nuestro
objetivo de sensibilizar y profundizar sobre las implicaciones psicolégicas que conlleva la
migracién el duelo migratorio puede poner de relieve las dificultades afiadidas al proceso
que experimentan las mujeres, como viven las pérdidas y como se adaptan en la sociedad
espafiola, y ayudarnos también a tratar de identificar en qué medida la migraciéon puede
estar jugando un papel que fortalezca las capacidades y libertad de las mujeres
(empoderamiento) o si por el contrario, se mantienen y/o potencian las desigualdades (des-

empoderamiento) (Petrozziello, 2013).

Hemos visto que el duelo migratorio estara determinado en parte por factores individuales
de cada persona, pero también en base al grado de elaboracién del proyecto migratorio, a la
situacion previa al traslado, la situacion durante el viaje, la situacion en la sociedad
receptora y el apoyo social. Para valorar el duelo migratorio e identificar aspectos que
actian como fortalezas o como debilidades a la hora de adaptarse y elaborar el duelo en las
mujeres consideraremos los siete duelos especificos descritos anteriormente (familia,
estatus, tierra, etc.) y trataremos de identificar cdmo las mujeres perciben dichas pérdidas,
construyen nuevos vinculos y mantienen su identidad y el contacto con su origen, asi como

en qué medida adoptan una nueva identidad en la sociedad de destino.

V. INVESTIGACION
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El andlisis del duelo migratorio se centra en emociones y sentimientos, y en su verbalizacion
y testimonios, que en el caso de la migraciéon otorga mucha informacién y tiene un gran
valor ilustrativo para sensibilizar sobre las pérdidas, miedos y preocupaciones que trae la

migracion para cada individuo.

La adaptaciéon de las personas migrantes en la sociedad de destino es diferente para cada
cultura, y supondra mas dificultades cuanto mayor sea la distancia cultural entre la sociedad
de origen y de destino, es decir, en funcién de las diferencias culturales y sociales, como los
valores, el idioma, la religion, etc. (Sayed- Ahmad, 2009). En el caso de las mujeres africanas
la distancia cultural es mayor con respecto a Espafa que en el caso de las mujeres
latinoamericanas, por ejemplo, quienes suponen una mayor proporcién del total de
migrantes en Espafia, asi el impacto psicoldgico de la migracion sera -en principio- mayor en

las africanas.

Como hemos sefialado, al considerar la perspectiva de género se hace necesario considerar
que las desigualdades estan mediatizadas por otros factores como la etnia, la religion, la
orientacion sexual, la discapacidad, etc. Por lo que hemos de tenerlas en cuenta en el estudio
de las mujeres africanas: son mujeres, negras, de nacionalidad extranjera y condiciéon de

migrantes, quiza de otra religion, de diferentes orientaciones sexuales y/o discapacitadas.

La investigacidn trata de recoger los aspectos estudiados del duelo migratorio respecto a la
pérdida de la tierra, del estatus social, de la familia y amigos, el clima, la cultura, el idioma y
la pérdida de seguridad, a través de preguntas abiertas donde se puedan expresar otros
aspectos de la adaptacién como el mantenimiento de la cultura de origen o la adopcién de
formas de vivir de la cultura de destino, asi como aspectos sobre el empoderamiento, y la
ganancia o pérdida de derechos que trae consigo la migracion. Los resultados son las
narrativas de las mujeres entrevistadas y sus percepciones acerca de su adaptacién y el

cambio que ha supuesto en ellas la migracion.

1. Metodologia de la investigacion

En primer lugar, se contextualizara la migracion africana hacia Asturias a través de la base

de datos de la Red de Observacion Odina?® y del Instituto Nacional de Estadistica (INE).

9 La Red de Observacion Odina es una red de Observacion Cooperativa y Evaluacién Participativa para la integracién de las

personas inmigrantes en Asturias.
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La metodologia elegida para este trabajo ha sido la cualitativa, debido al interés por conocer
y reflejar las vivencias personales de los duelos de la migracidn, sin la intenciéon de
generalizar los resultados para toda la poblacion. Para ello, ha sido suficiente con un tamafio

muestral reducido.

La seleccién de la muestra se ha realizado considerando a priori los criterios demograficos
de género y la procedencia, mujeres de origen africano. Esta eleccidn se basa en el interés
por estudiar el duelo migratorio especificamente en mujeres, optando por las de
procedencia africana, quienes experimentan (en principio) un choque cultural mayor que el
de las mujeres de otras procedencias, como por ejemplo las de Latinoamérica. Se solicité la
participacion a mujeres africanas disponibles en el entrono de la ciudad de Oviedo, a través
de personas conocidas en comtn y de la ONG CARE (Comunidad Africana Residente en
Espafa). Obteniendo finalmente una muestra de cinco mujeres, una procedente de Nigeria,

otra de Guinea Bissau y tres de Senegal, afincadas actualmente en Oviedo (Asturias).

El instrumento empleado para la investigacion ha sido la entrevista semidirigida. E1 guion
de la entrevista ha sido elaborado ad hoc, y recoge en primer lugar datos sociodemograficos
(edad, procedencia, tiempo en Espafia, etc.), una serie de preguntas sobre las redes
familiares y amistades en el pais de origen y en Espaiia, el contacto con las personas de su
pais de origen y los motivos de la migracion y, por ultimo, una serie de items sobre el duelo
migratorio donde se indagan las cuestiones relacionadas con las pérdidas que conlleva la

migracién en los multiples aspectos tratados en el marco tedrico.

El trabajo de campo de la investigacién se ha realizado en la ciudad de Oviedo (Asturias),
durante el mes de junio. Las entrevistas se han realizado en esta ciudad por ser el lugar de
residencia actual de la muestra obtenida. Las participantes han sido informadas sobre el
motivo de la entrevista y su caracter anénimo. Las entrevistas se han realizado en diferentes
lugares, donde se ha valorado la necesidad de un espacio tranquilo para poder hablar. Una
de las entrevistas se realizo en el lugar de trabajo de una de las participantes, otra en una
sala de un centro de salud, otra de ellas en el salén de su casa y las dos ultimas en dos

cafeterias.

https://www.odina.info/index.php
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2. Las mujeres africanas en Asturias

Los datos sobre migracién en Asturias reflejan una mayor proporcién de mujeres que de
hombres, pero en el caso de la poblaciéon africana residente en Asturias los datos
corresponden a un total de 5172 personas, de las cuales 3030 son hombres y 2142 mujeres

(INE, 2019).

El Observatorio de Datos sobre la Inmigracion en Asturias (ODINA) realiza informes sobre
las personas migrantes que demandan algin tipo de intervencion en varias de las entidades
que trabajan con poblacién migrante en Asturias (Accem, APIA, Fundacién Amaranta, CISE y
Cruz Roja Asturias). En el informe publicado en 2017 las entidades han recogido datos sobre
1411 personas migrantes (solo un 7,6% del total) a las que consideran en gran
vulnerabilidad en salud (un 20% sin cobertura sanitaria) y precariedad laboral,
encontrandose un 47 % en desempleo y un 35% en inactividad laboral, a causa de la
situacion administrativa irregular. En cuanto al proyecto migratorio en el informe han
encontrado como principales las razones econdmicas con porcentajes similares entre
hombres y mujeres, y en el caso de las mujeres un porcentaje mayor de motivos familiares

(ODINA, 2017).

3. El duelo migratorio y las mujeres africanas en Asturias

Las entrevistas realizadas han sido elaboradas ad hoc (Anexo II), con una primera parte en
la que se recogieron datos sociodemograficos (edad, sexo, estado civil, situacion
administrativa y nivel de estudios), cuestiones sobre las circunstancias de la migracion
(motivos y circunstancias del viaje), y una serie de items con preguntas indirectas sobre el
duelo migratorio, adaptados del cuestionario de valoracién del duelo migratorio validado en
de la Revilla, et al. (2011). El cuestionario contempla la voluntad de retornar, el contacto con
el pais de origen, las visitas y contacto telefénico, y preguntas indirectas sobre los siete
duelos de la migracion, que corresponden a tres preguntas sobre el duelo por la separacién
de la familia y seres queridos, cinco por la lengua materna, cuatro por el duelo por la tierra,
cuatro por el duelo por la pérdida del estatus social, tres por el duelo por la pérdida de
contacto con su grupo étnico y cinco por la pérdida de su seguridad fisica. Los datos
sociodemograficos de los cinco informantes se presentan a continuacion en la tabla 1, las

entrevistas transcritas se presentan en el Anexo IIL
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Tabla 1. Datos sociodemograficos de las mujeres entrevistadas y fecha de las

entrevistas
Informante | Informante
Informante 1  Informante 2 4 Informante 5
Origen Nigeria Guinea-Bisau | Senegal Senegal Senegal
Edad 42 45 35 28 30
Tiempo en
17 afos 8 afios 13 afios 13 afios 10 meses
Espafia
Estado civil | Casada Casada Casada Casada Soltera
Situacion Permiso de Permiso de Permiso de Permiso de | Situacion
legal residencia residencia residencia residencia | irregular
Sin
Bachillerato y
Nivel escolarizacio
Secretaria Secretaria Secundaria | 3 afios de
educativo n, ni leer ni
licenciatura
escribir
Fechadela 5dejuniode |17 dejuniode |19 de junio 23 dejunio | 24 dejunio de
entrevista | 2019 2019 de 2019 de 2019 2019

Fuente: Elaboracién propia

3.1.  Motivosy tipologia de la migracién

Los motivos de la migraciéon y la situaciéon previa a la migraciéon han sido diferentes para
cada una de las mujeres. Tres de ellas vinieron a Asturias por reagrupacion familiar (dos de
ellas tenfan a su marido en Espafia y otra tenia a su hermano), otra de las mujeres tenia
conocidos aqui, y una de ellas no conocia a nadie. La mujer nigeriana vino a Espafia porque
ya estaba aqui su marido y “Para buscar la vida, para cambiar a mejor”; la mujer de Guinea-
Bisau vino Uinicamente por su marido “Si no es por mi marido yo todavia estaria en Guinea”
(Informante 2, comunicaciéon personal). La mujer senegalesa de 35 afos tuvo razones
diferentes para migrar, se vino a Espafia embarazada para separarse de su marido y tener a
su bebé aqui con mas seguridad, “No conocia a nadie, mi jefa alli en una casa me dijo que me
viniera a Espafia y un conocido suyo me vendria a buscar, pero yo no lo conocia. Yo llegué a
Espaiia y no sabia ni decir hola” (Informante 3, comunicacion personal). La mujer senegalesa
de 28 afos llegd6 a Espafia con su madre cuando tenia 16 afios porque ya tenia aqui un

hermano, y la mujer senegalesa de 30 afios, lleva en Espafa solo 10 meses, vino tras estar 3

meses con su hermano en Alemania, y se encuentra en situacién irregular.
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Las mujeres entrevistadas muestran la intencién de retorno, respondiendo de manera
afirmativa a la pregunta sobre la voluntad de regresar a su pais: “Si, eso siempre, siempre” ...
“.. con ganas de volver siempre. Yo creo que el inmigrante senegalés y otro son distintos,
porque los senegaleses siempre tenemos en la cabeza volver. Siempre cuando estamos juntos
hablamos de abrir un negocio en Senegal y de volver” (Informante 4, comunicacién personal).
“Si, pero necesito los papeles, quiero volver y poder traer a mi hijo” (Informante 5,
comunicacion personal). Dos de ellas querrian volver, pero de vacaciones: “Me gustaria estar
cerca de mi familia, pero ir alli de vacaciones. Cémo te diria... alli en un mes gano lo que aqui
en una semana, alli no pude estudiar porque el tinico colegio de mi pueblo costaba dinero, era

o colegio o comer”. (Informante 3, comunicacién personal). “Claro, de vacaciones, pero ahora

no por la nifa que estd pequeria” (Informante 2, comunicacién personal).

La mujer nigeriana, quién mostré menos disposicidn a hablar sobre las circunstancias de su
viaje y a expresar sus sentimientos, refleja aspectos de no haber elaborado el duelo:
idealizacidn de su pais “En mi pais mds derechos, ciudadana, nacionalidad...” y de la gente “...
alli en la calle todos saludan, aqui no [...] en mi pais eso nunca me lo hubieran dicho, y en mi
pais no puedes hablar mal a una persona mds mayor”. Mantiene aqui sus costumbres, e
identifica la pérdida de estatus social en Espafia, y la relaciéon de su estado de dnimo con
sintomas fisicos, al preguntarle por coémo se siente al pensar en su pais: “Controlarme. Mi

tension [hace gesto de bajar], baja mi tension” (Informante 1, comunicacién personal).

Otras han mostrado aspectos que apuntan a la elaboracién del duelo por ejemplo la
informante 3 cuando dice “El primer aiio lloraba siempre cuando llamaba y estaban todos en
la fiesta [...] Puedes echar mucho de menos, es una vida muy diferente, pero cada vez menos,
antes lloraba mucho, pero con los afios ya no puedes estar llorando siempre” (Informante 3,
comunicacion personal). Y el caracter ambivalente, a pesar de sentirse bien viviendo en
Espafia “Bueno, Espafia me gusta y estoy bien, pero si echo mucho de menos” (Informante 2,
comunicacion personal). El caracter parcial y ambiguo de las pérdidas esta muy presente
cuando preguntamos coémo se sienten al pensar en su pais: “Me siento muy triste, yo quiero ir
y no puedo” (Informante 5, comunicacion personal); “Cuando pienso en mi pais... muy mal, me
dan ganas de abandonar todo aqui y marchar corriendo” (Informante 3, comunicacién

personal); “Ay, todo... con ganas de volver siempre” (Informante 4, comunicacién personal).

3.2.  Duelo por la familia y los seres queridos
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En cuanto a las pérdidas del contacto con la familia y amistades, todas las mujeres han
expresado ser lo mas dificil y lo que mas echan de menos: “A la familia, muchisimo, eso, eso,
eso” (Informante 1, comunicacién personal). “Claro que si, muchisimo” ... “Aqui siempre estoy
sola cuando mi marido no estd, tengo amigos aqui pero no hay confianza, solo nos vemos en la
calle y hablamos, pero no son amigos de confianza” (Informante 2, comunicacién personal)
“St, muchisimo” ... “Hablar con todos, estar en la calle, sentarme fuera de casa y poder estar
hablando con la gente, aqui siempre estamos cerrados en un piso” (Informante 3,
comunicacion personal). “Muchisimo, alli la familia lo es todo, y lo que mds la solidaridad
ahi... Estar con ellos, poder compartir todo lo que nos pasa diariamente” (Informante 4,
comunicacion personal). “Si, mucho a mi hijo, estd muy pequerio, tiene dos afios y nueve

meses” (Informante 5, comunicacidn personal).

3.3.  Duelo por la lengua

En cuanto al idioma, las mujeres entrevistadas han aprendido espafiol, pero aqui siguen
hablando en su lengua materna con familiares y amigos, no refieren sentir miedo de olvidar
el idioma: “Que va, no lo puedo olvidar... pero hay veces que intento decir una palabra y no me
sale en mi idioma” (Informante 3, comunicacién personal). “No, no puedo olvidarlo, pero si

hay palabras que a veces no recuerdo en portugués” (Informante 2, comunicacion personal).

3.4.  Duelo por la cultura

En cuanto a la cultura, todas las mujeres, excepto la que lleva 10 meses aqui ha referido
echar de menos la comida de su pais: “S{ mucho, es muy diferente, antes tenia problema para
comer porque no sabia hacer la comida de aqui, hay materiales que no tengo para cocinar lo
de mi pais” (Informante 3, comunicacién personal). “Mucho, a veces voy al locutorio para
comprar algo de alld” (Informante 2, comunicacién personal). “Si, pero eso es lo de menos
porque lo preparo todo en casa, ahora se puede comprar, lo que si echas mds de menos es lo
casero, el pescado que solo hay ahi y esas cosas” (Informante 4, comunicacion personal). Las
mujeres han reflejado echar de menos tradiciones y costumbres de su pais: “Si todas las
costumbres alli, siempre se celebra todo, y tenemos la suerte de que celebramos todas las
fiestas musulmanas y cristianas, da igual nos juntamos y festejamos” (Informante 4,
comunicacion personal). La mujer de Guinea-Bisau no ha percibido apenas diferencias en las
costumbres: “Bueno nosotros no tenemos tradiciones muy distintas a aqui, somos cristianos,

tenemos navidad, nochebuena...” (Informante 2, comunicacién personal).
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3.5.  Duelo por la tierra

En cuanto a la pérdida de la tierra se ha preguntado acerca del clima “Si, me gusta mds calor
[sefiala su chaqueta cerrada hasta arriba]” (Informante 1, comunicacién personal). Algunas
recuerdan aspectos del paisaje que extrafian “Bueno si, mi pais es subdesarrollado, pero me
gusta, hay sitios muy bonitos” (Informante 2, comunicaciéon personal). Pero cuando se les
pregunta por su ciudad recuerdan mas aspectos sobre la gente y el ambiente que por la
tierra en si, “La gente en la calle, la casa se llena de gente por cualquier motivo [...] Aqui no te
falta de nada, pero alli sabes que vives con amigos, familia, vecinos” (Informante 3,

comunicacion personal).

3.6.  Duelo por la pérdida de estatus social

En cuanto al estatus social, cuatro de las mujeres se perciben mas reconocidas en su pais “Si,
en todo. Aqui los primeros afios salia a la calle y me sentia que era la unica, es poco a poco,
pero nunca te vas a sentir como tu tierra” (Informante 4, comunicacién personal). En cuanto
a la pérdida o ganancia de derechos, cuatro de las mujeres consideran haber ganado
derechos aqui “Siempre ganas todos los derechos que hay aqui, aqui un marido no te puede
pegar, no se puede maltratar a los nifios, aqui lo puedes decir y alli no. Aqui aprendi que se
puede decir, y que puedes pedir ayuda” (Informante 3, comunicacién personal). La mujer
nigeriana en cambio ha declarado sentir que ha perdido derechos y reconocimiento
respecto a su pais, “En mi pais mds derechos, soy ciudadana, nacionalidad” (Informante 1,
comunicacion personal). Otra refiere haber perdido calidad de vida y oportunidades “Yo
tenia una vida mejor alli, tenia de todo, lo pasaba muy bien. Si vuelvo ahora voy a perder

porque tendria que volver a estudiar. Ahora tengo que quedarme y trabajar y ahorrar para

poder volver, mis amigos alli ya tienen carrera” (Informante 4, comunicacioén personal).

Cuatro de las mujeres tenian estudios en su pais y cuatro trabajaban, en el caso de la
informante 4, en Senegal habia estudiado bachillerato y una licenciatura de 3 afios y no tenia
trabajo, pero aqui tiene que volver a sacarse la ESO y es vendedora ambulante. La mujer
guineana estudi6 secretaria en Guinea, pero aqui ahora no tiene trabajo y esta estudiando

también la ESO.

3.7.  Duelo por el grupo étnico
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Las mujeres entrevistadas han referido mantener el contacto aqui con personas de Africa,
en el caso de las senegalesas afirman mantener mucho contacto con personas de Senegal
“Por ejemplo, en cualquier sitio que vas encuentras senegaleses, y empiezas a ir a fiestas y
conoces gente y siempre nos juntamos y traemos nuestras costumbres” (Informante 4,
comunicacion personal). También afirman reunirse para mantener tradiciones de alli, como
comidas y celebraciones religiosas. La mujer de Guinea-Bisau en cambio refiere sentir mas
la pérdida del grupo étnico y cierta resignacién: “Aqui no hay guineanos, solo conocemos a
uno, los senegaleses si hacen sus fiestas todos se retinen.. Ahora ya me da igual, estoy

u ’ , unicacié .
acostumbrada” (Informante 2, comunicacion personal

3.8.  Duelo por la pérdida de seguridad

En cuanto a la pérdida de seguridad, han referido en general, no haber sentido inseguridad
durante el viaje a Espafia, excepto la mujer guineana “Si mucho, miedo en el avién, me da
miedo. Yo no podria venir en patera, soy cobarde” (Informante 2, comunicacién personal). Y
en general tampoco han sentido miedo viviendo aqui, una de las informantes comenta que
ella no pas6 miedo, pero su madre si “Mi madre no queria que viniera, pensaba que podria

estar en prostitucién o pasarme cualquier cosa” (Informante 3, comunicacién personal).

En cuanto a las preguntas sobre la salud y los sentimientos durante alguna enfermedad
expresan haberse sentido muy solas y echar de menos a su familia, en particular a sus
madres: “Cuando nacié mi nifia casi me da depresion, porque nacié muy pequeiiita, prematura
y yo me puse muy deprimida [...] llamaba todo el tiempo a mi madre, me apoyaba y mi marido
también” (Informante 2, comunicacién personal). “Yo solo queria poder estar al lado de mi

madre” (Informante 4, comunicacién personal).

3.9. Empoderamiento y nuevas identidades

En general las mujeres entrevistadas han reconocido mantener las costumbres de su pais, y
educar a sus hijos segiin sus costumbres “la forma de ser, aqui ensefiamos a nuestros hijos
igual que nos cuidaron a nosotros” (Informante 4, comunicacién personal). Aun asi, cuando
preguntamos sobre cémo han cambiado tras la migracion podemos apreciar en sus
discursos una serie de cambios que han implicado para ellas sentimientos de fortaleza: “Si,
antes si alguien me gritaba lloraba, ahora soy yo la que da voces y hablo con todo el mundo,

hasta yo me doy cuenta de que era muy timida, no hablaba casi nada”. (Informante 3,
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comunicacion personal); "Si, ahora soy mds fuerte yo antes siempre estaba ahi con mi madre y

hermanos y no sabia lo que era la vida” (Informante 2, comunicacién personal).

Podemos observar también en dos de las mujeres senegalesas cdmo la migracién ha
supuesto el cuestionamiento de algunas costumbres y de los roles de género o del estatus de
las personas migrantes: “Ahi nunca me gusté que te casen pronto, [...] al llegar a casa lo que
se celebraba era mi boda, estuve toda la ceremonia llorando [...] a mi no me preguntaron si me
gustaba mi marido [...] Si mi hijo fuera una nifia allf ya lo habrian casado” (Informante 3,
comunicacion personal); “Sf vamos cambiando los pensamientos, yo cuando llegué a Mdlaga
las mujeres senegalesas solo hacian trenzas o vendian y los hombres vendian CD, y
pensdbamos que solo podiamos hacer eso [...] Pensaba que una mujer no iba a poder trabajar
como las demds aqui, pero ahora me di cuenta de que al formarnos podemos trabajar donde
sea [...] hay que saber decir no cuando trabajas 12h porque ti también tienes derechos, ahora
ya me entero de que soy una mds y digo no. Un trabajo como Dios manda, hay que saber lo que

te corresponde, yo animo mucho a la gente”. (Informante 4, comunicacion personal).

Las dos informantes senegalesas que refirieron haber cambiado sus pensamientos también
han mostrado mantener el contacto con su origen y el esfuerzo por transmitirles su
experiencia y los valores que han aprendido y aconsejar a otras mujeres (familiares y
amigas) para que tengan un futuro mejor: “Yo ahora hablo siempre con mis hermanos y les
pido que no casen a mis sobrinas, que tienen que estudiar, que no les hagan vivir lo que ellos
vivieron, y siempre estoy llamando para ver si necesitan dinero para estudiar [...] cuando mis
sobrinas me dicen que quieren venir yo les digo que si supieran lo dificil que es no vendrian, yo
les digo que se queden ahi y estudien” [...] “Los que estdn alli piensan que aqui vivimos como
rey, y cuando dicen que quieren venir yo les digo que si supieran lo dificil que es no vendrian, yo
les digo que se queden ahi y estudien”. (Informante 3, comunicacion personal); “Ahora les
digo a la gente alli que han cambiado las cosas, que se traigan a sus hijos, que se pueden
formar y tener buenos trabajos, ahora animo a mucha gente y sobre todo a los de menor edad,
porque yo es lo que querria, haber acabado mis estudios” (Informante 4, comunicacion

personal).

4. Conclusiones sobre el duelo migratorio en las mujeres africanas

Este estudio cualitativo del duelo migratorio no pretende sacar conclusiones generalizables

a todas las mujeres migrantes, ni a todas las migrantes africanas, sino mostrar algunas

vivencias individuales del duelo de estas mujeres en su particularidad.
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Por ser una muestra tan reducida, se aprecia la heterogeneidad de cada proyecto
migratorio. En las motivaciones migratorias hemos encontrado las econémicas y laborales, y
la reagrupacién familiar, con diferentes situaciones previas a la migracién y en el nivel
educativo. Las informantes tenian en general familiares o amistades en Espafia antes de su

llegada (excepto una de ellas).

En los aspectos relacionados con las pérdidas en el duelo migratorio, hemos encontrado que
todas las entrevistadas sefialan que la mayor dificultad es la separacién de la familia. Con la
migracién las mujeres que habian estudiado en su pais de origen han experimentado

pérdidas en el estatus social, pero ganancia de derechos.

Todas han reflejado un alto mantenimiento del contacto con la familia y amistades en el
lugar de origen, siendo las personas a las que acuden y solicitan apoyo emocional ante
situaciones de enfermedad o tristeza. Las relaciones que han establecido aqui se basan

fundamentalmente en redes sociales procedentes de su origen y en la religion.

En sus discursos las mujeres han reflejado cambios en su personalidad, y en general una
mayor fortaleza fruto del proceso migratorio. En cuanto a los roles de género, dos de las
entrevistadas han afirmado que (re)conocen ahora mas los derechos de las mujeres, una de
ellas en el ambito laboral, y la otra respecto a las costumbres patriarcales de su cultura
(matrimonio infantil, y la violencia hacia mujeres y nifios). Ambas han expresado que
comparten lo que han aprendido y lo transmiten a su entorno, una de ellas luchando y
animando a las mujeres de su entorno para que estudien y puedan acceder a trabajos mas

valorados, y la otra transmitiendo valores mas igualitarios en su sociedad de origen.

VI. CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

1. Conclusiones generales

Las conclusiones que de este trabajo se pueden extraer seran las relacionadas con los

objetivos planteados y a continuacién unas recomendaciones generales.

El objetivo general ha sido visibilizar y sensibilizar sobre el fendmeno migratorio en las
mujeres y sobre los procesos psicologicos que atraviesan las mujeres migrantes. Las

tensiones y hostilidad hacia las personas migrantes estdn a menudo basadas en el
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desconocimiento, en estereotipos y prejuicios generalizados (Canel6n y Almansa, 2018). Asi
que, con la determinaciéon de que el conocimiento y la mejor comprension sobre las
personas migrantes favorece a toda la sociedad, este trabajo pretende contribuir a la visiéon
humana y empatica del proceso migratorio, aprovechando el potencial entendimiento y
sensibilizacién que proporciona la perspectiva psicologica. Para ello hemos planteado seis
objetivos especificos, partiendo desde el fenémeno migratorio global hasta llegar a la

narrativa en primera persona de cinco mujeres migrantes.

El marco teérico ha tratado de dar respuesta a tres de los objetivos especificos. El primer
objetivo especifico ha consistido en una aproximacién al fenémeno de la migracién desde
una perspectiva de género. Hemos puesto de relieve el interés creciente en la investigacion
sobre el fendémeno migratorio con perspectiva de género (Padilla, 2013). Las investigaciones
revisadas apuntan a que las relaciones de género afectan a todo el proceso migratorio y
viceversa, pudiendo influir en las causas, las condiciones y la integracién de las personas
migrantes (Carling, 2005). La implicacién de la migracién en el logro de la equidad de
género no esta del todo clara, encontrando por un lado aspectos en los que la migracion
puede suponer para la mujer empoderamiento y emancipacion, y por otro lado la exposicion

a nuevas formas de discriminacién y opresion (Rayo, 2017).

Con el segundo objetivo especifico planteamos la necesidad de visibilizar las inequidades en
materia de salud en las personas migrantes y los determinantes de género en la salud. Los
determinantes sociales de la salud se traducen en mayores riesgos para la salud fisica y
mental de la poblaciéon migrante (Davies et al., 2006) y estos afectan diferencialmente a
hombres y mujeres. Se ha encontrado que en las mujeres estas desigualdades se reflejan
especialmente en un menor acceso e informacién sobre los recursos de salud, necesidades
especificas desatendidas en materia de salud reproductiva, el riesgo de sufrir violencia

sexual (UNFPA, 2006) y un mayor riesgo para la salud mental (Collazos, et. al, 2014).

El tercer objetivo corresponde al acercamiento a la realidad del duelo migratorio en
mujeres. En el duelo migratorio adquieren relevancia el origen cultural (mas dificultades
cuanto mayor es la distancia cultural) y el género, estando las mujeres expuestas a mas
estresores y mayor prevalencia de estrés, a una triple discriminacién (mujer, racialazada y
extranjera) y la sobrecarga de roles (trabajo interno y externo), etc. (Elgorriaga, et. al,
2012). Hemos detectado la escasez de estudios que consideran la implicacion de las

relaciones de género en la vivencia del duelo, un aspecto a tener cuenta en investigaciones
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posteriores, para poder identificar si los roles y las relaciones de género influyen en la

respues a las pérdidas y en la adaptacion psicologica.

El cuarto objetivo corresponde a la parte empirica del trabajo, donde se aborda el estudio
del duelo migratorio en una muestra de mujeres africanas establecidas en Asturias, a través
de entrevistas semidirigidas. Para seleccionar las informantes se ha tenido en cuenta el
origen africano, pues la distancia cultural entre origen y destino es amplia, asi como la
escasez de estudios cualitativos sobre el duelo migratorio con mujeres de dicha
procedencia. El estudio cualitativo del duelo en la muestra de las cinco mujeres africanas
aporta evidencias sobre la dificultad de separarse de los seres queridos y la cultura, y de la
pérdida de estatus que supone en algunos casos la migracién, y las dificultades de
adaptacion fruto de estas pérdidas y anhelos. Ademads, contribuye a visibilizar la

subjetividad y diferencias de cada mujer (Corvalan, Reyes, y Vergara, 2019).

Por ultimo, el quinto objetivo tratamos de observar si las propias narrativas de las mujeres
sobre su proceso migratorio revelan cambios en los roles de género. Estos cambios que han
expresado de forma indirecta pueden reflejar el potencial transformador de las mujeres
tanto en las sociedades de origen como en las de destino, y c6mo promueven estos cambios
en su entorno, lo cual refleja la potencial capacidad de estas mujeres como promotoras y

agentes transnacionales de cambio (Lotero-Echeverriy Pérez, 2019).

2. Recomendaciones

Las agendas y agencias globales de cooperacién internacional actuales (Agenda 2030, los
ODS, el Pacto Mundial sobre la Migracion, etc.) instan a fortalecer la cooperaciéon en materia
de migraciones y a considerar a las personas migrantes como protagonistas y agentes de
desarrollo. Hemos resaltado por tanto la perspectiva del codesarrollo, sefialando a las
mujeres migrantes como una poblaciéon objetivo de acciones positivas para reducir las
vulnerabilidades a las que se enfrentan durante todo el proceso migratorio, en cuanto a
derechos humanos, seguridad fisica y discriminaciones multiples (pobreza, etnicidad y
género) y a la consideraciéon de su fortaleza y determinaciéon para sobrellevar las
dificultades, y de su capacidad de transmitir cambios positivos hacia la igualdad de género.
Para ello proponemos una serie de recomendaciones para realizar desde la cooperacion

internacional.

En la sociedad de origen
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Consideramos que las mujeres migrantes adquieren de forma indirecta un rol como
cooperantes y promotoras del desarrollo de sus comunidades de origen. Este papel podria
ser reforzado a través de la cooperacion internacional, incluyendo a las mujeres migrantes
como expatriadas en proyectos en sus paises de origen (Lotero-Echeverri y Pérez, 2019). Es
necesario resaltar que no se trata de afiadir y sobrecargar de mas tareas a las mujeres, sino
de otorgarles la relevancia y el poder de participar de su desarrollo, en la medida que
quieran y puedan. Ademas, la oportunidad de participar en proyectos de cooperacién al

desarrollo puede posibilitarles el regreso a su pais, aunque sea temporal.

También en los paises de origen, fortalecer los proyectos y programas de atencion
psicolégica, asi como el acceso a estos para garantizar una buena salud mental de las
personas que han sufrido la separacion de sus seres queridos por la migracién, poniendo de
relevancia la salud mental de los nifios y las niflas que sufren el duelo migratorio por la

separacién de sus progenitores.

En la sociedad de destino

El duelo migratorio puede ser relevante para la cooperaciéon en la sociedad receptora,
principalmente en dos aspectos, para las acciones de sensibilizacion, las mujeres migrantes
pueden actuar como agentes para sensibilizar y dar a conocer las desigualdades y
dificultades que afrontan en el proceso migratorio (Gomez, et al, 2008). Ademas, si
consideramos el particular duelo que percibe la sociedad receptora, considerando la
inmigraciéon como una pérdida de identidad y “pureza cultural” (Sayed-Ahmad, 2006), las
acciones de sensibilizacion deben buscar que las personas autdctonas entren en contacto
con personas de otros origenes y establezcan nuevas relaciones y actitudes positivas sobre

el enriquecimiento cultural que trae la migracion.

Por otro lado, cuando desde la Cooperaciéon Internacional se trata de favorecer el retorno
voluntario de la persona a su pais de origen es necesario recordar que el retorno supone
una nueva migracién, y una nueva adaptacién, por tanto, un nuevo proceso de duelo
(Gonzalez, 2005). Para garantizar que se dé el potencial beneficio para la sociedad de origen

sera de gran importancia acompafiar y dar apoyo psicoldgico a la persona que regresa.

El presente trabajo ha apuntado a la relevancia que tiene la salud mental en el bienestar de

migrantes y de toda la sociedad. Es importante promover la atencién psicolégica a las
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personas migrantes, desde una concepcién positiva de la salud mental, que atienda los
sintomas de enfermedad, pero también que promocione las competencias psicosociales, las
capacidades personales de afrontamiento y resistencia (Accem, 2019). Para ello es
necesario facilitar la informaciéon y el acceso a servicios especializados, que deben ser

sensibles a las caracteristicas culturales de cada persona y a los factores de género.

El duelo migratorio como hemos expuesto no es una patologia, sino un proceso natural que,
sin embargo, puede complicarse y generar estrés, malestar e inadaptacién cuando se dan
situaciones que dificultan su elaboracién y vivencia normal, para lo cual es necesario el
apoyo social informal, pero también proporcionar apoyo psicoldgico y orientacién durante
el proceso de adaptacion a la nueva cultura. La perspectiva de género en el duelo migratorio
ha recibido poca atenciéon (Elgorriaga, 2011) y su estudio podria ayudar a una mejor
comprension sobre el fendémeno del duelo y a desarrollar programas de prevencién e

intervencion psicosocial adaptados.
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VIII. ANEXOS

Anexo I. La salud y la migracioén en el marco de los ODS

LA SALUD Y LA MIGRACION EN EL MARCO DE LOS ODS*

Poner en préctica sistemas apropiados de proteccién social en el sector de
la salud que sean inclusivos y sin discriminacién, tengan en cuenta el grado
de movilidad de las personas hoy en dia y reconozcan que los derechos son
inherentes al ser humano, independientemente del pais en que se encuentre;
redudir los pagos directos para los servicios de atencion de la salud y los
exorbitantes gastos de salud; y satisfacer las necesidades con medios de
financiacion sostenibles e innovadores.

® o @ [ ]
s b META |.5 G ; : s
"‘ — Fomentar la resiliencia de los migrantes y de las poblaciones maviles en
Fortalecer la resiliencia de los

i situaciones de crisis, y reducir sus vulnerabilidades en materia de salud
pobres y de las personas mds : T Fgs
) relacionadas con el cambio dimatico, los acontecimientos extremos y otras
expuestas a crisis y desastres ! e ; i
- . perturbaciones y desastres econémicos, sociales y ambientales que dan paso
econdmicos, sodales y : ; ;
. a desplazamientos internos y transfronterizos a gran escala.
ambientales.

META |.3

Poner en practicas sistemas de
proteccién social, incluidos niveles
minimos, y lograr una cobertura
sostenible de los pobres y
vulnerables.

1 FIN
DE LA POBREZA

Velar por que los migrantes también gocen de la cobertura sanitaria universal,
independientemente de su situacidon juridica; asegurar que sean tomados en
consideracion en los programas de proteccion contra los riesgos finanderos
y tengan acceso a servicios de atencidn de la salud de calidad y equitativos,

META 3.8 . : } : '
. asl como a medicamentos y vacunas esenciales que sean inocuos, eficaces y
Lograr la cobertura sanitaria Gl L o e o
e, asequibles; y garantizar la continuidad de los servicios de atencién de la salud
a través de las fronteras. Tomar en cuenta a los migrantes y las poblaciones
méviles en los programas de prevencion y control de enfermedades. La omision
SALUD de tales medidas contraviene los principios de salud puiblica, la ética y las metas
Y BIENESTAR de cobertura sanitaria universal.
META 3.c Aumentar la financiacion, la contratacion, el perfeccionamiento, la capacitacion
Aumentar la financiacién de la y la retencién del personal sanitario en los paises en desarrollo; fomentar la
' salud y formar personal sanitario integracion local del personal sanitario encargado de atender a los migrantes,
que dé abasto en los paises en los refugiados y los desplazados; gestionar la migracién de dicho personal y
desarrollo aplicar el codigo internacional de contratacion de personal de salud.
META 3.d Reforzar la capacidad de los paises en materia de alerta temprana, reduccion

de riesgos y gestion de los riesgos para la salud a escala nacional y mundial,
y también en lo que atafie a la prevencion y el control de enfermedades;
asimismo, consolidar medidas de preparacion y respuesta ante emergencias
sanitarias (Reglamento Sanitario Internacional de 2005) que aborden los
riesgos para la salud publica relacionados con la migracion y la movilidad de

Reforzar la capacidad de los paises
en materia de alerta temprana,
reduccion de riesgos vy gestion de
los riesgos para la salud nacional y

mundial "
la poblacion.
META 5.2 Eliminar todas las formas de violencia contra todas las mujeres y las nifias
IGUALDAD Eliminar todas las formas de migrantes y sus secuelas fisicas, mentales y sodiales, incluidas la trata de
5 DE GENERD violencia contra las mujeres v las personas y cualquier forma de explotacion, marginacién, discriminacion y
nifias maltrato.
Velar por que el acceso universal a la salud sexual y reproductiva y los derechos
META 5.6 reproductivos se aplique sin discriminacién a las poblaciones migrantes cuya
Garantizar el acceso universala la | salud sexual y reproductiva pueda correr riesgos desproporcionados debido
salud sexual y reproductiva y los a las circunstancias del proceso migratorio, en conformidad con el programa
derechos reproductivos de accién de la Conferencia Internacional sobre la Poblacion y el Desarrollo de
1994 y la Plataforma de Accién de Pekin.
META 8.7 Acabar con el sometimiento de migrantes al trabajo forzoso, al trabajo infantil,

a las formas modernas de esclavitud y a la trata de personas, abordar los
multiples riesgos sanitarios conexos causados por condiciones laborales y de
vida peligrosas y precarias, y poner fin a las diversas formas de explotacion,

Erradicar el trabajo forzoso, poner

AN T [ fin a las formas modernas de

D es.c'a,“"t”d vl tr'ata' 5 personas; la discriminacion y las practicas sanitarias peligrosas durante todo el proceso
ECONOMICO eliminar el trabajo infantil ) )
migratorio.
META 8.8 Atender las necesidades de salud de los trabajadores migrantes y ofrecerles

Proteger los derechos laborales y | un “trabajo decerte”, especialmente a las mujeres y las personas en situacion
promover un entorno de trabajo | irregular, ya que estdn expuestas a multiples riesgos para su salud —es decir,
seguro y sin riesgos para todos | condiciones laborales y de vida precarias y situaciones de explotacién; velar por
los  trabajadores, induidos los | que puedan acceder en igualdad de condiciones a servicios de salud; y poner fin
trabajadores migrantes a las expulsiones y restricciones para viajar por problemas de salud.

o

*En la dltima columna se explica en qué medida la migracién vy la salud se enmarcan en las metas..
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Incorporar la tematica de la salud de los migrantes, de sus familiares y de las
comunidades en el discurso sobre gobernanza de la migracion. Reconocer la

1 0 REDUCCION DE LAS migracion como un factor determinante susceptible de exponer la salud de los
DESIGUALDADES META 10.7 migrantes a multiples riesgos durante todas las fases del proceso migratorio.
Facilitar la migracién ordenada Promaver la salud de los migrantes mediante una mejor coordinacién de

; y segura mediante politicas politicas entre los sectores que inciden en la salud de los migrantes y respetar

= | migratorias bien gestionadas el derecho de los migrantes a la salud con miras a garantizar su acceso en

igualdad de condiciones a servicios de salud. Velar por que las practicas de
evaluacién de la salud de inmigrantes se rijan por los principios de salud publica
y las normas internacionales de atencién sanitaria.

Velar por que los migrantes también puedan acceder en condiciones de
igualdad a viviendas y servicios bdsicos adecuados, seguros y asequibles,
Asegurar el acceso a viviendas y puesto que estan fuertemente expuestos al riesgo de vivir en condiciones

ME

servicios adecuados; mejorar los precarias, ya sea campamentos, entornos informales, centros para migrantes,
barrios marginales centros de detencion o barrios marginales; y reducir los riesgos para la salud

causados por el hacinamiento, la falta de higiene y el saneamiento deficiente.

i Cerdiorarse de que las medidas destinadas a reducir el nimero de muertes
y de personas afectadas y a mitigar las pérdidas econdmicas ocasionadas
por desastres contemplen la proteccion de los desplazados, asi como de
otros migrantes y poblaciones moviles vulnerables que podrian haber sido
excluidos de los planes de reduccion del riesgo de desastres. Todo desastre
genera desplazamientos a gran escala.

META 11.5
Reducir el nimero de muertes
y de personas afectadas por los
desastres, asi como las pérdidas
econdmicas vinculadas

META 16.1 Reducir todas las formas de violencia relaconadas con la migracion y salvar
e . vidas, especialmente en el contexto de los conflictos, el tréfico y la trata,
PAZ, JUSTICIA Reducir la violencia y las : ; : )
AT orrespondientes tasas de que exponen a los migrantes a riesgos desproporcionadamente altos a raiz
SOLIDAS mortaI:i)dad de condiciones de viaje y de vida inseguras, y disminuir las vulnerabilidades
Y conexas ante la violencia sexual, fisica y psicoldgica.
META 16.2 Poner fin al maltrato y la explotacién de los migrantes objetos de trata y los
Paner fin al maltrato, la migrantes jovenes, en especial los menores no acompafiados, quienes corren
explotacion, la trata, la violencia y | mayor riesgo de ser objeto de maltrato, explotacion y violencia, y reducir los
la tortura contra los nifios riesgos conexos para su salud fisica y mental.
META 17.16 Fortalecer alianzas multisectoriales e internacionales, ya que los migrantes
Fortalecer alianzas mundiales constituyen por naturaleza un nexo entre sectores, comunidades, pafses y
ALIANZAS PARA entre multiples interesados regiones. Promover la salud de los migrantes y la salud publica coordinando
ara promover el logro de los las labores entre el sector de la salud y otros sectores de la sociedad, e
LOGRAR o - 4
LOS OBJETIVOS Objetivos de Desarrollo Sostenible | incorporando la migracién y la salud en los didlogos sobre desarrollo
en todos los paises transfronterizo, regional y mundial, asi como en las respuestas humanitarias.
META 17.18 Reforzar las actividades de fomento de la capacidad para aumentar la
P . disponibilidad de datos desglosados por ingresos, sexo, edad, raza, origen
Asistir a los pases en desarrollo P g e g g
P : a étnico, situacion migratoria, [...] en particular en el sector de la salud, a fin
ara aumentar la disponibilidad de g p
P abp de permitir el control de la salud de los migrantes v la aplicacion de politicas
datos de gran calidad, desglosados P g yiaap P
S g i e instrumentos normativos gue inciden en las necesidades de salud de los
or situacion migratoria d
P g migrantes.
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Anexo II. Guion de la entrevista semidirigida creada ad hoc

ANOS

PAIS ESTADO CIVIL

NIVEL DE EDUCACION IDIOMA
EDAD DE LLEGADA
SITUACION ADMINISTRATIVA

Sobre el viaje:
- ¢Has vivido en algtn otro lugar de Espafia antes de Asturias? ;Dénde? ;Por cuanto tiempo?
- ¢;Viajaste sola? /;Con quién?

- ¢Tenias amigos o familiares en Espafia antes de venir?

;Qué familiares viven en tu pais?

(Has vuelto a tu pais de origen? ;Cuando? ;Cuantas veces?

¢;Cudles fueron los motivos de la migracién? Voluntario, familia, circunstancias ...

Si pudieras, ;volverias a tu pais?

.. Ahora quiero que pienses y me cuentes cosas que extraras de tu pdis ...

1. ACERCA DE LA FAMILIA Y LOS AMIGOS:

- ¢(Mantienes el contacto con tu familia? (diario semanal mensual...)
- ¢(Extrafas a tu familia?
- ¢Extranas amigos?

- ¢(Cudles son las cosas que mas extraiias de ellos?

2. SOBRE SU IDIOMA:

- ¢(Has aprendido espafiol?

- ¢(Todavia hablas tu idioma aqui?

- ¢(Le gusta mantenerse en contacto con las personas de su pais para hablar en su idioma?
- ¢(Te gusta escuchar musica de tu pais?

- ¢(Tienes miedo de olvidar tu idioma?

3. SOBRE LA CULTURA:
- ¢(Extranas la comida de tu pais?
- ¢(Extranas tus fiestas?
- ¢(Extranas tus tradiciones?

- ¢(Qué tradiciones de tu pais ain mantienes?
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- ¢(Qué cosas hiciste en tu pais que extrafias aqui?

4. SOBRE LA TIERRA

- ¢Extranas el clima?
- (Extrafas el paisaje?
- (Extrafas las calles, los mercados o algo sobre tu ciudad?

- (Qué eslo que mas extrafas de tu ciudad?

5. SOBRE EL ESTATUS SOCIAL

- ¢(Dénde trabajaste en tu pais? Y donde trabajas ahora
- ¢Te sientes mas reconocida en tu pais?
- ¢(Crees que has perdido o ganado derechos?

- ¢Has sentido algun tipo de discriminacion en Espafia?

6. SOBRE EL GRUPO ETNICO

- ¢(Terelacionas aqui con personas con las que te sientes identificado (de tu pais o africanos ...)?
- ¢Donde te relacionas con esas personas? ;En alguna asociacién, organizacion...?
- ¢Qué tradiciones sociales sigues haciendo aqui con tus compatriotas? (comida, celebraciones,

salud, religion ...)

7. SOBRE LA SEGURIDAD

- ¢(Has tenido miedo durante el viaje a Espafia?

- ¢(Has tenido miedo o te has sentido insegura viviendo en Espafia / Asturias?
- ¢Has necesitado ir al médico aqui por alguna enfermedad o molestia?

- (Como te sentiste cuando estabas enfermo?

- (A quién recurres cuando te sientes triste o deprimido? (familia, amigos, asociacion, médico ...)

... Para terminar...
;Qué otras cosas extrafias de tu pais? ;Quieres hablar de algo mas?
;Coémo te sientes cuando piensas en tu pais?

(Crees que has cambiado desde que viniste a Espafia?
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Anexo III. Entrevistas transcritas a informantes africanas

Informante 1. Mujer nigeriana 42 afios, de Benin.

La entrevista fue recogida en papel en el momento, y

transcrita a ordenador al terminar.

La entrevista tuvo lugar en su locutorio, mientras ella

trabajaba, estabamos ella, la amiga que teniamos en

comun y vyo. Durante la entrevista Unicamente

paramos dos veces para que atendiera a dos personas

que entraron.

Antes de ir la conocida en comun fue a avisarle, a

decirle el motivo de mi entrevista para un trabajo de la

universidad, para hablar de su pais y de su vida desde

que vino a Espafia. Ella accedido a concederme la

entrevista, pero no se mostrd muy habladora ni

receptiva, aungue en algin momento si bromed y

segln fue avanzando la conversacién fue hablando

mas.

Le hice las preguntas tratando de sonsacar y pidiendo

que me explicara un poco mas sus respuestas. Le di la

opcidn de hacer la entrevista en inglés, pero accedio a

hacerla espafiol.

Al principio de la entrevista siguio viendo el video que

tenfa puesto, y no me miraba mucho para responder,

poco a poco segln avanzamos y hablamos mas de su

pais empezd a mirarme y a hablar mas.

- Edad 42

- Pais Nigeria (Benin)

- Estado civil Casada

- Nivel de educacién Escuela y después secretaria
3 afios

- Idiomainglés

- Edad de llegada 25 afios (en 2002)

- Situacién administrativa permiso de residencia

- ¢Has vivido en algun otro lugar de Espafia antes
de Asturias? éDénde? éPor cudnto tiempo?

Si, primero en Navarra, durante un afio

- ¢Viajaste sola? ¢Con quién? Si, sola

- {Tenias amigos o familiares en Espafia antes de
venir? Mi marido

- ¢Qué familiares viven en tu pais?

Toda mi familia, algunos fuera, pero no en Espafia

- ¢Has vuelto a tu pais de origen? ¢Cuando?
¢Cuéntas veces?

Si, a menudo. Siempre que tengo dinero me compro

billete y voy.

- {Cudles fueron los motivos de la migraciéon?
Voluntario, familia, circunstancias ...

Para buscar la vida, para cambiar a mejor

- Sipudieras, ¢volverias a tu pais? Si

... Ahora quiero que pienses y me cuentes cosas que

extrafias de tu pais ...
ACERCA DE LA FAMILIA'Y LOS AMIGOS:

- ¢Mantienes el contacto con tu familia? (diario
semanal mensual...)

Si, todos los dias

- ¢Extrafias a tu familia y a tus amigos?

Si, muchisimo, y la comida ... no, familia

- {¢Cuales son las cosas que mas extrafias de ellos?

De la gente, alli en la calle todos saludan, aqui no

SOBRE SU IDIOMA:

- ¢Has aprendido espaiiol? Si

- ¢Todavia hablas tu idioma aqui? Si

- ¢le gusta mantenerse en contacto con las
personas de su pais para hablar en su idioma? Sf

- ¢Te gusta escuchar musica de tu pais, peliculas,
etc.?

Muchisimo, la musica y las peliculas

- ¢Tienes miedo de olvidar tu idioma? No

SOBRE LA CULTURA:

- ¢Extrafias la comida de tu pais?

Si, mucho

- ¢Extrafias tus fiestas?

Si... (piensa) alli siempre hay fiestas

- ¢Extrafias tus tradiciones? Si

Le pregunto qué tradiciones o fiestas, nuestra

amiga comenta que es tipica una fiesta de los

“baby... no recuerdo el nombre”

Si, la baby dedication

- &Qué tradiciones de tu pais aiin mantienes?

Aqui en la iglesia nos reunimos y hacemos “baby

dedication” que es dedicarle un bebé a Dios,
como un bautizo.

- ¢Qué cosas hacias en tu pais que echas de
menos aqui?

Nada mas

SOBRE LA TIERRA

- {Extrafias el clima?

Si, me gusta mas calor (y sefiala su chaqueta cerrada
hasta arriba)

- {Extrafias el paisaje? (no entiende muy bien la
pregunta, le digo que las vistas, el entorno)

Si'la vista es bien en el pueblo

- {Extrafias las calles, los mercados o algo sobre tu
ciudad?

Si, la calle, los comercios y el rio para ducharse, como
playa

- 4Qué es lo que mas extrafias de tu ciudad?

La comida, el rio...

SOBRE TU ESTADO SOCIAL

- éDénde trabajaste en tu pais? Y donde trabajas
ahora

Secretaria, ahora aqui (en el locutorio)

- {Tesientes mds reconocida en tu pais?
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Si, en la vida en general

- ¢éCrees que has perdido o ganado derechos?

En mi pais mas derechos, ciudadana, nacionalidad...

- ¢Has sentido alglin tipo de discriminacién en
Espafia?

Numero uno (y me presta atencién para contarme

detalladamente la historia) en el autobus, aqui en

Asturias yo me subi y me senté al lado de una sefiora

mayor, ella se levanté para dejarme sola, y cuando la

miré me hizo esto [hace el gesto de decir que huele

mal]. En mi pais eso nunca me lo hubieran dicho, y en

mi pais no puedes hablar mal a una persona mas

mayor entonces yo no le dije nada. Pero yo no olia

mal, y en mi pais si una persona no se ducha en un

afio y huele mal tu le dices “oye hueles mal, tienes

que lavarte”, pero se lo dices, no le haces eso.

Y eso fue lo Unico que me paso.

SOBRE EL GRUPO ETNICO

- {Te relacionas aqui con personas con las que
te sientes identificado (de tu pais o africanos ...)?

Si, mucho

- ¢Qué tradiciones sociales sigues haciendo
aqui con tus compatriotas? (comida, celebraciones,
salud, religién ...)

Si comida, iglesia, baby dedication...

- éDénde te relacionas con esas personas?
¢En alguna asociacién, organizacién...?

Aqui en el locutorio, mucha gente. Y en la iglesia
evangelista.

SOBRE LA SEGURIDAD
- éHas tenido miedo durante el viaje a
Espafia? No
- éHas tenido miedo o te has sentido insegura
viviendo en Espafia / Asturias? No
- éHas necesitado ir al médico aqui por alguna
enfermedad o molestia?
Si, por catarros, nada grave, fue bien.
- ¢Como te sentiste cuando estabas enfermo?
No tuve nada grave
- ¢A quién recurres cuando te sientes triste o
deprimido? (familia, amigos, asociacion, médico ...)
A Dios
- éQué otras cosas extrafias de tu pais?
A la familia, muchisimo, eso, eso, eso
- ¢COmo te sientes cuando piensas en tu pais?
Controlarme. Mi tension (hace gesto de bajar), baja
mi tension
- ¢Crees que has cambiado desde que viniste a
Espafia?
Si, alli me lo dicen cuando vuelvo.
Pero ya no es tan diferente alli, ellos estan estudiando
y todo va subiendo poco a poco... pero el gobierno ...
roba.
Bueno aqui en Espafia también hay cosas buenas. Alli
la luz se va cada 3 horas, eso no lo echo de menos (se
rie)
- éQuieres hablar de algo més?
No, ahora mismo nada mas
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Informante 2. Mujer de Guinea-Bisau 45 afios

La entrevista fue recogida en papel en el momento, y transcrita a
ordenador al terminar.

La entrevista se realizé en la consulta de higiene bucodental del
centro de salud de La Corredoria (Oviedo), donde conoci a la
participante y le pregunté si queria participar en este estudio
para un trabajo de la universidad, le expliqué el objetivo y el
cardcter anénimo. Accedid y se mostré muy participativa.

ANOS 45

PAIS Guinea Bissau

ESTADO CIVIL Casada

NIVEL DE EDUCACION En guinea secretaria, aqui no le convalidan
y esta haciendo 32 de ESO

IDIOMA Portugués

EDAD DE LLEGADA 37 afios

SITUACION ADMINISTRATIVA permiso de residencia

SOBRE EL VIAJE:

¢Has vivido en algln otro lugar de Espafia antes de Asturias?
¢Dénde? ¢ Por cuanto tiempo? No

¢Viajaste sola? éCon quién?

Si sola, mi marido ya estaba aqui

¢Tenias amigos o familiares en Espafia antes de venir?

Mi marido y su hermano

¢Qué familiares viven en tu pais?

Padres y seis hermanos, uno vive en Inglaterra

¢Has vuelto a tu pais de origen? ¢Cudndo? éCudntas veces?

No, pero quiero volver

¢éCudles fueron los motivos de la migracién? Voluntario, familia,
circunstancias ...

Cuando conoci a mi marido en Guinea el ya vivia aqui y por eso
vine

Si pudieras, évolverias a tu pais?

Claro, de vacaciones, pero ahora no por la nifia que esta pequefia
... Ahora quiero que pienses y me cuentes cosas que extrafias de
tu pais ...

ACERCA DE LA FAMILIA'Y LOS AMIGOS:

¢Mantienes el contacto con tu familia? (diario semanal
mensual...)

Si, a veces a diario 0 2 o 3 dias por semana por el messenger
éExtrafias a tu familia?

Claro que si, muchisimo

¢ Extrafias amigos?

Amigos alld también, mis compafieros de estudios

¢Cudles son las cosas que mas extrafias de ellos?

Aqui siempre estoy sola cuando mi marido no estd, tengo amigos
aqui pero no hay confianza, solo nos vemos en la calle y
hablamos, pero no son amigos de confianza.

SOBRE SU IDIOMA

¢Has aprendido espafiol?

Si

¢Todavia hablas tu idioma aqui?

Con mi marido en portugués, pero si estd la nifia hablamos en
espafiol

éLe gusta mantenerse en contacto con las personas de su pals
para hablar en su idioma?

Aqui solo conocemos a un guineano, hay mas senegaleses pero tu
das das das y no recibes nada de ellos, no se fian.

éTe gusta escuchar musica de tu pais?

Si, pero muy poco, todo en espafiol

éTienes miedo de olvidar tu idioma?

No, no puedo olvidarlo, pero si hay palabras que a veces no
recuerdo en portugués

SOBRE LA CULTURA:

dExtrafias la comida de tu pais?

Mucho, a veces voy al locutorio para comprar algo de alla
dExtrafias tus fiestas?

Si

senegaleses si hacen sus fiestas todos se rednen.
Ahora ya me da igual, estoy acostumbrada

, aqui no hay guineanos (solo conocemos a uno), los

dExtrafias tus tradiciones?

Bueno nosotros no tenemos tradiciones muy distintas a aqui,
somos cristianos, tenemos navidad, nochebuena...

éQué tradiciones de tu pais ain mantienes?

Ninguna, son las mismas mas o menos

éQué cosas hacias en tu pais que extrafias aqui?

El carnaval alli es muy divertido, fiesta, fiesta toda la gente, aqui
no hacen asf

SOBRE LA TIERRA

éExtraiias el clima?

Ahi es muy bueno, para mi, hace sol todos los dias y hay muy
poco invierno. No me gusta el frio

{Extrafias el paisaje?

Bueno si, mi pais es subdesarrollado, pero me gusta, hay sitios
muy bonitos

¢Extrafias las calles, los mercados o algo sobre tu ciudad?

El centro de Bissau, las tiendas, mercados, sobre todo la gente
éQué es lo que mas extrafias de tu ciudad?

Gente, familia, ambiente, diversion, fiesta, grupo... ahi nos
juntamos muchos a hacer.. como se dice... si barbacoa vy
juntamos cada uno 2 o 3 € y comemos todos juntos

SOBRE TU ESTADO SOCIAL

¢Doénde trabajaste en tu pais? Y donde trabajas ahora

Alli era secretaria, aqui trabajé antes de tener a la nifia, ahora ya
no he encontrado trabajo

{Te sientes més reconocida en tu pais?

Si, claro

éCrees que has perdido o ganado derechos?

Tengo derechos porque nadie me hace dafio.

De lo que trabajaba alli aqui no voy a trabajar...

¢Has sentido algtin tipo de discriminacién en Espafia?

Alguna vez se meten contigo, pero no sé, poco... un dia con mi
nifia una chica muy joven dijo “negra”... pero pues yo me da igual
y no digo nada, no hay que decir nada

SOBRE EL GRUPO ETNICO

¢{Te relacionas aqui con personas con las que te sientes
identificado (de tu pais o africanos ...)?

Solo uno de Guinea viene a veces a casa, y africanos si de
Senegal, pero no es intimo... también tengo una amiga espafiola
¢Doénde te relacionas con esas personas? ¢En alguna asociacién,
organizacion...?
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No, en casa, tengo una peluguera que me hace las trenzas y viene
acasa

éQué tradiciones sociales sigues haciendo aqui con tus
compatriotas? (comida, celebraciones, salud, religion ...)

Antes iba mas a la iglesia, ahora con la nifia no, a veces la llevaba
y se ponia a gritar

Mi nifia me divierte, cuando ella no estaba iba a la iglesia

SOBRE LA SEGURIDAD

éHas tenido miedo durante el viaje a Espafia?

Si mucho, miedo en el avion, me da miedo. Yo no podria venir en
patera, soy cobarde

Si no es por mi marido yo todavia estaria en Guinea

¢ Has tenido miedo o te has sentido insegura viviendo en Espafia /
Asturias?

No, estoy segura. No tengo problema con nadie

¢Has necesitado ir al médico aqui por alguna enfermedad o
molestia?

Si al médico, en invierno siempre tengo alguna vez, pero nada
grave, estoy sana

¢Como te sentiste cuando estabas enfermo?

Nunca estuve ingresada, voy al médico, pero nunca ingresada.
Cuando nacié mi nifia casi me da depresion, porque nacié muy
pequefiita, prematura y yo me puse muy deprimida

¢A quién recurres cuando te sientes triste o deprimido? (familia,
amigos, asociacién, médico ...)

Cuando nacié mi nifia llamaba todo el tiempo a mi madre, me
apoyaba y mi marido también

¢Qué otras cosas extrafias de tu pais?

El trabajo alld, mi familia muchisimo y mis compafieros de
estudios y de trabajo

¢Como te sientes cuando piensas en tu pais?

Bueno, Espafia me gusta y estoy bien, pero si echo mucho de
menos, aqui en Asturias la gente no es muy abierta... El afio
pasado estuve en Portugal con mi tia y me senti como si estuviera
en Guinea, alli si hay muchos guineanos y claro... el idioma ayuda,
me gusté muchisimo Portugal

¢Crees que has cambiado desde que viniste a Espafia?

Si engordé mucho (se rie)

Si, ahora soy mas fuerte yo antes siempre estaba ahi con mi
madre y hermanos y no sabia lo que era la vida. Aqui si me ponia
a limpiar la casa echaba tres o cuatro horas, ahora ya lo hago en
media hora.
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Informante 3. Mujer senegalesa, 35 afios

La entrevista fue recogida en papel en el momento, y transcrita a
ordenador al terminar.

La entrevista fue realizada en el saldn de su casa. Al ser advertida del
caracter anénimo de la entrevista la mujer ensefié a la entrevistadora
un libro que una espafola escribid sobre los senegaleses en Asturias,
donde tenfa marcadas las paginas en las que habia hablado de ella sin
su permiso, y relataba aspectos de su vida privada que ella habia ido
contandole, asi como fotos en las que aparecian ella y sus hijos
menores, para lo cual tampoco habia dado permiso.

EDAD 35 afios

PAIS Senegal

ESTADO CIVIL Casada

NIVEL DE EDUCACION No sabe leer ni escribir (nunca ha ido al colegio)
IDIOMA Wolof y serer

EDAD DE LLEGADA 22 afios (en 2006)
SITUACION ADMINISTRATIVA Permiso de residencia
SOBRE EL VIAJE:

¢Has vivido en algln otro lugar de Espafia antes de Asturias? ¢Donde?
¢Por cuéanto tiempo? No

¢éViajaste sola? (¢Con quién?) Si, bueno embarazada de mi hijo

¢Tenias amigos o familiares en Espafia antes de venir?

No conocia a nadie, mi jefa alli en una casa me dijo que me viniera a
Espafia y un conocido suyo me vendria a buscar, pero yo no lo conocia.
Yo llegué a Espafia y no sabia ni decir hola.

¢Qué familiares viven en tu pais?

Mis cuatro hermanos y mi madre, sobrinos...

¢Has vuelto a tu pais de origen? ¢Cudndo? éCudntas veces?

Si, dos veces

¢ Cudles fueron los motivos de la migracién?

Estaba embarazada y me dijeron que viniera aqui a tener a mi hijo, me
separé de su padre y me vine para que naciera en Espafia. Mi madre
no queria que viniera, pensaba que podria estar en prostitucién o
pasarme cualquier cosa
Si pudieras, évolverias a tu pais?

Me gustaria estar cerca de mi familia, pero ir alli de vacaciones. Como
te dirfa... alli en un mes gano lo que aqui en una semana, alli no pude
estudiar porque el Unico colegio de mi pueblo costaba dinero, o
colegio o comer. Ahora siempre les hablo a mis sobrinas para que
estudien y les ayudo con dinero para que vayan a estudiar,

... Ahora quiero que pienses y me cuentes cosas que extrafias de tu
pais ...
ACERCA DE LA FAMILIAY LOS AMIGOS:

¢Mantienes el contacto con tu familia? Siempre por teléfono, por
WhatsApp

¢Extrafias a tu familia? ¢Extraiias amigos? Si, muchisimo

¢Cudles son las cosas que mds extrafias de ellos? Hablar con todos,
estar en la calle, sentarme fuera de casa y poder estar hablando con la
gente, aqui siempre estamos cerrados en un piso
SOBRE SU IDIOMA:

- ¢Has aprendido espafiol? Si

- ¢Todavia hablas tu idioma aqui? Si, en wolof con mi marido y un

poco con mis hijos, pero no saben mucho

- dle gusta mantenerse en contacto con las personas de su pais
para hablar en su idioma? Si, con nuestros amigos de Senegal
hablamos wélof

- dTe gusta escuchar musica de tu pais, peliculas, etc.? Si es lo que
escucho todos los dias, y veo telenovelas mexicanas

- ¢Tienes miedo de olvidar tu idioma? Que va, no lo puedo olvidar...
pero hay veces que intento decir una palabra y no me sale en mi
idioma

SOBRE LA CULTURA:

- dExtrafias la comida de tu pais? Si mucho, es muy diferente, antes
tenfa problema para comer porque no sabia hacer la comida de
aqui, hay materiales que no tengo para cocinar lo de mi pais

- {Extrafias tus fiestas? Si, las fiestas en las que se relne toda la
familia y matan un cordero. El primer afio lloraba siempre cuando
llamaba y estaban todos en la fiesta

- (dExtrafias tus tradiciones? No, hay muchas tradiciones alli que no
me gustan. Cuando son nifias ya las casan y tienen hijos, mi
sobrina con 13 afios y ya tiene hijos. Si mi hijo fuera una nifia alli ya
lo habrian casado. Yo ahora hablo siempre con mis hermanos y les
pido que no casen a mis sobrinas, que tienen que estudiar, que no
les hagan vivir lo que ellos vivieron, y siempre estoy llamando para
ver si necesitan dinero para estudiar, porque alli todo cuesta
mucho para estudiar.

- ¢Qué tradiciones de tu pais atin mantienes?

Aqui hacemos siempre la fiesta del bebé, aunque alli se mata un

cordero y aqui no

- ¢Qué cosas hacias en tu pais que echas de menos aqui?

Levantarme en una casa y salir a desayunar y hablar con los vecinos,

alli los vecinos son como familia. Aqui en un piso te sientes muy

cerrado

SOBRE LA TIERRA

- {Extrafias el clima?

Alli hace mads calor, y cuando hay mucho tiempo sin lluvia hacen una

fiesta para que llueva, si llueve dicen que fue por la fiesta

- {Extrafias el paisaje?

No sé, no hay nada especial, a lo mejor si...

- {Extrafias las calles, los mercados o algo sobre tu ciudad?

La gente en la calle, |a casa se llena de gente por cualquier motivo...

- ¢Qué es lo que mas extrafias de tu ciudad?

Aqui no te falta de nada, pero alli sabes que vives con amigos, familia,

Vecinos...

SOBRE TU ESTADO SOCIAL

- ¢éDénde trabajaste en tu pais? Y donde trabajas ahora

Alli en una casa cuidando nifios y haciendo la comida

Aqui soy ayudante de cocina en un restaurante

- {¢Te sientes mas reconocida en tu pais?

Ahi nunca me gusté que te casen pronto, un dia vi a la gente comprar

para una fiesta y pregunté que se celebraba (...) al llegar a casa lo que

se celebraba era mi boda, estuve toda la ceremonia llorando, yo no lo
conocia, él'a mi si me habia visto de pequefia, a mi no me preguntaron
si me gustaba mi marido...

- {¢Crees que has perdido o ganado derechos?

Siempre ganas todos los derechos que hay aqui, aqui un marido no te

puede pegar, no se puede maltratar a los nifios, aqui lo puedes decir y

alli no. Aqui aprendi que se puede decir, y que puedes pedir ayuda.

Maria Luces del Rio



El impacto psicolégico de la migracién: el duelo migratorio en mujeres africanas

- ¢Has sentido algun tipo de discriminacion en Espafia?

No
SOBRE EL GRUPO ETNICO

éTe relacionas aqui con personas con las que te sientes identificado
(de tu pais o africanos ...)?

Si

éQué tradiciones sociales sigues haciendo aqui con tus compatriotas?
(comida, celebraciones, salud, religion ...)

Nos reunimos para hacer comidas, fiestas del bebé... si de religion nos
juntamos 2 o 3 dias al afio y viene un Marabu a hablar. Cuando nacio
mi guaje aqui una amiga le hizo todos los estiramientos que se hacen
alli'y a mi amiga espafiola le daba miedo que se hiciera dafio, pero asf
se hace ahi.

éDénde te relacionas con esas personas? ¢En alguna asociacion,
organizacion...?

Son amigos de Senegal que conocemos
SOBRE LA SEGURIDAD

¢Has tenido miedo durante el viaje a Espafia?

Ni siquiera, solo me senti triste al llegar y ver que no iba a vivir en una
casa como las que se ven en las peliculas (se rie)

¢Has tenido miedo o te has sentido insegura viviendo en
Espafia/Asturias?

No, y salia de trabajar de noche, pero siempre hay mucha luz en la
calle de noche

¢Has necesitado ir al médico aqui por alguna enfermedad o molestia?
Si, tuve apendicitis y me tuvieron que operar

¢Cémo te sentiste cuando estabas enfermo?

Echaba de menos a mi familia, en el hospital me sentia muy sola
¢A quién recurres cuando te sientes triste o deprimido?

Mi marido, a M (amiga intima espafiola) o amigos de aqui. Porque si lo
digo a mi familia alli se preocupan mucho de que esté triste
¢Qué otras cosas extrafias de tu pais?

Puedes echar mucho de menos, es una vida muy diferente, pero cada
vez menos... antes lloraba mucho, pero con los afios ya no puedes
estar llorando siempre
¢Cémo te sientes cuando piensas en tu pais?
Cuando pienso en mi pais... muy mal, me dan ganas de abandonar
todo aqui y marchar corriendo. Es muy fuerte, sobre todo la familia,
cuando estuve alli me peleé con mi sobrina para poder dormir con mi
madre, ella también queria dormir con su abuela, pero yo hacia mucho
que no la veia y no queria otra cosa que dormir con mi madre y poder
hablar con ella.
¢Crees que has cambiado desde que viniste a Espafia?
Si, antes si alguien me gritaba lloraba, ahora soy yo la que da voces y
hablo con todo el mundo, hasta yo me doy cuenta de que era muy
timida, no hablaba casi nada, y siempre muy bajo, siempre queria
llegar pronto a una fiesta para no tener que entrar cuando ya habia
mucha gente
éQuieres hablar de algo mas?

Me acabo de sentir como si estuviera en mi pueblo, aqui nadie me
pregunta por estas cosas y que hable de alli.

Los que estan alli piensan que aqui vivimos como rey, y cuando mis
sobrinas me dicen que quieren venir yo les digo que si supieran lo
dificil que es no vendrian, yo les digo que se queden ahiy estudien.
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Informante 4. Mujer senegalesa, 28 afios

La entrevista fue recogida en papel en el momento, y transcrita a
ordenador al terminar. La entrevista fue realizada en un bar de
Oviedo, donde no habia mucho ruido ni gente cerca, la
entrevistada vino con su hija de 8 afios y su bebé.

Edad 28

Pais Senegal

Estado civil Casada

Nivel de educacién Secundaria

Idioma Woélof

Edad de llegada 16 afios

Situacién administrativa Permiso de residencia

SOBRE EL VIAJE:

éHas vivido en algln otro lugar de Espafia antes de Asturias?
éDénde? ¢ Por cuanto tiempo?

Si, en Malaga dos afios y medio

¢Viajaste sola? (¢Con quién?)

Vine con mi madre

¢Tenias amigos o familiares en Espafia antes de venir?

Si fuimos a Mdlaga porque estaba aqui un hermano

¢Qué familiares viven en tu pais?

Mi madre y hermanos

¢Has vuelto a tu pais de origen? ¢Cuando? ¢Cudntas veces?

Si, tres veces

¢ Cudles fueron los motivos de la migraciéon?

Estuve primero en Francia y mi hermano en Malaga me
convencié para venir a Espafia

Si pudieras, évolverias a tu pais?

Si, eso siempre, siempre

... Ahora quiero que pienses y me cuentes cosas que extrafias de
tu pais ...

ACERCA DE LA FAMILIAY LOS AMIGOS:

éMantienes el contacto con tu familia?

Si todos los dias, ahora es mas facil con el movil

¢éExtrafias a tu familia? ¢ Extrafias amigos?

Muchisimo, alli la familia lo es todo, y lo que mads la solidaridad
ahi

¢Cudles son las cosas que mas extrafias de ellos?

Estar con ellos, poder compartir todo lo que nos pasa
diariamente

SOBRE SU IDIOMA:

¢Has aprendido espafiol? Si

¢Todavia hablas tu idioma aqui? Si

éLe gusta mantenerse en contacto con las personas de su pals
para hablar en su idioma? Si si

¢Te gusta escuchar musica de tu pafs, peliculas, etc.?

Ay si, todo de alli, ahora con la tecnologia puedo mas facil, pero
los primeros afios aqui fatal, pero eso hay que pasarlo, es tan
diferente, pero luego ya después de los afios tienes las dos
costumbres y te gusta todo

éTienes miedo de olvidar tu idioma?

No, nunca. Eso no suele pasar a los Senegaleses, tenemos suerte
por eso

SOBRE LA CULTURA:

éExtrafias la comida de tu pais?

Si, pero eso es lo de menos porque lo preparo todo en casa,
ahora se puede comprar, lo que si echas mas de menos es lo
casero, el pescado que solo hay ahi'y esas cosas

iEchas de menos tus fiestas y tus tradiciones?

Si todas las costumbres alli, siempre se celebra todo, y tenemos la
suerte de que celebramos todas las fiestas musulmanas vy
cristianas, da igual nos juntamos y festejamos

éQué tradiciones de tu pais ain mantienes?

Todo, las reuniones, las comidas... la forma de ser, aqui
enseflamos a nuestros hijos igual que nos cuidaron a nosotros
éQué cosas hacias en tu pais que echas de menos aqui?

Tenemos mucha diferencia, ahi la unidad de la familia,
diariamente. No sabes como se echa de menos, no nos vamos a
acostumbrar nunca

SOBRE LA TIERRA

¢Extrafias el clima?

Ahora ya no te creas, para mi el calor de alli ya es demasiado,
pero si hace muchos afios que no paso el verano alli, tengo
muchas ganas

éExtrafias el paisaje?

Ay si, todo el paisaje, lo que mas me gusta es poder salir a la calle
nada mas comer a tomar el té y charlar con toda la gente, y poder
estar en la calle toda la tarde charlando

¢Extrafias las calles, los mercados o algo sobre tu ciudad?

Los mercados muchisimo me encantan

éQué es lo que mas extrafias de tu ciudad?

El ambiente, es totalmente distinto, ahi es otro tiempo, es todo
diferente

SOBRE TU ESTADO SOCIAL

éDdnde trabajaste en tu pais? Y donde trabajas ahora

En mi pais estaba estudiando, ahora estoy trabajando en una
residencia de ancianos

éTe sientes mds reconocida en tu pais?

Si, en todo. Aqui los primeros afios salia a la calle y me sentia que
era la Unica, es poco a poco, pero nunca te vas a sentir como tu
tierra

éCrees que has perdido o ganado derechos?

Creo que aqui siempre se ganan derechos

¢Has sentido algun tipo de discriminacién en Espaiia?

Al principio siempre me sentia muy diferente y cémo me miraban
SOBRE EL GRUPO ETNICO

d{Te relacionas aqui con personas con las que te sientes
identificado (de tu pais o africanos ...)?

Si, con mucha gente, no solo de Senegal también de otros
lugares. Tengo una amiga de Costa de Marfil, que yo no se su
edad, pero es mucho mayor que yo y ahora estd estudiando
mucho y esa es muy valiente, seguro que te podria dar otro
punto de vista diferente porque su migracion fue distinta a la mia
dQué tradiciones sociales sigues haciendo aqui con tus
compatriotas? (comida, celebraciones, salud, religién ...)

Todas mantenemos. Por ejemplo, ya llevamos 8 afios haciendo
una tradicién que nosotros aprendimos de nuestros padres y
ellos de nuestros abuelos, es que las mujeres cada mes juntamos
dinero y sacamos un nombre, y a quién toque le damos el dinero.
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Empezamos juntandonos 5 y ahora somos 41. Cada vez estamos entero de que soy una mas y digo no. Un trabajo como Dios
mas unidos y luchamos muchisimo. manda, hay que saber lo que te corresponde, yo animo mucho a
éDénde te relacionas con esas personas? ¢En alguna asociacion, la gente.

organizacion...?

Por ejemplo, en cualquier sitio que vas encuentras senegaleses, y
empiezas a ir a fiestas y conoces gente y siempre nos juntamos y
traemos nuestras costumbres. Aqui somos muchos, y en las
ciudades mas grandes de Espafia tienen asociaciones enormes de
senegaleses.

SOBRE LA SEGURIDAD

¢Has tenido miedo durante el viaje a Espafia?

Yo vine con mas seguridad que otras personas, tenfa gente, visa
para un afio y casa, yo no supe lo que era ser una emigrante y lo
duro que es hasta que vine sola a Asturias y tuve que buscarme la
vida para poder vivir

¢Has tenido miedo o te has sentido insegura viviendo en
Espafia/Asturias?

Si, sobre todo en Asturias

¢Has necesitado ir al médico aqui por alguna enfermedad o
molestia?

Si, me operaron de apendicitis

¢Cémo te sentiste cuando estabas enfermo?

Yo solo queria poder estar al lado de mi madre

¢A quién recurres cuando te sientes triste o deprimido? (familia,
amigos, asociacién, médico ...)

A mis hermanas

¢Qué otras cosas extrafias de tu pais?

Mis amigas, y los viajes que organizabamos en verano para ir a la
playa

¢Como te sientes cuando piensas en tu pais?

Ay, todo... con ganas de volver siempre. Yo creo que el inmigrante
senegalés y otro son distintos, porque los senegaleses siempre
tenemos en la cabeza volver. Siempre cuando estamos juntos
hablamos de abrir un negocio en Senegal y de volver.

Yo tenfa una vida mejor alli, tenia de todo, lo pasaba muy bien. Si
vuelvo ahora voy a perder porque tendria que volver a estudiar.
Ahora tengo que quedarme vy trabajar y ahorrar para poder
volver, mis amigos alli ya tienen carrera

¢Crees que has cambiado desde que viniste a Espafia?

Si vamos cambiando los pensamientos, yo cuando llegué a
Malaga las mujeres senegalesas solo hacian trenzas o vendian y
los hombres vendian CD, y pensabamos que solo podiamos hacer
eso. Yo me vine a Asturias porque no queria eso, queria hacer
otras cosas. Pensaba que una mujer no iba a poder trabajar como
las demas aqui, pero ahora me di cuenta de que al formarnos
podemos trabajar donde sea. Yo trabajé en un bar al acabar las
practicas y me contrataron, y luego fui yo la que dijo que no,
porgue aun puedo trabajar en un sitio mejor. Ahora les digo a la
gente alli que han cambiado las cosas, que se traigan a sus hijos,
que se pueden formar y tener buenos trabajos, ahora animo a
mucha gente y sobre todo a los de menor edad, porque yo es lo
que querria haber acabado mis estudios. Una chica que hacia
trenzas la animé para ir a la escuela, hizo la ESO y ahora es
auxiliar de enfermeria. Y que hay que saber decir NO cuando
trabajas 12h porque tu también tienes derechos, ahora ya me
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Informante 5. Mujer 30 afios, senegalesa, 10 meses en Espafia

La entrevista se realizé en un bar mientras la entrevistada comia.
Se mostré muy participativa e interesada, pero su nivel de
Espafiol aun no es muy fluido.

Edad 30

Pais Senegal

Estado civil soltera

Nivel de educacion bachillerato y licenciatura de 3 afios

Idioma Wolof

Edad de llegada 30 (10 meses en Espafia)

Situacién administrativa Sin papeles

SOBRE EL VIAJE:

¢Has vivido en alglin otro lugar de Espafia antes de Asturias?
¢Dénde? ¢Por cuanto tiempo?

No, solo 3 meses en Alemania antes de venir

¢Viajaste sola? (¢Con quién?) Si, sola

éTenias amigos o familiares en Espafia antes de venir? Si conocia
amigos

¢Qué familiares viven en tu pais? Mi nifio de 2 afios, mi tia,
hermano, padre... mi madre murié

¢Has vuelto a tu pais de origen? éCudndo? éCudntas veces? No,
no puedo hasta que no tenga papeles

éCudles fueron los motivos de la migracién? Buscar trabajo, en
Senegal no hay trabajo y para hacer mejor vida

Si pudieras, évolverias a tu pais? Si, pero necesito los papeles,
quiero volver y poder traer a mi hijo

... Ahora quiero que pienses y me cuentes cosas que extrafias de
tu pais ...

ACERCA DE LA FAMILIA Y LOS AMIGOS:

¢Mantienes el contacto con tu familia? Si, los fines de semana
hablo con la familia y amigas

¢Extrafias a tu familia? ¢Extrafias amigos? Si, mucho a mi hijo,
estd muy pequefio, tiene dos afios y nueve meses

¢éCudles son las cosas que mas extrafias de ellos? Mi hijo

SOBRE SU IDIOMA:

¢Has aprendido espafiol? Si estoy aprendiendo

éTodavfa hablas tu idioma aqui? Si con amigos y amigas

éLe gusta mantenerse en contacto con las personas de su pais
para hablar en su idioma? Si

¢Te gusta escuchar musica de tu pafls, peliculas, etc.? Bueno si

que me gusta

éTienes miedo de olvidar tu idioma? Es mi lengua materna, creo
que no puedo olvidarla

SOBRE LA CULTURA:

éExtrafias la comida de tu pais? No aqui hay muchas cosas de alli,
en Alemania si echaba mdas de menos pero aqui no

éEchas de menos tus fiestas y tus tradiciones? Si, echo de menos
las fiestas Korité y Tabaske

éQué tradiciones de tu pais aun mantienes? Aqui hacemos esas
dos fiestas

éQué cosas hacias en tu pais que echas de menos aqui? Otras
fiestas, la Gamou y Magal

SOBRE LA TIERRA

dExtranias el clima? No, alli hace mucho calor

éExtrafias el paisaje? Bueno si me gusta alli el paisaje... pero aqui
me gustan mucho los arboles y las montafias

{Extraiias las calles, los mercados o algo sobre tu ciudad? Si me
gusta mucho la costa de Gorée

éQué es lo que mas extrafias de tu ciudad? El puente de Saint
Louis, tengo un buen recuerdo

SOBRE TU ESTATUS SOCIAL

éDdnde trabajaste en tu pais? ¢Y dénde trabajas ahora?

Alli no trabajaba, aqui vendo cosas en la calle y en las fiestas y
estoy estudiando

éTe sientes mds reconocida en tu pais?

No, no sé, me siento bien aqui, en todas partes hay gente buenay
mala

¢Crees que has perdido o ganado derechos?

Si, he ganado

¢Has sentido alguin tipo de discriminacién en Espafia?

No, ahora no. En Alemania sentia mucho racismo, y si no tienes
papeles nadie te quiere y te miran raro

SOBRE EL GRUPO ETNICO

¢{Te relacionas aqui con personas con las que te sientes
identificado (de tu pais o africanos ...)?

Si, de Africa solo de Senegal, y con espafioles de mi clase en el
instituto

dQué tradiciones sociales sigues haciendo aqui con tus
compatriotas? (comida, celebraciones, salud, religién ...)

Nos reunimos para comidas, y también hacemos Korité y Tabaski
¢Doénde te relacionas con esas personas? ¢En alguna asociacién,

organizacion...?

Maria Luces del Rio



El impacto psicolégico de la migracién: el duelo migratorio en mujeres africanas

Muchas veces nos reunimos en hoteles grandes para las fiestas,
pero no se como se llama

SOBRE LA SEGURIDAD

éHas tenido miedo durante el viaje a Espafia? No miedo, cansada
en el autobus de Alemania

éHas tenido miedo o te has sentido insegura viviendo en
Espafia/Asturias? No, hay seguridad, mas que en Senegal

éHas necesitado ir al médico aqui por alguna enfermedad o
molestia? Si, tuve mis piernas muy mal

éCoémo te sentiste cuando estabas enfermo? Muy mal, echaba
mucho de menos, estaba sola en la casa cuando los compafieros
de piso trabajaban

¢A quién recurres cuando te sientes triste o deprimido? (familia,
amigos, asociacion, médico ...) hablo con mi novio, que estd en
Senegal, y con mi tia, y también con una buena profesora aqui
¢Qué otras cosas extrafias de tu pais? Mi pueblo, Ndioungue, me
gusta mucho

¢Como te sientes cuando piensas en tu pais? Me siento muy
triste, yo quiero ir y no puedo

éCrees que has cambiado desde que viniste a Espafia? Creo que
no, yo llevo aqui muy poco tiempo

¢Hay algo mas de lo que quieras hablar?

Tengo muchas ganas de traer a mi hijo, porque alli los abuelos no
lo educan bien, le dan lo que quiere y no le dicen nunca no, ahora
cuando yo le digo que se porte bien le da igual, no hace caso,
tengo que estar con el para poder educarle. A mi a veces me
[lama mama, pero otras veces me llama por mi nombre, y llama
mamad a mi tia que es quien le cuida alli.

Cuando pueda trabajar aqui me gustaria trabajar como tu en algo

social, me gustaria poder ayudar también.

Maria Luces del Rio



