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Resumen

Se presenta un analisis sobre las posibilidades y limitaciones que tiene el desarrollo del
pensamiento tactico en la Educacion Fisica. Se ha llevado a cabo una observacion y
posterior intervencién, con el fin de comprobar que este proceso favorece de forma
positiva en el desarrollo del alumno, tanto en el aspecto fisico como mental. Para
conseguirlo se utilizan diversos juegos, realizando un analisis de la actuacion de los
nifios y apreciando la mejoria que experimentan al trabajar con fichas, o0 mediante la
observacion de sus rivales que propicia la reflexion grupal. Todos estos datos, se
relacionan con la fundamentacion tedrica y se extraen los resultados necesarios para

comprobar si es un proyecto interesante para el futuro.

Palabras claves: Pensamiento tactico — Trabajo en equipo — Roles — Error— Juego-—

Abstract

This work is an analysis on the possibilities and limitations that have the development
of tactical thinking in physical education. An observation has been conducted and
subsequent intervention, in order to check that this process favors so positive in the
development of the student, both in physical appearance and mental. Get it and are used
to different games, conducting an analysis of the performance of children appreciate the
improvement experienced when working with chips, or by rivals observing that
promotes group reflection. All these data are related to the theoretical foundation and

extracted the results needed to check if it is an interesting project for the future.

Keywords: Tactical Thinking — Teamwork — Role — Miss — Game
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1- INTRODUCCION

En este trabajo fin de grado se pretende analizar las posibilidades y limitaciones para
el desarrollo del pensamiento tactico de un programa desarrollado dentro de la
asignatura educacion fisica con alumnado del tercer ciclo de Primaria. Para ello, vamos
a disefiar una serie de actividades en las que observaremos actitudes y acciones
relacionadas con el pensamiento tactico. Todos estos datos se van a relacionar con la

teoria, y vamos a intentar justificar los resultados obtenidos.

La puesta en practica de esta investigacion, la he realizado en el colegio Nuestra
Sefiora del Lourdes en el periodo del Practicum Il. Ello ha permitido apreciar datos

contrastados en la realidad.

Para comenzar nos marcamos una serie de objetivos a cumplir a lo largo de este

proceso:
-ldentificar el pensamiento tactico en alumnos del mismo ciclo de Primaria.
-Justificar el estado inicial en este aspecto.
-Proponer una manera de mejorar el pensamiento tactico.
-Analizar y localizar las diferencias entre alumnos.

Con el fin de cumplir estos objetivos hemos disefiado el siguiente trabajo de

investigacion que se estructura de la siguiente manera:

El trabajo comenzara ofreciéndonos un punto de vista teérico que sienta las bases
del proceso. Este apartado comienza con una justificacion en la cual indicaremos la
relevancia del tema escogido y las competencias que he adquirido realizando este
proyecto. Ademas habra una fundamentacion tedrica en la que se explicaran conceptos
y procesos necesarios desde un punto de vista teérico, complementado por aportaciones

de autores en este campo.
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Para continuar, explicaremos el disefio y la metodologia que hemos seguido a la
hora de realizar esta investigacion, es decir, los instrumentos que hemos empleado y

cémo los hemos puesto en practica en el aula.

Una vez visto el proceso, pasamos a explicar los resultados obtenidos. Mostraremos
puntos de observacion marcados previamente como son el establecimiento de roles, el
cumplimiento de los objetivos propuestos, ademéas de ayudar al proceso de

descentracion del alumnado y que tengan una mentalidad de trabajo en equipo.

Todos estos datos se relacionaran con el disefio que hemos planificado, con el fin de

evaluar el proceso y analizar las ventajas que ofrece este proyecto.

Ademas, haremos referencia al contexto ya que indicaremos donde se ha realizado
esta investigacion, las limitaciones y oportunidades, con el fin de entender el proceso y
que pueda servir como base a otra persona que esté interesada en la puesta en practica

de este proyecto.

Para afianzar el tema, hemos relacionado los resultados con el apartado teérico que
indicamos al comienzo del trabajo. Con lo cual, se puede apreciar una conexion entre la

base tedrica y la puesta en practica del proyecto.

Para finalizar incluimos el apartado de bibliografia, donde mostramos las fuentes
consultadas para la confeccion de este proyecto, y los anexos, en los que adjuntaremos
documentos que consideramos importantes para entender el proceso, como puede ser la

unidad didéactica realizada o las fichas realizadas por el alumnado.
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2- JUSTIFICACION

A) RELEVANCIA DEL TEMA ESCOGIDO

En mis periodos de practicas en Educacion Primaria he podido comprobar el escaso
tratamiento y la poca importancia que se le da al aspecto estratégico del nifio. La
ensefianza se centra en el desarrollo de la técnica, priorizandose ejercicios en los que el
alumno no tiene que decidir qué hacer, sélo ejecutar de la forma que le ha ensefiado el
docente. Esta es una dindmica de trabajo caracteristica de la escuela tradicional, que
deriva en una escasez de recursos cuando aparece una situacion real de juego en la que
el alumno debe decidir qué hacer para realizar de forma correcta la accion. Cuando se
presentan estas situaciones suele apreciarse el fallo de los alumnos en la toma de

decision y por consiguiente se produce el error en la ejecucion técnica.

Es un tema que se atribuye a la préctica deportiva, pero consideramos que debe tener
un hueco en el &mbito escolar y que los alumnos adquieran unas nociones basicas que
luego en sus correspondientes deportes puedan ampliar. Si no se trata en las clases de
Educacién Fisica estamos creando una diferencia entre las competencias de los nifios, es
decir, los que practican un deporte extraescolar tienen nociones basicas de la tactica,

mientras que los que s6lo realizan Educacion Fisica, no las tienen.

El mejor método para trabajar la tactica son los juegos, en los cuales hay una gran
variedad de roles y el alumno, con los recursos que posee realiza una estrategia u otra.
Desde el centro escolar se pueden aprovechar estas caracteristicas individuales y

promover un caracter critico en el alumno para valorar su pensamiento tactico.

El proceso que se sigue en este proyecto produce muchos beneficios en el alumnado.
En una situacion real de juego los escolares cometen muchos fallos y hay que
considerarlo dentro del proceso de aprendizaje. Hay que hacerles comprender que el
error es necesario para aprender, pero sélo si se le da un tratamiento correcto. De esta
forma, se promueve el caracter autocritico de los nifios para que sean ellos mismos los

que vean en qué han fallado y como se puede mejorar ese error.
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Tratado de esta manera se mejora, Si no se hace asi nos encontramos una actitud que
se puede observar dia a dia en la escuela como es el complejo de inferioridad de algunos

alumnos debido a que han cometido un fallo y han sido increpados por los comparieros.

Un error que se produce con los alumnos es que cuando no acierta un pase en el
juego, en el cual se encuentra bombardeado por una gran cantidad de estimulos, el
docente intenta solucionarlo practicando el movimiento ideal varias veces en solitario
para que en el futuro lo realice bien. Conociendo esta situacién, me surgio la idea de

hacer un analisis sobre estos errores y para ello me planteé la pregunta:
¢ES un problema técnico o tactico?

Mi respuesta, a base de observacion, como se puede comprobar en la tematica del
trabajo, es que el pensamiento tactico no esta integrado en la mentalidad de los alumnos
debido al escaso tratamiento de este aspecto y por eso fallé el pase.

Esto supone que el desarrollo integral del alumno necesita un trabajo técnico -
tactico, si solo trabajamos uno de los dos aspectos no conseguiremos los resultados

previstos.

Teniendo en cuenta esto, hemos basado el trabajo en el pensamiento tactico ya que

como hemos podido comprobar es un aspecto que necesita mejorar el alumnado.

Maés adelante explicaremos la complejidad que integra la tactica, y se comprobara

como su tratamiento en la escuela tiene muchos beneficios en el desarrollo del alumno.
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B) RELACION CON LAS COMPETENCIAS

Segun las competencias del Grado de Educacion Primaria que nos marca la
Universidad de Valladolid, podemos establecer una elevada relacion con las siguientes
competencias que debemos adquirir como futuros profesores gracias a este trabajo.

1. Disefiar, planificar y evaluar procesos de ensefianza y aprendizaje, tanto

individualmente como en colaboracion con otros docentes y profesionales del centro.

Debido a mi experiencia en el Practicum II en el colegio “Nuestra Sefiora del
Lourdes” he compartido mi proyecto con el profesor tutor y éste ha colaborado en la
asignaciéon de materiales y evaluacion del proceso aportando mejoras que, desde su
experiencia, veia que podian optimizar este proceso. Ademés, como se puede
comprobar en el anexo n°4, hemos realizado una escala que consta de una serie de items

con el fin de averiguar los puntos débiles de la sesion.

2. Disefar y regular espacios de aprendizaje en contextos de diversidad y que
atiendan a la igualdad de género, a la equidad y al respeto a los derechos humanos que

conformen los valores de la formacién ciudadana.

En el trabajo hemos insistido mucho en este aspecto, la transmision de valores
necesarios en la sociedad actual. El disefio de las actividades y la atencion a la
diversidad dentro del alumnado ha sido un aspecto que hemos tenido muy en cuenta,

ademas hemos analizado las sesiones para comprobar si se ha cumplido.

Gracias al instrumento de las fichas se han promovido estos valores de trabajo en

equipo y respeto a los comparieros.

3. Fomentar la convivencia en el aula y fuera de ella, resolver problemas de
disciplina y contribuir a la resolucion pacifica de conflictos. Estimular y valorar el

esfuerzo, la constancia y la disciplina personal en los estudiantes.

Un pilar bésico de esta investigacion es la prioridad del proceso frente al resultado,
valorando la actitud de cada persona dentro de un equipo. Si hay problemas de conducta
es el propio grupo el que los administra, con lo cual se fomenta la responsabilidad de los

nifios. Si no se puede conseguir con este método, la intervencion del docente en estos
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casos es puramente reflexiva con el alumno en cuestion, ya que tiene que ser consciente

por qué esta haciendo eso y de que le sirve.

4. Valoracion de la responsabilidad individual y colectiva en la consecucion de un

futuro sostenible.

Hemos mostrado a lo largo del proyecto de investigacion que se estan desarrollando
alumnos de forma diferente, ya que unos tienen la oportunidad de adquirir unos
conceptos tacticos debido a las actividades extraescolares que otros no tienen. Creo que
es necesario para el futuro que los nifios tengan integrado desde pequefios este aspecto

que es tan importante en su vida diaria.

5. Reflexionar sobre las practicas de aula para innovar y mejorar la labor docente.
Adquirir habitos y destrezas para el aprendizaje autbnomo y cooperativo y promoverlo
entre los estudiantes.

Después de poner en practica cada sesién y en general la programacién, he
reflexionado sobre cdmo mejorarla y cdmo he superado los problemas que se me iban

planteando.

Los métodos a seguir han sido muy favorables en cuanto a la adquisicion de estas
competencias ya que he sido critico con mis acciones y he intentado que los alumnos lo
sean también consigo mismos. Los propios nifios se daban cuenta que analizando el

error en equipo podian conseguir un resultado mejor y aprender en gran manera.
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3- FUNDAMENTACION TEORICA

Para entender las bases que rigen este trabajo, vamos a pasar a analizar diversos

aspectos que son importantes en la asimilacion del proyecto.

A) ANTECEDENTES

Investigando el pensamiento tactico a lo largo de la historia hemos podido
comprobar que no es un tema que se haya trabajado en la Educacién Fisica. Como
podemos observar en los afios 60, Mahlo (1969, pp.18) sefialaba: “no existe ninguna
indicacion relativa al contenido o a los métodos de la formacion tactica”. Con lo

cual, era un aspecto que no se tenian en cuenta a la hora de trabajarlo en la escuela.

Se puede comprobar como no se le daba importancia a la tactica, esta circunstancia
se mantiene hasta los afios 80, en los que Bunker y Thorpe (1982) se dan cuenta que se
le daba una prioridad al aspecto técnico, basado en un proceso de ejecucion del modelo
ideal. Entramos en una década en la que comienza a proponerse un tipo de aprendizaje
nuevo. Nos acercan a la iniciacion de la téctica los autores Gonzalez Villora, S. &
Garcia Lopez, L.M. & Gutiérrez Diaz del campo D. & Contreras Jordan, O.R. (2010
pp.489-501), ya que analizan el pasado y comprueban que el aspecto tactico se
comienza a trabajar gracias al modelo de ensefianza de los deportes desde una
perspectiva comprensiva (Bunker y Thorpe, 1982). Progresivamente lo tratan otros
autores (ej. Contreras, Garcia-Lopez y Cervell6, 2005; French y Thomas, 1987; Griffin
y Butler, 2005) que se han encargado de la fundamentacién y la evolucién de estos
modelos desde dos lineas de investigacién, las cuales son la ensefianza y el aprendizaje
deportivo. Este modelo sigue desarrollandose, pero nos llega un andlisis mayor ya que
se aprecia cOmo se tiene una carencia en el aspecto tactico, debido a unas deficiencias
en el proceso de ensefianza — aprendizaje sobre lo cognitivo y estratégico (Griffin y
Butler, 2005).

Una vez visto el tratamiento de este tema en el pasado, continuamos ofreciendo una

definicion del pensamiento tactico actual.
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B) QUE ES EL PENSAMIENTO TACTICO

Consideramos necesario ofrecer varios puntos de vista con el fin de abarcar

diferentes aspectos que consideramos necesarios en la investigacion.

El pensamiento tactico es un pensamiento operativo, que se muestra en la practica,
formado por un conocimiento técnico - tactico que incluye diferentes tipos de
saberes, que en expertos se manifiesta como de alta calidad, y que permite guiar el
comportamiento tactico en la resolucion de los problemas deportivos especificos.
(Lépez Ros, 2011 pp. 5)

Como se puede apreciar en esta definicion, el pensamiento tactico trabaja y resuelve
una serie de problemas que surgen en el juego. Con un correcto trabajo de este
concepto, el alumno tomara la decisién correcta y a través de la situacion que se le

presentara podra realizar de forma Gptima la accién técnica.

Evidentemente, buscamos ofrecer los diferentes elementos que se integran en este

concepto, y en la siguiente definicion podemos encontrar uno muy importante.

El pensamiento tactico es “la capacidad para evaluar rapidamente la situacion y
tomar una decision. Los movimientos y las variantes tacticas se realizan durante la
actividad motora, pero su eleccion es el resultado de la actividad mental del deportista”.
(Zatsiorski, 1989, pp. 209)

El &mbito mental del alumno es un concepto que tenemos en cuenta ya que juega un
papel muy importante y marca su conducta, como podemos apreciar en la siguiente

clasificacion:

Podemos observar una clasificacion que nos hace Carrasco Bellido (s.f. pp.6 ) en la

que nos dice que el jugador posee::
e Capacidad coordinativa (técnica).
e Capacidad decisional (tactica).

e Capacidad de decision de antemano (estrategia).
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Nos hemos centrado en la observacion de la capacidad de decision de antemano, es
decir, como indican el alumno adquiere unos recursos que luego comprobaremos si
pone en practica en el juego. Precisamente este es el aspecto que més prioridad le damos
en el proyecto y una forma de desarrollarlo es la estrategia, que se planifica de forma
anterior al juego, pero sigue influenciada por la capacidad decisional de cada alumno

durante la accién.

Para apreciar la diferencia entre conceptos, la tactica tiene que ver mas con la puesta
en préactica en el juego, mientras que la estrategia trata la planificacion previa, con lo
cual vamos a trabajar ambos conceptos para conocer las posibilidades y beneficios que
tiene esta metodologia en la escuela.

Si seguimos incidiendo mas en el concepto apreciamos otro aspecto gracias a la
siguiente definicion que refleja la Universidad de Verano de Adeje (2010) mostrandonos la

influencia de otros factores como es el rival o las condiciones externas.

Se entiende por tactica al comportamiento racional, regulado sobre la propia
capacidad de rendimiento del deportista y sobre la del adversario, asi como sobre
las condiciones exteriores, en un encuentro deportivo individual o en equipo.
(Weineck, 1988).

No hay que negar que en la actuacion individual juegue un papel muy importante el
adversario, con lo cual es interesante apreciar la respuesta que da el nifio en una
situacion en la que intenta realizar una accion de forma correcta y tiene un rival que

intenta que no lo consiga.

Ademéas hay mas elementos externos, como puede ser el terreno de juego, las
capacidades de los integrantes del juego o el objetivo que se busca en el juego. Todos
estos son ejemplos de los diferentes estimulos que se le ofrecen al nifio y que debe

evaluar para tomar una decision.

Precisamente este es un aspecto que hay que trabajar en gran medida. Es un tema
que no soélo es beneficioso en la Educacion Fisica, sino que afecta de manera positiva al
desarrollo del alumno en todos los aspectos. Para ellos, hay que tratarlo de la manera

correcta, como comprobamos en el siguiente apartado.
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C) ;.COMO TRABAJAR EL PENSAMIENTO TACTICO?

Una vez analizados los antecedentes y el concepto de pensamiento tactico, nos
adentramos en la forma de trabajarlo en la escuela. Evidentemente hay diversas formas
de realizarlo y cada una tiene unas ventajas, pero consideramos que a través del juego el

alumnado obtiene una serie de aprendizajes muy positivos.

Hay que tener en cuenta que no es el Gnico método, ya que otra forma de trabajarlo
es la escuela tradicional, que hoy en dia sigue utilizandose. Se caracteriza por el trabajo
del aspecto técnico, a base de la imitacion del profesor y sin adversarios, es decir, un
alumno frente a otro y realizando el movimiento ideal muchas veces hasta que se
consiga hacer bien. Cuando necesitan realizar ese gesto técnico en un juego las personas
que no han logrado un desarrollo madurativo propio de su edad, se acomplejan o0 no
tienen los recursos mentales necesarios para decidir de manera correcta y cuando les
llega el momento de actuar lo realizan mal. Considero que el problema tiene una
estrecha relacion con el concepto de buen jugador que se puede comprobar en la

siguiente definicion.

Son capaces de generar mas posibilidades de solucién ante las diferentes
situaciones de juego y emplean su sistema visual de forma mucho mas eficaz para

extraer una informacion mas pertinente y poder decidir acertadamente”. (Ruiz

Pérez y Arruza, 2005, pp. 31).

Los alumnos seran buenos jugadores a través de un correcto desarrollo del
pensamiento tactico que les permita ser expertos en la resolucion de problemas. Los
alumnos tienen que interpretar el juego y ofrecer una variedad de respuestas que le
permitan llegar al éxito. Como hemos tratado anteriormente, hay que evitar el desarrollo
motriz del alumno a base de ejercicios en solitario o en parejas imitando el movimiento
ideal, ya que no les da ningun recurso en el propio juego y todo lo que han practicado

no se refleja de forma correcta.

El desarrollo integral se puede conseguir a traves de los juegos colectivos. Como
trata Henri Wallon (1986, pp.95), los nifios en la edad que abarca la etapa de Primaria,

estan en el estadio de personalidad polivalente. Se puede observar como ya tienen

10
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recursos para integrarse en el grupo y asumir roles diferentes en base al juego que se

practica.

Como se puede comprobar la mejor forma de trabajar el pensamiento tactico es
mediante la practica, en este caso en juegos. La tactica no se puede trabajar Unicamente
de forma tedrica ya que no puedes reflejar en un papel todas las posibilidades que te va
a dar el juego y las soluciones que le vas a ofrecer. Con lo cual, el alumno se va a
enfrentar a una accion y va a realizar la mejor respuesta posible teniendo en cuenta los

conocimientos previos que posee.

Con todo esto hay que considerar que trabajar el pensamiento tactico en el juego es
la forma maés atractiva para el alumno y hace que su implicacién sea elevada, pero no
solo es jugar, sino que hay que estructurar este trabajo. Para aplicarlo a la préctica
refleja Lépez Ros, V. (s.f. pp.79) la clasificacion de Ruiz Pérez y Arruza (2005) en la

que sefialan la existencia de tres elementos constitutivos de dicho pensamiento:

-El tratamiento de grandes unidades de accidn, organizadas en conjuntos
estructurados.

-Capacidad para reconocer la situacion-problema relacionada con el objetivo a
conseguir.

-Formacion de soluciones aplicables a una clase de situaciones.

Estos tres elementos, como docentes debemos facilitar que se cumplan y se apliquen
de la manera correcta, con lo cual se obtendria una serie de beneficios en el alumnado
gue segun nos habla Garcia Monge (s.f. pp.1) supone lograr el pensamiento tactico.

Este proceso implica ayudarles en su proceso de descentracion y maduracién pues

pretendemos que:

— Pasen de una accion impulsiva a una accion planificada

— Pasen de la accién individualista a la accion compartida.

— Elaboren, apliquen y comprueben planes de accion con opciones.

— Conozcan y utilicen diferentes elementos tacticos con los que planificar la

accion.
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Todo este proceso va a servir para integrar el pensamiento tactico en la mentalidad
de los nifios, y que en un futuro el alumnado mejore en procesos de decision, es decir,
como hemos tratado previamente, que sean buenos jugadores y que no se dediquen a

jugar de manera individual y egoista sin contar con los compafieros.

Con lo cual hay que tratar de incidir, como refleja Daza Ramos, M., & Arcas Diaz,
P. (2002, pp.3) sobre la clasificacion de Phillip Johnson:
a) sobre la situacion que requiere una decision.
b) Sobre las diferentes opciones de accion (respuestas)
¢) Sobre las consecuencias de cada una de estas opciones (resultados)
Ademas, el decisor posee:
- una estrategia ldgica para producir inferencias validas sobre cuya base se
selecciona una opcién de respuesta apropiada

- y los soportes para el razonamiento: memoria funcional y atencidn.

Todo esto necesita ser trabajado en el propio juego, por eso la etapa de Educacion
Primaria la consideramos prioritaria para el trabajo de este aspecto, ya que en estas
edades es mas facil corregir actitudes negativas como el pensamiento individual, falta
de compafierismo o nifios incapaz de dar respuestas correctas ante situaciones que

requieren de su capacidad decisional.

La decision a tomar ante un estimulo, es de vital importancia en el pensamiento
tactico. Aungue son términos diferentes, como refleja Lopez Ros, V. (s.f. pp.79-80)
indicando al punto de vista de Temprado (1991) que considera que hay un paralelismo
entre el “pensamiento tactico” y el “saber decidir”. ElI alumno debe saber qué hacer,
cémo hacerlo y saber hacerlo. Como ya hemos reflejado la toma de decisiones durante
el juego, si el alumno realiza un trabajo sobre las diferentes respuestas que puede poner
en préactica en el juego, tendrd mas recursos a la hora de actuar. Esto quiere decir que
tomara la decision y sabrd& como ejecutarla. La Unica manera de trabajarlo,
consideramos que es en el juego, ya que es muy dificil saber qué estimulos te van a

proponer, y mas para alumnos de estas edades.
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D) DIFERENCIAS ENTRE ALUMNOS

Una vez analizada la forma de trabajarlo, nos damos cuenta que es una manera

universal de plantearlo, pero hay que tener en cuenta que las clases no son grupos de
alumnos homogéneos, con lo cual hay que considerar diversos aspectos en el nifio,
como son los emocionales o su etapa evolutiva.

Es evidente que no se puede realizar un analisis universal dentro de la gran variedad
que existe en la etapa de educacion Primaria. Son seis afios en los cuales existen muchas
diferencias entre ellos, no solo fisicas sino también mentales.

Es un tema complejo, pero consideramos que Si nos apoyamos en teorias
contrastadas, y se detecta en qué momento madurativo estd cada alumno se puede
adaptar la accion docente al estadio actual del nifio. La teoria que méas nos aporta a lo

gue buscamos es de Piaget, en la cual nos muestra los periodos de desarrollo cognitivo.

ESTADIOS DE PIAGET

Para realizar un analisis hemos utilizado la informacién que nos aporta Ajuriaguerra,

J. (1993, pp.24-29) sobre la teoria evolutiva de Piaget, la cual nos explica que la
inteligencia del nifio pasa por cuatro etapas o estadios: sensorio motor (0-2 afios), pre
operacional (2-7 afos), operaciones concretas (7-12 afios), operaciones formales (12
afios en adelante).

Como estamos realizando la investigacion en la etapa Primaria que concierne desde
los seis hasta los doce, el estadio sensorio motor no afectaria en este analisis teniendo en
cuenta que ya se han asimilado y acomodado los rasgos de esta etapa, tal y como dice
Piaget.

Etapa de las operaciones concretas (7-12 afios): Este estadio, abarca la mayoria de la
etapa de Educacion Primaria. Dijo Piaget que esta evolucion no se rige por la edad, sino
que es por el momento en que los nifios consiguen pasar al siguiente estadio. Esta etapa
estd marcada por una disminucion gradual del pensamiento egocéntrico, con lo cual son
capaces de colaborar en grupo, pasando de la actividad individual aislada a ser una
conducta de cooperacion. Ademas podemos comprobar como el nifio s6lo razona sobre
lo realmente dado, es decir, lo que ha experimentado. Otro detalle importante es la
capacidad creciente de centrarse en méas de un aspecto de un estimulo. Esto facilita en

gran medida la adquisicion del pensamiento en equipo, que el nifio vea que hay
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diferentes soluciones ante los estimulos que le propone el juego y que lo hagan de forma
inteligente, es decir, ser un buen jugador gracias a una integracion del pensamiento

tactico.

LAS EMOCIONES

El pensamiento tactico se ve influenciado por otros factores, hasta ahora hemos

tratado los externos en los cuales el alumno debe decidir qué hacer a partir de un
estimulo, pero vamos a analizar los factores internos que influyen en la accion, y en
concreto las emociones.

Como ya sabemos, los nifios tienen un mundo interior muy diferente al de un adulto,
es dificil controlar lo que pasa por la cabeza de los alumnos o lo que sienten en
determinado momento, pero consideramos que el conocimiento de las diversas
emociones, ademas de detectarlas en el juego es algo fundamental para conocer al
alumno y saber como hay que tratarle.

La mejora del pensamiento tactico tiene la complejidad que ya he mostrado, pero
para conseguirlo hay que tener en cuenta las emociones, que juegan un papel muy
importante a la hora de la toma de decisiones y la resolucién. Choliz Montafiés (2005,
pp.4-6) refleja una clasificacion muy interesante basada en el autor Reeve (1994) que
considera gque las emociones cumplen las siguientes funciones:

e Adaptativa: Ayudan ajustar al organismo a los cambios del entorno.
Plutchik (1980) en la rueda de las emociones nos habla de ocho funciones
(proteccidn, destruccion, reproduccion, reintegracién, filiacion, rechazo,
exploracién y orientacion)

e Social: Las emociones ayudan a conocer el estado de &nimo de la gente.
Por ejemplo, la alegria facilita las relaciones mientras que la ira lo evita.

e Motivacional: Las emociones suelen acompafiar a las motivaciones
(activan y orientan). Las personas ejecutan con mas intensidad una accién si
tienen un gran interés en llegar al objetivo final.

Estos aspectos son los que tiene que tener en cuenta el docente y jugar con ellos, que
el nifio se adapte al entorno, que su estado de animo sea el adecuado para el aprendizaje
0 que tenga la motivacion necesaria para que el proceso realizado por el docente sea

efectivo, es algo de vital importancia en la labor docente.
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4- METODOLOGIA O DISENO

A través de la intervencion docente que adjunto en el anexo 1, nos hemos marcado
como objetivos generales:
e Desarrollar una forma de trabajo que favorece la reflexion y trabajo en equipo
e Desarrollar y mejorar habilidades necesarias en el desarrollo personal del
alumnado
Objetivos especificos:
e Adquirir un habito de trabajo en grupo
e Adquirir y asimilar recursos de buen jugador
e Respetar la actuacion y opinion de los compafieros
Contenidos:
e Principios tacticos en juegos de invasion con movil:
v' En ataque: Abrir defensas
Buscar huecos
Rol del rescatador, cebo o0 apoyo
Tipo de movimientos de los jugadores
v En defensa:
Evitar que abran la defensa.
No producir espacios
Roles de perseguidor o defensor (libero)
Colocacion en defensa: Adelantada, cercana al mévil o mixta.
e Proceso de planificacién, desarrollo y analisis del juego.

e Trabajo en equipo mediante reflexién grupal o fichas.

A la hora de disefiar las herramientas para conseguir los objetivos propuestos,
necesitabamos conocer el punto de partida en el que se encuentran los alumnos y a
partir de ahi adaptarnos a lo que pueden asimilar. Para ello, comenzamos realizando una
sesion en la que buscabamos detectar el estado inicial de los alumnos en cuanto a la

tactica en el juego.
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Se pudo comprobar cdémo no tenian una base de conceptos tacticos, asi que, se tuvo
en cuenta a la hora de realizar adaptaciones a la unidad didactica que se puso en marcha.
De esta forma comprobariamos la evolucion del alumnado y detectariamos carencias a

resolver.

Analizando el resultado de las primeras sesiones, detectamos que los alumnos
necesitaban un periodo de trabajo en grupo con el fin de planificar la jugada, ya que en
el juego les costaba hacerlo. Con lo cual, una forma para hacerlo fue la realizacién de

las fichas.

Este método, incluye la planificacion tanto en ataque como en defensa de la jugada,
y ademas tiene un elemento muy importante, que es la evaluacion. Dentro de esta ficha
los alumnos hardn comentarios hacia las estrategias del resto de grupos y se propicia el
aprendizaje colectivo. Esta dinamica es muy interesante, ya que los alumnos se dan

cuenta de la importancia que tiene el aspecto tactico y no lo tratan de manera individual.

Para organizarles, dividimos a la clase en grupos de 8 personas (“Adaptacion
beisbol ”) y en 4 (“Adaptacion al rugby ”). De esta forma, ademas pudimos comprobar
como el nimero de alumnos afecta en la dindmica de trabajo. En los grupos de ocho
personas, surgian mas ideas ya que el juego necesitaba estrategias innovadoras, pero en
algunos casos no se enteraban de lo que otro comparfiero proponia. Es mucho mas eficaz
el grupo de cuatro personas, ya que los valores de trabajo en equipo, transmision de tu

opinion y respeto a la de los compafieros se acentlia en este sistema de agrupacion.

Todo este disefio estaba planificado teniendo en cuanta el tema elegido, asi que,
estaba destinado al analisis y la mejora de éste aspecto tan necesario para crear
jugadores buenos. Antes de intervenir habia que tener en cuenta el estado inicial de los
alumnos. Hemos llegado a la idea o hipdtesis de que los alumnos tienen poco
desarrollado el pensamiento téactico. Debido a esta circunstancia el motivo de nuestro
estudio e intervencion es detectar rasgos tacticos por parte de los alumnos y apreciar los
efectos positivos que se producen en el alumnado gracias al trabajo del pensamiento

tactico.

Debido a mi experiencia en la asignatura Practicum | y sobre todo en el Practicum

I1, durante mi periodo de Grado en Educacién Primaria con Especialidad en Educacion
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Fisica (2012 y 2013), pude comprobar el escaso trato que se le da a este aspecto, y como

se favorece el comportamiento individual de los alumnos.

Otra hipdtesis que deriva de la principal, es que no todos los alumnos tienen el
mismo nivel, debido a diferencias fisicas, de género e intelectuales. Todo esto ya ha
sido comentado desde el punto de vista tedrico, y no se puede obviar en la practica. Hay
que tener en cuenta el objetivo que nos hemos marcado y a raiz de eso intervenir.
Podemos comprobar como hay alumnos que logran éxito en la jugada porque son
superiores fisicamente pero no tacticamente, con lo cual hay que hacerles ver que ese
no es el camino, ya que el correcto uso de la tactica optimiza el resultado final. En mi
experiencia, he comprobado como esta circunstancia ocurre en muchos alumnos y son

resultados que no les aportan ningun aprendizaje a ellos, ni a los comparieros.

Una vez visto donde queriamos llegar con el planteamiento de las hipotesis, vamos a
hablar de los instrumentos que hemos utilizado para llegar a ese fin. Como ya hemos
sefialado en parrafos anteriores, se han utilizado diferentes instrumentos de observacion
e intervencion con los participantes del colegio “Nuestra Sefiora del Lourdes”, quienes
nos han permitido para poner en préactica la planificacion y andlisis de los resultados,
teniendo en cuenta la heterogeneidad de los alumnos en las clases, incluyendo las

diferentes variables como edad, género, desarrollo fisico, etc.

1. Juego.

El juego es una accion u ocupacion libre, que se desarrolla dentro de unos
limites temporales y espaciales determinados, segun reglas absolutamente
obligatorias, al mismo tiempo, aceptadas libremente; accion que tiene el fin en si
misma y que va acompafiada de tension y alegria y con la conciencia de ser de otra

manera a la que se es en la vida corriente. (Huizinga 1998, pp. 45).

Con esta metodologia queriamos que los alumnos muestren su actitud, su
comportamiento, y que se mejore gracias al fallo. Todos los juegos son por equipos,

pero dependiendo el momento cronolégico tenian un fin u otro.

En este caso hemos querido aprovechar la gran variedad y riqueza que aportan los
juegos, debido a la idea que nos transmitia la definicion de Huizinga (1998, pp. 45). Los

nifos se implican en gran manera debido a que se sale de su rutina, puede ser algo que
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siempre han querido, su gran riqueza interior y el poder de la imaginacién, son
elementos que hay que cultivar en nifios de estas edades porque lo aprovechan en gran

manera y su actuacion es un reflejo de su “yo” mas profundo.

Otro elemento a tener en cuenta es la transmision de valores que promueve el juego.
Como ya he mencionado toda la intervencion esta basada en una metodologia grupal, ya
que damos prioridad al trabajo en equipo y de forma paralela estamos apartando al

alumno del egocentrismo propio de la etapa en la que se encuentran.

La elaboracion y eleccién de los juegos ha sido analizada de manera minuciosa ya
que el principal instrumento es éste, asi que hay que saber utilizarlo de manera

productiva. La planificacion dentro de la Unidad Didactica ha sido la siguiente:
Primer dia:

Caza la liebre: La mayoria de los alumnos estan parados durante todo el terreno. Su
objetivo sera pillar a las liebres tocandoles con el balén que se iran pasando entre ellos.
Mientras que las liebres tendran que ir de lado a lado del recorrido sin que sean pillados.

Juego de la adaptacion al beisbol: Los alumnos formaran tres equipos, dos equipos
estaran jugando y otro serd de observadores, esta situacion se ira rotando a lo largo del
juego. El juego consiste en que el equipo que “ataca” deber tirar unas pelotas que les
entregara el docente (una por jugador), se adjuntan en el anexo n°5. Una vez haya tirado
la pelota debera correr por un recorrido indicado y llegar al punto establecido. El equipo
que defiende tendra en el centro del campo una caja en la que debe depositar las pelotas
que el otro equipo lanza. Si el equipo que defiende logra meter la pelota antes de que el
atacante llegue al final del recorrido no contara punto. Gana el equipo que mas puntos
obtenga. El grupo de observadores comprobara como juegan el resto y disefiaran una

estrategia al respecto.

Segundo dia:

Juego de adaptacion al rugby: Los alumnos se dividiran en 6 grupos de 4 alumnos
cada uno. Utilizaremos el campo de baloncesto para establecer el limite. Cuatro equipos
juegan vy los otros dos seran observadores. El objetivo del juego consiste en llevar el

balén de un lado a otro del campo, con las Unicas normas de no moverse con el balon y
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no placar a nadie, para que la defensa robe el balén basta con tocarlo. Lo que haran los
equipos sera disefiar una estrategia tanto para atacar como para defender y la pondran en
préactica. Los observadores analizaran si se estan cumpliendo las estrategias y realizaran
anotaciones tacticas. Todos los grupos se iran rotando con lo cual todos mostraran sus

jugadas, y todos evaluaran a otro grupo.
Tercer dia:

Polis y contrabandistas: Se llevara a cabo en un terreno grande, en nuestro caso en
un campo de futbol sala. Se dividira a la clase en dos equipos mixtos. Un equipo
empezara siendo contrabandistas y otro policias. El objetivo de los contrabandistas sera
pasar un objeto que lleva uno de ellos escondido a un punto que previamente se ha
fijado, en este caso sera de una de las porterias a la otra. Por el campo estaran los
policias que cuando toquen a un contrabandista estara detenido y se tiene que parar y
mostrar si lleva el objeto o no. Entre las personas que hayan llegado al lugar fijado se
comprobard si ha llegado la “mercancia”. Una vez comprobado se intercambian los

papeles.

Bandera: Al igual que el juego anterior se realizar4 en un campo de futbol sala.
Dividiré a los alumnos en dos equipos, diferentes al anterior juego. Cada equipo
defiende una bandera y el objetivo es conseguir la del equipo contrario. Las normas
seran las clasicas, si no tienes la bandera, s6lo te pueden pillar en campo rival (la
division de los campos sera la linea del centro del campo), y con el balon te pueden

pillar en cualquier lugar. No vale pasarse la bandera entre comparieros.
Cuarto dia:

Juego de la adaptacion al beishol: Se realizara igual que el primer dia pero con la
novedad de las fichas.

Las fichas aportaran el trabajo de la estrategia de una forma diferente a la que lo
hicieron en la primera sesion. Una vez lo hayan probado y basandose en el error,
conseguimos que los alumnos analicen su experiencia y planifiquen el juego que

volveran a realizar en esta sesion.
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El grupo de observadores debe realizar anotaciones tanto positivas como negativas
relativas a la tactica de los comparieros, tanto al equipo atacante como al defensor. Para

ello van a estar reunidos fuera del campo y podran observar todos los detalles del juego.

2. Fichas pensamiento tactico. En este caso pretendemos que los alumnos
adquieran un habito en el cual planifiquen la jugada o la forma de jugar del equipo de

forma consensuada en el que todos los alumnos sepan su funcion.

La accion hay que planearla y éste es un método para realizarlo de manera que los
alumnos creen una estrategia que favorezca a todos teniendo en cuenta el beneficio
comun. Debido a las diferencias individuales entre escolares, tienden a actuar de forma
individual en el juego, cada uno con su rol basado en su habilidad. De esta forma los
alumnos deberéan ejecutar una accion planificada y consensuada, con una funcién o rol

establecido por el equipo. Hemos realizado dos tipos de fichas para diferentes dias.

La ficha nimero 1 (anexo n°2) consiste en establecer roles en la jugada y realizar un
disefio de ésta graficamente. A parte del andlisis de puntos fuertes y débiles de los

observadores.

Los roles se marcan basados en el didlogo en grupo y teniendo en cuenta el beneficio
del equipo, no el individual. Realizardn un dibujo de la jugada para que no quede
simplemente en algo que se reparten y que luego actlien como quieran, sino que al haber
disefiado la jugada, logran que se tenga en cuenta a todos los compafieros, y todos

colaboran en el objetivo comun.

Ademas al finalizar la ficha hay un apartado para que los observadores de la jugada
hagan anotaciones a sus puntos fuertes y débiles, que se tendra en cuenta a la hora de
disefiar el siguiente ataque o defensa.

La ficha nidmero 2 (anexo n°3) es mas abierta en cuanto a la respuesta. Son
preguntas en las que los alumnos contestan sobre la estrategia a utilizar y

posteriormente analizan y corrigen los errores.

De esta forma pretendemos ver la mejoria de los alumnos, gracias al trabajo de la
anterior ficha, ya que en esta se puede apreciar su caracter mas reflexivo y analitico

sobre las variantes del juego. En la anterior solo hablaban de su equipo, planificaban sus
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jugadas, pero en este caso al analizar los errores y la forma de mejorarlos hay que tener
en cuenta al rival. Su estrategia puede ser correcta, pero al reaccionar bien los

adversarios tienen que percatarse de ese detalle y modificarlo.

Hay algo que se mantiene que es el cuadro de los observadores, pero en este caso no
les hemos guiado indicando puntos fuertes y débiles, en este caso la respuesta es abierta

e indican lo que ellos consideran informacion beneficiosa para el grupo.

Son dos formas de analizar la estrategia, primero de manera visual y otra de manera
reflexiva. Las dos son igual de eficientes, la primera se centra méas en la tactica ya que
se planifica una jugada de forma grafica y la segunda se propicia mas la autocritica
grupal y el debate por parte del equipo, pero hemos podido comprobar cémo son dos
formas interesantes y productivas de planificar la tactica

3. Escala. Es un instrumento de observacion que nos ha servido para evaluar tanto al
alumnado, como al proceso a seguir, es decir, si se aprecian resultados negativos como
ha sucedido en alguna clase puede ser que haya un elemento o varios que haya que
cambiar y se puede apreciar mediante este método. Con lo cual aqui no evaluamos en
individual a cada alumno, sino que se ve como un conjunto y atiende a una sensacién
general.
En la elaboracion de los diversos items hemos atendido a los objetivos propuestos,
englobandolos en dos &mbitos:
e EIl conductual que se basa en la actitud de los alumnos ante el juego y sus
comparieros.
e El tactico que atiende al andlisis de forma externa de actitudes que
considerdbamos necesarias en el proceso de aprendizaje.
Esto nos permite comprobar qué apartado se esta debilitando en el desarrollo de los
alumnos, debido a cualquier motivo, pero si no lo detectamos no podemos cambiarlo.
Ademas como hemos podido contar con la figura de un observador externo que es mi
compafiero de préacticas, también la ha ido rellenando de manera que analizabamos los
errores sucedidos en la clase e intentdbamos justificarlo con el fin de mejorar para la
siguiente sesion.

Tanto la escala inicial como las completadas aparecen en el anexo n°4.
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5- EXPOSICION DE RESULTADOS

Una vez hemos encuadrado el trabajo en su marco teorico, llega la hora de sacar las
conclusiones pertinentes del trabajo de observacion realizado en el colegio “Nuestra
Senora del Lourdes”.

El proyecto se orientaba teniendo en cuenta la hipdtesis inicial en la que
considerabamos que el nivel tactico de los alumnos era escaso debido a la falta de
tratamiento en el centro escolar, y debido a su nivel de desarrollo madurativo.

Esta hipdtesis fue verificada y se puede comprobar en los resultados obtenidos en
las primeras sesiones, en las que el estado inicial de los alumnos no tenia nada que ver
con los principios tacticos, poseian roles egoistas y el triunfo individual vencia al
colectivo.

Debido al tiempo que hemos tenido para trabajar este aspecto, hemos comprobado la
evolucion y mejoria de los alumnos en su aspecto tactico, ya que se han cumplido los
objetivos propuestos inicialmente.

Este trabajo de intervencion deberia realizarse con mas tiempo, pero les ha servido
para comprobar que tactica sirve para ser mejor jugador en todos los aspectos.

Para llegar a esta conclusion, hemos tenido que desarrollar un proceso en el que
hemos podido apreciar que los alumnos no daban la importancia necesaria al trabajo
tactico para conseguir un resultado final correcto. Debido a la insistencia y explicacion
de conceptos necesarios vieron una nueva forma de afrontar los juegos y planificarlos a
través de un disefio de las jugadas. Lo asimilaron pero no lo ponian en préctica debido a
gue no sabian como.

Al ir avanzando las sesiones, se podia comprobar que lo planificado en el papel se
iba reflejando en la practica.

e DIFERENCIA DE EDAD
Teniendo en cuenta los resultados obtenidos hemos comprobado como dentro del
tercer ciclo los efectos son muy parecidos. EI comportamiento tactico en alumnos que se
diferencia en un afio de edad es muy similar, la variacion viene dada en la forma de
plantear el juego. Los nifios de quinto, establecian roles de forma improvisada, es decir,

en el juego de “Policias y contrabandistas” un alumno llevaba la “mercancia” y los que
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no, intentaban llegar al final sin tener en cuenta el objetivo del equipo. Esta actitud se
vio en menor medida en sexto, ya que dialogaban mas antes del juego y estaban mas
implicados en que llegue el objeto al punto final, ayudando en algunos casos, al alumno
que lo lleva.

Todo este tipo de actitudes vienen dadas por las caracteristicas de las que nos habla
Piaget en su teoria del desarrollo cognitivo, el egocentrismo del alumno que poco a
poco va desapareciendo. Ademéas de la afirmacion que hemos realizado relativa al
escaso tratamiento que se le da a la tactica frente al elevado de la técnica.

La idea de individualidad que se le da al trabajo de la técnica hace que el alumno
vea al juego Unicamente desde su punto de vista, en el momento en que hemos tratado
todo en equipo y el fallo de uno es el de todos, han comprendido que tienen que pensar
en el compafiero y actuar de forma solidaria.

La mayoria de juegos que hemos tratado se basan en un andlisis de su
comportamiento durante el juego y posteriormente pasar a realizar una planificacion y
puesta en préactica inmediata. De esta forma se puede comprobar la evolucién en la
actitud de los nifios en el juego, centrandonos en aspectos tacticos.

Un juego que ha resultado muy interesante para analizar el comportamiento tactico
de los nifios es “Bandera” ya que los alumnos establecen una organizacion inicial pero
al ser un juego muy dinamico, hay que adaptar tu respuesta frente a lo que hace el rival.
Lo que he intentado averiguar es si los alumnos tienen la mentalidad de equipo en este
tipo de juegos. En este caso, el establecimiento de roles lo han organizado y
dependiendo de las cualidades de cada alumno han decidido que unos tengan una
funcién u otra. Debido a la observacién y analisis en el transcurso del juego se aprecia
una nula compenetracién en equipo, cada uno hace lo que le interesa y no se ayudan, los
que roban la bandera s6lo piensan en eso y si consiguen capturar la de su equipo, no

modifican su actuacion.

e DIFERENCIA EN LAS CAPACIDADES FISICAS
Un tema que hemos tratado y tenido en cuenta es la diferencia entre alumnos. Hay
que ser realistas, a la hora de trabajar en un juego, hay que ser conscientes de las
diferencias que existen entre los alumnos, debido al nivel intelectual, de habilidad y

capacidades basicas.
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Lo que he podido apreciar es que el nivel que muestran los alumnos, influye en gran
medida en el desarrollo tactico. Los alumnos que fisicamente no estdn muy
desarrollados, o simplemente no practica ningun deporte, se muestran muy
acomplejados y les falta iniciativa durante el juego. Venciendo a estos miedos pueden
progresar de forma mas rapida, incluso ser mejor jugador que un compafiero con gran
desarrollo fisico. En este caso la actuacion del docente es clave, primero en visualizar el
problema y posteriormente en la intervencion.

Un alumno que no tiene la habilidad para anotar punto se aparta del juego y so6lo
quiere que acabe el juego porque se aburre.

Con lo cual, con la idea de tactica en equipo hemos hecho participe a todo el
alumnado y que cada uno conozca su funcién. Son un equipo Yy si alguien no tiene una
gran capacidad fisica puede contrarrestarlo de otra forma. El alumno es el que debe ser
consciente de esta situacion y analizar su comportamiento es muy interesante. Nos
planteamos una forma de tratar este tema y consideramos que la mejor manera es
mediante las fichas, en las que se planifican una estrategia, y los alumnos prueban
diferentes tacticas novedosas con el fin de sorprender al rival. Esto supone que todo el
equipo sepa qué van a realizar y como, teniendo todos una funcién. Conociendo esta

forma de afrontar el juego, es muy interesante observar como la llevan a cabo.

e ESTABLECIMIENTO DE ROLES

Es un aspecto importante que ya mencioné, ya que permite identificar el
pensamiento del alumno y su forma de afrontar el juego. De esta forma, se obtiene un
elevado nimero de datos en base a la observacion y posterior mentalizacion que
realizamos a los alumnos sobre la importancia de los aspectos tacticos, incluso
facilitandoles instrumentos como las fichas.

Vamos a facilitar los roles que hemos apreciado inicialmente en los diversos juegos
(que se indicaran con *) y los que han ido apareciendo después de un trabajo tactico.
Juego de “adaptacion al beisbol”: Se ha apreciado una evolucion en cuanto al
establecimiento de roles. La primera vez que jugaron, cada alumno intentaba realizar la

jugada por su cuenta, sin pensar en que la mejor forma de conseguir un buen resultado
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era actuar de forma conjunta. Se pudo observar como los alumnos tenian en mente lo

que iban a realizar y no pensaban en que estaba saliendo mal, ni la colocacidon del rival.

Esto se puede apreciar en los roles que detectamos al comienzo. A medida que se
desarrollaba el juego y con la ayuda de las fichas, se establecieron una serie de roles que

permitian optimizar el resultado y el juego dejo jugadas interesantes.
ATAQUE
Individual:

» Bola lo més lejos posible de su posicion *

» Bola lo més lejos posible de defensores

» Bola lo més alto posible

» Bola a cualquier lugar, miedo a lanzar o falta de ideas*
Equipo:

» Lanzar en parejas, trios, 0 mas a la vez

» Lanzar de forma agrupada de uno en uno rapido

» Lanzar a la vez en diferentes direcciones

Uno de los objetivos que nos propusimos es que pasaran de una accion individual a
colectiva, esto sucedié como muestran los roles, ademas que pasaran de una accién
improvisada a planificada. Dentro de lo que cabe al comienzo lo habian planificado,
cada uno pensaba realizar su jugada, pero a lo que nos referimos con accion planificada
es que todos los compafieros piensen la forma de conseguir mas puntos, y no sélo

consideren el éxito individual.

DEFENSA
» Intentar coger la bola y correr al aro*
» Persona que introduce la bola en el aro

» Persona que coge la bola y la pasa
25



El Pensamiento Tactico en el juego Sergio Gila Lozano

» Zona atrasada*
» Zona adelantada
> Zona intermedia*

Observando la defensa se apreciaba el egocentrismo del que nos habla Piaget de
manera evidente. EI alumno que cogia la bola es el que la introducia en el aro.
Logicamente es muy dificil obtener buen resultado de esa forma y se fueron dando
cuenta que hay que pasar la bola para que la deposite el compafiero que esté méas cerca
del aro. Hemos podido apreciar que siguen dando prioridad a conseguir ellos el punto,
es decir, si su equipo consigue el objetivo pero no han sido decisivos en el resultado
final no se sienten participes de la victoria. La concepcion de trabajo en equipo es algo
que no tienen muy integrado debido a su etapa madurativa.

Tratando otro juego, como es “adaptacion al rugby”: En este caso quisimos apreciar
los fallos que cometian inicialmente teniendo en cuenta que desde el primer momento
hubo un gran trabajo con las fichas, en cuanto a su preparacion. En este caso, no se
probaba el juego y luego se planificaba, sino que tenian que disefiar la estrategia sin
haber jugado antes. Con esto quisimos apreciar si tienen el pensamiento tactico
integrado mentalmente y si pueden imaginarse situaciones tacticas del juego sin
haberlas vivido.

Los alumnos estaban plenamente implicados en disefiar graficamente la jugada e
imaginarse como conseguir punto. Con lo cual la imaginacion y pensamiento abstracto
fue un aspecto que estaban desarrollando, aparte de los valores de trabajo en grupo que
ya habiamos trabajado. Luego la realidad fue otra, se observd cdémo las primeras
jugadas que se ejecutaron fueron un desastre, lo que habian planificado no lo llevaron a
cabo porque no consiguieron imaginarse el papel del rival. Se puede comprobar en el
anexo n°2 como las jugadas que han dibujado no consideran al rival, s6lo se centraban
en su accion, y cuando la pusieron en practica, las defensas se impusieron.

Esto nos hace pensar que el alumnado todavia es joven para realizar juegos tacticos
sin haberlos probado antes.

Lo primero que tenian que hacer era debatir el establecimiento de roles, ya que en
este juego tiene una importancia maxima, si te tocan con el balén la jugada se acababa

con lo cual cada uno tenia que saber qué hacer. Al igual que en el juego anterior
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establezco una relacion entre los roles iniciales (*) y los finales. Esto he podido
plasmarlo en papel gracias a la observacion y a lo que han escrito en las fichas.
ATAQUE

» Pasador *
» Finalizador*
» Movimiento para despistar a la defensa*

Aqui se planteo otro problema, estuvieron tan centrados en conseguir punto que no le
dieron mucha importancia al inicio de la jugada, es decir fijan la figura del pasador,
pero era muy dificil conseguir punto con pase desde el otro lado, asi que corrigieron el

error gracias a que no consiguieron punto y fijaron otro rol:
» Pasador
» Pasador final
DEFENSA
» Protege linea punto*
» Persigue al del balon
» Corta pase*

En cuanto a la defensa, fue un aspecto que ofrecid buenos resultados, pero
condicionado por los malos ataques. En base a la experiencia se dieron cuenta que si un
alumno perseguia al que tenia el balén, les sometia a una presion que era dificil de
vencer. Esto obliga a dar pases precipitados y ya habia gente que los interceptaba.

En este juego podemos afirmar que la defensa se impuso al ataque en gran manera, y

se vieron movimientos tacticos mas interesantes.

Otro juego a tratar es “Policias y contrabandistas”: Juego que engancho a los
alumnos desde el primer momento. La imaginacién es un elemento motivador muy
interesante y el hecho de pasar una mercancia hasta un punto de llegada, implica al

méaximo a todo el equipo.
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En este caso se les explicé el juego y no hubo intervencién de ningun tipo,
unicamente observamos las actitudes tacticas.

Un detalle muy interesante fue ver a los alumnos reunirse para planificar la jugada
por ellos mismos, y los policias intentando ver que alumno se escondia el objeto. Lo que
hicieron los contrabandistas fue marcharse del campo y hacerlo a escondidas, por lo que
le daba un gran valor a la organizacion de la estrategia. Los roles que se pudieron
comprobar fueron los siguientes:

Contrabandististas:
» Lleva la mercancia*
» Ayuda al de la mercancia
» Intenta llegar a la zona de llegada*

Los alumnos que intentaban llegar a la zona de llegada sin llevar el objeto realizaban un
rol que no aportaba nada al equipo. A base de ver que no tenia consecuencias positivas
para el equipo, dialogaron en las siguientes reuniones y pensaron en realizar un rol

nuevo:
» Simula tener objeto y actta de forma individual

En cuanto a los policias al comienzo del juego protegian la zona de llegada, y la gran
mayoria intentaba pillar al rival que estuviera mas cerca. Al pasar las rondas empezaron
a pensar y a hacer especulaciones de quien podia llevar el objeto. Gracias a esto se
establecié un nuevo rol que era el de intentar pillar al principal sospechoso. Los
diversos roles que se pudieron observar no vienen dados por el didlogo como en el otro
bando, en este caso defendian de forma muy individual. En este juego se pudieron

comprobar los recursos tacticos de cada alumno.
Policias

» Protege zona de llegada*

» Zona adelantada y pilla a cualquiera*

» Persigue al sospechoso n°1->este es el Unico rol establecido por el grupo.
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Por tltimo, el juego de “Bandera”.

En cuanto a este juego, se han visto detalles de gran relevancia, ya que es un juego que
se basa en la interpretacion individual teniendo en cuenta una base colectiva, es decir,

cada uno piensa y realiza su accion teniendo en cuenta el interés del equipo.

Se pudo apreciar como la capacidad fisica de cada alumno influy6 en gran medida en el
juego. Los més habiles querian capturar la bandera y el resto defender la suya. Esto
cambio al ver como perdian puntos, y se plantearon el cambiar de roles. De esta forma,
los mas rapidos pasaron a defender, pero hubo una carencia en ataque que Supuso un

juego muy “parado”.

Lo que si me sorprendio fue la gente que habia en zona intermedia realizando ambas
funciones, tanto en defensa como en ataque, eso muestra una gran implicacion en el
juego, o en algunos casos temor a involucrarse en un rol Unicamente por el miedo a la

derrota.

ATAQUE

Intenta capturar la bandera*

Zona intermedia esperando el momento*
Intenta salvar a los comparieros
DEFENSA

Protege la bandera*

Pilla en zona intermedia*

Pilla a los alumnos que roban su bandera en zona rival
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¢ GENERO

Gracias a este proceso he podido comprobar como no hay grandes diferencias. En
quinto de primaria todos los alumnos actdan de la misma manera sin hacer distincion de
género, las diferencias se producen debido al nivel de habilidad. Algo cambia en sexto,
en el que las nifias estan en una etapa en la que estan pendientes de otros aspectos a
parte del juego y pierden la capacidad de liderazgo. El papel social de los hombres que
observan en el patio lo aplican en la clase de Educacion Fisica. Las nifias se vuelven
muy obedientes y se ven condicionadas del movimiento de los lideres que en su gran
mayoria son los hombres.

La actuacion de las nifias es mas solidaria, destacan en defensa mientras que los
nifios suelen centrarse en hacer ganar al equipo, es decir, en el ataque.

Estos roles seguramente, se ven influenciados por que va existiendo una mayor
diferencia en cuanto a habilidad motriz, ya que las chicas suelen ir perdiendo interés en
el deporte. Se puede apreciar que las nifias que juegan al baloncesto, en el caso del
centro “Nuestra Sefora del Lourdes”, no tienen el problema que he indicado

anteriormente.

e ESTADIOS DE PIAGET

Una vez analizados los roles que surgieron en los diversos juegos, intentamos
realizar una relacion teniendo en cuenta los estadios de Piaget. Pudimos comprobar
cémo influyen en gran medida sobre el tema a tratar, ya que no hay que olvidarse que el
desarrollo del alumno influye plenamente en su rendimiento y méas en el tactico. Los
alumnos a los que estd dirigida esta investigacion se encuentran en el estadio de
operaciones concretas, tal y como nos dice Piaget. Como hemos explicado en la base
teorica, esta etapa consta de varias caracteristicas, como es la pérdida progresiva del
egocentrismo y estar atentos a varios estimulos. Gracias a la intervencién hemos podido
comprobar cémo se van cumpliendo con un correcto trabajo de estos aspectos.

Han sido palpables en las primeras sesiones, en las que el alumnado destacaba por la
accion individual y no tenian en cuenta lo que les rodeaba, simplemente pensaban en

conseguir resultados de cualquier forma.
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Sabiendo que los alumnos, debido a su etapa pueden vencer estos problemas,
nuestra linea de actuacién ha sido clara; proponerles juegos en los que necesiten vencer
estos problemas para que los vayan perdiendo.

Primero el egocentrismo, hemos querido realizar juegos como “bandera” o “policias
y contrabandistas” en los que si actlas de forma individual no conseguiras éxito, por lo
cual, hay que adaptar tu actuacion a la de los compafieros y que poco a poco se vayan
mentalizando que en el juego hay que pensar en algo mas que en si mismo. Con lo cual,
el principal método para vencerlo ha sido el error.

Otra forma, ha sido mediante fichas. Generalmente se explica un juego y se
comienza, con lo cual el equipo no ha tenido oportunidad de dialogar y planificar, asi
que la accion individual predomina en estas circunstancias. Mediante un trabajo previo
de fichas, el equipo dialoga y planifica la mejor estrategia a seguir durante el juego. El
nifio sabe que tiene que realizar la idea colectiva, y no pensar de forma egoceéntrica, sino
que tiene gque pensar en los compafieros y beneficiarse de su ayuda también.

En cuanto a los estimulos, hemos detectado que tienen carencias gracias al juego
“Caza la Liebre” en el que los alumnos tenian que ir de lado a lado del campo sin ser
tocados con el balon. Los alumnos avanzaban sin mirar el movimiento ni de sus rivales
ni de sus compafieros, simplemente veian el final del trayecto y corrian lo mas rapido
posible. Cuando observaron que de esa forma pasaban pocos alumnos, se dieron cuenta
que puedes tener pensada una cosa, pero tienes que adaptarte a los estimulos que el
juego te propone. Por ejemplo, si estan todas las bolas en un lado tienes que modificar
tu movimiento e irte al otro para conseguir llegar.

Un juego clave en este aspecto es el de “Adaptacion al beisbol”, en el que los
alumnos tenian claro que realizar al comienzo, lanzar la pelota lo mas lejos posible de
su posicion, mientras que las defensas también pensaban lo mismo y se colocaban muy
lejos. Este error lo cometieron continuamente, pero con un trabajo de fichas, de
investigacion y observacion comprendieron que hay que atender a todos los estimulos.
Por ejemplo, si la defensa estaba muy lejos dejaban la pelota cerca suyo para que no les
diera tiempo a llegar, o si iban a lanzar a un lado que habia mas defensores cambiaban

la trayectoria para que hubiera menos personas que pudieran coger la bola.
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De nuevo con la técnica del ensayo-error, y un buen trabajo de fichas los alumnos
fueron venciendo el egocentrismo y aumentando su capacidad para percibir estimulos.
Ambos procesos se pueden desarrollar en su etapa operacional, como nos ha indicado
Piaget.

No so6lo hay que tener en cuenta los estadios de Piaget, sino también hay que tratar
las emociones, ya que hay que tenerlas en cuenta en el juego. Un alumno puede tener un
alto nivel técnico-tactico pero si se siente intimidado o rechazado por sus compafieros,

no va a mostrar lo que puede hacer.

e EMOCIONES

Hemos hablado previamente de las emociones adaptativas, sociales y
motivacionales. Estas tres, considero que hay que tenerlas presente en el trabajo tactico,
ya que la adaptacion al medio y al entorno es muy importante. Si un alumno no se
encuentra comodo, condiciona su respuesta.

Las emociones sociales, influyen en la pérdida del egocentrismo que hemos
trabajado. Los nifios deben comprender que pertenecen a un equipo y tienen que
conocer a sus compafieros. La tristeza de uno es la del equipo, la empatia es muy
importante y dentro del equipo hay que conocer como se siente cada uno y cémo poder
sacar el maximo de los alumnos gracias a sus comparfieros.

En cuanto a la motivacional, en gran medida es intrinseca, pero los compafieros
puede integrar a los alumnos y que se motiven mas, es decir, un alumno con nivel fisico
bajo, que se abstrae del juego, con una funcidn establecida se da cuenta que pertenece al
equipo y su motivacion por hacerlo bien crece en gran medida.

La forma de conseguir que las emociones influyan positivamente en el nifio, es el
trabajo colectivo, es decir, que actlen como equipo y se protejan entre ellos de forma
que el alumno se sienta comodo con el entorno, con sus compaferos y que tenga la

motivacidn de jugar lo mejor posible para que el equipo lo haga bien.
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6- CONTEXTO

ALCANCE DEL TRABAJO

El presente trabajo de investigacion se ha llevado a cabo con alumnado de
Educacion Primaria perteneciente al Colegio “Nuestra Senora del Lourdes” ubicado en
la ciudad de Valladolid, en la zona del centro. Es un colegio concertado, que incluye
todas las etapas, desde la edad de un afio hasta bachillerato, con lo cual hay una gran
conexion entre etapas y forman una gran familia. Dichos miembros tienen un nivel
econdmico alto y, pese a la actual situacién econémica en Espafa, sigue teniendo mas

solicitudes de inscripcion de las que pueden aceptar.

Destacar también que es un centro bilingle en la etapa de Educacion Primaria, en
asignaturas como Conocimiento del Medio, Educacién Fisica o musica, dependiendo

del ciclo.

En concreto los grupos de alumnos con los que he llevado a cabo esta programacion
pertenecen al tercer ciclo de educacion primaria. Cada clase consta de 25 alumnos, y he

podido trabajar con cuatro clases (tres de sexto y una de quinto).

Muchos de los nifios realizan actividades extraescolares, tanto a baloncesto, futbol,
fatbol sala, gimnasia artistica, judo, etc. Con lo cual estan bastante integrados en las

clases de Educacidn Fisica y no son alumnos que evitan estas horas.

Esta clase de un afio inferior me ha servido para establecer una comparacion entre
las diferentes edades de los alumnos para asi tener un mayor alcance en la investigacion
realizada. Ademas las clases no se han confeccionado teniendo en cuenta el género de
los alumnos, con lo cual hay algunas con un elevado nimero de chicas, otras con un
nimero parecido y otras con mayoria de chicos. Esto me ha permitido hacer una

comparacion entre hombres y mujeres también.

Ademas hay una heterogeneidad en las aulas, con lo cual se pueden apreciar
diversos comportamientos, algo positivo en la investigacion ya que permite conocer los

diferentes problemas que pueden surgir en la intervencion.
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Los alumnos no sélo realizan actividades fisicas en el colegio, sino que tienen
extraescolares en las cuales se puede apreciar un trabajo del aspecto a tratar en dicho
proyecto, con lo cual he podido comprobar los diferentes comportamientos y actitudes
ante el juego que tienen los alumnos que tienen una base en el aspecto téctico, y los que

comienzan a integrarlo a partir de esta intervencion.

OPORTUNIDADES Y LIMITACIONES

Con este trabajo, como mencionamos en uno de los primeros apartados, se buscaba
conseguir una serie de objetivos, pero el principal es el analisis y mejora del
pensamiento tactico de los alumnos de Educaciéon Primaria. Mediante la observacion e
intervencion en las clases de educacion fisica hemos podido obtener una informacion de
gran valor que nos ha permitido considerar el aspecto tactico de los alumnos. Es algo
que puede obtener muchos beneficios en, pero sélo si tiene un papel importante en las

programaciones anuales.

Anteriormente reflejé que hemos tenido la oportunidad de realizar una comparacion
entre alumnos de diferentes edades dentro del tercer ciclo, lo que nos ha permitido saber
el tratamiento que se le puede dar en un futuro, en un centro de Educacion Primaria.
Ademas, nos ha ofrecido datos de alumnos de diversas edades y con un desarrollo tan
diferente. Para ponerlo en practica habria que tener en cuenta las variables dentro de una
clase, pero aun asi hemos tenido la oportunidad de comprobar que si se obtienen
resultados. Esta forma de trabajar, nos permite garantizar un resultado positivo, ya que
si no hubiéramos tenido esta oportunidad, el proyecto se habria planteado de forma

tedrica y sin ponerlo en préctica analizando los resultados no tendria validez.

Ademas para llegar a una versién definitiva hemos ido mejorando algunos aspectos
que hemos apreciado débiles en la intervencion. Seguramente si se vuelve a realizar se
apreciaran otros puntos a mejorar, todo esto es gracias a tener la oportunidad de haberlo
realizado en una situacién real y no estableciendo hipétesis que no se pueden

comprobar.
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Por tanto, podemos afirmar que nuestra labor ha servido para comprobar las
numerosas posibilidades y los buenos resultados que ofrece el trabajo tactico en los
alumnos, frente al trabajo individualista marcado por las programaciones actuales.
Considero que en un futuro préximo, como se ha observado en este proyecto, se puede

favorecer el desarrollo integral del alumno a través del juego.

Otro punto muy favorable en nuestra actuacion han sido las caracteristicas y
recursos del centro, ya que posee una gran cantidad de espacios, esto nos ha permitido
cambiar a lo largo de la unidad didactica dependiendo lo que necesitdbamos para lo que
queriamos realizar. Para las sesiones normales se utiliza un pequefio pabellon, y se me
dio la oportunidad de utilizar un patio grande para juegos como la sesién n°4 que se

adjuntara en la tabla de la Unidad Didactica.

En cuanto a las limitaciones, han sido pocas pero siempre las hay y es beneficioso
encontrarselas ahora para tenerlo en cuenta en un futuro cercano. Dicho esto, hay que
tener en cuenta que hemos realizado este proyecto en un centro con una alta capacidad
en todos los aspectos y con una gran disponibilidad en nuestra investigacion. Aln asi
cabe destacar, el poco tiempo por sesion, ya que se disponia como maximo de 40
minutos y hay que integrar todas las actividades en esos minutos. Debido a la
implicacion méaxima en cada juego aplazarlo a otro dia entorpeceria el trabajo realizado
previamente, ya que si planificas una estrategia para ponerla en practica varios dias
después consideramos que no seria beneficioso para ellos y que no conseguiriamos los

objetivos propuestos a través del juego.

Esta situacién es algo comun en la educacién actual, con lo cual es algo que hay que

tener en cuenta si se quiere adaptar este tratamiento a la escuela en un futuro préximo.

Por otra parte hemos podido llevar a cabo la programacion con alumnos del tercer
ciclo, pero no de otras edades. Esta propuesta, corresponde al ciclo con el que hemos
experimentado, pero el contenido no se puede extrapolar a edades mas bajas. Sin
embargo consideramos que si se puede adaptar el método a otros ciclos, pero

modificando la programacién de los juegos en algunos casos.
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/- CONSIDERACIONES FINALES

a- REFLEXION DE LA SITUACION ANALIZADA

Una vez analizado todo el proceso realizado y los resultados expuestos, me dispongo

a realizar una valoracion personal sobre el contexto o circunstancias que he analizado.

En primer lugar, vistos los resultados obtenidos, considero que la innovacion en la
educacién es muy importante, la renovacion constante en un mundo tan heterogéneo es

imprescindible si queremos formar ciudadanos competentes en un futuro cercano.

La idea de la investigacidn en cuanto al trabajo de la estrategia que se me planted
tenia una doble funcién. La primera observar si era un aspecto que se trataba en la
programacion anual, o simplemente se desarrollaba de forma secundaria. El aspecto
analizado no figura en la planificacién del curso, mientras que las habilidades motrices
se las dan un amplio tratamiento. Esto quiere decir que hay un elevado trabajo y le dan
prioridad al aspecto técnico frente al tactico, lo cual se puede entender hasta cierto

punto debido al desarrollo intelectual de los alumnos.

La segunda funcion consistia en realizar una intervencion para analizar los

resultados obtenidos trabajando mediante una unidad didactica el pensamiento tactico.

El resultado para nosotros es claro, es un aspecto que se debe incluir en las
programaciones y no se debe ignorar que estd presente en esta edad. Este aspecto se

debe trabajar en la escuela, y no sélo en las actividades extraescolares.

Los resultados, que ya hemos expuesto sirven para comprobar el bajo nivel tactico
de los alumnos en su gran mayoria, es decir, hay mucha diferencia entre alumnos que
practican actividades extraescolares y los que no. Esto hace que un elemento tan
importante en su vida, sélo se desarrolle en el ambito federativo y no en la jornada

escolar en clase de Educacion Fisica.

Esto nos parece un elemento muy desigual para los alumnos, ya que el desarrollo
integral afecta en su futuro cercano y si no se atienden a todos los aspectos en la etapa

primaria lo iran arrastrando en el resto de etapas.
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También cabe destacar la conexion interdisciplinar que tiene esta programacion, con
asignaturas como son Lengua Castellana 0 matematicas. La expresion oral y el respeto a
la opinion de los compafieros es un tema transversal idoneo para trabajar con alumnos
de esta edad, ya que esas actitudes repercutiran en su futuro y es bueno que las
adquieran ahora. Otro contenido es el analisis de datos que deriva directamente en la
estadistica, en el juego “adaptacion al beisbol” los alumnos pueden comprender que los
rivales siempre tiran las bolas al mismo lugar, con lo cual pueden cambiar su conducta

analizando los lanzamientos ejecutados en esa direccion y haciendo una prevision.

Esta conexion la aprecia el alumnado y todo esto ayuda a la educacion. Si los
alumnos estudian cosas que no las ven importancia su motivacion va a bajar, pero si
mediante esta programacién les hacemos ver que todo sirve, seguro que afrontan esas
asignaturas con mayor predisposicion y veran que si que se puede utilizar en su vida

diaria.

b- CONEXION CON LA FUNDAMENTACION TEORICA Y ANTECEDENTES

En cuanto a los antecedentes, comprobamos que el aspecto tactico se trataba
Unicamente en el deporte, pero es una forma de trabajar que se puede extrapolar a la
escuela. Como hemos citado previamente, Mahlo (1969) decia, “no existe ninguna
indicacion relativa al contenido o a los métodos de la formacion tactica”. Con lo cual
el método que hemos puesto en préctica es una opcién muy interesante ya que, hemos

podido comprobar el efecto positivo en el desarrollo del alumnado.

Como hemos comprobado se inculcan unos valores de respeto, comparierismo y un
caracter critico en los alumnos muy necesario. No so6lo se limitan a jugar sino que

piensan en las variables que pueden aplicar, o simplemente la forma de jugar mejor.

Histéricamente, estos valores no eran prioritarios, pero la educacién va

evolucionando y hay que amoldarse a las circunstancias.
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La escuela tiene un carécter formativo que no hay gque obviar y en estos momentos
esta transmision de valores consideramos que hay que integrarlas en las

programaciones.

Desde el punto de vista tedrico nos planteamos el siguiente proceso de descentracion

y maduracion, gracias a la aportacion de (Garcia Monge, s.f. pp. 1):

— Pasen de una accion impulsiva a una accion planificada

— Pasen de la accion individualista a la accion compartida.

— Elaboren, apliquen y comprueben planes de accién con opciones.

—Conozcan y utilicen diferentes elementos tacticos con los que planificar la

accion.

A modo de reflexion nos parece que el planteamiento de estos procesos, no solo

tiene que ver con la educacién fisica, sino que son muy aprovechables en su vida.

Un nifio que realiza este proceso se ve beneficiado en su nivel madurativo. En este
aspecto se conecta con otras asignaturas como contenido interdisciplinar, ya que
planificar y compartir las diferentes opciones a desarrollar en el juego, es algo que
deben ir aprendiendo los alumnos y mediante la educacién fisica pueden hacerlo,
ademas de planificar tus actos y reflexionar sobre ellos. Con lo cual, apoyandonos en
esta base, hemos comprobado como este proceso es un camino para conseguirlo. Los
alumnos poco a poco iban pensando més en la forma de conseguir el objetivo que se les
propone en el juego y no sélo considerando al equipo de manera individual, sino que se
podia comprobar como hablaban en plural y dialogaban la manera de conseguirlo en

equipo.

Logicamente, se han visto algunos resultados muy interesantes, en cuanto a la
planificacion y puesta en practica de jugadas, y otras no han sido tan buenas. Lo que
mas nos interesa es el proceso que han seguido los alumnos hasta que han llegado al
resultado final. En edades tan tempranas hay que priorizar cdmo han trabajado y lo que

han aprendido mas que el resultado final.

Un método muy interesante en la descentracion ha sido la utilizacion de fichas ya
que ayuda a la planificacion de las diferentes respuestas que puede ofrecer el equipo. En

ningln momento se trata de manera individual el juego sino que les orientamos hacia un
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punto de vista grupal, confeccionando siempre la estrategia en equipo, incluyendo roles

para todos los comparieros y una funcion en la jugada.

Reflejan Daza Ramos, M., & Arcas Diaz, P. (2002, pp.3) las diferentes respuestas
que puede dar el alumno y que las trabajamos sobre tres aspectos que trata Phillip
Johnson:

a) sobre la situacion que requiere una decision.
b) Sobre las diferentes opciones de accién (respuestas)
¢) Sobre las consecuencias de cada una de estas opciones (resultados)

Estos tres puntos estan integrados de manera clara en las fichas del pensamiento
tactico, ya que tienen que planificar la accion que requiere una decision por parte del
alumno, es decir, yo tengo el balon y tengo que hacer algo para llevarlo al punto final,
teniendo en cuenta que el rival no me va a dejar conseguirlo facilmente. Para
conseguirlo tengo diferentes formas de hacerlo, con lo cual se pueden dar varias
respuestas de forma consensuada con el equipo. Si se hace de manera solitaria se va a
ver reflejado en el resultado final porque los juegos estan disefiados para que estas
actitudes se vean penalizadas y sean un error.

Ademas, en el apartado de observaciones, los compafieros que no estan jugando
pueden hacer una reflexién externa, y luego seran ellos mismos los que analicen sus
errores como en la ficha adjuntada en el anexo 3 en la pregunta ¢que ha salido mal? y
¢como podemos corregirlo?.

Todo esto es una forma de tratar el proceso que nos refleja Lopez Ros, V. (s.f.
pp.79-80) en el que Temprado (1991) establece un paralelismo entre el “pensamiento
tactico” y el “saber decidir”.

Saber qué es lo que hay que hacer, saber cdmo hacerlo y saber hacerlo.

Estos tres procesos los hemos planificado en las fichas de trabajo y complementado
con el debate oral que realizan en los equipos. Al pasarme por los grupos, podia
escuchar como los alumnos tenian bastante claro el apartado de que hay que hacer, pero
les costaba méas saber como hacerlo. Es algo que con la experiencia lo iran adquiriendo

y eso derivara en saber hacerlo.

En cuanto al apartado de los estadios de Piaget que reflejaba aporta Ajuriaguerra, J.
(1993, pp.24-29) vy las emociones, son aspectos que necesitdbamos reflejar para realizar
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una observacion y evaluacion. Tal y como observamos esta etapa se caracterizaba por

las siguientes caracteristicas:

» Pérdida del egocentrismo, trabajo en equipo: Gracias a los juegos que hemos
llevado a cabo, era necesario trabajar en equipo para obtener un buen
resultado. Esto hacia ver al alumnado como tiene que dejar de pensar en si

mismo e integrarse en el equipo, teniendo en cuenta el beneficio comun.

» No tiene razonamiento virtual: En el juego de “Adaptacion al rugby”,
pudimos comprobar como les costaba imaginarse el juego sin haberlo
experimentado. Con lo cual, consideramos que se encuentran en una edad en
la que, se debe intentar mejorar a base del error, pero si no se ha practicado
antes, no se puede obtener el aprendizaje que buscamos.

» Atiende a varios estimulos: Debido a la planificaciobn hemos conseguido
apreciar como todavia tienen carencias en este aspecto, pero a base de
practica se van dando cuenta que hay que tener en cuenta diversos detalles
que nos propone el juego. Tiene que ver también, con la pérdida del
egocentrismo, ya que si piensan en los demas, consideran que hay que

atender a varios estimulos, evaluar la situacion y actuar.

Las emociones las hemos tenido en cuenta a la hora de justificar los
comportamientos individuales dentro del equipo. Para ello, consideramos que con el
proceso que hemos realizado hemos propiciado que las emociones adaptativas, sociales
y motivacionales influyan de manera positiva en el juego. Los alumnos tienen asignada
una funcion y forman parte de un equipo, con lo cual las emociones sociales y
adaptativas se las facilitamos haciéndoles participes de la jugada. Evidentemente cada
alumno lo afronta de una manera pero no podemos estar modificando su conducta ya
que iria en contra de lo que queremos desarrollar en el alumno. La emocién
motivacional es positiva en el momento en que creas juegos interesantes para ellos en
los que forman parte de un equipo y conseguir el objetivo final es muy importante para
ellos. Para evitar ese clima de competitividad que crean, utilizamos el instrumento de
las fichas. De esta forma creamos una emocidn motivacional destinada al aprendizaje
colaborativo y que entre todos muestren unas jugadas bonitas de ver y entretenidas para

los alumnos.
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ANEXOS

Anexo 1. Unidad Didactica
Tema: El andlisis y desarrollo del pensamiento tactico en los alumnos.

Descripcion: El ciclo al que esta destinada esta UD, es el tercero. Las clases constan de
25 alumnos del colegio Lourdes con un nimero parecido de chicos y chicas, aunque en
algunas clases el nivel de ellas se diferencia mucho, mientras que en los chicos tienen
un nivel bueno para su edad. No hay alumnos con necesidades educativas especiales,
muchos de estos alumnos realizan actividades deportivas extraescolares, los alumnos
acuden con gran predisposicion a la asignatura y estan acostumbrados a una sesion tipo
que consiste en: Calentamiento compuesto por carrera continua y estiramientos+

Pruebas fisicas (realizan diferentes pruebas fisicas a los largo del curso)+ Tiempo libre.

Justificacion: El tema elegido, nos parece un aspecto muy importante de desarrollar en
los alumnos ya que hemos detectado una carencia, debido al poco trato que se le da al

pensamiento tactico dentro de las programaciones de los centros en la materia de EF.

A través de la tactica, los alumnos obtendran valores positivos como el trabajo en
equipo, la cooperacion y les ayudard en su proceso de descentralizacion. Ademas
comprobaran como se pueden conseguir resultados pensando y analizando la situacion

de juego, y no sélo utilizando las capacidades fisicas.

Obijetivos Contenidos Tareas de E-A. Evaluacion
e Inculcar la e Principios Sesién 0: “Probamos juegos™: | Criterios:

importancia tacticos en | Destinada a comprobar la | -Comprobar el
de la tactica juegos de | actitud de los alumnos ante | estado inicial de
en el juego, invasion  con | juegos que se emplearan en el | los alumnos, vy
asi como sus movil: futuro como: “Balén | se evaluard con
diferentes castillo”, “Balén prisionero”, | el resultado
elementos. v En ataque: | “Adaptacion Bandera”. final para ver la

Abrir defensas progresion
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e Pasar de una
accion
improvisada

a planificada.

e Planificar,

desarrollar y

evaluar la
tactica.
e Inculcar
valores  de

respeto y de
trabajo  en
equipo, con
el fin de ser
mejores

jugadores.

Buscar huecos
Rol del
rescatador,

cebo o apoyo.

Tipo de
movimientos
de los
jugadores

En defensa:
Evitar que
abran la
defensa.

No  producir
espacios
Roles de
perseguidor o
defensor
(libero)
Colocacion en
defensa:
Adelantada,
cercana al

mévil o mixta.

Proceso de
planificacion,

desarrollo y
analisis del

juego

Juegos de
invasion  con

mévil.

Sesion _1:”Conocemos a la

tactica”: Se comenzara dando

datos sobre importancia de la
tactica y se comprobard con
juegos practicos como:”’Caza
la liebre”, “Juego de Ila
adaptacion al beisbol

Sesiéon  2:”Trabajamos _ la

tactica”: Aprenderan una
nueva forma de trabajar la
tactica y sera mediante fichas
en las que planificaran y
evaluaran. El juego a realizar
sera “Juego de adaptacion al
rugby”

tActica en

Sesion  3:“La

practica”:Esta sesién servira
para que los alumnos pongan
en practica lo aprendido en la
sesion  anterior, pero de
diferente manera, sin fichas
de forma oral y durante los
siguientes juegos: “Polis y
contrabandistas”,

“Adaptacion a Bandera”:

Sesién 4: “Demuestralo”

Servira para evaluar lo
aprendido en todo el proceso
a través de un juego que ya
han trabajado como es “Juego

de la adaptacion al beisbol”

obtenida

durante este

proceso.
-Valorar el
trabajo y

respeto por los
comparieros

durante el juego

Instrumento:
Se utilizara el
empleo de
fichas en el cual
se comprobara:
-La actitud tanto
la preparacion
del juego en
pequefios
grupos, como el
compromiso
con el equipo
Acatando  las
decisiones  del
equipo, y no
actia de forma

individual

-Planificacion y
actitud  critica
del alumnado,
en cuanto al
analisis de los
errores y
correccion  en
base a los

errores.
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Anexo n°2: Fichas utilizadas en la sesion 2, en el juego adaptacion al rugby

2.1. Ficha para la estrategia en ataque

Componentes del grupo:

ESTRATEGIA EN ATAQUE

Funcidn o rol dentro de la jugada:

Dibujo de la jugada:

1) 2) 3)

ANALISIS DE LA JUGADA

Puntos fuertes Puntos Débiles
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ESTRATEGIA EN DEFENSA
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Funcién o rol dentro de la jugada:
Ana. docannsa
Dourer wloqueo- e paae

M aclon coge Lon

0L »e quedol defendicndo M Low zona A g
Soloney olkex,

Dibujo de la estrategia defensiva:

Melen ety AL OS
1) 2) 3)
) O
ljsalto\ —S (2°% dQ{Q”S(‘.\.
R o

< vlo v}(,\m(

ANALISIS DE LA JUGADA

Puntos fuertes

Puntos Débiles

Doen~ ITpre e

cwle xS o .
—
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Gt" upo 2

Componentes del grupo:

Noelia Pakbla Sarca o Tads

ESTRATEGIA EN ATAQUE

Funcion o rol dentro de la jugada:
Poblo : el goe mowrcon.
Noe :Qo. que intcion Lo- jugodo..
Corco: oo que posco..
Tnes : loo que ayuvdao O- POSAL.

Dibujo de la jugada:

1) 2) 3)

ANALISIS DE LA JUGADA

Puntos fuertes Puntos Débiles

Uf\cq& — AQQ("\(‘A\’CO\OE N
hadie 0Oe rk@j('@%o(e NO %[%Qn’?()
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Componentes del grupo: (305 QQn‘LA~@,¥. Bivsricon
Vaco. X Nockeo Poveaon . :

ESTRATEGIA EN ATAQUE

Funcién o rol dentro de la jugada: .
Loausos~o. Veco —HPpAadC =2 Delo ~

Covrler oralre® O\ €3Quise. ol ety
Mor\a. Tovedsn —> TRLeE. el Ca (o

Dibujo de la jugada:

ANALISIS DE LA JUGADA

Puntos fuertes Puntos Débiles

houn Pavce.  Moch
Quw Mrgam i

49



El Pensamiento Tactico en el juego

Sergio Gila Lozano

B

Componentes del grupo: M5 ~ta. CoQ/k'm, Hacto Copote, Donid,,
pabtc Acr \bGJ) ‘

ESTRATEGIA EN ATAQUE

Funcién o rol dentro de Ia jugada:

Viarme G anctodem
Pblo A > jotader Y delersa

Da QL =% a X XFOL&)"‘
Hﬂr(\z\Tﬂ - C?pég';:; Y %aﬂjﬁ

Dibujo de Ia jugada:

ANALISIS DE LA JUGADA

Puntos fuertes Puntos Débiles

%ﬁ:ﬂ hec/}\c lo planeado .

Hon heche 2o Plase ado
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N1)H 5
Componentes del grupo:
éduardo
Andres
Rookr g0
ESTRATEGIA EN ATAQUE

Funcién o rol dentro de la jugada:
’fq—?@\SC_c{ O L /\n(/\\(‘e_’s
8& po 3:,.09 oY.! ‘Rdo&r\ yo
Ano tedor Cluavdo
Dibujo de la jugada:
1) 2) 3)
J xR X R

e XA 1 . {\ xk x l

e xR l L %
e \l/ h/ 6‘ \\ |
= L@
R o 5 SR P 1
{ TG —’é ‘\\
ANALISIS DE LA JUGADA
Puntos fuertes Puntos Débiles

Denos covaotncedh Sc Pomsa, el
ol Ro ity
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Componentes del grupo:

51 Tudn , Adex, IVietoria,

Mare //CL

ESTRATEGIA EN ATAQUE

Funcién o rol dentro de la jugada:

ol G
V r’fﬁmffm elgoatiene %becﬁm

° Varoes o intentu

Dibujo de la jugada:

1) 2) 3)

i . B &

7

ANALISIS DE LA JUGADA

Puntos fuertes Puntos Débiles

O red

D%)Q@Qﬁ'(“am G%ﬁﬁ/n/)(/:é Nﬁ’ b‘\-'w‘f\ Qa

I?ia
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Componentes del grupo:

4| carter, Alejandra 4., Raxa , Mastka. .

ESTRATEGIA EN ATAQUE

Funcién o rol dentro de la jugada: 6 {: } )
=/

Gl - pollemrexo gk aspelerite.

= ey

| Dibujo de la jugada:

ANALISIS DE LA JUGADA

Puntos fuertes Puntos Débiles

pooo oy b Hib o he b g0 e
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5 E&W“?’”?"’&Z?o P Lawke 1
L

ESTRATEGIA EN ATAQUE

Funclon o rol dentro de la jugada:
' ExTﬂ,UYY\C;D OﬁQx’ £ sdreme T

(m\ﬂb’to& Hovune

| Dibujo de la jugada:

2) 3)

ANALISIS DE LA JUGADA

Puntos fuertes Puntos Débiles

Ve Lemn nir\%ub pwjﬂﬁ (S)M(b Son i) C&mtﬂi’w@)
\\J@ . (o o ik

Uy 2 cortthurranion efe o,

x
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l 4 Componentes del grupo: y&b?ﬁ BC\'\TB ’ AQVO@ 5 HDML‘ b. ; HO"LI(Q P

ESTRATEGIA EN ATAQUE

Rilo Benile-: (opifon
Absasee-: E

Mootio P. - Jugo-deo .
Hosdp. 6. - Jupgdoeo.

Funcion o rol dentro de la jugada:
i
!
J

Dibyjo de la jugada:

X

ANALISIS DE LA JUGADA

Puntos fuertes Puntos Débiles

4 Son Deolnrioluadon
¥4

7
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2.2. Ficha para la estrategia en defensa

ESTRATEGIA EN DEFENSA

Funcidn o rol dentro de la jugada:

Dibujo de la estrategia defensiva:

1 2) 3)

ANALISIS DE LA JUGADA

Puntos fuertes Puntos Débiles
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/‘

J
Componentes del grupo:
™ cowlo- Jdosrer S
Arcoo oL

ESTRATEGIA EN ATAQUE

Funcién o rol dentro de la jugada:

na gonal el baldn ~e—E4<

9 szﬂ; Manco (w\n*cx;

Q) Japis do anistencios

Dibujo de la jugada:

b { A . D—\icdolr\ "J 2

WAM S
N O heg:
a/b Rt

ANALISIS DE LA JUGADA

Puntos fuertes

Puntos Débiles
May e P;ek"‘ Vo apos Qece
My rlpide il
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ESTRATEGIA EN DEFENSA

Funcién o rol dentro de la jugada:

Dibujo de la estrategia defensiva:

2)

3)

ANALISIS DE LA JUGADA

Puntos fuertes

Puntos Débiles

Que <o MVY il prokor

m G\(.UQ S otc o{eg\ erdg

NNO
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ESTRATEGIA EN DEFENSA

Funcién o rol dentro de la jugada:
SO g R
Cocle= &€

Mot ~ A

Dibujo de la estrategia defensiva:

1) 2) 3)
@ L P @ L@
M &t W
ANALISIS DE LA JUGADA
Puntos fuertes Puntos Débiles
{\ Yo Todos, al mismo lade.
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ESTRATEGIA EN DEFENSA

Funcién o rol dentro de la jugada:

Poses .

Deony.

Dibujo de la estrategia defensiva:

1) DC/{\\‘ 2) HAQTQ CCW

g

. S 1 .

3 Acctbon

ANALISIS DE LA JUGADA

Puntos fuertes Puntos Débiles

Hon xtuedo 3 "3\ do

H% jugoc*)o en eC{U,'PO.

60



El Pensamiento Tactico en el juego

Sergio Gila Lozano

ESTRATEGIA EN DEFENSA

Funcién o rol dentro de la jugada:

9, MHMO

Dibujo de la estrategia defensiva:

1) 2)

N.c.

ANALISIS DE LA JUGADA

Puntos fuertes Puntos Débiles

SW/UZ <A ’
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Anexo n°3: Fichas utilizadas en la sesion 4, en el juego de adaptacion al beisbol.

3.1. Ficha para la estrategia en ataque

Componentes del grupo:

ESTRATEGIA EN ATAQUE

¢ Qué vamos a hacer?, ;Qué estrategia vamos a realizar?

¢Qué ha salido mal?

¢Cbémo lo vamos a corregir?

Observaciones:

62




El Pensamiento Tactico en el juego

Sergio Gila Lozano

Com entes del gru -
treeemtetdp e Treneloco Rils, Ar. Mand e,
Marta @\&?Eaf‘j Lord, sama |, Fdia 0y

ESTRATEGIA EN ATAQUE

¢Qué vamos a hacer?, ;Qué estrategia vamos a realizar?

X Wiroe (o P@LOED\ QQEQ Yy a lo. vez
% Cotter iy Tpido

:Qué ha salido mal?

Terar(a o\k&c\,porquo o <lojunesy (e hew
Liredo <alden.

=
Al gMOS Tewnpocs  hay oredoe mado
¢£Cémo lo vamos a corregir?

M@omcﬂo (o que hemed hodha  ral

Observaciones:

UQ O/&Q ‘LlCodb Q_,Q/t()\

GD‘('(Qr\,

(@S -

DKQAU“@S A Soloe— eVt .
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GRUPO 4

Componentes del grupo:

Ll,L(,(,O\/ H/L'wc(a, G/ (a)pgm, F.Q/‘UY\V\MJOL'/ %a_/ ”ML

Tote

ESTRATEGIA EN ATAQUE

:Qué vamos a hacer?, ;Qué estrategia vamos a realizar?

V@ olil)mme }4<fw1fc a wn sibie

dificd  sig salir AL Copmpe

o~ ; ..) Mﬂ/h/

iQué ha salido mal?

¢Cémo lo vamos a corregir?

Observaciones:

Y_Q-*’CQ_\D_Q}] Q,L&ez (./D\YQ Qobo e~
undueiduwol o adoo “&"

oo O *o\(}o Q,o""“’)
@S\OO A o QQ@\«?:A

64



El Pensamiento Tactico en el juego

Sergio Gila Lozano

Componentes del grupo: Masta. Cogote, Mosta Przedes, oo
}\bebdo*l OM)RO&M@@‘ E’M(‘&j) )\,G-L\(\O\ A

ESTRATEGIA EN ATAQUE

£Qué vamos a hacer?, ;Qué estrategia vamos a realizar?
Unos  Lican g/u\%fe ol AZCVWQ y stvos
hocio, et ofcos [-1 = L\\

:Qué ha salido mal?

la <esStcalde -

¢Cémo lo vamos a corregir?

Tharede, cvm@tdrla esha Lot

Observaciones:

No Nan hecho m”% hien (2 egf(aTegka.
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4.

Componentes del grupo: . , .
Senyr Mantero, Teaner Sentes, Anee , Meriee Ben b

Carle , Anolres, Xin Ru Y Rolle ACorso -

ESTRATEGIA EN ATAQUE

¢Qué vamos a hacer?, ;Qué estrategia vamos a realizar?

Vror %o conasia pacee  que rebote

o ey pn.
Yepo, pare que no (o vean. e ef

&Qué ha salido mal?

Q \’1@i’h55 \Q%EC{ 2 le c_amasﬁ,@,

¢Cémo lo vamos a corregir?

Laq’&é’r\(l@\d C\f’- O)Y\’?/ Q@rvma.

Observaciones: L L
Observaciones: Tep,( que m*thf%b u,ump&l foy, y;b{’a,l‘&?/ik <
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e

Componentes del grupo:

Madca, Atda | Jade , Marda 6. Patsto H., Lsan , Alsan

s, Macta .

ESTRATEGIA EN ATAQUE

¢Qué vamos a hacer?, ;Qué estrategia vamos a realizar?
lamer a klrar sardedo.

Toor de ¥ en X en distintd  dlrecciones .
B Y

¢Qué ha salido mal?

==

Que 42 o2 ha sclicde 4 pQJO‘[*o :

:Cémo lo vamos a corregir?

No tirchdoloa tan fuertes |y apunfande
ejor.

Observaciones:

SedmarTRrni Tt Mol-erfee-acasape—
Qe o \ten pencedit BER facite. Y \ﬁcm reclng
@ TSRO oo A,
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—

Componentes del grupo: QQ,%oq\,szo_ A,Q‘ Tagcg&o_ P&M@Q
¢ | Algjprotxa T, Corclon Vickadeia, Lousea y My?

4.

ESTRATEGIA EN ATAQUE

:Qué vamos a hacer?, ;Qué estrategia vamos a realizar?

Ataccor k&%@%@—%&w
; , e -

(“L-'Ltcwncp.);&
QOr’tﬁ&ﬂ-:~oLQ, dex on dea H%}J\Q{w

Lite cuak<ca o Qo o=

‘&wam‘;g Qarveadae Qe pQQB‘kQ L

£Cémo lo vamos a corregir?

Observaciones:

Han heche la miema  tdekica aue e

Groeee N° 4. (ﬁ}
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Componentes del grupo: Mb_ =
Alejardvo N, Banc, LLN‘L\’ Qoo Costes, , %b;"_iw Ny

ESTRATEGIA EN ATAQUE

£Qué vamos a hacer?, ;Qué estrategia vamos a realizar?

Forpirtadped) ) Tusluar entre ol WO yusgag
N it nuedhies CORNTORRE TS

\}\_)xl\_,\_,\,. K M,\_J\_/

*Lm\x@s \t\p&\f\u '.._,
e L

:Qué ha salido mal?

T, A se b salide casedas  lee Ao ta:
g~ WO foeva

£Cémo lo vamos a corregir?

Observaciones:

%0 damosiod®d Qe m@ﬂa@ﬂ \L@J@j
bon nelsle, fuano @W OMPD
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3.2. Ficha para la estrategia en defensa

ESTRATEGIA EN DEFENSA

¢Qué vamos a hacer?, ;C6mo nos vamos a colocar?

¢Qué ha salido mal?

¢Cbémo lo vamos a corregir?

Observaciones:
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ESTRATEGIA EN DEFENSA

¢Qué vamos a hacer?, ;Cémo nos vamos a colocar?

(Y INEw ¥ Egparcides ¢ vno en Lo bese
¥
‘%Y:by Delopndec cada,  wune T o

V% Uy
O—x - &

£Qué ha salido mal?

Que no ey go < cfi"((\@/rh V‘fv\p/‘ol@}

¢Cémo lo vamos a corregir?

Tntertende »yer mas r&p(‘cqog.

Observaciones:

b@lsericm Ser Mals f‘o:\p{d\os,
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ESTRATEGIA EN DEFENSA

:Qué vamos a hacer?, ;Como nos vamos a colocar?

Eslwe  alider pora que M gue. o aitreo

¢Qué ha salido mal?

s ofgames o enfand ron  Lax & cdandy

¢C6mo lo vamos a corregir?

s b ovco ande reeds ) Jocidn < i%uo&
e 2%@(\":\}&/5

Ataque - Bgovos - guardan 0a
P&QOJKL en él bOQSq@oi?\/ eqco N
\}O\XQC\DSL@OZ@% Vo PQWG‘}C} My
A%@Hre Y don al\a Jente
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ESTRATEGIA EN DEFENSA

:Qué vamos a hacer?, ;Cémo nos vamos a colocar?

SoyyesoN £

¢Qué ha salido mal?

Ne A

¢Coémo lo vamos a corregir?

Observaciones: 4% Cll' e C_‘(_U& LW\ Qi gy
Borslaude blen ¢p ol
P
P
<

~
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ESTRATEGIA EN DEFENSA

:Qué vamos a hacer?, ;Cémo nos vamos a colocar?

|

o< (8228
Dox Dwe o
O | oK

£Qué ha salido mal?

Hemos esfzcdo v P@CU deg‘p\'gj@o/@i

¢£Cémo lo vamos a corregir?

Estonde s lenlos.

Observaciones:
7 Henen bueron coleocosionen
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ESTRATEGIA EN DEFENSA

¢Qué vamos a hacer?, ;C6mo nos vamos a colocar?

Non wames a clecar pPot teds el

Courfo -

£Qué ha salido mal?

Que M noS hemos repeartido  blen .

¢Cémo lo vamos a corregir?

Reparticndonoe  bien

Observaciones: ~y, 55}70({(\ - %@L\(QLQO\ .
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ESTRATEGIA'EN DEFENSA

¢Qué vamos a hacer?, ;Como nos vamos a colocar?

Dolonde Alcwesz Jocele 2o
bgwka&& Ao Lor OL? wl%\quz_ oy

£Qué ha salido mal?

\:‘fwcﬁw\g}» ade My rmu.) oy

¢C6mo lo vamos a corregir?

Observaciones:

‘\b‘gy\noroﬁ en quL ol

S inbidowion  avay Nesen.
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ESTRATEGIA EN DEFENSA

¢Qué vamos a ha‘:cen‘“?, ¢C§mo nos vamos a colocar?, Mos vates
Bt Oaan R BTN S e et
' it iﬁ\b\&&g@f‘(&mc&
P tode ol
coipe,

Wpete, poletl

éQué ha salido mal?
e "o rewes cogyfs \os itk an pider vy
LRSS AUN SN canseguide patlos

¢£Cémo lo vamos a corregir?
Et\m e %&’&Vﬂb\u\(‘mS mg"\gc ’@\‘ <\ &m@o-*f no e

Tedos o wr e mismne S\Ste, e d=ir estoyr o
Ccdoy Pufu. cogeX ol e Wre wnd e

Observaciones:

\\lgmhadwUﬂﬁ\ toctica .
Mo s dustuludln en el camps
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Anexo n°4: Escala andlisis clase

4.1. Escala realizada por el profesor de la sesion

Ambito conductual

NP Item 213|4/|5
1 |Tienen predisposicion e interés para realizar las actividades
2 | Ayudan o facilitan la explicacion del juego
3 El grupo de observadores realizan su funcion de forma

adecuada
A Realizan la actividad sin hacer distincion de sexo, o de otro

tipo
5 | Respetan a los compafieros que tienen errores en el juego

Ambito tactico

NP Item 213|4|5

6 | Se comportan como un equipo

7 | Dialogan para establecer roles

8 | Efectlan la tactica que han planificado

9 | Innovan en cuanto a la estrategia a utilizar
10 Interactlan durante el juego para realizar respuestas
Optimas.
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Analisis labor docente

Ne |Item 112 (3 |4 15
11 | Explica de manera claray sencilla los juegos

12 | Tiene un control de la clase

13 | Consigue que los alumnos se involucren en la clase

14 | Resuelve las dudas y ayuda a los alumnos con problemas

15 |Promueve el caracter reflexivo de los alumnos

16 | Trabaja los objetivos propuestos para la sesion

17 | Tiene control de los tiempos

18 | Detecta y corrige los fallos del juego

19 | Trata por igual a todos los alumnos

@),

! Los resultados obtenidos en las escalas se expresan en Casi nunca (1), Poco (2), A veces

Frecuentemente (4), o Siempre (5).
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PROF£IOR

———

Ambito conductual

N°

Item

Tienen predisposicion e interés para realizar las actividades

Ayudan o facilitan la explicacion del juego

El grupo de observadores realizan su funcion de forma

adecuada

Realizan la actividad sin hacer distincion de sexo, o de otro

tipo

Respetan a los compaiieros que tienen errores en el juego

Ambito tictico

N°

item

Se comportan como un equipo

Dialogan para establecer roles

Efectuan la tactica que han planificado

Innovan en cuanto a la estrategia a utilizar

10

Interactian durante el juego para realizar respuestas

Optimas.
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Anadlisis labor docente

N° [item 12 [3[418

11 |Explica de manera clara y sencilla los juegos

12 | Tiene un control de la clase

13 | Consigue que los alumnos se involucren en la clase

14 |Resuelve las dudas y ayuda a los alumnos con problemas b

15 |Promueve el caracter reflexivo de los alumnos

16 | Trabaja los objetivos propuestos para la sesion

17 | Tiene control de los tiempos

18 |Detecta y corrige los fallos del juego

19 | Trata por igual a todos los alumnos

! Los resultados obtenidos en las escalas se expresan en Casi nunca (1), Poco (2), A veces

(3). Frecuentemente (4), o Siempre (5).
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4.2. Escala realizada por el observador de la sesion

ORSERVADOR
T e e

Ambito conductual
N° Item 1(2(3|4]|5
1 | Tienen predisposicion e interés para realizar las actividades X
2 | Ayudan o facilitan la explicacion del juego X
: El grupo de observadores realizan su funcion de forma
adecuada X
4 Realizan la actividad sin hacer distincion de sexo, o de otro
tipo x
5 |Respetan a los compaiieros que tienen errores en el juego X
Ambito tactico
Ne Item 1{2(3|4]|5
6 | Se comportan como un equipo X
7 | Dialogan para establecer roles X
8 | Efectnan la tactica que han planificado X
9 | Innovan en cuanto a la estrategia a utilizar X
il Interactian durante el juego para realizar respuestas
optimas. X

82



El Pensamiento Tactico en el juego Sergio Gila Lozano

i
Anadlisis labor docente [

N [item 1 (2 [3[4]5
11 |Explica de manera clara y sencilla los juegos X
12 | Tiene un control de la clase X

13 | Consigue que los alumnos se involucren en la clase X
14 |Resuelve las dudas y ayuda a los alumnos con problemas 5%

15 | Promueve el caracter reflexivo de los alumnos

16 | Trabaja los objetivos propuestos para la sesion

17 | Tiene control de los tiempos )(

18 |Detecta y corrige los fallos del juego X

19 |Trata por igual a todos los alumnos

! Los resultados obtenidos en las escalas se expresan en Casi nunca (1), Poco (2), A veces

(3). Frecuentemente (4), o Siempre (5).
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Anexo n°5. Bolas para jugar al juego “Adaptacion al beisbol”
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