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RESUMEN

El presente Trabajo de Fin de Grado muestra una investigacion con objeto de conocer y
analizar varias cuestiones: el contexto antiguo y actual de los temas tabus, la opinion de
estudiantes del Grado de Educacion Infantil sobre ellos, su predisposicidn a trabajarlo en
las aulas, asi como utilizar la literatura para ello. Con estos fines se ha optado por utilizar
una metodologia mixta junto con un cuestionario online. Entre las conclusiones mas
relevantes destacamos el contacto de los encuestados con este tipo de temas durante su
infancia, la percepcion de un avance con su presencia en la actualidad, asi como su

predisposicion a trabajarlo en las aulas mediante la literatura.

PALABRAS CLAVE: trabajo de investigacion, temas tabus, literatura infantil,

metodologia mixta, Educacion Infantil.

ABSTRACT

This Final Degree Project presents an investigation to know and analyze some
issues: ancient and current context of taboo topic, the opinion of students of Childhood
Education Degree about them, their predisposition to working with them in classroom
and use literature in order to it. For this purpose, a mixed methodology together with an
online questionnaire have been chosen. Among the the most relevant conclusions, it must
be highlighted that participants have been in contact with these topics during their
childhood, the perception of progress with their presence today, as well as their

predisposition to work about them in classrooms through literature.

KEYWORDS: research, taboo topic, childrens literature, mixed methodology, Pre-

school Education.
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1. INTRODUCCION

“Hablar de eso, entendido como el eso-tab, tal vez evitaria que muchos nifios y nifias sigan mirando y
sintiendo lo diferente con recelo, temor, sin poder asignarles alglin nombre que los signifique, en un
aporte a la construccion de nuevas representaciones y al otorgamiento de otros sentidos”

(Cerezales, 2012, p. 112)

Al referirnos al concepto de “tabu” la primera acepcion que viene a la mente es la
de prohibicion. Prohibicion que puede manifestarse en acciones fisicas —cuya violacién
conlleva una gran sancién o castigo— o bien linglisticas —relacionadas con simples
términos o el tratamiento de diversas tematicas consideradas como no aptas—. En este
sentido, remontandonos a los origenes de la literatura infantil y debido al gran poder
moralizante y pedagdgico que reunia, determinados temas estaban vetados o censurados,
lo que puede conocerse como “temas tabus”. No serd hasta el siglo XX cuando se
produzca un movimiento denominado de vanguardia o antitabl apelando por una
necesidad imperiosa de tratar todos los temas para dar respuesta a la verdadera realidad

de los nifos.

Actualmente, debido a que la literatura ha abierto nuevas fronteras para adaptarse a
una sociedad cuya mentalidad es mas abierta, observamos como existe una amplia
variedad de cuentos o albumes ilustrados dirigidos a la etapa de Educacion Infantil, cuya
narrativa incluye alguno de los temas anteriormente considerados como tabu. De este
modo, estos topicos han adquirido rasgos tratables o aptos, poniendo un mayor énfasis en

el cuidado de su tratamiento y no tanto en la esencia del mismo.

Debido a lo expuesto, este Trabajo de Fin de Grado (TFG) tiene principalmente dos
objetivos. Por un lado, investigar acerca del contexto pasado y presente que rodea a dicha
tematica, meta que se alcanzara gracias a la basqueda de bibliografia relativa a ella. Por
otro lado, analizar la opinion de estudiantes del Grado de Educacion Infantil sobre los
temas tabus, asi como su predisposicion a trabajarlos en sus aulas y hacerlo a través de la

literatura.

Basandonos en la Guia para la realizacion del Trabajo de Fin de Grado (2019), el
Real Decreto 1393/2007, de 29 de octubre, por el que se establece la ordenacion de las

ensefianzas universitarias oficiales y la Memoria del Plan de Estudios del titulo de Grado

[1]



de Maestro en Educacion Infantil (2011) se han disefiado los objetivos de dicho trabajo y

su gestacion y estructuracion de la siguiente manera.

A modo de inicio, se encuentran los objetivos que caracterizan dicho TFG y que se
pretenden obtener con su realizacion, seguidos de la justificacion bajo tres niveles
—personal, profesional y académica—, asi como la relacion con las competencias del titulo

correspondiente.

Seguidamente, se encuentra el bloque del marco tedrico organizado en cinco
grandes puntos: una breve mencion a cuestiones sobre la literatura infantil que permite
establecer el marco de actuacion; un sucinto analisis de la terminologia relativa al
concepto de tabl con autores muy relevantes; una aproximacién a la evolucién de su
presencia en la literatura infantil desde hace décadas hasta la actualidad; un apartado que
aboga por los beneficios del tratamiento de este tipo de temas en la escuela y, finalmente,

un futurible con posibles lineas de actuacion para su desarrollo.

Posteriormente, se presenta el bloque referido a la investigacion de dicho TFG
estructurdndose en base a los aspectos basicos que definen la misma: metodologia que la
caracteriza, muestreo utilizado y los sujetos participantes, disefio de la investigacion,
técnica de obtencion de datos —cuestionario ad hoc- y, finalmente, el procedimiento y
analisis de datos. Con respecto a los mismos, se presentardn a modo de resultados y se

dispondran en base a las diferentes categorias analizadas.

Por ultimo, el apartado de conclusiones cerrard dicho trabajo, exponiendo la
consecucion o no consecucion de los objetivos marcados inicialmente y las limitaciones

encontradas en el estudio.
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2.0BJETIVOS

Con la elaboracion de este TFG se pretenden alcanzar principalmente los siguientes

objetivos generales:

- Averiguar el contexto que rodea a los tabus en la literatura infantil, desde décadas
atrés hasta la actualidad.
- Observar la opinion y postura de personas relacionadas con el ambito educativo

acerca de los tabus presentes actualmente en la literatura infantil.

Ademas, estos objetivos generales se concretan en los siguientes objetivos

especificos:

- Conocer si ha existido una evolucién en la presencia de dichos temas en la
literatura infantil

- Analizar qué entienden por tabd los estudiantes de Grado de Educacién Infantil.

- Descubrir la opinion de los estudiantes con respecto a la presencia de tabus tanto
de hace décadas como a dia de hoy.

- Averiguar el nivel de agrado o desagrado del tratamiento de los temas tabus en las
escuelas por parte de estudiantes del Grado de Educacién Infantil.

- Averiguar si los estudiantes conciben la literatura como un medio viable para

tratar los temas tabus.

- Contribuir a que estudiantes del Grado de Educacion Infantil integren propuestas

0 recursos relacionados con estos temas en su futuro desarrollo profesional.

(3]



3. JUSTIFICACION

3.1. Justificacion del titulo

La justificacion del TFG puede realizarse desde una triple perspectiva: a nivel
personal, profesional y académico.

En cuanto a nivel personal, cabe destacar como he presenciado diversas
experiencias en las que padres, madres, docentes o personas relacionadas con el entorno
de un nifio dulcificaban, modificaban o disfrazaban determinadas situaciones o preguntas
que realizaban los pequefios. En este sentido, cierta indignacion surgia en mi y venian a
mi mente los beneficios y buenos vehiculos que son los libros para el tratamiento de
dichos temas. Esto es asi, ya que los nifios pueden sentirse identificados con el
protagonista y les puede ayudar a comprender cuestiones que quedan un tanto alejadas de
ellos. De este modo, una investigacién en cuanto a bibliografia y opinidn de estudiantes
del mismo Grado supondrian una gran oportunidad de aprendizaje.

A nivel profesional, tal y como se mostrara a lo largo de este documento, existe alta
probabilidad de que en los afios que ejerzamos como profesionales de la educacion nos
encontremos con casos de nifios que realicen preguntas sobre este tipo de temas. Es por
ello, que la informacidn sobre sus procesos cognitivos, posibles ventajas o inconvenientes
de su tratamiento y factibles lineas de actuacion enriqueceran el proceso de ensefianza-
aprendizaje que se realice. Asimismo, su investigacion puede provocar la oportunidad de
trabajar dichos temas en un futuro de manera espontanea, aislada y sin necesidad de que
el alumnado lo requiera, dando respuesta a un periodo de formacion permanente y
necesario.

Por Gltimo, en relacién al nivel académico, se podran observar a continuacién la
relacion con las competencias del titulo, con el fin de desarrollar y adquirir las mismas,

asi como establecerse el broche final de la etapa universitaria

3.2. Relacion con las competencias del titulo

Tomando como referencia la Guia General del Trabajo de Fin de Grado, debe
mencionarse inicialmente como la capacidad de analisis, resolucion de problemas y
asimilacion y presentacion de resultados se ha alcanzado gracias a la eleccion de un tema
que ha suscitado gran interés desde el inicio hasta el final del trabajo. Todo el proyecto

se ha caracterizado por seguir vias que contribuyan a superar los objetivos previstos en el
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titulo de Maestro de Educacion Infantil, haciendo especial hincapié en convertir al
alumnado en profesionales con habilidad y capacidad para dar respuesta a los nifios que
se encuentren dentro de esta etapa educativa, hacer frente a nuevos retos y adaptaciones
de dicho ambito, elaborar o disefiar propuestas pedagogicas coherentes y, ademas,
trabajar en un ambiente en el que prime el trabajo en equipo.

No obstante, de manera mas concreta, este proyecto ha contribuido a que se
alcancen los siguientes objetivos especificos:

2. Actuar como mediador, fomentando la convivencia dentro y fuera del aula.

3. Ejercer funciones de tutoria y de orientacién al alumnado.

7. Colaborar con las acciones educativas que se presenten en el entorno y con las

familias.

Ademas, con el objetivo de concretar ain més los aprendizajes adquiridos, quiere
mencionarse aqui la relacion que guarda este trabajo con la mencion cursada durante este
Grado, siendo en este caso Observacion y exploracion del entorno. De este modo, se
permite que al alumnado supere los siguientes objetivos:

— Ser capaz de crear, seleccionar y evaluar materiales curriculares de

experimentacion para el aprendizaje del conocimiento del entorno.

— Ser capaces de utilizar diferentes recursos didacticos para promover el

conocimiento y domino del entorno, asi como el conocimiento y comprension de

las diferentes construcciones culturales.

—[...] la promocién del interés por participar en actividades sociales y culturales,

asi como utilizar la literatura infantil para descubrir el entorno.

— Ser capaces de promover la sensibilidad relativa a la expresion plastica y a la

creacion artistica, asi como al disfrute de la literatura infantil.
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4. FUNDAMENTACION TEORICA

4.1. Concepto de literatura

Diversas son las definiciones que podemos encontrar acerca del término de
literatura infantil (LI). Asi, Cervera (1989) lo define como “todas las producciones que
tienen como vehiculo la palabra con un toque artistico o creativo y como receptor al nifo”
(p. 157). Por su parte y, siguiendo las mismas premisas, Bortolussi (1985) reconoce la L1
como aquella “obra estética destinada a un publico infantil” (p. 16). Unificando algunas
de las principales caracteristicas que tiene dicho término, una definicién propia podria ser
aquella produccion escrita, oral o ilustrada dirigida a la poblacion infantil que tiene la
finalidad de contar una historia con una serie de personajes (pocos), situadas en un tiempo

y espacio indeterminados, con una accion y que retne un caracter de disfrute.

Todo ello se basara en una narracion que no albergaréa una carencia de calidad por
ser dirigida al publico infantil, sino todo lo contrario. La LI enmarcaré su texto con un
vocabulario rico y estimulante para el lector temprano, dentro de unos limites de
extension asequibles y adaptados a la edad a la que se dirija, asi como reunira una amplia
variedad temaética cercana al nifio que le permita conocer, en mayor medida, el entorno
que le rodea y servir de complemento a la realidad que vive en su dia a dia. Asimismo,
no debemos olvidar la gran importancia que tiene la ilustracion como vehiculo o como

principal via de narracion.

Todas estas caracteristicas confieren a la literatura un alto valor, que podemos

resumir en las siguientes funciones que promueve —veéase tabla 1.
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Tabla 1.
Funciones de la LI

Agquel individuo que esté sumido en un entorno literariamente
estimulante progresara en el conocimiento de las caracteristicas que
definen a esta, sin necesidad de programas especificos en los que

9 ¢

se hablen de etiquetas como “poesia”, “verso” o “narracion”.

Aprendizaje de la
lengua y sus formas
literarias

El término “imaginario” hace referencia a una serie de simbolos,
Acceso al imaginario | imagenes y mitos que aparecen en el folclore y permanecen en la

de su colectividad actualidad. Estos aparecen de forma repetitiva y permiten entender
el mundo y las relaciones sociales.

Socializacién en La literatura permite observar el mundo desde otros ojos,
valores y cultura de la | comprender que sienten otras personas y, todo ello, ayuda al
sociedad conocimiento y comprension del mundo que nos rodea.

Fuente: Elaboracién propia a partir de Colomer (2005)

4.1.1. Mediadores entre nifio-literatura

En el caso de los nifios, cabe destacar como el libro tiene un doble destinatario o
receptor (Skoda, 2012) en tanto que son las personas adultas que les rodean quienes eligen
los libros que leerdn sus hijos, sobrinos, alumnos... Con estas palabras, nos referimos
principalmente a la familia y escuela, aquellos entornos mas cercanos al nifio que le
influyen de manera positiva o negativa. Segun la teoria de Bronfenbrener, estos entornos
son denominados microsistema, ya que se refieren “al patron de actividades, roles e

interacciones del individuo con su entorno mas inmediato” (Viguer y Gémez, 2003, p.
40).

La familia es el entorno que mayor influencia tiene en la vida del nifio, puesto que
durante los primeros afios de su vida serd donde pase el mayor tiempo. En este sentido,
las personas que conforman su unidad familiar se convierten en claros referentes para él
y sus acciones y conductas, en cierta medida, se imitardn. Si el nifio ve que sus padres
leen, estara mas y mejor predispuesto a la lectura y, por tanto, habra més posibilidades de

gue se convierta en un buen lector.

Asimismo, también resulta interesante que compartan momentos de lectura donde
padres e hijos protagonicen dialogos estimulantes y afectivos que fomenten la creatividad

e imaginacion y donde los nifios perciban la lectura como una actividad reconfortante.
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Sin embargo, en muchas ocasiones, la familia no cumple dicho rol y, por ende, el primer

contacto que el nifio tiene con los libros se produce en el ambito escolar.

La escuela tambiéen se constituye como un mediador entre libro y nifio, siendo, en
ocasiones, regulada por las necesidades curriculares del centro. Esto conlleva un principal
problema: la instrumentalizacion de la lectura, es decir, leer con un fin didactico, un para
qué, olvidandonos de aquella parte placentera que nos produce leer libros. Por tanto, en

este caso, la actitud y actuacion docente seran claves.

También encontramos mediadores con un caracter mas voluntario, como es el caso,
por ejemplo, de las bibliotecas. Estos espacios que contienen grandes cantidades de libros,

ademas, ofrecen actividades que permiten fomentar la lectura.

Del mismo modo, no debemos olvidarnos de las editoriales, es decir, aquellas
entidades que se responsabilizan de las publicaciones, atendiendo al género, edad,
calidad®...

Finalmente, en los Gltimos afos, gracias al informe, elaborado por el Gremio de
Escritores, Habitos de lectura y compra de libros en Espafia de 2018 (2019) conocemos,
entre otras muchas cosas, que los mediadores como la radio o la television han perdido
importancia frente a Internet en cuanto a estas cuestiones se refiere. Actualmente,
podemos encontrar grandes listas con géneros literarios de muy buena calidad e, incluso,
personas conocidas como blogeros o booktubers que promocionan las lecturas que ellos
mismos realizan, dando lugar a un concepto conocido como Literatura y Lectura Infantil
y Juvenil en la Web Social (L1J 2.0).

Los blogs, son espacios de interaccion lectora donde las recomendaciones de lectura
aparecen en diferentes entradas, junto con elementos como etiquetas sobre su campo
semantico o comentarios que permiten esa participacion. Por su parte, un booktuber es

aquella persona que sube un video a YouTube con una resefia literaria (Rovira, 2016).

En cuanto a la temética de dicho trabajo, es decir, los tabues, pueden observarse
claras diferencias entre los mediadores en funcion de su edad. Esto lo refleja a la
perfeccion Guerrero (2011), quien realiza una serie de entrevistas a personas de diferente
edad tras presenciar la obra Principe y Principe de Perla Szuchmacher, basada en el

cuento Rey y rey, de las holandesas Stern Nijland y Linda de Haan.

1 Siempre teniendo presente la clara funcion comercial y mercantilista de las mismas.

8]



En este documento se muestra como mujeres de 60 afios ven cierto peligro en que
nifios asistan como publico a dicha obra, llegandola a calificar como “fuerte”. Por su
parte, una madre de 28 afios asiste con sus hijos bajo los argumentos de abrirles la mente

y que consigan aceptar a la gente y no espantarse.

Por tanto, se observan claras diferencias entre los mediadores que rodean a los
individuos y como puede influir esto en los habitos lectores de los nifios y las tematicas

tratadas. Sin embargo, resulta necesario aclarar qué entendemos por tabu.

4.2. Aproximacion a la nocién de tabua: concepto e historia

4.2.1. Lafuncion del tabu en la sociedad

Segun menciona Freud (2012), tabd es una palabra polinesia cuya primera acepcion
se referia a lo sagrado o consagrado, estando acompafiado por su contrario noa, es decir,
lo ordinario, aquello a lo que tiene acceso todo el mundo. Sin embargo, a esta acepcion
se afiade un significado relativamente opuesto basado en lo inquietante, peligroso,
prohibido o impuro y que conlleva una serie de prohibiciones o restricciones. De hecho,
asi lo recoge el DRAE (2019):

1.m. Condicion de las personas, instituciones y cosas a las que no es licito censurar

0 mencionar.

2.m. Prohibicién de comer o tocar algin objeto, impuesta a sus adeptos por algunas

religiones de la Polinesia (s. p.)

No obstante, debe mencionarse como existen claras diferencias entre las
prohibiciones morales o religiosas y las restricciones tabus. Estas Gltimas no proceden de
un mandamiento divino, pues su origen es desconocido. Asimismo, existen varios tipos

de tabu que reunen diferentes fines u objetivos —véase tabla 2—.
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Tabla 2.
Tipos y funciones del tabd

Tipos de tabu

Fines

SEGUN LA PROCEDENCIA

Tabu natural o directo: es producto de
una fuerza misteriosa inherente a una
persona o cosa

Tabl transmitido o indirecto: emana
de la misma fuerza, pero puede ser:
a) Adquirido
b) Transferido por un sacerdote,
un jefe o cualquier otra persona

Tabu intermedio: cuando se dan en él
ambos factores, por ejemplo, en la
apropiacion de una mujer por un
hombre

SEGUN LA TEMPORALIDAD

Tabu permanente: relacionados con
los sacerdotes o jefes

Tabu pasajero o temporal: basados en
estados 0 momentos (menstruacion,
parto, caza, pesca)

Tabu generalizado: relacionados con
una region y mantenidos en el tiempo

1.° Proteger a ciertos personajes importantes —jefes,
sacerdotes, etc.— y preservar sus objetos valiosos.
2.° Proteger a los débiles —mujeres, nifios y hombres
vulgares— contra los sacerdotes y los jefes.

3. Preservar al sujeto de los peligros resultantes del
contacto con cadaveres, de la absorcion de
determinados

alimentos, etcétera.

4.° Precaver las perturbaciones que puedan
sobrevenir en actos importantes de la vida
(nacimiento, la iniciacion de los adolescentes,

el matrimonio, las funciones sexuales, etc.)

5.° Proteger a los seres humanos contra

el poder o la colera de los dioses o de los demonios
6.° Proteger a los nifios que van a nacer

y a los recién nacidos de los peligros de la relacion
simpaética que los une a

sus padres, ¢ realizando determinados actos sobre
ellos o absorbiendo ciertos alimentos que habrian de
comunicarles especialisimas cualidades

7.° Proteger la propiedad del sujeto —sus campos,
herramientas, etc.— contra los ladrones.

Fuente: Elaboracion propia a partir de Freud (2012)

En sus origenes, la violacion de un tabu conllevaba un castigo inherente a la propia

persona, actuando de forma automatica una fuerza interior. Posteriormente, con la

aparicion de seres divinos o superiores se considerd que dicho castigo procedia de sus

poderes. Sin embargo, mas recientemente, esta tarea se trasladd a los propios seres

humanos, en tanto que la sociedad consideraba que la violacion del taba por cualquier

atrevido suponia un peligro para todos.

En este punto, podemos pensar por qué es necesario remontarnos hasta los origenes

del tabd, puesto que queda bastante alejado de lo que a dia de hoy consideramos como

tal. Sin embargo, “la esencia de las prohibiciones tradicionales y éticas, a las que por

nuestra parte obedecemos, pudiera poseer una cierta afinidad con este tabu primitivo”

(Freud, 2012, p. 25), en tanto que poco a poco se desligb de cuestiones divinas o

demoniacas para instaurarse como prohibiciones por tradicion y costumbre.
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Lo realmente importante de esta cuestion es como Freud (2012) queria mostrar una
necesidad imperiosa porque el tabl existese para poder concebir una civilizacion, con el
fin de mantener el orden. EIl incesto (no tener relaciones sexuales con personas de tu
misma horda) y el parricidio (prohibir el asesinato del animal totémico?) son dos

elementos fundamentales de la sociedad.

Por otro lado, se encuentra una gran relacion con la conciencia moral, puesto que
el tabu se constituye como su origen. Tal y como establece Freud (2012), la conciencia

es “la percepcion interna de la repulsa de determinados deseos” (p. 68).

Esto, tal y como se muestra en Cortés (2011), tiene gran relacién con la poblacion
infantil actual, ya que existen dos posturas que apuestan por una desaparicion de la
infancia en ellos, estando estas relacionadas. La teoria psicoanalitica de Freud considera
que dicha desaparicion se trata de un imperativo cultural al buscar una satisfaccion, que
se ve ampliada por los mass media como la television o internet. Esto es asi, ya que, como
afirma Neil con su teoria socioldgica, la television borra la frontera existente entre adulto

y el nifio e, incluso, la adelanta.

No resulta extrafio encontrarnos con nifios que no presentan la inocencia que, hasta
la fecha, los ha caracterizado, sino todo lo contrario; muestran actitudes propias de
adolescentes (vocabulario, vestimenta, maquillaje...). Asimismo, la television nos ha
mostrado casos en los que poblacién infantil ha llevado a cabo actos macabros propios de
los adultos (asesinato, secuestro, acoso...). Las diferencias que se producen entre

generaciones son palpables y constatadas y no vienen mas que a reforzar esta afirmacion.

Neil Postman sostiene que “el hecho de que la television muestre
indiscriminadamente cualquier tipo de informacion, hace que la diferencia entre nifios y
adultos se borre; todos, indistintamente de su edad, acceden a la informacion que la
television ofrece” (Cortés, 2011, p. 70). Esto se debe a que la informacion que se maneja
dentro de un grupo social es, precisamente, lo que le caracteriza. Por ejemplo, si todo el
mundo tuviese el conocimiento que poseen los arquitectos, no habria arquitectos. Sin
embargo, la informacidon trasmitida por la television no reine ningun filtro o caracteristica

que permita averiguar a qué tipo de pablico se dirige.

2 Los origenes de determinado clan se emparejaban con un animal con el cual se establecian una alianza
bajo vinculos de proteccion y beneficio mutuo.

[11]



Segun Freud (2012), una persona que infrinja un tabld, automaticamente, se
convierte también en tabd, ya que reunira la inmensa tentacion y facultad de incitar a las
demas personas a seguir su ejemplo. Serd ambivalente puesto que tendra muy presente la
violacion que podria realizar, pero estara sometido, a su vez, a grandes deseos por ello.

Y, esto, pone en peligro el sostén de la civilizacion.

No obstante, hemos de ser conscientes de que no se trata de una cuestion de eliminar
el tabd sino de seguir la regla de “no-todo”: “no en cualquier momento, no en cualquier
lugar, no de cualquier manera y no con cualquier persona” (Cortés, 2011, p. 75), sino

dotar a los nifios del don de la sabiduria.

De este modo, resulta interesante afiadir la definicion de tabl de Foucault (2012),
entendido este como un mecanismo de orden y control social en el que las teméticas
prohibidas no se ocultan, sino que se regulan a través de su aceptacion a vivirlas, decirlas

y hacerlas publicas, construyendo significados y practicas sociales.

Aplicando lo mencionado con anterioridad a la sociedad actual, cabe destacar la
existencia de un juego de mesa llamado Tabl, cuyo objetivo es conseguir que los
miembros del grupo adivinen una palabra. Para ello, entre sus explicaciones, no podran
aparecer una serie de palabras prohibidas. Por ejemplo, si la palabra que debe averiguarse

2% ¢¢ 29 <6

es “tenis”, los términos prohibidos seran “deporte”, “cancha, “raqueta”, “pelota” y “red”.

Por tanto, en términos generales, se ha tratado con claridad el contexto que rodea a
las cuestiones tabu. Sin embargo, a continuacién, se muestran los distintos géneros de

tabu existentes en la sociedad.

4.2.2. Tabu: de la palabra a la accion

Del apartado anterior, puede deducirse como existen varios tabu referidos a
acciones fisicas cuya violacion conlleva una grave sancion. Sin embargo, en su sentido
general tabu también puede entenderse como “toda prohibicion impuesta por el uso y la
costumbre o expresamente formulada en leyes, de tocar un objeto, aprovecharse de él o
servirse de ciertas palabras prohibidas...” (Wundt, citado por Freud, 2012, p. 26). De este
modo, hemos de referirnos al tabu basandonos en las tres “S”, tal y como se muestra en

la siguiente figura 1.
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Figura 1.
Las tres "'S" del tabu

S SEXO
S SATANAS
S SOEZ

Fuente: Elaboracion propia a partir de Comino (2005)

En cuanto a los dos primeros apartados, cabe destacar como, en ocasiones, se
entremezclan las cuestiones reunidas en ellos. Sin embargo, se intentard aqui desgranar

cada una de ellas.

En primer lugar, la “S” de sexo se referird a cualquier tipo de texto o imagen que
haga mencion a dicho término. Asimismo, tendra relacion con el concepto de género y
los diferentes roles, estereotipos o adjetivos que se les asigne. Con esto, nos referimos a
lo dulce, sensible, pasivo y rosa del género femenino y lo fuerte, insensible, valiente y
azul del género masculino, aspectos que provienen, en cierto modo, de la cultura y la
religién.

En segundo lugar, la “S” de Satanas, se relaciona con todo aquello que no se
encuentre en las sagradas escrituras. En este apartado podemos encontrarnos, por
ejemplo, con tables espaciales como la division de géneros en diferentes espacios de

oracion (Castilla, 2009), la ablacion y la menstruacion®.

Finalmente, la “S” de Soez se refiere a lenguaje malsonante u obsceno, ya que todo
nifio debe hablar de forma correcta. En base a esto, se utilizan otro tipo de palabras como

sindnimos de estas®.

De este modo, a modo de conclusion se presenta la tabla 3 con un breve listado con

aquellas cuestiones que se consideran tabu en nuestra cultura:

3 Cabe mencionar que los ejemplos sefialados guardan una estrecha relacion con la primera “S” la relativa
al sexo.
4 Hecho que conlleva que muchas veces se relacionen con el lenguaje infantil el eufemismo y la fiofiez.
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Tabla 3.
Ejemplos de tabues de nuestra cultura

Tabues fisicos

Sexualidad, diversidad sexual, identidad sexual, estereotipos de género, incesto, ablacion,
menstruacion, parto, muerte, adopcion, nuevos modelos de familia, enfermedades...

Tabues linguisticos

“Joder” y expresiones similares, términos de sexualidad (“culo”, “pene”, “coito”...), hacer de
vientre, el excremento o el pedo...

Fuente: Elaboracion propia

4.3. Evolucion de los temas tabu en la Literatura

4.3.1. Literatura prohibida del ayer

En sus origenes, la Literatura infantil y juvenil (L1J a partir de ahora) estaba
caracterizada por su gran poder moralizante y pedagogico que permitia transmitir los

canones de moral y religion pertinentes a sus lectores.

No sera hasta el siglo XX cuando la LIJ comience a destacar por sus producciones
literarias y, concretamente en 1945, tal y como afirma Elizagaray (1997), con la novela
Pipi Calzaslargas se produjo un cambio, marcando un antes y un después. A partir de
este momento, parte de la literatura surgida, principalmente, en Argentina podria
denominarse de vanguardia o antitabu en tanto que “parte de la premisa de que todos los
temas son buenos y necesarios para la infancia [y se aborda] la problematica existencial
del nifio y del adolescente sin falsos pudores” (p. 7). El autor de dicha obra, junto con la

personalidad y caracter de su protagonista permitieron este hecho.

En este sentido debe destacarse la figura de Jella Lepman que incluia en sus
proyectos rasgos humoristicos cercanos a la insolencia, realismo critico y maégico,
profundidad y autenticidad en la personalidad y caracter de sus personajes y analisis de
las carencias y necesidades tanto emocionales como intelectuales. Asimismo, Peter
Hérting incluyd estas palabras en su discurso en la entrega del Premio Aleman para el
Libro Juvenil en 1969:

Se echa de menos libros infantiles con referencias directas al entorno que hagan a los
nifios conscientes de los hechos sociales y politicos, y que los estimulen a pensar sobre

ellos [...]. Existe una literatura para nifios, cuyo habito de mentir resulta ofensivo. La
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literatura para nifios es también la realidad de los nifios [...]. Abogo por una realidad
traducible que pueda abarcarlo todo: el juego, la vida y también la muerte. El hogar y la
guerra. La bondad y la vileza.

Asimismo, fruto de la aparicion de estas cuestiones en el norte de Europa, hay que
mencionar como sera en los paises nérdicos donde exista un mayor nimero de libros
progresistas contra los tabues, como es el caso de conflictos soslayados en Ronja, la hija
del bandolero o Los hermanos Corazon de Ledn de Astrid Lindgren o inadaptacion en el
hogar, divorcios, madres solteras y sexualidad en obras de Kerstin Thorwall (Elizagaray,
1997).

En la década de los 60 destacan las figuras de Maria Gripe y Tormod Haugen,
quienes publican obras en las que se presentan todo tipo de problemaéticas que pueden
aparecer en la vida de nifios y adolescentes —hijos ilicitos, madres solteras, miserias

humanas...—.

En los afios 80 la contraposicion a los temas tabu se perfecciona, encontrdndonos
con obras como Jim ante el espejo de Inger Edelfet, que trata sobre el descubrimiento

progresivo de un chico de 15 afios de su homosexualidad.

No obstante, no encontramos tan solo autores de dicha nacionalidad que trabajen
acerca de estas cuestiones. Ursula Wolfel crea su obra en torno a temas como madres
alcoholicas, diferencias de clase o la desmitificacion de la bondad infantil. Christine
Nostlinger defiende los derechos y educacién de los nifios y adolescentes. Y Gianni
Rodari con su tono burlesco, critico y humoristico en el tratamiento de temas como los

medios de comunicacion y el machismo, entre otros muchos.

Asimismo, debe destacarse otra serie de obras mayormente reconocidas que
también aportaron a dichas cuestiones con sus trabajos, y que estuvieron sometidas a
censura. En primer lugar, traemos a colacion, los famosos cuentos de los hermanos
Grimm, Perrault o Andersen en los que se incluyeron cuestiones como la muerte, pobreza,
abusos o injusticias, temas que poco a poco han ido desapareciendo en versiones

posteriores.

Algunos ejemplos son La Sirenita de Andersen (1837), donde la sirenita se suicida
al ver que el hombre al que ama esta con otra mujer o El soldadito de plomo de Andersen
que fue considerado inmoral e inapropiado, ya que el soldado se enamoraba de una

bailarina. De este modo, bajo un marco religioso, se cambid por una virgen. También
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Caperucita Roja de Perrault no incluia un final feliz, ya que terminaba en la barriga del
lobo junto a su abuela (Botto, 2016: Pefia, 2014: Ferrada, 2014). Primaba aqui el valor
instrumental de la literatura y su funcion didactica y moralizadora, por encima de la

idoneidad de los temas tratados.

No obstante, estos temas aparecian bajo marcos de fantasia que no tenian como

objetivo que los nifios entendiesen el trasfondo de la cuestion.

Otros ejemplos son Harry Potter de J. K. Rowling cuya censura en Estados Unidos
0 Arabia se justificaba por promover la brujeria, magia negra y el ocultismo, asi como
¢Donde estd Wally? de Martin Jandford al mostrar una mujer sin sostén en una escena

playera (Pefia, 2014).

4.3.2. Literatura prohibida en la actualidad

Debido a que en la actualidad la literatura ha abierto nuevas fronteras con el fin de
adaptarse a las nuevas necesidades que demanda una sociedad de ocio, consumo y
aparicion de las nuevas tecnologias, también se ha decidido incluir en su tematica aquellos
temas tabues de los que hablabamos con anterioridad, puesto que los mismos ya pueden
ser asunto de los mas pequefios. Si bien es cierto, se ha de tener en cuenta que el caracter
moralizante y pedagdgico que reunia la LIJ en sus origenes influye en cierta medida en
la actualidad (Cerezales, 2012), pero a medida que los afios avanzan observamos como

las mentes de la sociedad cada vez permiten una mayor apertura.

De hecho, esto no solo ocurre en el campo de la literatura infantil. Los campos en
los que se mueven los fil6sofos, psicologos y psiquiatras, entre otros, estan interesados
en recoger experiencias para elaborar estudios con el fin de desdramatizar y naturalizar
estos temas y hacer posible su inclusién en el proceso formativo de los nifios (Arnal,
2011).

Ademas, Botto (2016) recoge varias cuestiones en su articulo relativas a los temas
tabu en la actualidad. Por un lado, presenta las distintas maneras de tratar estos temas en
relacion a la limitacion de los géneros. Por otro lado, también reconoce la influencia del

mercado, pues condiciona la cuestion editorial y comercial de los distintos libros.

De este modo, el hecho de que las editoriales hayan apostado por el disefio y venta

de este tipo de libros provoca que las cuestiones tabues adquieran rasgos tratables o aptos
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y, por ende, las producciones literarias relativas a estos hechos son mayores que en
décadas literarias pasadas. Sin embargo, Arnal (2011) plantea una cuestion digna de
mencién y andlisis; ¢estos temas se tratan por demanda social, educativa y escolar o,
simplemente, su presencia se debe a una casualidad fruto de la libertad que ahora mismo

retnen los autores literarios?

El mismo autor responde que los contenidos de dichas obras son didacticos, por lo
que su presencia se justifica por la primera de las razones expuestas. No obstante, también
hemos de ser conscientes del disgusto que provocan estos temas adn en ciertas personas,
lo que puede provocar que su aparicion sea una mezcla de ambos y no quede claro cudl

de los dos aspectos ha sido el desencadenante de este hecho.

A pesar de ello, en las siguientes lineas se expondran las razones por las que este
tipo de temas pueden tratarse en el &mbito educativo, asi como un amplio listado de
cuentos o albumes ilustrados para ello. Por tanto, coincidiendo con Botto (2016) puede
concluirse que en la actualidad no existen (o0 existen muy pocos) temas tables en la LI1J,

sino simplemente temas cuyo tratamiento requiere un gran cuidado.

4.4. ;Por que no tratar temas tabus en la escuela?

Tradicional y habitualmente, la literatura infantil ha desarrollado sus historias en
escenarios o tramas fantasticas, que permiten al nifio sentirse refugiado o evadirse de los
problemas terrenales. También le sirve para marcar la necesaria separacion entre lo real
y la ficcién, no debemos olvidar, por ejemplo, el hecho de que todos los cuentos
tradicionales se llevan a cabo en lugares y tiempos remotos, no determinados ni
especificados. Sin embargo, coincidiendo con la opinion expuesta por Cerezales (2012),
los nifios que reciben este tipo de literatura no rednen una vida, personalidad o
experiencias perfectas. Son “niflos perturbados, solos, avergonzados, angustiados,

rechazados, silenciados...” (p. 107).

Sabemos que el aprendizaje y acomodacién del nifio al mundo en el que se
desarrolla como persona debe realizarse de manera progresiva, partiendo de lo concreto
y cercano y encaminandose hacia lo desconocido. En este sentido, ¢no resulta sumamente
proximo al nifio vivir una pérdida familiar?, ;que se sienta triste por diversos motivos?,

¢0 quizé una adopcion por parte de sus tios o algin conocido?, ;0 bien pasear por la calle
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y observar a dos personas del mismo sexo dadas de la mano y besandose? Todas estas
situaciones no son cuestiones exclusivas de la vida adulta, sino que son cuestiones
inherentes al propio ser humano y, ademas, su presencia en la literatura permitira que el
nifio sienta el libro como propio, identificandose con él y, por tanto, comprendiéndolo.

No hay nada mas natural para el nifio que aquello que se presenta como tal.

En este sentido, la escuela debe acompariar al nifio en su crecimiento personal. Ha
de contribuir a que entienda los inmensos conceptos, sentimientos y emociones que
emanan de las distintas experiencias que vive o vivira en un futuro. Y, tomando como
base las funciones mencionadas en el apartado 1, la literatura se constituye como un
perfecto vehiculo para ello y, por tanto, debe incluir una amplia variedad tematica,
haciendo también referencia a los tables. De este modo, se rompera con la

sobreproteccidn que tiene la infancia, reflejando un mundo irreal y perfecto.

Consideramos que, como consecuencia de una aparente proteccion de lo que se piensa
como “la infancia”, una restriccion en los temas y los contenidos (y, por qué no, en las
estéticas) limita el derecho de las nuevas generaciones a acceder a un desarrollo subjetivo
maés pleno mediante diversas miradas que propicien una mayor comprension de si y del
mundo que los rodea. (Dillon, 2011, p. 70-71)

Sin embargo, como afirma Giussani (2014), existe un miedo generalizado entre la
comunidad educativa. Los editores temen que publicaciones de este tipo no se vendan, ya
sea por el rechazo de los docentes o por el miedo a hacer frente a lo no convencional, a
algo que no saben si seran capaces de explicar. Asimismo, los educadores consideran que
este tipo de libros les pueden acarrear conflictos, tanto por parte de los padres y madres,
como por parte del equipo directivo. Los maestros, a su vez, temen los reclamos de los
padres o de los directivos, por lo cual no eligen libros que les podrian acarrear conflictos.

Ademas, otro tipo de mediadores entre los nifios y el libro son los que provocan la
condicion de tabu: los propios adultos que rodean al individuo. Esto es asi en tanto que
estos pueden considerar un tema como no apto para que lo reciba la poblacién infantil, su
hijo, su sobrino... Y, por tanto, no acercarles hacia este tipo de libros, a pesar de que estén

publicados.

Sin embargo, tal y como se expondra posteriormente, debemos ser conscientes de
que el mayor énfasis no debe colocarse sobre el tema a tratar en los libros, sino en la

forma de presentar, encarar o tratar el tema. Resulta necesario tener un gran cuidado con
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el fin de no herir, confundir o generar polémicas a los nifios y nifias de forma concreta y

a la sociedad en general (Botto, 2016).

Para ello, resultard altamente relevante preguntarnos acerca de tres cuestiones:
“qué” quiero mostrar, “cémo” lo voy a mostrar, es decir, de qué forma voy a lidiar con el
tema escogido y “por qué” quiero mostrar al nifio algo fuera de su zona de confort

(Kruckemeyer, 2011).

Asimismo, hemos de ser conscientes de que tomar como prohibidos estos temas
conlleva una serie de connotaciones negativas, variando en funcién de la cuestion de la
que se trate. En los siguientes puntos podra observarse una serie de ejemplos. Debido al
caracter de este trabajo y a la limitacion fisica y espacial de la investigacion, nos vemos
en la obligacion de mostrarlos de manera reducida, siendo conscientes de su importancia

y de que la profundidad de los temas tratados necesita una aproximacion méas honda.

4.4.1. La sexualidad, diversidad sexual o identidad sexual como tabu

“Basta mirar a nuestro alrededor para comprobar

cuan diversos somos los seres humanos”

(Andricain, 2014, p. 36).

Como sabemos, afios atras aquellas personas que se consideraban fuera de lo
“normal” o cuya condicion sexual no se asimilaba a su sexo eran perseguidas y
condenadas por la ley. A dia de hoy, se ha conseguido un gran progreso con respecto a
esta cuestion basado en la sensibilizacion y respeto.

En este sentido, como menciona Andricain (2014) los “libros para nifios pueden
contribuir al cambio de mentalidad de las nuevas generaciones en cuanto a la aceptacion
de la diversidad sexual” (p. 37). Ademas “dan instrumentos a los nifios y jovenes para
entender lo que es diferente a ellos; de esa forma se contribuye a construir individuos y
sociedades mas inclusivas y armonicas, donde todos tengan derecho a ser respetados

como son” (p. 43).

En el caso de estos temas, considerarlos como tab provoca que cuestiones como
el pudor o la culpa aparezcan en el momento puntual de vivirlos o, incluso, de hablar

sobre ellos (Cerezales, 2012). ¢Resulta l6gico que un nifio o nifia entre en una situacion
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de pavor cuando descubre que su preferencia sexual no es la misma que la de sus

comparfieros del mismo género?

No obstante, debe destacarse como la condicion de tabl asociada a dicha cuestion
no viene determinada solo por los pensamientos de la sociedad. Tal y como se ha
mostrado en el apartado 4.2.2, existen varios tipos de prohibicion y, en este sentido, nos
referimos a aquellas vinculadas a la sexualidad y que, por ende, tiene una mayor

vinculacion con la religion y la cultura (Karlsen, 2011).

A pesar de todo ello, y mas en el &mbito escolar, resulta altamente enriquecedora la
existencia de una gran diversidad, puesto que permite el aprendizaje entre unas y otras

personas Y, tal aspecto, en Educacion Infantil es crucial.

4.4.2. La muerte como tabu

Resulta curioso como el nifio nace sin temor hacia la muerte, pero, en cambio,
normalmente termina temiéndola. Y, es que, “desde su condicion de tabu,

la muerte martillea consciente e inconscientemente,

favoreciendo sublimaciones: indiferencias, mitos, ritos, religiones, artes...”
(Gonzélez y De la Herrén, 2010, p. 127).

Hemos de ser conscientes de como la muerte es una cuestion inherente al ser
humano, independientemente de la edad que tenga este (Selfa, Fraga de Azevedo y
Berengué, 2014). No resulta dificil encontrarnos con un nifio de Educacién Infantil que
sufra una pérdida familiar o, al menos, que perciba los sentimientos y emociones de
personas cercanas que estan pasando por este duelo. Por tanto, este periodo puede ser
Optimo para su tratamiento y, de este modo, contribuiriamos a la comprensién del mundo
desde una perspectiva correcta, aprovechando las oportunidades que nos ofrece la

realidad.

¢Que pretenden los escritores cuando la eligen para argumento de sus obras?: ¢angustiar
al lector?, ¢herirle en su sensibilidad? Todo lo contrario: si nada hay mas natural en la
vida que la muerte, se trata de acercar al nifio a un problema vital, de enfrentarle

debidamente y a tiempo con los conflictos humanos bésicos. (Saiz, 2010, s. p.)

De hecho, estudios demuestran como en individuos de seis meses de vida ya se

observan manifestaciones de duelo, ya que muestra angustia ante la separacion de la
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madre (Gallego y Lacaste, 2006). De este modo, podrian trabajarse en el aula aquellas
emociones que suscitan una pérdida y poder desarrollar en el alumnado habilidades que
les sean utiles en el futuro. Por tanto, queda asi comprobado su idoneidad en la etapa de

Educacién Infantil.

Ademas, resulta necesario destacar la diferencia entre sociedades. Por ejemplo,
dicho rasgo de tabu se cumple mayormente en las sociedades occidentales, en tanto que
el temor y miedo que caracteriza a los adultos ante esta cuestion se extrapola y transmite
a los mas pequefios. Sin embargo, existen otras zonas del mundo como, por ejemplo,
Africa donde la muerte se considera como una celebracion y los funerales se convierten
en “una fiesta en honor al fallecido hasta altas horas de la madrugada, con musica,
comida, bebida y bailes” (Acedo y Gomila, 2014, p. 17). La muerte y su fasto esta

intimamente unida a la idiosincrasia de cada cultura.

4.4.3. El acoso como tabu

“Pocos son ahora capaces de referirse al dolor, al sufrimiento, etc.,
como realidades que existen, como algo respecto

a lo que hay que educarse para saberse situar ante ellos”

(Arnaiz, 1999, p. 7)

Por desgracia, actualmente el bullying se constituye como un tema muy presente en
las aulas, tanto de Educacion Infantil como de Educacion Primaria (por no ahondar en lo
que acontece en niveles superiores como la Secundaria y el Bachillerato). Dicho término
vislumbra situaciones en las que nifios actGan de manera cruel contra otros,
convirtiéndoles en sus victimas, cual sea el motivo que escondan detréas. Y este tipo de

acoso puede convertirse en una auténtica pesadilla para aquellos que lo sufren.

Uno de los mayores problemas que nos encontramos frente a estos hechos es que,
en ocasiones, las personas de este entorno (madres, padres, profesorado...) no son
conscientes de lo que estd ocurriendo. En parte, esto llevd a que hasta los afios 70

aproximadamente, el acoso no fuese objeto de atencion e investigacion (Olweus, 1998).

En la actualidad, su presencia y estudio ya no solo se debe a que dicho hecho surge
y se desarrolla en los centros escolares, sino que, ademas, se estan utilizando las

herramientas o los medios necesarios para que esto decrezca, concienciando al alumnado
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de la gravedad de los mismos. Y, se habla de disminucion y no eliminacion, puesto que

esto ultimo se considera como un objetivo inalcanzable.

En este caso, por tanto, coincidiendo con Kruckemeyer (2011), no tiene sentido que
la tristeza, la crueldad y la opresion (con todo lo que conllevan) se eliminen de cualquier
tipo de espectaculo teatral o de produccion literaria, a pesar de estar respaldado por una
supuesta sobreproteccion a la infancia. Esto se debe a que ello mismo no impedira que no
la encontraran en ningln ambito de su vida y, asi, tan solo se retroalimentaria la

incapacidad del nifio a enfrentarse a este tipo de situaciones.

Incluso una vez mas, deben mencionarse los vinculos emocionales que los nifios
establecerian con los protagonistas de cuentos o albumes cuya tematica sea el acoso,
generando un desarrollo enorme de las habilidades sociales. No fomentando tanto las
actuaciones de su persona si recibiese algun tipo de agresion, sino, ademas, promoviendo

buenas actitudes desde la posicion de espectador.

4.4.4. El incesto como tabu

“Uno de los fendmenos mas complejos,
aberrantes e invisibles (o invisibilizados) que suceden”

(Pavez, 2016, p. 286)

El incesto se refiere a cualquier tipo de violacion sexual ocurrida dentro de los
miembros de una misma familia, siendo principalmente producida por un padre biol6gico
a su propia hija (aunque también se representa entre hermanos). Su complejidad se debe
a que, segun menciona Pavez (2016) “en él confluyen varios temas que ya sostienen una
enorme complejidad cada uno por separado, como lo es la violencia, la familia, la

sexualidad, la infancia y el género” (p. 286).

Tal y como se ha establecido en lineas anteriores, este es uno de los tabls méas
antiguos, puesto que tiene origen en el mismisimo animal totémico, a través del cual los
miembros del mismo clan no deben tener relaciones sexuales, ni tampoco contraer
matrimonio. De hecho, ya en el siglo XX existian aproximadamente 11 000 casos en las
que personas habian sido acusadas de violacion, siendo las victimas mayoritariamente
menores de 16 afios —limite normal, ya que en edades mas avanzadas se consideran

capacitadas para procrear— e, incluso, hasta la edad de 4 afos (Saubidet, 2018).
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Actualmente, la OMS presenta unas cifras desgarradoras, ya que afirma que “el 20
% de las mujeres han sido abusadas sexualmente en su infancia, mientras que, de los
hombres, el 5y 15 %. La mayor parte de los casos se trata de abusos a nivel intrafamilar.
Generalmente, permanecen ocultos” (Saubidet, 2018, p. 79). Este ultimo término, es

decir, “ocultos” se refiere al silencio por parte de las victimas.

Es por ello que su tratamiento como tabU provoca que la victima pueda no
identificar que se encuentra sumida en una situacion de tales caracteristicas y, por tanto,

caer en el ciclo de distorsion de realidad y problemas psiquicos y psicoldgicos.

No obstante, si nos paramos a pensar, el incesto no es una cuestion actual (White y
Campos, 2004). Sin adquirir tintes tan negativos el incesto se presenta ya con Adan y
Eva, en tanto que resulta l6gico que las generaciones posteriores tuvieron lugar gracias a
la relacion entre ambos, e, incluso, estos tuvieron que cometerlo para multiplicarse.
Asimismo, dicha préctica es propia de tiempos remotos, en las que varias personas de
clase social alta se veian obligados a casarse con familiares allegados, lo cual provocé

con el paso del tiempo enormes problemas para sus descendientes.

Finalmente, también debe destacarse como existen relaciones basadas en el incesto
pero que son consentidas entre sus miembros, ya que, aunque se mantienen un lazo de

unién familiar, ello no impide que estén juntos.

4.5. Rompiendo con los temas tabu en la actualidad

Tal y como se ha mencionado con anterioridad, en la actualidad nos encontramos
con un amplio listado de cuentos infantiles que incluyen teméticas anteriormente
consideradas tabu. Se muestran aqui algunos ejemplos divididos en los distintos temas
que se han comentado a lo largo de este documento —véase tabla 11 del Anexo 1-,
pudiendo servir como guia o consulta para aquellas personas (padres, docentes,
bibliotecas...) que muestren conformidad a la hora de trabajar o tratar los mismos con la

poblacién infantil.

Cabe destacar como se muestran principalmente cuentos infantiles o albumes
ilustrados —es decir, libros donde la imagen tiene mayor importancia que el texto— para
nifios de 3 a 6 afios, mas también se ensefian algunos que se dirigen a una poblacion cuya
edad es mayor, debido a la narrativa que presentan. Hay que tener presente que el formato

de album ilustrado no debe engafar al lector por la presencia masiva de la imagen. Estos
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libros no tienen por queé ir destinados a una edad determinada. Bien es cierto que muchos
nifilos mas mayores leen con avidez y gusto albumes ilustrados, en este caso, si destinados

a edades méas tempranas. Pero la edad recomendada, es, simplemente, eso, una sugerencia.

Asimismo, podré observarse como el listado de cuentos o lbumes es mayor en el
caso de la temética de la muerte, puesto que en el mundo editorial actual es una cuestion

que ha adquirido una alta importancia.

4.6. Lineas de actuacion

Habiendo observado que existe una gran cantidad de producciones literarias que
apuestan por incluir entre sus lineas algunos temas considerados tabues en la antigtiedad,
cabe preguntarnos si los centros educativos estaran dispuestos a incluir en sus aulas este
tipo de literatura. Todos ellos resultan aptos ya que, como hemos mencionado con
anterioridad, este tipo de libros deben destacar por el cuidado que se tiene a la hora de

tratar los temas antiguamente tratados como tabu.

En el caso de la muerte, existen varias vias para su tratamiento con el fin de
acompafar al individuo en ese proceso de reaccion a nivel psicoldgico, social y biolégico
ante la pérdida de una persona cercana. A continuacion, la tabla 4 resume el significado

de la muerte para nifios de temprana edad.

Tabla 4.
Significado de la muerte para nifios de temprana edad
Hasta los 3-4 | 5 |gnorancia en cuanto a su significado
anos > No es una cuestion definitiva y suele confundirse con el hecho de dormir
Entre 4-7 > Hecho temporal y reversible _ o
anios > Los fallecidos reinen sentimientos y funciones bioldgicas, por lo que
preguntan cdmo come o si va al bafio
Entre 7-10 ) ) . . . Lo
anios » Hecho final e irreversible, pudiendo o no conservar funciones bioldgicas

Fuente: Gallego y Lacasta (2006)
En todos ellos, los nifios pueden pasar por tres fases:

1. Protesta. El nifio siente gran afioranza por el progenitor fallecido y llora

desconsoladamente para que vuelva.

2. Desesperanza. El nifio comienza a perder la esperanza de la vuelta del

progenitor y, por ello, los momentos en los que llora son menores.
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3. Ruptura del vinculo. Se produce una renuncia a parte del vinculo emocional
establecido con el fallecido y esto permite que muestre mayor interés por lo que

le rodea (Gallego y Lacasta, 2006).

Existen varias orientaciones para su actuacion como las recogidas en Gorosabel-
Odriozola y Ledn (2016), Selfa, Fraga de Azevedo y Berengué (2015) y De la Herran
(2000), entre otros muchos ejemplos, que ponen de manifiesto la importancia del mismo.
Esto quedara condicionado por factores como la edad del nifio o la religion, mas a

continuacion se presentan dos maneras acordes a nifios de temprana edad.

Por un lado, como afirma Saiz (2010), la metafora se constituye como un elemento
muy recurrente para explicar la muerte al pablico infantil. Por ejemplo, en el libro Papa,
explicame el cuento de la vida de Antdn Layunta un padre expone a sus hijas por qué se
muere. Basa su aclaracion en las diferentes transformaciones del gusano a lo largo de su

vida.

Por otro lado, también pueden introducirse la muerte a los nifios a traves de los
animales, como es el caso de Algodon de Manuel L. Alonso o A los perros buenos no les
pasan cosas malas de Elvira Sastre. Ambas propuestas tienen en comun que la persona
que fallece es un individuo o animal cercano al protagonista (padres, abuelos, mascotas).

Ademas, propuestas que pueden complementar el uso de recursos literarios, pueden

ser experiencias en las que maestros y alumnos han realizado salidas a los cementerios®.

En cuanto al resto de temas mencionados, hay que sefialar como los libros estan
protagonizados por nifios que relatan sus propias vivencias (bullying hacia su persona o
un amigo, hijo de familias monoparentales u homoparentales, etc.), con los que el lector
sera mas facilmente capaz de identificarse y desarrollara ciertos rasgos de empatia.
Asimismo, otros recursos complementarios pueden ser cortos audiovisuales o la

visualizacion digital de los propios libros.

No obstante, cabe destacar como parte de la investigacién que se va a mostrar a
continuacion tiene como fin que estudiantes del Grado de Educacién Infantil propongan
propuestas encaminadas al trabajo de estos temas, siempre y cuando estén de acuerdo con

dicha accién.

>Tales son casos como las experiencias expuestas en De La Herran (2000) o propuestas llevadas a cabo
por maestros en activo.
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5. METODOLOGIA

5.1. Caracteristicas de la metodologia escogida

A continuacion, se presentan las diferentes caracteristicas que definen las lineas de
la investigacion de dicho TFG, basadas principalmente en la tradicion dominante, es

decir, un tipo de analisis en tercera persona al hablar y trabajar sobre otras personas.

En todo momento, el objetivo principal sera la mejora de la practica educativa, que
se conseguird a través de la comprension e interpretacion de una realidad y el
enriquecimiento del criterio profesional de los docentes, puesto que son los participantes
del contexto estudiado (Rodriguez, Gil y Garcia, 1996). Asimismo, debe destacarse como
el hecho de que se inicie por una futura docente provoca que el interés no radique en
conseguir una generalizacion de datos sino, mas bien, comprender una practica educativa

con el fin de mejorar el aprendizaje y experiencias de su alumnado.

Tal y como se explica en Garcia (2019), se optara por la utilizacion de una
metodologia mixta, es decir, combinando técnicas cuantitativas y cualitativas, con el fin
de extraer una mayor y mejor informacion. Basandonos en la anterior experiencia de
investigacion realizada con el TFG vy, coincidiendo con Pereira (2011), en el campo de
educacion resulta ain mas relevante este tipo de investigacion, ya que permite dar
respuesta a un interés y necesidad de profundizar y comprender los fendmenos que

ocurren en su &mbito. De hecho, asi se muestra en la siguiente figura.

Figura 2.

Ventajas de la metodologia mixta

Utilizacion de
varios tipos de

métodos
Mayor Reune ventajas
comprension del de ambos
fendnemo métodos

fenémeno desde analisis mas

Aproximacion al Recolecciony
diferentes puntos riguroso

Fuente: Elaboracion propia a partir de Tashakkori y Teddie, 1998, Creswell y Plano
Clark, 2007 y Molina-Azorin, 2012, citados por Pereira (2011)
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A pesar de los beneficios mencionados, este tipo de metodologia estd expuesta a
grandes criticas (Kvale, 2011 citado por Alvarez, Heredia y Romero, 2019), mas la

complementariedad de ambas se torna altamente enriquecedora en muchos casos.

5.2. Muestreo y participantes

Tal y como se ha adelantado en lineas anteriores, dicha investigacion se realiza en
el campo educativo, por lo que resulta I6gico que la muestra y participantes pertenezcan
a dicho ambito. En este caso concreto, la muestra seleccionada seran estudiantes del
Grado de Educacion Infantil con el fin de poder extraer informacion sobre los tabus hace
décadas, gracias a experiencias de su infancia, la presencia de los temas tabu en la
actualidad, debido a experiencias presentes, asi como cuél es su nivel de agrado y

desagrado y, por tanto, su predisposicion a trabajarlo en un futuro.

Es por ello que, para llegar al mayor nimero de estudiantes de cualquier universidad
a nivel nacional, el muestreo que se va a utilizar sera no probabilistico por bola de nieve.
Gracias a este tipo de técnica se tomara contacto con poblaciones o grupos dificilmente
accesibles o denominadas como hard-to-reach populations en la literatura (Atkinson y
Flint, 2001, Johnston y Sabin 2010, Penrod et al., 2003 y Faugier y Sargeant, 1997,
citados por Alloati, 2014), en tanto que el instrumento de recogida de datos se proporciona
a uno o varios sujetos, quienes a su vez lo enviaran a otros y asi sucesivamente. De hecho,
este tipo de muestreo se torna como conveniente en una situacion de pandemia, donde la

poblacion debe estar confinada en sus casas.

De este modo, se ha conseguido un total de 95 participantes, todos ellos sujetos con
estudios relacionados con la etapa de Educacion Infantil. Encontramos individuos
pertenecientes al Grado de Educacion Infantil, Programa de Estudios Conjunto con
Educacion Primaria, Méster, Grado Superior o bien que han terminado dichos estudios y
aun no han comenzado a trabajar. Se han seleccionado todas estas muestras como validas
y no solo las propias del Grado, puesto que los aprendizajes de todas estas ramas se

asientan sobre las mismas bases.
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5.3.

Disefio de la investigacion

Tal y como se explicara a continuacion, dicha investigacion ha cumplido con los

pasos establecidos en Cea (2001). Estos quedan reflejados en la siguiente figura.

Figura 3.

Pasos necesarios en una investigacion

FORMULACI|OMN DE
HIPOTESIS

REVISION ESPECIFICACION DE LOS
BIBLIDGRAFICA GBIETIVOS DE INVESTIGACION

RECURSOS ¥ TIEMPO
DISPFONIBLE

SELECCION DE LA MODALIDAD
DE LA ENCUESTA: PERSONAL,
TELEFONICA, POR CORRED

PROCESAMIENTO ¥ AMALISIS
DE DATOS

REDACCION DEL
INFORME

Fuente: Elaboracidn propia a partir de Cea (2001)

Partiendo de los objetivos que querian conseguirse con dicha investigacion, se

determinaron las caracteristicas mas acertadas para su consecucion.

En primer lugar, como ya se ha mencionado en el apartado anterior, la investigacion

retne una metodologia mixta enmarcada dentro del paradigma interpretativo, puesto que

se quieren conocer diferentes opiniones. Por tanto, de este modo, nos alejamos de la

concepcidn de investigacion como mera comprobacion de hipdtesis, propia de métodos

esencialmente cuantitativos.
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Acudiendo de nuevo a Pereira (2011), quien cita a Rocco, Bliss, Gallagher y Pérez-
Prado (2003), podemos encuadrar la investigacion dentro de aquellas con un tipo de
disefio de modelo mixto, puesto que la combinacion de ambas técnicas se produce dentro
de una misma fase o, incluso, varias. Ademas, dentro de esta agrupacion, se cumplen las
premisas del tipo VII ya que la investigacion exploratoria recoge datos cualitativos y

cuantitativos que se analizaran, del mismo modo, bajo ambos métodos.

En segundo lugar, el estudio de casos sera el método de investigacion escogido,
puesto que bajo la tematica de los temas tabus en la literatura infantil se analizaran los
diferentes casos de los sujetos participantes, referidos a su infancia, opinion y futuro
proceder. De este modo, las casuisticas que les rodeen se podran comprender, asi como

observar semejanzas y diferencias entre ellos, interpretando estas ltimas como Unicas.

Finalmente, hay que mencionar que la técnica de obtencion de datos sera un
cuestionario, disefiado concretamente para dicha investigacién y distribuido de forma

online a los participantes, cuyas caracteristicas se observan en el siguiente apartado.

5.4. Técnica de obtencion de datos: el cuestionario ad hoc

Como se ha adelantado en el apartado anterior, el instrumento de recogida de datos
de dicha investigacion es un cuestionario ad hoc, es decir, creado propiamente para esta

investigacién en base a los objetivos marcados inicialmente —véase Anexo 2—.

En un principio, dicha investigacion tenia por via la realizacidn de entrevistas a
docentes en activo con el fin de conocer sus experiencias con dichos temas. Sin embargo,
con la situacion generada por el COVID-19, se decidi6 modificar los objetivos y
encaminar la investigacion hacia la poblacion de estudiantes, a los que se les
proporcionaria un cuestionario online para su cumplimentacion a través de la plataforma
de Google Formularios. Dicho instrumento comenzé a enviarse durante el mes de abril y
los ultimos datos se recogieron a mediados de mayo, por lo que su duracion ha sido de,

aproximadamente, un mes.

En primera instancia, el cuestionario se trata de una técnica de obtencién de datos
propia de la metodologia cuantitativa. Sin embargo, en la metodologia mixta este
instrumento también tiene cabida, realizandose las adaptaciones pertinentes y cumpliendo

una serie de premisas (Rodriguez, Garcia y Gil, 1996)
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Tabla 5.

Premisas que deben cumplir los cuestionarios en la metodologia cualitativa

Premisa Cumplimiento del cuestionario ad hoc

El cuestionario favorece la exploracion de | Incluye preguntas abiertas para que el
las ideas y creencias de los sujetos | participante aporte toda la informacion que
participantes. desee relativa a sus creencias o ideas.

El cuestionario se combina con otras X
técnicas de investigacion.
El cuestionario tiene en cuenta la teoriay las | Incluye preguntas referidas a la experiencia de
experiencias de los sujetos con respecto asu | los participantes, a aquellas relativas a su
contexto. infancia e, incluso, a actuaciones futuras.

El andlisis de los datos permite que la | En tanto que las respuestas pueden analizarse
informacidn se distribuya por participantes. | por casos particulares.

El cuestionario ha sido validado y permite | Existen dos limitaciones, admitidas por la
obtener una informacién til con respecto al | naturaleza de este trabajo: se ha validado por un
contexto estudiado. Unico sujeto, la tutora de TFG y no se han
podido realizar los pasos necesarios para su
validacién cientifica por el COVID-19.

Fuente: Elaboracién propia a partir de Rodriguez, Gil y Garcia (1996)

Asimismo, se ha de realizar un analisis de las ventajas e inconvenientes que retne
este tipo de instrumento, para valorar su idoneidad en dicha investigacion (Garcia Pefia,
2019). Debido a que se trata de la segunda experiencia con este tipo de metodologia e
investigacion, se adjunta la tabla utilizada en la anterior ocasion y se afiadiran aspectos

aprendidos por la propia experiencia, asi como su solvencia con el cuestionario utilizado.

Tabla 6.

Ventajas y desventajas del cuestionario en las investigaciones cualitativas

Ventajas Inconvenientes

Permite acceder a un mayor namero de | Existe cierta limitacion en la proporcion de
participantes y, por tanto, obtener una gran | informacion de los participantes, puesto que
cantidad de informacién Gtil del contexto que | tan solo responden a las demandas del
se esta estudiando. investigador.

Cumplimentar el cuestionario no requiere de | Existe la posibilidad de que los participantes
un gran espacio de tiempo por lo que la | dejen las respuestas en blanco, lo cual se suple
informacidn se obtiene de manera rapida. con los campos obligatorios de manera online.

Proporciona privacidad a los participantes a la
hora de cumplimentar el cuestionario.
Permite una gran organizacion del trabajo con
respecto a los objetivos.

Fuente: Elaboracion propia a partir de Téjar (2006), Estebaranz (1991) y la propia experiencia
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En base a lo expuesto con anterioridad, el cuestionario ad hoc de dicha

investigacion redne un total de 25 preguntas, divididas principalmente en dos secciones.

Por un lado, nos encontramos con un bloque de 4 preguntas relativas a variables
sociodemogréficas que tienen como finalidad conocer en mayor medida aspectos de
nuestros participantes como el sexo, la edad, el curso del Grado en el que se encuentra y

el lugar de residencia.

Por otro lado, el segundo bloque retine preguntas sobre las variables de estudio, es
decir, aquellas relacionadas estrechamente con la tematica a investigar. Estas a su vez, se

dividen en los siguientes grupos:

- Preguntas relativas a la terminologia de tabl y su contexto (preguntas de la 5
ala9g)

- Laantigua presencia de tabus (preguntas de la 10 a la 12)

- Laactual presencia de tabus (preguntas de la 13 a la 17)

- El grado o desagrado de dichos temas y, por ende, su predisposicion a tratarlas

en las aulas (preguntas de la 18 a la 25)

En cuanto a las caracteristicas de dichas preguntas, encontramos una gran variedad
de ellas, exponiéndose en la tabla-resumen 7 y estando todas ellas relacionadas con los

objetivos.

Tabla 7.

Caracteristicas de las preguntas del cuestionario ad hoc

Tipo de pregunta Cantidad de preguntas | Utilidad
Preguntas: 1, 2, 4, 10, | Permiten distribuir a la poblacién de manera
11, 12, 13, 18, 20, 22 y | sencilla en base a su posicién u opinién.
S 23 Algunas incluyen la opcion de “otros”
" Dicotémicas gt 1 ty it p' © ,O o8 I:Ha
g TOTAL: 11 contemplar otras situacion€s, asi Como no
o sabe/no contesta” por no recordar aspectos
5] de su infancia
[%2]
(3]
5 Respuesta Preguntas: 6y 8 Dotan de libertad al encuestado, ya que no
= . .
® | maltiple ) se ve obligado a elegir tan solo una respuesta
L p TOTAL: 2
Pregunta 16 Facilita la comprobacion del grado de
Escala Likert
TOTAL: 1 acuerdo o desacuerdo de los encuestados
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Pregunta 3 Encamina a que el participante sea escueto
en su respuesta, como es el caso de su lugar
de residencia

Respuesta
abiertacorta | TOTAL:1

Preguntas: 5, 7, 9, 14, | Reunen diferentes utilidades y ventajas. Por
15,17,19,21,24y 25 | un lado, permiten que el participante se
Respuesta TOTAL: 10 ex'Fle_rlda en la expllcam.on de su posicion u
. opinion. Por otro lado, sirven para completar
abierta larga . L .
la informacion obtenida en una pregunta
dicotomica o ser, simplemente, preguntas
filtro.

Preguntas abiertas

Fuente: Elaboracion propia

5.5. Procedimiento y analisis de los datos

Acudiendo de nuevo a la figura 3 de dicho trabajo, se ha procedido a analizar los
resultados obtenidos del formulario creado. Basandonos en las caracteristicas que definen
a nuestra investigacion, se han seguido aquellas fases propias de una investigacion
cualitativa (Rodriguez, Gil y Garcia, 1996). Esto es asi ya que se tiene como objetivo de
comprender e interpretar la realidad estudiada, teniendo siempre en cuenta las diferencias

y semejanzas que existen entre los sujetos que han participado.

En primer lugar, en relacion a la fase preparatoria, la etapa reflexiva y de disefio se
han complementado, puesto que, tras fijar el tema de interés, la busqueda bibliografica
permitié descubrir objetivos mas concretos y, por tanto, determinar aquellas vias que se
deseaban seguir. En segundo lugar, el acceso al campo fue un proceso por bola de nieve,
caracterizado por ciertas dificultades, que se explicaran en el apartado de las limitaciones

del estudio.

No obstante, una vez dado por finalizado el tiempo para cumplimentar el
cuestionario, es decir, un mes aproximadamente, se procedi6 a analizar los datos,
comenzando la fase analitica. Se estudio las respuestas de cada uno de los participantes,
agrupando aquellas que coincidian y fijandonos e interpretando aquellas dispares. Todo
ello dio lugar a generar diferentes tablas o graficos con las que presentar dicha

informacién de forma clara, sin intencién alguna de realizar una generalizacion de datos.

Por ultimo, la fase informativa se producira en el momento de defensa de dicho
TFG en el que la investigadora presente el trabajo realizado a los miembros del tribunal

—véase Anexo 3—.
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6. RESULTADOS DE LA INVESTIGACION

Al igual que ocurria con el cuestionario ad hoc, a continuacion se presentan los
resultados de dicha investigacion divididos en los bloques tematico de las preguntas. De
este modo, se pretende exponer dichas cuestiones de la forma maés clara y organizada

posible.

6.1. Definicién de los encuestados

Como ya se ha comentado en el apartado 5.2, el numero total de personas
encuestadas ha sido de 95, no requiriéndose en ningin momento su nombre o apellido.
Tan solo se pedia el correo electrénico con el fin de evitar que una misma persona
respondiese repetidamente la encuesta. De este modo, puede afirmarse que en todo
momento se ha velado por el anonimato de las personas. Ademas, en el andlisis y
presentacion de resultados, cada sujeto contara con un cédigo identificativo, siendo la
primera letra relativa al sexo y la segunda de ellas a su situacién de estudios. A

continuacion, puede observarse la leyenda de los mismos.

Tabla 8.
Leyenda del codigo identificativo de los participantes
Sexo
M: Mujer
H: Hombre
Estudios

P: Primer curso

S: Segundo curso

T: Tercer curso

C: Cuarto curso

Q: Quinto curso

GT: Grado terminado
GS: Grado superior
M: Méster

Fuente: Elaboracion propia

[33]



En cuanto a la informacion de los encuestados, puede afirmarse que la mayoria son
mujeres, ya que de los 95 participantes hay 84 frente a, tan solo, 11 hombres y el 74.7 %

tiene una edad de entre 20 y 25 afios —véase grafico 1—.

Gréfico 1.

Gréfico de barras de edad de los participantes

Menos de 20 afios 3(3.2%)

Entre 20 v 25 afios 71 (74,7 %)

Entre 25 y 30 afios 17 (17,9 %)

Mas de 30 afios 4 (4,2 %)

0 20 40 60 a0
Fuente: Formulario Google

Esta especial configuracion genérica no viene mas que a reflejar un hecho social
destacable, el mayor numero de mujeres que no solo cursan los Grados de Educacion,
sino que después ejercen como tal (97.7 % en Educacién Infantil, por ejemplo, segun Las

cifras de educacion en Espafia), frente a la presencia minoritaria de hombres.

Asimismo, debido al muestreo escogido, es decir, por bola de nieve, debe mostrarse
la distribucion de hombres y mujeres en relacion a su Comunidad Auténoma de residencia
—véase grafico 2—. Digno de mencion es el dato de que todos los hombres que han

cumplimentado la encuesta tienen como residencia la Comunidad de Castillay Leon.

Gréfico 2.
Gréfico de barras agrupado de sexo y comunidad autbnoma de residencia de los

participantes

80
70
60
50
40
30
20 11

8
10 2 2 1 2
. B = - = -

Castillay Leéon  Madrid Extremadura Galicia Andalucia La Rioja

69

m Mujeres = Hombres

Fuente: Elaboracidn propia
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Finalmente, se expone la distribucion de todos los participantes en relacion al curso
de Grado o estudios que estan cursando, existiendo gran variedad de situaciones —véase
grafico 3—.

Graéfico 3.

Distribucion de los participantes por curso de Grado

m1:1% ® 55%

" 3;3%
[3; 14%

19; 20%

= 1:1%

= Primero = Segundo Tercero Cuarto

= Quinto ® Grado Terminado m Grado Superior ®m Master

Fuente: Elaboracion propia

6.2. Terminologia y contexto del tabu

En primer lugar, en relacion a ambas cuestiones de dicho apartado, existian 5
preguntas en el cuestionario disefiado, por lo que se mostraran aqui aquellas respuestas

mas relevantes.

Por un lado, con respecto a la pregunta sobre la definicion de tabu, varias personas
han entendido la misma como aportar una explicacion del significado de este término,
mientras que otras se han limitado a exponer ejemplos de lo que consideran como tabu.
Esta Gltima interpretacion se comentara junto con la exposicion de resultados sobre la
pregunta de si para los participantes existen mas temas tabis aparte de los mencionados

en la investigacion.

Entre aquellas definiciones recogidas se han de destacar varios grupos de palabras
que se ha repetido en las diferentes respuestas. Se exponen aqui en base a su categoria
gramatical —véase tabla 9—. Como puede observarse, todos ellos constan de rasgos

principalmente negativos.

[35]



Tabla 9.
Grupos sintacticos repetidos en la definicion de tabd

Sustantivos referidos a Adjetivos que califican estos temas Verbos que provocan
las causas los tabls

Miedo, incomodidad,

religion, rechazo, Impropio, no aceptado, prohibido, no

. L correctos, mal, poco conocido, Ocultar, no mencionar,
controversia, prejuicio, | . g . ) -
. ; inadecuado, dificil, bruscos, no permitido, | tapar, obviar, evitar,
respeto, inseguridad, . S o
comprometido, no apto, incomodo, no avergonzar y omitir

pudor, reparo y

: : ético, embarazoso, delicado y complicado
reticencia

Fuente: Elaboracion propia

Sin embargo, se mencionan aqui dos definiciones de participantes que, a pesar de
mostrar ejemplos de palabras recogidas en la tabla anterior, quieren poner de manifiesto

la importancia de tratar estos temas.
“Un tema importante pero que no se habla o menciona por diversos motivos” (MP36)

“Rechazo por parte de la sociedad a tratar temas que, sin embargo, estan muy presentes en

la vida cotidiana de las personas, como es la sexualidad o la muerte, entre otras” (MC11)

Ademas, un participante ha afiadido rasgos subjetivos a la pregunta, entendiendo la

necesidad de exponer qué es para él los temas tabus. Su respuesta es la siguiente.
“Nada” (MQ7)

Asimismo, como se ha mostrado en dicho marco tedrico, los tabues retnen origenes
de diversa indole, destacando origenes morales, divinos y culturales (por tradicion).
Debido a que dicha pregunta era de respuesta multiple, el origen cultural ha sido
seleccionado en un 90.5 %, es decir, por 86 personas; el origen moral por un 33.7 %, €s
decir, 32 individuos y, finalmente, el origen divino ha sido el menos elegido con un 9.5

%, tan solo por 9 personas.

Por su parte, los ejemplos aportados para la definicion de taba han sido en su
mayoria cuestiones relativas al sexo, muerte, religion, politica, enfermedad, nifios con
necesidades especiales, discapacidad, temas escatoldgicos, adopcion, roles de género,
diversidad familiar, orientacion sexual, abuso, drogas y fobias. Todos ellos, como afirman
los participantes, se encuentran en el dia a dia de las personas, en las conversaciones, en

libros, anuncios, en el &ambito educativo y familiar. Tal y como determina un participante:

“En la propia naturaleza del ser humano” (MS49)
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En relacion a esto, debe destacarse la siguiente respuesta, la cual se acompafia de

una clara justificacion que muestra disconformidad.

“En general en todo lo nuevo, aungue lleve tiempo existiendo a escondidas, a lo que pueda
provocar polémica si se habla, todo lo intimo. El sexo puede ser un ejemplo, cuando no
puede estar mas lejos de la realidad, es algo natural y algo que de una manera u otra todos

experimentamos” (MGT14)

Finalmente, con respecto a los tabds presentes en la literatura infantil, la sexualidad,
el abuso sexual, la muerte y el incesto son los cuatro temas considerados como grandes

tabus en los libros —véase grafico 4—.

Gréfico 4.

Tabus presentes en la literatura

Tabus lingliisticos NG 36
Temas escatoldgicos I 24
Nuevos modelos de familia T 31
Abuso sexual I 61
Incesto NN 56
Sexualidad I 7
AcosOo IIINNNNNNNNNNNNN— 42

Muerte I 56

0O 10 20 30 40 50 60 70 80
Fuente: Elaboracién propia

Ademas, se considera que también estan presentes otros como el techo de cristal
(ascenso laboral de la mujer), enfermedades, sentimientos, drogas, politica, religion,

pobreza y esclavitud.

6.3. Presencia del tabu

En cuanto a la presencia o existencia del tabu, se diferenciara aqui entre su contexto

antiguo y actual.

En primer lugar, mas de la mitad de los encuestados (53.7 %) conocian que relatos
como La Sirenita o El Soldadito de Plomo habian estado sujetos a censura. Ademas, ante
la pregunta de su contacto con los temas tabls en la infancia, cabe destacar como un 60

% de los encuestados han proporcionado una respuesta afirmativa, un 32.6 % una
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respuesta negativa y, finalmente, un 7.4 % no sabe/no contesta, puesto que no recordaran
dichos hechos —veéase grafico 5-. De este modo, se observa que existié una mayor
predisposicion por parte de los ambitos que rodean a estos individuos para tratar dichos

temas.

Gréfico 5.

Porcentaje de encuestados en relacion a su contacto con temas tabus en la infancia

31;33%

m S No No sabe/no contesta

Fuente: Elaboracidon propia

Finalmente, hay que mencionar que de los individuos que si tuvieron contacto con

estos temas (60 %), un 27.9 % de ellos tuvo como medio la literatura.

En segundo lugar, con respecto a la actual presencia de los temas tabus,
practicamente la mayoria de los encuestados opinan que adn existen estos temas. Un 40
% de los participantes responden de manera rotunda que si, un 45.3 % considera que
existen “algunos” y, por ultimo, tan solo un 14.7 % cree que no. En este sentido, los temas
mas repetidos que aln no se encuentran en varias publicaciones son la muerte y la

sexualidad. No obstante, varios encuestados muestran optimismo en toda esta situacion.

“Hay temas que si que se tratan, pero en ediciones pequefias. Es decir, creo que ya de todo
se habla, pero hay temas que tienes que buscar con lupa en el mercado editorial, como la
sexualidad” (MGT54)

“Los mencionados anteriormente, aunque afortunadamente van saliendo libros que rompen

con estos temas tabt” (MQ4)

En relacion al nivel de acuerdo con la afirmacion de Dillon (2012) mediante una escala
Likert que trataba a la proteccion de la infancia como causa de la aparicion de estos temas,

los resultados obtenidos son los que aparecen en el siguiente grafico.
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Gréfico 6.
Respuestas de la pregunta basada en escala Likert
40

30 32 (33,7 %)

24 (25,3 %)

20 (21,1 %)

10 12 (12,6 %)

1 2 3 4 5

Fuente: Google Formulario

De su presentacion pueden obtenerse varias cuestiones. Por un lado, se destierra la
idea de utilizar la media de estos datos con el fin de disminuir la probabilidad de que

dicha cifra sea sensible ante datos extremos.

De este modo, se procede a calcular la mediana, es decir, averiguar el valor central
que deja a la mitad de la poblacion por encimay a la mitad por debajo, tras haber ordenado
los datos y, también, la moda, es decir, el dato que mas se repite entre todas las respuestas.
Ambos datos son 4, por lo que se deduce que la gente tiende a estar mas de acuerdo con

dicha afirmacion. De hecho, asi lo exponen en algunas de sus respuestas a otras preguntas.

“Acoso, violacidon o vulneracién de ciertos derechos, muerte... La lit. infantil crea una

burbuja alrededor de los nifios que no siempre es beneficiosa” (MC31)

“Miedo a que un nifio conozca esos temas que son de "adultos" (proteccion hacia ellos)”
(HC55)

No obstante, para aquellos que seleccionan que esta no es la causa principal o bien
consideran que existen mas razones, existe un amplio listado de motivos que originan
esto, dividiéndose desde una triple perspectiva. Desde el plano infantil, por falta de
comprension o resultar perjudicial; desde el plano docente, por desconocimiento, dificil
tratamiento o comodidad al evitarlos y, finalmente, desde el plano familiar debido a que

pueden estar en desacuerdo o generarles vergiienza. Aqui algunos ejemplos:

“Por creer que los nifios no van a entender esos aspectos en principio complejos, pero que

en realidad, tienen en su contexto mas cercano. Suena algo il6gico” (MQ5)

“Por comodidad docente y dificultad, compromiso a la hora de explicarselo a los nifios”
(MQ25)

“Evitar entrar en polémicas con padres u otros profesores” (MGT94)
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No obstante, existe ya una amplia variedad de libros que tratan dichos temas y la
mayoria de los encuestados justifican esto gracias a una evolucion de la sociedad, a un
cambio de la mentalidad. Ademés, encontramos otras cuestiones transversales como
demanda de las propias personas que lo defienden, presion por redes sociales, necesidad
de apoyar explicaciones con material visual y la necesidad de que los nifios comprendan

el mundo en el que viven, observando sus beneficios gracias a estudios psicoldgicos.

“Porque actualmente tenemos que preparar a los nifios para ser adultos conscientes,

independientes y autbnomos. No podemos tener a los nifios en una burbuja, son personas

gue deben saber, conocer y estar preparados para actuar ante la realidad que hay, no sélo

en el mundo, también dentro de las propias aulas” (MGT83)

“Debido a que hay mas estudios psicolégicos sobre infancia y a que la mente de la sociedad
es més abierta” (MGT67)

6.4. Nivel de agrado/desagrado y tratamiento en las aulas

En cuanto al nivel de agrado o desagrado, tal y como resulta 1dgico por las
respuestas anteriormente mostradas, la totalidad de los encuestados consideran que los
temas tabus son cuestiones aptas para tratarse en la etapa educativa de Educacion Infantil,
asi como en el ambito familiar durante estas edades. Su justificacion es repetida por los
motivos ya descritos, haciendo énfasis la mayoria de los participantes en que su
tratamiento debe adecuarse a las diferentes edades, asi como hacerse de manera

cuidadosa. Y, todo ello, requiere una formacion por parte de sus emisores.

“Los nifios y nifias deben interiorizar un concepto real de lo que es el mundo que les rodea

para poder entenderlo y participar de una forma activa en él. Ademas, los nifios y nifias son
agentes vulnerables a creer todo aquello que les cuentas, por esta razén, cuantas mas
experiencias que hagan alusion a la realidad, seran capaces de construir herramientas Utiles

gue les ayuden a tener mas capacidad para entender el entorno que les rodea” (MGT73)

“Creo que el problema no es el contenido sino el como se deben transmitir esos temas. Se
deben adaptar a cada edad, pero pueden ser tratados, algunos de manera més sencilla que

otros, pero se puede y se debe” (MGT83)

“Son temas bastantes sensibles y se deben tratar con cuidado y tener conciencia de c6mo
se “pueden trabajar”” (MC16)

[40]



Asimismo, 93 de los encuestados consideran que estos temas deberian trabajarse en

las aulas de Educacion Infantil, bien sea de manera completa o reforzando la actuacion

familiar. Por ejemplo, sus argumentos se basan en el importante papel de la escuela en la

vida de los nifios (incluso considerandola como el Gnico espacio donde se trataria). Otros

simplemente ven ilogica la pregunta y responden con un simple “; Y por qué no?”.

“Creo que algunos si y otros, deberian de ser tratados méas en el entorno familiar y
reforzados en la escuela” (MGT74)

“La escuela junto con la familia es uno de los principales agentes de socializacidn, y por lo

tanto, es responsable de gran parte de los aprendizajes del nifio. Ademas, contextualmente

en el propio centro pueden darse temas tabu (sexualidad por ejemplo) y por lo tanto deben

conocerse dichos temas” (HT18)

“Son temas importantes gque se deben trabajar en la infancia y puede que en las aulas sea el

Unico lugar en el que muchos nifios traten estos temas” (MS46)

“:No dice el curriculo que hay que prepararlos para la vida? Pues eso es la vida,

sentimientos, emociones... Tienen que aprender a gestionarlos y a vivir con ellos” (MM87)
“Me gustaria contestar: ¢por qué no?...” (MGT73)

Dos encuestados no opinan de igual modo (HC52 y HC53). Consideran que estos

temas no deberian trabajarse en las escuelas de Educacién Infantil por ser una etapa

temprana.

“Una cosa es la primaria, y otra la infantil, me parece demasiado pronto” (HC52)

Gréfico 7.
Porcentaje de encuestados en relacion a la viabilidad de trabajo de temas tabis en la

escuela

2; 2%

= Si = No

Fuente: Elaboracion propia

[41]



Al igual que ocurria en la pregunta anterior, 93 encuestados afirman que ellos
mismos si trabajarian estos temas en sus aulas, mientras que 2 no lo harian. Sin embargo,
estos dos ultimos no coinciden con los encuestados anteriores (HC52 y HC53 si lo
trabajarian). En este caso, MQ7 y MGT68, a pesar de que considerar que son aptos y

deben trabajarse en las aulas, no lo harian en sus propias clases.

Finalmente, refiriendonos a diferentes modos de trabajar estos temas, también 93
encuestados utilizarian la literatura para ello, mientras que 2 se niegan. HC52 lo trabajaria
en su aula a pesar de no considerarlo como apto y no aporta modo alguno de trabajo y

MGT®68 lo considera apto, pero no lo trabajaria de ninguna forma.

Los argumentos a favor del uso de la literatura se encaminan a la gran variedad de
sus beneficios en relacion a su narrativa e informacion, posibilidad de empatia con los

personajes y ser un elemento atractivo, motivador, gréfico y ludico, entre otros.

“Porque me parece un vehiculo de transmision de ideas y valores que puede llegar y

empatizar muy bien con los nifios” (MC31)

“El cuento es un recurso muy atractivo y motivador para el alumnado de Educacién Infantil

y a través de este se consiguen aprendizajes duraderos Y significativos en los nifios” (MQ7)

“La literatura es una de las mejores herramientas para trabajar todo tipo de temas” (HGT70)

Finalmente, se expone aqui una tabla resumen con todas las posibilidades de
recursos para trabajar los temas tabus que han expuesto los estudiantes del Grado, siendo
algunas opciones muy interesantes y adecuadas. No se diferencian aqui por las distintas

tematicas tratadas, puesto que muchos de los recursos son polivalentes.

Tabla 10.

Recursos para trabajar los temas tabus aportados por los encuestados
- Juegos (rol-playing, expresion oral y - Recursos audiovisuales (canciones,
corporal, coeducativos) fotografias, noticias, dibujos animados,
- A través de experiencias personales peliculas o videos)
- Asambleas (rutinas de pensamiento) - Historias orales de personas conocidas
- Talleres - Proyectos culturales (por ejemplo, la muerte
- Teatro (titeres, marionetas) en México, cultura ghanesa...)

- Manualidades para los temas escatoldgicos | - Unidades didacticas determinadas
(arcilla, plastilina, mezclas con pan rallado) (emociones, como vienen los nifios...)

- Dibujos - Programas de hermanamientos con alumnos
- Poemas mas mayores
- Carteles - Actividades con las familias

Fuente: Elaboracion propia a partir de las respuestas de los encuestados
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7. CONCLUSIONES

Como cierre de dicho trabajo, se presentan las principales conclusiones obtenidas
de un proceso de reflexion por parte de la investigadora. Con el fin de que las mismas se
expongan de la forma mas clara posible, estas se dividen en dos categorias: conclusiones

relacionadas con el trabajo y limitaciones de la investigacion.

7.1. Conclusiones relacionadas con los objetivos del trabajo

Basandonos en los objetivos iniciales que pretendian alcanzarse con la realizacién

de este trabajo, se procede a argumentar aqui la consecucion de todos ellos.

Con respecto al primer objetivo, es decir, conocer si ha existido una evolucion en
la presencia de dichos temas en la literatura infantil, cabe destacar como inicialmente se
consideraba una meta ardua de alcanzar. Esto se debia a que no se conocia que existiese
tanta bibliografia relacionada con el contexto antiguo y actual de los tabues, asi como
cuestiones transversales a ellos. No obstante, la elaboracion del marco tedrico me ha

permitido formarme hondamente en dichos temas y plasmarlo de una forma estructurada.

En relacion al segundo objetivo, analizar qué entienden por tabd los estudiantes de
Grado de Educacion Infantil, se ha podido observar como sus definiciones muestran la
opinidn que tiene la sociedad sobre los mismos, es decir, que se consideran temas que no
son aptos y que tienden a eludirse por diversos motivos. Sin embargo, la gran mayoria ha
reflejado su disconformidad, argumentando que son temas muy presentes en la vida de
los nifios y también de los adultos y que, por tanto, no deben ocultarse o evitarse.

El tercer objetivo acerca de descubrir la opinion de los estudiantes con respecto a
la presencia de tabuds tanto de hace décadas como a dia de hoy ha permitido establecer

varias conclusiones.

Sorprendentemente, existe un gran numero de personas que han tenido contacto con
ejemplos de temas tabus en su infancia, lo que no impide que sean conscientes de que
antiguamente existia gran censura en dichas cuestiones. Ademas, los estudiantes perciben
que, a dia de hoy, siguen estando presentes por diversos motivos, pero existe gran

positivismo por los avances producidos. Son conscientes de que ya existe una amplia
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variedad de literatura que trata estos temas tabds, pero aun no son conocidos por la

sociedad, puesto que existe cierta reticencia por su anuncio y publicidad.

De hecho, dichas conclusiones se resumen a la perfeccion a través de esta respuesta
proporcionada por una participante:

“Porque, por fortuna, vamos avanzando y evolucionando. Hay que puntualizar que muy
poco a poco, pero si nos remontamos a mi infancia era impensable que un cuento hablara
de dos papas o dos mamas, en cambio hoy en dia los nifios y nifias me demuestran que no
tienen ningdn tipo de prejuicio hacia ello y que lo ven completamente normal. Por suerte”
(MGT76)

Asimismo, relacionando el cuarto —averiguar el nivel de agrado o desagrado del
tratamiento de los temas tabus en las escuelas por parte de estudiantes del Grado de
Educacion Infantil-y quinto objetivo —averiguar si los estudiantes conciben la literatura
como un medio viable para tratar los temas tabus— cabe destacar cbmo practicamente la
mayoria de los estudiantes afirma que dichos temas son aptos para los nifios de Educacion
Infantil y que, por ende, deberia incluirse su tratamiento en las escuelas. Justifican que
dichos temas pertenecen a la realidad del alumnado, a su entorno mas cercano, por lo que

hablar sobre ellos les permitird comprender méas el mundo en el que viven.

Por esta razén, ellos mismos lo incluirian en sus aulas, siempre partiendo del
permiso de los padres y se conformaria como tematica propia de su programacion o bien
como refuerzo de experiencias que puede vivenciar el alumnado. Y, paraello, la literatura
se constituye como un perfecto medio por los innumerables beneficios que ya se han

mencionado con anterioridad.

A pesar de ello, aun encontramos un pequefio nimero de personas reticentes a su
tratamiento, argumentando que los nifios de 3 a 6 afios alin no son capaces de comprender

determinados temas.

Finalmente, con respecto al sexto objetivo sobre contribuir a que estudiantes del
Grado de Educacién Infantil integren propuestas o recursos relacionados con estos
temas en su futuro desarrollo profesional, también se considera mas o menos alcanzado.
El hecho de cumplimentar la encuesta, adquirir informacion que en ella se proporcionaba
y tratar sobre posibles vias de trabajo de estos temas puede contribuir a que los

participantes se sientan mayormente predispuestos a su trabajo en un futuro.
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7.2. Limitaciones de la investigacion

En cuanto a las limitaciones de la investigacion, se han encontrado principalmente

dos cuestiones resefiables.

Por un lado, debido a la situacion generada por el COVID-19, se decidio realizar
una investigacion por bola de nieve. Sin embargo, este proceso carece de cierta
caracteristica personal, puesto que no se entrega en mano el formulario a rellenar. Cierto
es que su envio y extension a traves de las redes sociales es rapido y puede llegar a
bastante poblacion. Sin embargo, su efectividad no es completa, ya que no existe ninguin
modo de asegurarse de que todos y cada uno de los sujetos que lo reciban, lo
cumplimenten. Y, en el caso de esta investigacion, la poblacién y muestra obtenida ha
sido bastante baja en relacion a todos a los que se envi6 el formulario. Por ello, la falta de

compromiso se ha constituido como una limitacion importante en este sentido.

Por otro lado, a pesar de mencionar que la muestra obtenida ha sido baja en relacion
a su difusion, 95 respuestas se considera una cifra bastante aceptable para una
investigacion de este tipo. Ademas, debido a que muchas de las preguntas que reunia el
cuestionario eran de tipologia abierta, se han podido obtener cantidad de opiniones y
experiencias perfectamente explicadas, lo que reflejaba un claro compromiso de aquellos

que si aceptaban participar.

Sin embargo, con el objetivo de limitarnos a la extension que debe tener dicho TFG,
no se han podido exponer o reflejar todas y cada una de las respuestas de los encuestados,
quedando ocultas gran variedad de razones, justificaciones y experiencias personales que

gozan de una gran calidad.
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9. ANEXOS

Anexo 1. Listado de cuentos publicados con temas tabu

Tabla 11.

Ejemplos de cuentos publicados

IDENTIDAD SEXUAL

- Fernandino el toro (1936) de Munro Leaf (a partir de 5 afios) narra la historia de un
toro que se siente diferente a los demas, prefiriendo las flores y una vida tranquila
frente a las corridas, los saltos y los empujones.

- Oliver Button es una nena (1979) de Tomie de Paola (a partir de 6 u 8 afios) relata el
caso de un nifio al que no se le da bien la pelota. En cambio, la danza si.

- Rey y Rey (2000) de Linda de Haan y Stern Nijland donde el hijo de la reina no se
interesa por ninguna princesa, pero por el Principe Azul si.

- El nifio perfecto (2012) de Alex Gonzélez, el cual tiene un gran secreto a pesar de su
apariencia.

- Las aventuras de Tulipan (2016) de Bear Bergman (a partir de 6 afios). Gabriel ha
pedido un deseo de cumpleafios: ser una chica.

- Ahora me llamo Luisa (2017) de Jessia Walton. Martin comparte sus aventuras con su
osito Luis, quien le confiesa que siempre se ha sentido osita. Martin sigue a su lado sin
importarle si es chica o chico.

SEXUALIDAD

- ¢De dénde venimos? (1985) de Peter Mayle trata sobre el principio de la vida. Con
sencillez, sensibilidad y delicadeza se habla de conceptos como hacer el amor o
concebir, entre otros muchos.

- iMama puso un huevo! (1998) de Babette Cole. Unos padres modernos deciden
explicar a sus hijos como se hacen los nifios. Al principio recurren a historias sobre
animales para, finalmente, hablar sobre los humanos.

- Nace Eugenia (2013) de Candy Tejeray Cristina Méndez, un relato en primera persona
del nacimiento de esta nifia.

- ¢Como se hace un bebé? (2014) de Cory Silverberg es un libro infantil cuya tematica
es la concepcién, la gestacion y el nacimiento.

- El arbol de los bebés (2015) de Sophie Blackall muestra las diferentes explicaciones
gue se les da a los nifios sobre como vienen los bebés al mundo. Finalmente, la
respuesta que aportan los padres es la correcta para el nifio.

NUEVOS MODELQOS DE FAMILIA

- Con Tango son tres (2005) de Peter Parnell y Justin Richardson, una pareja de
pinguinos machos que esperan que su huevo abandonado eclosione.

- Aitor tiene dos mamas (2006) de Maria José Mendieta, historia de un nifio con una
familia homoparental que no puede verse con su mejor amigo por discriminacion hacia
ellos.

- El amor de todos los colores (2008) de Lucia Moreno. Maite, la protagonista del libro,
cuenta cOmo es Vvivir en su casa con sus dos mamas.

[52]



En busca del atesorado bebé canguro (2011) de Carmen Martinez Jover y Rosemary
Martinez. A través de este relato de canguros, los nifios observan cdmo es un proceso
mediante un dvulo donado y subrogacion.

Cloé quiere ser mamé (2012) de Rosa Maestro. La autora de este libro creo el relato
con el fin de explicar a su hija cdmo vino al mundo a través de un tratamiento de
reproduccion.

Nora y Zoe, dos mamas para un bebé (2014) de Rosa Maestro, donde dos mujeres
enamoradas reciben una semilla mégica para poder ser madres.

Mi papa es un payaso (2015) de José Carlos Andrés. Se trata de una historia cuyo
protagonista tiene dos papas que se dedican a curar a otras personas; uno es medico, y
cura el cuerpo, y el otro es payaso, curando el alma. En este libro se hace especial
énfasis en la felicidad de estos.

Una historia especial (2016) de Marianela Casanova y Victoria Cuello. Una mujer
decide ser madre soltera por eleccidn, sin explicaciones sobre “la semilla magica”.
Cada familia a su aire (2016) de Beatrice Boutignon (a partir de 6 afios), album cuyos
protagonistas animales se dedican a juntarse en diferentes formas de familias; todas
ellas parecidas, pero distintas al mismo tiempo.

Dos mamés (2017) de Débora Alonso y Anna Yuste, que se conocen, se enamoran, se
casan y quieren tener un hijo.

Un pufiado de botones (2018) de Carmen Parets Luque, un album mas que muestra los
diferentes tipos de familia con ayuda de estos elementos de costura.

Familias (2018) de Oh! Mami Blue (a partir de 6 afios). El Gnico escenario de este
album es la cama donde apareceran tantos tipos de familia como formas de amar
existen. Las ilustraciones se acomparian de pequefias rimas.

MUERTE

Yo siempre te querré (1985) de Hans Wilhelm, historia sencilla en la que el
protagonista pierde a su perrita y relata su duelo.

Gracias tejon (1985) de Susan Varley (a partir de 6 afios). Este animal humanizado es
consciente de que le queda poco de vida y se preocupa Gnicamente por como estaran
sus amigos después de despedirse de él.

Nana vieja (1995) de Margaret Wild (a partir de 6 afios). Dos historias paralelas se
relatan en él; la de la abuela que va a morir y la de su nieta preparandose, ya que es
consciente.

Se ha muerto el abuelo (1998) de Dominique De Saint Mars (a partir de 6 afios). Dos
hermanos se enteran por teléfono de que el abuelo ha muerto y deben reunirse con la
abuela para ir al entierro.

Osito y su abuelo (1999) de Nigel Gray y Vanessa Cabban. Abuelo y nieto pasan todos
los viernes juntos, pero uno de ellos el abuelo se siente mal y debe ir a visitarlo al
hospital.

¢Dbnde esté el abuelo? (2001) de Mar Cortina y Amparo Peguero. La protagonista se
enfrenta a diferentes respuestas, asi como a vivir con otras personas todo lo que hacia
con su abuelo.

No es facil, pequefia ardilla (2003) de Elisa Ramdn y Rosa Osuna, quien pierde a su
madre y pasa por los tres estados; duelo, aceptacion y recuerdo.

Mas alla del gran rio (2004) de Armin Beuscher habla de la despedida y el duelo, un
proceso en el que es necesario encontrar animo y valor.

Una casa para el abuelo (2005) de Carlos Grassa Toro, cuyo valor radica en las
ilustraciones, ya que a traves de ellas entiendes que el abuelo ha muerto.
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Regaliz (2005) de Sylvia van Olmen (a partir de 5 afios), donde ambos protagonistas
se preguntaran qué ocurrira con su amistad después de su muerte.

El arbol de los recuerdos (2005) de Britta Teckentrup presenta una metafora sobre el
ciclo de la vida, creciendo una planta del zorro que acaba de marcharse. Esta planta
consigue convertirse en un gran arbol siendo regado por los recuerdos.

¢Que viene después del mil? (2009) de Anette Bley, Lisa pierde a su mejor amigo,
aquella persona que le ensefiaba todas las cosas que ella conoce. Gracias a la mujer de
este, Lisa debe comprender que su mejor amigo sigue junto a ella, a pesar de que no le
Ve.

Vacio (2015) de Anna Llenas (a partir de 5 afios), album que habla sobre la resilencia
y la necesidad de encarar el dolor y no simplemente tapar el vacio que deja la pérdida
de una persona.

La isla del abuelo (2015) de Benji Davies. Tras un viaje magico a una isla por parte de
un abuelo y su nieto, el abuelo decide quedarse y la vuelta es muy diferente para el
pequenio.

Mi abuelo y yo (2015) de Nuria Parera y Almudena Suarez, narra la historia entre
ambos, cuando el abuelo esta presente y cuando debe marcharse.

Un pellizco en la barriga (2016) de Alma Serra 'y Marta Lopez Palomo. Més que un
cuento, se trata de una especie de guia que explica sentimientos y emociones que
pueden experimentarse tras una pérdida. Ademas, reline actividades complementarias.
Mi abuelo es una estrella (2016) de Sacha Azcona y Subi. Tras la pérdida del abuelo,
un padre y un hijo deciden construir un telescopio para seguir viendo al abuelo, ya que
se ha convertido en una estrella en el cielo.

Para siempre (2016) de Camino Garcia Calleja, donde se plantea la muerte de una
forma concreta y tangible, con forma y color, siguiendo el enfoque Montessori.

Soy la muerte (2017) de Elisabeth Hellando Larsen y Marine Schneider (a partir de 6
afios). En este libro la muerte se representa a través de una mujer joven que visita a
diferentes personas y les presenta este momento con flores, colores brillantes e,
incluso, juguetes.

Siempre (2017) de Ana Galan y Marta Sedano, donde mama oso le explica a su hijo
como seran las cosas si ella ya no esta.

¢De qué color es tu recuerdo? (2018) de Paco Ortega (a partir de 5 afios), relato que
presenta la muerte asignando color a diferentes acciones que realiza el protagonista.
A los perros buenos no les pasan cosas malas (2019), de Elvira Sastre (a partir de 6
afios), muestra los recuerdos felices tras la pérdida de un animal de compafiia.

ENFERMEDAD

El pafiuelo magico (2012) de M.2 José Moya y Joan Gonzélez. Un nifio pide un pafiuelo
maégico a los Reyes Magos para que cure a su madre, enferma de cancer de mama.

Mi abuela no es la de antes (2013) de Maria José Orobitg i Della detalla la historia de
una abuela y una nieta que se ve truncada por la enfermedad de la vejez. Ahora es la
nifia quien cuida de su abuela.

Mama se va a la guerra (2013) de Irene Aparici, cuento de batallas protagonizados por
la reina madre que debe enfrentarse al ejército cancerigeno.

Las aventuras del cancer (2016) de Vanessa Nueda Pérez (a partir de 4 afios). Desde
un enfoque divertido, se relata como una familia vive el proceso de deteccion,
tratamiento y recuperacion de un cancer de mama.
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BULLYING O EXCLUSION / INTEGRACION

Elmer (1994) de David McKee, trata sobre un elefante que es diferente. No es gris
como los demas, sino de colores.

De noche en la calle (1999) de Angela Lago, protagonizada por un nifio que habita en
la calle y es rechazado por todo aquel a quien se acerca.

Orejas de mariposa (2008) de Luisa Aguilar muestra las burlas que recibe una nifia,
que son convertidas en aspectos positivos gracias a la imaginacion de su madre.

El cazo de Lorenzo (2009) de Isabelle Carrier es una metafora sobre las discapacidades,
el rechazo y la superacion.

Por cuatro esquinitas de nada (2012) de Jér6me Ruillier. En este libro se muestra la
historia de amistad entre cuadradito y sus compafieros redondos, que deben encontrar
una solucién para poder jugar todos juntos en la casa de la puerta redonda.
Grisclarito (2012) de Elzbieta muestra la historia de conejos pobres que son obligados
a abandonar su casa y, posteriormente, son perseguidos.

¢ Qué le pasa a Uma? (2017) de Raquel Diaz Reguera, habla sobre la historia de Uma,
quien sufre acoso escolar.

El jardin de los abrazos (2018) de José Antonio Luengo Latorre. Se trata de un relato
sobre acoso escolar, basado en la prevencion, deteccion y actuacién con elementos
complementarios al texto e imagen (preguntas, pegatinas, espacio para dibujos...).
Malena la ballena (2019) de Davide Cali, muestra la importancia de tener una
autoestima fuerte, a pesar de las burlas de personas ajenas a ella.

TEMAS ESCATOLOGICOS

El topo que queria saber quién le habia hecho aquello en su cabeza (1989) de Werner
Holzwarth, protagonizado por un topo que, al salir de su madriguera, le cae un
excremento y decide averiguar quién ha sido.

iVoy! (2014) de Matthieu Maudet, un cuento sobre un pajarito que decide salir solo.
Para ello, sus familiares y amigos le dan todo tipo de cosas. El final es sorprendente,
tan solo iba al bafio.

Todos hacemos caca (2016) de Taro Gomi, muestra las diferentes cacas que hacen los
diferentes animales, lo cual puede ayudar en la retirada del pafial.

El pedo (2017) de Laurie Cohen y Nicolas Gouny, protagonizado por un elefante que
desea aguantarse el pedo por el bien de toda la jungla.

Cada animal con su orinal (2018) de Vanesa Pérez-Sauquillo. La historia de este relato
ayuda y acompafia a los mas pequefios a la hora de dejar el pafial.

Fuentes: Elizagaray, 1997; Egafia (2014), Andricain, (2014), Martinez (2014), Saiz (2010),

Walewska (s. f.) y Nieto (2015)
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Anexo 2. Cuestionario ad hoc de la investigacion

Link al cuestionario:

https://docs.qgoogle.com/forms/d/e/1FAIpQLSevF25L V4wl 1lURMNrgJK7xn71IDNV
G42ZSkMiJL5ZgNXJ36dA/viewform?usp=sf link

Este formulario tiene como finalidad descubrir la opinion de estudiantes de Educacion
Infantil sobre la presencia de tabus en la sociedad y méas concretamente en la literatura

publicada para dicha edad.

Su cumplimentacion conlleva muy poco tiempo y las respuestas serviran para realizar una

investigacion para mi Trabajo de Fin de Grado.

En coherencia con el valor de la igualdad de género, todas las denominaciones que en
este cuestionario se efectuan en género masculino, cuando no hayan sido sustituidas por

términos genéricos, se entenderan hechas indistintamente en género femenino.

Finalmente, agradecer tu colaboracion y participacién en él, asi como su envio a aquellos
estudiantes de dicho Grado que conozcas, con el fin de recabar un mayor nimero de

respuestas.

1. Mujer u hombre
2. Edad
a. Menos de 20 afios
b. Entre 20 y 25 afios
c. Entre 25y 30 afios
d. Més de 30 afios
3. Comunidad Auténoma de residencia
4. Curso del Grado en el que te encuentras
a. Primero
b. Segundo
c. Tercero
d. Cuarto

Quinto

@

f. Grado terminado

g. Otros
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10.

11.

¢ Qué consideras como tabd?
¢Qué origen u origenes crees que tienen los tabus?

a. Origen divino

b. Origen moral

c. Origen cultural, por tradicion y costumbre
¢En qué aspectos de la vida consideras que existe algun tipo de tab?
Segun documentos publicados, la literatura es uno de los espacios que reline gran
cantidad de tabus, lo cual influye en su narrativa y publicacion. Algunos de los
mas nombrados son los que aparecen a continuacion. Por favor, marca aquellos
que tu consideras como tabu

a. Muerte

b. Acoso
Sexualidad

e o

Incesto
Abuso sexual
Nuevos modelos de familia

Temas escatologicos (caca, pedo...)

o «Q —Hh @

Tabls linguisticos (insultos, términos relacionados con los temas
escatologicos...)
¢Consideras que existe algin otro tema tabu? Si tu respuesta es afirmativa,
afiadelo aqui.
¢Sabias que relatos como La Sirenita, Harry Potter o El Soldadito de Plomo han
estado sujetos a censura?

a. Si

b. No
Décadas atras, los temas enumerados con anterioridad se evitaban en mayor
medida, lo que provocd que adquirieran la condicion de tabd. En este sentido,
¢consideras que durante tu infancia has protagonizado algun tipo de experiencia
de contacto con ellos? Por ejemplo, que te hablasen de la muerte, asistir a un
cementerio, conocer otros modelos de familia, etc.

a. Si

b. No

c. No sabe/no contesta
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12.

13.

14.
15.

16.

17.

18.

19.
20.

21.
22.

Si tu respuesta anterior fue afirmativa, ¢alguna de ellas se relaciona con la
literatura?

a. Si

b. No
¢Consideras que actualmente existen temas tabds en la literatura infantil?

a. Si

b. Algunos

c. No
Si tu respuesta anterior fue “si” o “algunos”, ;cuales son?
¢ Cual crees que puede ser la razon o razones por la que no se incluyen estos temas
en la literatura e, incluso, no se trabajan en el &mbito escolar?
Dillon (2012) afirma que la no presencia de este tipo de temas en la literatura se
debe a una aparente proteccion de lo que se piensa como “infancia”. Indica el
grado de acuerdo o desacuerdo con dicho enunciado, siendo 1 “Nada de acuerdo”
y 5 “Muy de acuerdo”.
Actualmente, existe un amplio listado de literatura infantil que ya trata estos
temas. ¢Por qué crees que ha ocurrido esto?
¢Consideras que estos temas son aptos para los nifios y nifias de edades
comprendidas entre 3 y 6 afios y que, por tanto, las personas de su entorno NO
deben evitarlos?

a. Si

b. No
Justifica tu respuesta anterior
¢Consideras que estos temas deberian trabajarse en las aulas de Educacion
Infantil?

a. Si

b. No
Si tu respuesta anterior fue afirmativa, ¢por qué?
¢ Trabajarias tu estos temas en el aula?

a. Si

b. No
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23. ¢ Utilizarias la literatura infantil como vehiculo para su tratamiento?
a. Si
b. No
24. Si tu respuesta anterior fue afirmativa, ¢por qué?
25. Si tus respuestas anteriores fueron afirmativas, ¢se te ocurre algun otro modo

(recursos, materiales, experiencias...) de trabajar los temas tabuis mencionados?

[59]



[60]


https://youtu.be/TZQZjdfij24

