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Resumen

Introduccidn: Las personas con discapacidad intelectual sufren ciertas limitaciones
para afrontar la vida diaria, estas limitaciones dependeran del entorno en el que viva.
En la actualidad se tiende a romper las barreras sociales que impiden que las personas
con discapacidad puedan vivir plenamente en sociedad. La Asamblea General de las
Naciones Unidas aprobé la Convencién Internacional de los derechos de las personas
con discapacidad entre los que incluia el derecho a la educacion. Este derecho también
incluye la educacion en sexualidad, la cual es un aspecto de cada persona que forma

parte de su personalidad.

Objetivos: Conocer proyectos de educacion sexual para personas con discapacidad

intelectual en Espafia en los ultimos 10 afios.

Metodologia: Se realiz6 una revision bibliografica en las bases de datos Pubmed,
Cuiden, biblioteca Cochrane y Google Académico y se consultaron webs de

asociaciones de personas con discapacidad intelectual.

Resultados y discusién: Se compararon programas de educacion sexual obtenidos a
partir de asociaciones espafiolas de personas con discapacidad intelectual analizando

sus puntos fuertes y destacando las fortalezas de cada uno.

Conclusiones: Las personas con discapacidad intelectual tienen en la mayoria de los
casos menos acceso a educacion sexual, o que les restringe vivir de forma plena ya
que la sexualidad forma parte de la personalidad. La educacién para la salud que se les
ofrezca debera ser adaptada a sus capacidades y etapa evolutiva. Ademas, se debera
formar primero a profesionales y familia e incluir la prevencion de abusos sexuales ya
que las personas con discapacidad intelectual son mas vulnerables de sufrir estos

abusos.

Palabras clave: “educacion sexual”, “discapacidad intelectual” y “sexualidad’.



Abstract

Introduction: People with intellectual disabilities suffer certain limitations to face
daily life, these limitations will depend on the environment in which they live.
Currently, there is a tendency to break down the social barriers that prevent
people with disabilities from living fully in society. The United Nations General
Assembly approved the International Convention on the Rights of Persons with
Disabilities, which includes the right to education. This right also includes

sexuality education, which is an aspect that is part of each person's personality.

Objectives: Learn about sexual education projects for people with intellectual

disabilities in Spain in the last 10 years.

Methodology: A bibliographic review was carried out in the Pubmed, Cuiden,
Cochrane Library and Google Scholar databases, and websites of associations

of people with intellectual disabilities were consulted.

Results and discussion: Sex education programs obtained from Spanish
associations of people with intellectual disabilities were compared by analyzing

their strengths and highlighting the strengths of each.

Conclusions: People with intellectual disabilities have in most cases less access
to sex education, which restricts them to live fully as sexuality is part of the
personality. The health education offered to them must be adapted to their
abilities and evolutionary stage. In addition, professionals and families must be
trained first and include the prevention of sexual abuse since people with

intellectual disabilities are more vulnerable to suffering these abuses.

Key words: "sexual education”, "intellectual disability" and "sexuality".
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y Educacidn sexual en personas con discapacidad intelectual

- .,
Fogind e 1. Introduccién

La discapacidad intelectual no es un trastorno médico especifico sino que las
personas afectadas tienen un funcionamiento intelectual con ciertas limitaciones
para afrontar la vida diaria. Esas limitaciones dependeran en gran parte del
entorno en el que viva esa persona, cuanto mas facil y accesible se vuelva el

entorno menos dificultades tendra, por lo que su discapacidad sera menor (1).

Hay diferentes causas de discapacidad, algunas se originan en el embarazo,
otras en el parto y otras son causadas por alguna enfermedad. En torno a un
15 % de la poblacién mundial presenta algun tipo de discapacidad. Las tasas
estan aumentando debido al envejecimiento de la poblacion y el aumento de las

enfermedades cronicas (2).

En la actualidad, la sociedad se esta dirigiendo a romper las barreras sociales
que todavia existen con las personas con discapacidad y se pone énfasis en que
éstas puedan contribuir en la sociedad en iguales circunstancias que las demas
desde el punto de vista de la inclusion, es decir, incluir a personas con
discapacidad en actividades cotidianas otorgadndoles roles similares a los de sus

compainieros. (3)

En Espafia, las politicas sociales en el ambito de la discapacidad han aumentado
notablemente a partir de mediados del siglo XX con una estabilizacion a partir de
los afios 70. Este cambio se puede explicar con la evolucion del concepto de
discapacidad estos ultimos afios; desde un modelo arcaico que se basaba en la
caridad y la invisibilidad hasta los planteamientos actuales donde se enfoca

como una cuestidon de derechos y no de discriminacion (4).

La Asamblea General de las Naciones Unidas aprobdé la Convencion
Internacional de los derechos de las personas con discapacidad el 13 de
diciembre de 2006. En esta convencion se aprobd el Articulo 24 sobre el derecho
a la educacion: “Los Estados Partes reconocen el derecho de las personas con
discapacidad a la educacion. Con miras a hacer efectivo este derecho sin
discriminacion y sobre la base de la igualdad de oportunidades, los Estados
Partes aseguraran un sistema de educacion inclusivo a todos los niveles asi
como la ensefianza a lo largo de la vida” (5).

1
Paula Mayo



J Educacidn sexual en personas con discapacidad intelectual
w

Facultad de
Enfermeria

Jdad deValladolid

También cabe destacar el Articulo 25 sobre el derecho a la salud donde dice:
“Proporcionaran a las personas con discapacidad programas y atencion de la
salud gratuitos o0 a precios asequibles de la misma variedad y calidad que a las
demas personas, incluso en el ambito de la salud sexual y reproductiva, y

programas de salud publica dirigidos a la poblacion” (5).

La sexualidad es un aspecto mas de la personalidad que determina la forma de
ser, el comportamiento y el estilo de vida. La sexualidad ademas, nos acompafa
a lo largo de toda la vida por lo que una buena educacion sexual contribuye a
gue una persona pueda identificarse y conocerse para poder ejercer liboremente

su derecho a la sexualidad.

Este Trabajo de Fin de Grado tiene como finalidad realizar una revision
bibliografica sobre los programas de educacion sexual en personas con
discapacidad intelectual existentes actualmente en Espafa.

Paula Mayo
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e 2. Objetivos

e Objetivo principal
o Conocer programas, proyectos y actividades relacionadas con la

educacion sexual en personas con discapacidad intelectual en Espafia
en los ultimos 10 afios.

e Objetivos especificos
o Identificar las necesidades de implantacion de una correcta

educacion sexual en personas con discapacidad intelectual.

o Descubrir las funciones de enfermeria en este ambito de educacion

para la salud.

3. Metodologia

Este Trabajo de Fin de Grado es una revision bibliografica sobre la educacion
sexual en personas con discapacidad intelectual con el objetivo principal
anteriormente citado de conocer programas, proyectos Yy actividades
relacionadas con la educacion sexual en personas con discapacidad intelectual
implantados en Espafa.

La basqueda se llevo a cabo entre los meses de enero y abril de 2020 en las
siguientes bases de datos: Pubmed, Cuiden, biblioteca Cochrane y Google
Académico. Se utilizaron las palabras clave y operadores booleanos “intellectual

disability” AND “sexual education”.

Del mismo modo se hizo una busqueda de guias y programas de educacion

sexual en las siguientes fundaciones y organizaciones:

- CERMI Cantabria: Comité Espafiol de Representantes de Personas con
Discapacidad.

- ASPACE: Estatutos de la Confederacion Espafiola de organizaciones de
Atencion a las Personas con Paralisis Cerebral y Afines

- FEAPS Canarias: Confederacion Espafiola de organizaciones a favor de

las Personas con Discapacidad Intelectual

Paula Mayo
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Ehisrera - FUNDADEPS: Fundacion de Educacion para la Salud
- GORABIDE.
- Grupo DEVELOP

- Junta de Castillay Ledn

Para que la busqueda fuera mas concreta se establecieron los siguientes

criterios de inclusiéon y exclusion:

e Criterios de inclusion:
- Documentos extraidos de fuentes y bases de datos fiables con rigor
cientifico.
- Articulos publicados en los ultimos 10 afios en el rango de 2010 a 2020
(ambos inclusive)
- Los documentos que se seleccionaron debian estar publicados en
idioma espafiol o inglés.
e Criterios de exclusion:
- Articulos que por su contenido no fueran relevantes para la revision
bibliografica o que se alejaran del tema principal.
- Articulos que se repitieran en bases de datos diferentes.
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4. Desarrollo del tema

4.1. Evolucion del concepto de discapacidad

A'lo largo de la historia se han ido sucediendo varios modelos sobre el concepto
de la discapacidad segun el contexto social.

4.1.1. Modelo de prescindencia:

Este modelo tuvo cabida durante la Antigiiedad y la Edad Media. Se creia que el
nacimiento de una persona con discapacidad era un castigo de los dioses por
algo que hubieran hecho sus padres y por tanto, no podian aportar nada a la

sociedad, siendo una carga tanto para sus progenitores como para la comunidad.

Esto tiene como consecuencia la creacion de dos submodelos: el eugenésico y
el de marginacion. En el modelo eugenésico la solucion estaba enfocada a la
eliminacién de la persona, mientras que el de marginacion se dirigia a la
separacion de ésta del nucleo social. Ademas, la eleccién de la sociedad por un
modelo u otro estaba influido sobre el tipo de discapacidad, si era congénita ya
estaba destinado a un modelo eugenésico, a diferencia de si la discapacidad

habia sido adquirida a lo largo de la vida.

Con la llegada del cristianismo se produce un cambio, ya que la Iglesia condena
el infanticidio, por lo que prolifer6 la creacion de asilos y hospitales donde
cuidaban a estos nifios discapacitados que sus padres habian abandonado. Por
lo tanto, se pasa del modelo eugenésico al de marginacién, ya que estos nifios

vivian en estos centros marginados sin tener contacto con el resto de la sociedad
(4).
4.1.2. Modelo médico o rehabilitador:

Es a partir de la Segunda Guerra Mundial cuando aparece este modelo a
consecuencia de la gran cantidad de soldados mutilados y leyes laborales que
se estaban empezando a implantar. En este modelo se deja atras la idea de que
la discapacidad viene impuesta por un castigo divino y se centra en una vision
cientifica y biol6gica. Se consideraba la discapacidad como un problema de la
persona, producida por algun tipo de enfermedad, accidente o condicién

negativa de la salud y que requeria unos cuidados individuales desde el punto

Paula Mayo



J Educacidn sexual en personas con discapacidad intelectual
w

Facultad de

Enfermera de vista médico, proporcionado por profesionales.

En este modelo, por lo tanto, la asistencia sanitaria cobra especial importancia,
ya que las medidas que se toman para las personas con discapacidad se dirigen
a la rehabilitacion. Primero, las leyes sobre servicios sociales se centraron en la
discapacidad fisica, y mas tarde, a partir de los setenta, se extenderia a todos
los tipos de discapacidad (4).

4.1.3. Modelo social.

Como ya se ha mencionado anteriormente, se produce un gran cambio a partir
de los afios setenta donde se da paso del modelo médico al modelo social actual.
Es a partir de este momento cuando se deja de ver la discapacidad como una
carencia a ser producto del resultado de las interacciones entre un individuo y su
entorno no adaptado a él. Por lo tanto, el modelo social atenta los componentes
médicos resaltando los sociales y afirmando que las limitaciones no son
personales, sino que son limitaciones de la sociedad para asegurar las

necesidades de todas las personas.

Ademas, esta nueva vision de inclusién desafia la nocion de normalidad en
educacion, afirmando que la normalidad no existe, sino que es una construccién

impuesta sobre la sociedad.

En los setenta se dejo de hablar de asistencia para dar paso al término de los
derechos. Asi es como en 1971 se emite la “Declaracion de los Derechos del
Retrasado Mental” y en 1975 fue denominado “Declaracion de los Derechos de
los Impedidos”. En la década de los 80 se produce también un gran cambio ya
que 1981 fue declarado el “Afo internacional de los Impedidos” por la Asamblea
General de las Naciones Unidas. En 1993, la misma institucion aprob6 una
resoluciébn que cambiaria la vision sobre la discapacidad, titulada: “Normas
Uniformes sobre la Igualdad de Oportunidades de las Personas con
Discapacidad” la cual fue elaborada por personas con discapacidad

reivindicando lo que llevaban afios defendiendo.

Lo importante del cambio de paradigma del médico o rehabilitador al social es

que la discapacidad comenzo a verse como una cuestion de derechos humanos

(4).
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Enfermeria 4.2. La sexualidad

Para hablar de la sexualidad es necesario diferenciar varios conceptos definidos
por la OMS:

El sexo es: “el conjunto de las caracteristicas biol6gicas que definen a los seres
humanos como hombre o mujer. Este grupo de caracteristicas bioldgicas tienden

a diferenciar a los humanos como hombres o mujeres”.

La salud sexual segun la OMS es “un estado de bienestar fisico, mental y social
en relacion con la sexualidad. Requiere un enfoque positivo y respetuoso de la
sexualidad y de las relaciones sexuales, asi como la posibilidad de tener
experiencias sexuales placenteras y seguras, libres de toda coaccion,

discriminacion y violencia”.

Por ultimo, la sexualidad es “un aspecto central del ser humano que esta
presente a lo largo de su vida. Abarca el sexo, las identidades y los roles de
género, la orientacion sexual, el erotismo, los valores, comportamientos,
practicas y las relaciones. Si bien la sexualidad puede incluir todas estas
dimensiones, no todas ellas se experimentan 0 se expresan siempre. La
sexualidad estd influida por la interaccién de factores bioldgicos, psicolégicos,
sociales, econdmicos, politicos, culturales, éticos, legales, histéricos, religiosos

y espirituales”. (6)

Expuestas estas definiciones, lo siguiente importante a tener en cuenta en
relacion con la sexualidad son los derechos sexuales, estrechamente ligados a
los derechos humanos. Los derechos sexuales incluyen ciertos derechos
humanos fundamentales para la realizacion de una buena salud sexual: todas
las personas tienen derecho a ejercer un control sobre su sexualidad y salud
sexual y reproductiva, sin ningun tipo de discriminacion, incluidas las personas

con discapacidad (7,8).

Los derechos sexuales estan protegidos por la legislacion referente a los
derechos humanos y otros documentos de las Naciones Unidas, entre ellos la
Declaracion Universal de los Derechos Humanos (1948). Algunos de dichos

derechos son:

- Derecho a la vida, derecho fundamental que permite el disfrute de los

demas derechos.
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L - Derecho a la finalidad del ejercicio de la sexualidad: recreativa,

comunicativa, reproductiva.

- Respeto a las decisiones personales en torno a la preferencia sexual.

- Respeto a la opcion de reproduccion.

- Derecho al reconocimiento y aceptacioén de si mismo, como hombre, como
mujer y como ser sexuado.

- Derecho a la igualdad de sexo y género.

- Derecho a la expresion y libre ejercicio de la orientacion sexual.

- Derecho a elegir las actividades sexuales segun sus preferencias.

- Derecho a recibir informacién clara, oportuna y cientifica acerca de la
sexualidad.

- Derecho a disponer de servicios de salud adecuados.

- Derecho a recibir proteccion ante la amenaza o la violacion de los

derechos fundamentales, sexuales y reproductivos (7,8).

4.3. Educacion sexual y discapacidad intelectual

Multiples estudios muestran que los jévenes con discapacidad intelectual tienen
menos conocimientos sexuales en comparacion con otros jévenes y

adolescentes (9).

Una de las fuentes de conocimiento en cualquier ambito, es la conversacién
sobre diferentes temas con personas del entorno. Un factor que contribuye a que
las personas con discapacidad intelectual muestren un conocimiento menor
sobre la sexualidad es que tienen un circulo social menos amplio; en muchas
ocasiones los jovenes hablan con sus amigos sobre sus experiencias sexuales
y al verse reducido el entorno social, se veran disminuidos a su vez estos

conocimientos (10).

Ademas, el entorno que les rodea a menudo tiende a no hablar sobre sexualidad,
lo que conduce a una falta de normalizacion y limitacion de los conocimientos
sobre este tema. Es habitual que se afirme la idea de que la sexualidad de quien
tiene una discapacidad es diferente. En muchas ocasiones, las personas con
discapacidad intelectual son consideradas como infantiles, asexuales o como

personas con deseos incontrolables. Estas premisas son totalmente falsas y
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Enfermera afectan y limitan el acceso a la educacién sexual. Estas ideas nacen del temor a
la vulnerabilidad que se les atribuye frente a situaciones de abuso, temor a un
embarazo no deseado (y transmision genética de la lesion), etc. afectando a la
consideracion de este colectivo como personas sexuadas y la acreditacion social
que supone este reconocimiento. Estas afirmaciones afectan también a las
preocupaciones de los padres de personas con discapacidad, tendiendo éstos a
alejar a sus hijos y a ocultar informacién de indole sexual para sobreprotegerles.

Las consecuencias de esta sobreproteccion son:

- Desacreditacion social como hombres y mujeres.

- Restringido acceso a su intimidad.

- Desconocimiento de su cuerpo, fisiologia y sensaciones.
- Falta de socializacion sexual.

- Negacion de experiencias de aprendizaje.

La educacion sexual dota a las personas de competencias para disfrutar de la
satisfaccion sexual personal, protegerse del abuso y embarazos no planificados
asi como de enfermedades de transmision sexual (11,12).

Otro hecho importante al no recibir esta educacion, es que las personas con
discapacidad intelectual son mas vulnerables de sufrir acoso sexual, sumado a
la propia condicion de discapacidad. Algunas de ellas no con capaces de
expresar deseos y necesidades, tienen dificultad de comunicacién, ademés de
una falta de intimidad, lo que favorece en ocasiones un posible abuso sexual.
Esto unido a la falta de informacién y el desconocimiento de lo que es correcto o
no en determinadas conductas sexuales, hace de estas personas un colectivo
muy vulnerable a ser victimas de abusos sexuales. La educacién sexual da las
claves sobre los tipos de relaciones y saber cuando protegerse y pedir ayuda
(13).

Hasta los afios 90, no se manifiesta la importancia de educar en sexualidad a
personas con discapacidad. A partir del siglo XXI se crean programas sobre todo
dirigidos a la prevencioén de infecciones de transmisién sexual y embarazos no
deseados, olvidandose de otros aspectos de la sexualidad como los

emocionales, afectivos, personales y sociales (13).
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L Otra de las consideraciones respecto a la educacion sexual en este colectivo, es
la propension a considerar a las personas con discapacidad intelectual como
incapaces de dar adecuadamente su consentimiento y entender la informacion
gue se les proporciona. Precisamente de ello surge la necesidad de educar en
este ambito, prestando una informacién adaptada a cada persona, respetando
asi su integridad y salud sexual, y su derecho de ser educado y expresar su
sexualidad (13).

La realidad es que es imposible no hacer educacion sexual, porque ya sea de
forma explicita o implicita, la socializacion incorpora valores y expectativas de
sobre la sexualidad de todas las personas, también de la sexualidad de personas

con discapacidad intelectual.

Las personas con discapacidad intelectual tendran relaciones y experiencias
sexuales, por lo tanto la educacion y actividades relacionadas deberian ser
accesibles y eficaces para una practica segura y satisfactoria.
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5. Resultados

Los resultados de este Trabajo de Fin de Grado estdn basados en la revision
bibliografica de programas de educacion sexual en personas con discapacidad
intelectual de diferentes organizaciones y asociaciones de discapacidad en

Espafia.
5.1. CERMI

El CERMI es el Comité Espafiol de Representantes de Personas con
Discapacidad que muestra en el siguiente documento: “Apuntes sobre
sexualidad y discapacidad en el entorno escolar’, una serie de pautas sobre
diferentes temas a tratar en la educacién sexual en personas con discapacidad

intelectual. Algunas de esas pautas son:

1. Acreditar a las personas con discapacidad como hombres y mujeres
sexuados que son y asi, facilitar la posibilidad de conocerse y vivir
expresandose conforme a sus capacidades.

2. Facilitar la intimidad para diferenciar lo intimo de lo publico y evitar que
sea confundido, estableciendo también asi los limites del pudor.

3. Respetar el pudor y el espacio privado en situaciones de desnudez o
excitacion, ya que el pudor es una forma de identificar un limite de la
intimidad, un espacio que no debe ser vulnerado.

4. Fomentar la socializacion. El entorno social de personas con discapacidad
suele ser limitado, normalmente un mismo grupo de personas con el que
se relaciona en los mismos espacios. Es necesario facilitar espacios de
socializacion para aprender las habilidades sociales béasicas y diferenciar
los distintos tipos de relaciones.

5. Acompafar en el proceso de extraer aprendizajes de experiencias vividas
y ensefar a decir “no” como factor de empoderamiento personal y

proteccion frente a abusos.

Segun CERMI, la comunidad educativa que debe participar en este proceso esta
formada por familias, profesionales y demas personas que se encuentren en el
entorno de la persona, identificando bien los papeles que le corresponden a cada
una de ellas. También sera fundamental que las familias lleguen a un consenso

sobre como abordar este tema con las personas del entorno.

11
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Eicimena Las personas con discapacidad deben ser los protagonistas, por lo que se debe
individualizar en cada caso, potenciando que cada persona sea protagonista de
su propia vida sexual. Todas las personas tienen sus deseos, capacidades y

preferencias y deben ser respetadas.

CERMI también defiende que la educacion sexual debe incorporarse de forma
progresiva en cada etapa evolutiva, adaptandose a las capacidades e intereses
de cada uno (12).

5.2. Confederacion ASPACE

La confederacion ASPACE son los Estatutos de la Confederacién Espafiola de
organizaciones de Atencion a las Personas con Paralisis Cerebral y Afines. El
programa esta dirigido a personas con paralisis cerebral, sus familias y equipos
profesionales del entorno de la persona. Tiene como objetivo no ignorar la
necesidad de educacién sexual en personas con pardlisis cerebral, siendo un
documento adaptable a las circunstancias de cada persona y dando apoyo en

todas las etapas de la vida. Algunas de las pautas que marca son las siguientes:

1. Hacer entender a las personas con paralisis cerebral que su cuerpo les
pertenece y por tanto a su cuerpo desnudo solo tendrdn acceso
determinadas personas en determinadas circunstancias. Por lo tanto, el
entorno de la persona tendrd que adoptar medidas para facilitar la
intimidad, actuando de igual manera que con el cuerpo de una persona
sin esta discapacidad.

2. Se tratara de actuar a través de patrones de comportamiento lo mas
normalizados e inclusivos posibles, marcando limites corporales para
facilitar la identificacion del tipo de relacién, evitando también expresarse
con ellos de forma infantilizada.

3. Es necesario proporcionar conocimiento sobre qué es la intimidad para
diferenciar lo privado de lo publico y facilitar este espacio de intimidad.
Dependiendo del grado de discapacidad, la intimidad puede que tenga un
significado mas o menos amplio y tiene que ser compatible con la
proteccion y prevencion de riesgos. De igual manera se procedera con las
expresiones y conductas erético afectivas.

4. Para potenciar la autoestima se debera adecuar la comunicacion y el

comportamiento social en funcion de su edad, ya que la infantilizacion

12
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Ei ] provoca dificultades en su desarrollo personal. Ademas, sera esencial
conocer a la personay apoyar una imagen personal positiva, preguntando
y respetando sus gustos y preferencias.

5. Respecto a la autonomia en la gestion de afectos, es fundamental
ensefiar y fomentar interacciones sociales adecuadas segun la situacion
y el tipo de relacion, y evitar gestionar por ellos las muestras y formas de
afecto.

6. Ensefiar a las personas con paralisis cerebral que el resto tiene que
solicitar su autorizacién antes de desarrollar cualquier actividad que les
involucre y dejar que sean autbnomos segun sus capacidades.

7. Asegurar gue cada persona tenga un plan individual acorde con sus
preferencias y necesidades afectivas, emocionales, intimas vy
relacionales. Se actuara siempre de forma individualizada y evitando

comparaciones con otras personas con su misma discapacidad.

ASPACE defiende la importancia de educar la sexualidad de personas con
paralisis cerebral trabajando desde un enfoque positivo, prestando apoyo a
cada persona e individualizando cada caso segun las circunstancias, las

necesidades individuales y la situacion personal.

Las intervenciones deberan tener como protagonista a cada persona en
cuestion y potenciar las habilidades y la toma de decisiones para poder vivir
la sexualidad de una forma Unica, personal y responsable (15).

5.3. FEAPS CANARIAS

FEAPS es la Confederacion Espafiola de organizaciones a favor de las Personas
con Discapacidad Intelectual. Es una entidad en la cual se articulan 17
federaciones autondmicas mas Ceuta y Melilla, con mas de 750 asociaciones de
atencion a la discapacidad intelectual. Su objetivo es mejorar la calidad de vida
de las personas con discapacidad intelectual y sus familias, contribuyendo al
apoyo de las oportunidades para desarrollar el proyecto de vida de cada persona,

asi como su inclusion en la ciudadania.
FEAPS Canarias presenta en 2015 “Sexualidades diversas”, un manual para la

atencion de la diversidad sexual en las personas con discapacidad intelectual

13
Paula Mayo



J Educacidn sexual en personas con discapacidad intelectual
w

Facultad de

Ei ] que quiere servir como guia para el disefio y ejecucion de programas en este
ambito. El objetivo de esta guia es incidir en la necesidad de hacer de la
educacion sexual una “responsabilidad compartida”, ya que son muchas las
maneras en las que se puede contribuir, ya sea en el ambito profesional, familiar

o social.

El manual “Sexualidades diversas” consta de dos partes. En la primera parte se
exponen contenidos tedricos fundamentales para realizar la labor educativa en
la que se incide en la segunda parte. Esta segunda parte, desarrolla una
propuesta de educacion para la diversidad sexual dirigida a personas con
discapacidad intelectual fijando objetivos, criterios educativos y orientaciones

para los profesionales, familias y voluntariado.
Los objetivos de la educacion sexual que FEAPS propone son:

1. Conocer como funcionan sus cuerpos, teniendo en cuenta también los
cambios que sufren éstos a lo largo del ciclo vital y en el momento de
excitacion sexual, asi como otros sentimientos y sensaciones
relacionadas con el cuerpo.

2. Lograr que las personas con discapacidad acepten su cuerpo y
sexualidad.

3. Expresar satisfactoriamente las preferencias y conductas eroticas y/o
sexuales. En este objetivo serd muy importante acompafiar para ayudar

a conocer los limites de otras personas y los suyos propios.

Los criterios para desarrollar programas de educacion sexual para personas con

discapacidad segun FEAPS son:

- Asumir un enfoque positivo de la sexualidad. Para ello lo ideal es
promover el bienestar y calidad de vida de la persona y mejorar su
confianza y autoestima para que pueda desarrollar su identidad sexual.

- Intervencién multifocal: es necesario trabajar tanto con profesionales
como con las familias y los voluntarios.

- Planificacion estructurada y sistematica: se fijaran etapas para ir

consiguiendo los objetivos poco a poco y de forma ordenada.
La finalidad de esta guia es poner en marcha un programa de educacion y
atencion a la diversidad sexual y de género con tres ejes de intervencion:
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ERfemers personas con discapacidad intelectual, familias y educadores.

Segun FEAPS, el primer paso es analizar el punto de partida del nivel de
inclusion de la educacion sexual en el centro y las familias, los recursos con los
que se puede contar y la accesibilidad y la sensibilidad de las familias en este
tema. Una vez realizado este analisis, se procedera a formar a los educadores
y contar con profesionales expertos (sexélogos/as y asociaciones LGTB),
impulsar la creacion de protocolos, organizar reuniones con las familias y facilitar
el “contrato educativo” y, por ultimo, realizar una programacion de talleres y

actividades de sensibilizacion.

Los talleres y actividades de sensibilizacion deben tener las siguientes

caracteristicas:

- Propiciar y fomentar la participacion activa.

- Trabajar adaptandose a los conocimientos previos del grupo.

- Facilitar el trabajo en grupo de forma creativa, ltdica, dinamica y divertida.

- Centrar el taller en las personas que participen en él, identificando las
expectativas que el grupo pueda tener.

- Fijar normas en cuanto a la dinamica del grupo, forma de interactuar y
reglas de respeto hacia los demas.

- Atender las necesidades de apoyo de las personas que participen.

- Incluir pautas de prevencién de abuso sexual.

Ademads, es importante contar con recursos didacticos para cumplir las
caracteristicas de los talleres: que sean dinamicos, ludicos y creativos. Para ello,
“Sexualidades diversas” cuenta con la primera parte de manual para el apoyo de
conocimientos tedricos y una serie de ejemplos de actividades y bibliografia de
referencia (16).

5.4. FUNDADEPS

FUNDADEPS es la Fundacion de Educacién para la Salud y tiene como principal
objetivo fomentar la educacion para la salud, pudiendo asi aumentar la calidad
de vida de la ciudadania. “En el plural de las sexualidades” es una guia dirigida
a profesionales y voluntarios que formen parte de la vida de las personas con

discapacidad intelectual. Esta fundacion recalca ademas, que para una buena
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nfermena educacion tienen que implicarse tanto los profesionales, como la familia y la
sociedad en general. Ha resultado imposible encontrar este documento al

completo, pero si una visién general de los temas que trata.

Parte de la premisa de que el silencio ante este tema incrementa la desventaja
y la vulnerabilidad de las personas con discapacidad. Por ello incide en la
importancia de la implicacion de todas las partes (profesionales, voluntarios,
familia y sociedad), ya que la educacion en sexualidad es un derecho, algo que

parece obvio, pero que a la hora de la practica no se lleva a cabo.

FUNDADEPS recalca que para una buena educacion hay que tener en cuenta
las necesidades, demandas, dudas, intereses, motivaciones y situacion personal
de cada persona. En muchas ocasiones, al intentar ofrecer esta educacién
sexual, se utilizan materiales y recursos que no estan adaptados al grupo de
personas con discapacidad al que va dirigido, su etapa evolutiva ni su nivel de
desarrollo, lo que provoca que el abordaje de la misma no sea el adecuado. Por
ello, los principales impedimentos para ofrecer esta educacion son la falta de
recursos, de material didactico adaptado y la falta de formacién especifica.

Esta guia propone trabajar la sexualidad en las personas con discapacidad
intelectual desde un enfoque positivo con las siguientes pautas:

- Favorecer que cada persona aprenda a conocerse, se acepte y exprese
su sexualidad de forma libre y satisfactoria.

- No centrar la educacién en la prevencion de peligros (embarazo, ITS),
sino en las multiples posibilidades de la sexualidad. Con este
conocimiento se conseguird también una menor vulnerabilidad frente a
estos peligros.

- Ofrecer un enfoque global de la educacion sexual, teniendo en cuenta los
aspectos relacionados con la vida de la persona, proporcionando asi una
atencion integral.

- Educar en todas las etapas evolutivas adaptandose a cada momento vital
y adecuar el contenido a las circunstancias de cada persona, asi como a

su nivel de desarrollo.
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] En conclusion, esta guia apoya que la educacion sexual en personas con
discapacidad intelectual se realice poniendo como protagonista a la propia

persona adaptandose a cada momento vital (17).

5.5. GORABIDE

Gorabide es una asociacion de Vizcaya dedicada a dar apoyo a las personas
con discapacidad intelectual y a sus familias para fomentar la calidad de vida de
estas.

Gorabide presenta “Plan sexualidad”, una herramienta para apoyar a las
personas con discapacidad intelectual y del desarrollo. Tiene como objetivo
garantizar que las personas con discapacidad intelectual puedan mostrar y
desarrollar su afectividad y sexualidad satisfactoriamente.

“Plan sexualidad” pretende servir como apoyo para identificar las necesidades,

dudas, deseos y suefios de la persona en la dimension sexual.

Parte de la base de que las personas con discapacidad intelectual tienen los
mismos derechos que los demds, garantizando también su dignidad, la cual no
podria entenderse sin su dimensién sexual, ya que todas las personas son

sexuadas.

Propone ciertas dimensiones de indagacion como la identidad, orientacion
sexual, erética emocional y afectiva, amatoria y pareja, procreacion y derechos

sexuales.

Esta herramienta pone como protagonista a la propia persona para que
investigue en su interior e identifique sus deseos en el ambito sexual. Para ello,
ofrece una serie de fichas educativas de lectura facil y pictogramas para que la
informacion sea accesible y adaptada a cada nivel de desarrollo. Gorabide
también defiende el ir mas all4 de la genitalidad. La sexualidad es mucho mas
gue el sexo, la afectividad y la forma de relacionarse también forman parte de la
sexualidad. Si se incluyen estos aspectos dejando de lado el punto de vista
historico de sexualidad, centrado en los genitales, se conseguiran mejores
resultados, al educar en un ambito mas amplio y mas apropiado para personas

con discapacidad intelectual.
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Ei ] Este programa propone un consenso entre profesionales y familia y que la
persona que facilite la informacién y material didactico sea de confianza.
Ademas, destaca la importancia de respetar la intimidad y confidencialidad a la

hora de compartir ciertos datos con el entorno de la persona.

“Plan sexualidad” plantea también que para fijar unos objetivos hay que tener en
cuenta varios puntos de vista: el punto de vista de la persona con discapacidad
intelectual y el de su entorno. Por ello, se realizaran las mismas preguntas a
ambos para posteriormente analizar cual es la necesidad y fijar unos objetivos

sobre los que actuar (18).

5.6. Grupo DEVELOP

Grupo Develop es una fundacion que tiene como funcion asesorar y ayudar a

asociaciones, organizaciones, ONGs y otras instituciones.

La fundacién grupo Develop, junto con la colaboracién del Ministerio de Sanidad,
crea en 2013 “La afectividad y la sexualidad en personas con discapacidad”. Es
un documento que consta de diferentes talleres, tanto para personas con
discapacidad intelectual, como para los profesionales que vayan a participar en
su educacién. En concreto consta de 4 talleres para profesionales y 4 talleres
para usuarios con distintas actividades. En cada actividad se especifica la forma
de realizarla, su base teérica, los materiales necesarios, el tiempo que se
invertira y la evaluacion final de la misma. Ademas, cuenta con una serie de
anexos con apoyo de material didactico e informacion para la realizacién de cada

uno de los talleres.

Los talleres para personas con discapacidad intelectual trataran los siguientes

temas:

- Taller 1 Habilidades sociales en el area afectivo sexual: este taller
pretende averiguar el punto de partida de los participantes con un
cuestionario previo sobre las habilidades para relacionarse con los
demas, tales como: presentaciones, como pedir algo a los demas, como
expresar sentimientos y emociones y el control de las mismas, empatia,

caracteristicas del tipo de relacion segun sea de amistad, amor, etc.
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Enfemeri - Taller 2 Relaciones afectivo sexuales. La familia, la amistad y la pareja
son pilares basicos en el desarrollo de las personas. Cada vinculo es
diferente y aporta algo diferente. Este taller tiene como finalidad distinguir
el apego de la amistad y el amor, sentimientos diferentes segun qué
relacion interpersonal se instaure con otra persona. También pretende
ayudar a establecer habilidades comunicativas para entablar y consolidar
cada tipo de relacion, asi como desterrar mitos sobre el “amor romantico”
tan presente en nuestra cultura, y conocer las bases de una relacion sana.

- Taller 3 Conducta sexual. Para ofrecer una educacion sexual de calidad,
es necesario acabar con los estereotipos sobre la sexualidad y aclarar
gue la sexualidad va mas alla de la procreacion. La sexualidad forma parte
de las personas y es un componente de la personalidad de cada uno que
le acompafiard durante toda la vida. Ademas, se proporcionara
informacion sobre la anatomia que interviene en la sexualidad: se daran
pautas sobre la anatomia genital, sin olvidar el 6rgano er6geno mas
importante del cuerpo que es la piel, desterrando asi la costumbre de
centrar la atencidon en la genitalidad en el d&mbito de la sexualidad.
Relacionado con esto, otra parte del taller es aprender las formas de
relacion sexual que existen. En ocasiones, las personas con discapacidad
intelectual se masturban en contextos socialmente no aceptados, por
tanto es importante instruir en qué es la masturbacion, pautas de higiene
y en qué contexto deberia realizarse.

Ademas, este taller incluye una parte de prevencion de abusos sexuales,
ya que las personas con discapacidad intelectual son mas vulnerables a
sufrirlos, por tanto es muy importante ensefiar a decir “no” y a detectar

situaciones de abuso.

- Taller 4 La salud sexual. Este taller se centra en habitos saludables e
higiénicos del cuerpo y los genitales, informacion béasica sobre
fecundacion y embarazo, prevencion de infecciones de transmision sexual
y medidas preventivas, detallando cdémo funciona cada método

anticonceptivo, el coste de cada uno,etc.
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o En la parte de formacion para profesionales se encuentran estos cuatro talleres:

- Taller 1: Sexualidad y afectividad en las personas con discapacidad. Esta
actividad pretende ensefiar a los profesionales que cada persona con
discapacidad intelectual necesitara un tipo de educacion segun la
discapacidad, el grado y la persona, ya que las necesidades e intereses
cambian. También aporta informacion sobre mitos y prejuicios sobre la
sexualidad en personas con discapacidad intelectual y datos sobre la
situacion actual en cuanto a derechos sexuales.

- Taller 2, 3 y 4: Modelos de intervencion. Es la parte del proyecto que
informa sobre diferentes maneras de abordar la sexualidad, formas de
tratar conductas socialmente no aceptadas, como la masturbacion, y
como afrontar una situacion abusos sexuales. También instruye en la
forma de comunicarse con la familia y equipo multidisciplinar que forma
parte de este proyecto, asi como proporcionar recursos de consulta, como

paginas web, asociaciones... (19).

5.7. Juntade Castillay Ledn

La Junta de Castilla y Ledn presenta en 2011 “Guia para el desarrollo de la
afectividad y de la sexualidad en personas con discapacidad intelectual”’, una
guia que tiene como principal objetivo mejorar la calidad de vida de las personas
con discapacidad intelectual, teniendo en cuenta todas las dimensiones de su
vida, entre las que se encuentra la esfera de la sexualidad. Su autor Félix , afirma
gue para conseguir que una persona tenga calidad de vida es muy importante
gue tenga las mismas oportunidades que los demas, por lo tanto para que asi
sea, se deberd proporcionar una educacion de calidad y orientada a la
integracion en personas con discapacidad intelectual. Ademas, esta guia ha sido
elaborada tanto por profesionales como por familias y personas con
discapacidad intelectual y quiere servir como ayuda para implantar protocolos en
centros de discapacidad intelectual tales como viviendas, centros de dia o

colegios de educacion especial.

Consta de tres partes: la primera presenta una serie de casos reales de

situaciones de personas con discapacidad intelectual con diferentes problemas
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Enfermera de sexualidad, que invitan a reflexionar sobre distintos aspectos de la vida de
estas personas. La segunda parte refleja las premisas de “buenas practicas”,
dando pautas sobre como actuar y las fases a seguir. Por altimo, la tercera parte
son una serie de anexos gue sirven como apoyo para conseguir el cumplimiento

de las fases de la segunda parte.

Félix Lépez propone utilizar el modelo biografico y personal en el que las
personas con discapacidad intelectual son las protagonistas en la toma de sus
decisiones, la familia serd un apoyo y los profesionales actuaran de mediadores
entre ambas partes. Los agentes que participaran en el proceso, a parte de la
persona con discapacidad, seran un tutor principal y un grupo de apoyo formado
por personas de confianza, ya sea la familia, otros profesionales o personas del

entorno. El proyecto tiene las siguientes fases:

- Fase 1: el tutor tendra una reunién con la persona con discapacidad para
elegir las personas que formaran parte del grupo de apoyo que le
acompairie en el proceso.

- Fase 2: la persona con discapacidad expresara, con ayuda del tutor,
cudles son sus intereses y necesidades, se determinara el punto de
partida segun los conocimientos sobre afectividad y sexualidad y se
tendrdn en cuenta las limitaciones de la persona y el grado de
discapacidad para poder proporcionar apoyo.

- Fase 3: se reuniran todos los agentes implicados en el proceso para
averiguar lo que la persona con discapacidad espera del grupo de apoyo.
En otra reunion del tutor con el grupo de apoyo se investigara sobre la
disposicion y disponibilidad de cada persona que forme parte de ese
grupo.

- Fase 4: en esta fase se reuniran todos los agentes implicados y la persona
con discapacidad, con ayuda del tutor, expondra las necesidades e
intereses que determinaron en la fase 2. Entre todos elaboraran unos
objetivos y la manera en la que cada uno puede ayudar en el cumplimento
de estos. Ademas, el tutor elaborara un plan con los objetivos fijados
anteriormente y todos tendran que darle el visto bueno.

- Fase 5: en esta fase el tutor elaborara las intervenciones necesarias para
conseguir las metas propuestas.
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Eicimena - Fase 6: el tutor tendra que hacer un seguimiento de los planes y una
evaluacion sobre el bienestar y calidad de vida de la persona con
discapacidad. Cada seis meses se realizaran reuniones con el grupo para
informar de los avances y una vez al afo el tutor elaborara un informe del
proceso, el grado de cumplimiento, dificultades que se han ido
detectando, asi como cualquier informacion relevante.

- Fase 7: es la ultima fase, en la que se realizara una evaluacion de todo el
proceso, el grado de acercamiento a los objetivos fijados y posibles
correcciones y cambios. Ademas, se evaluara también el compromiso del
grupo de apoyo y si fuera necesario se replanteara de nuevo todo o parte
del proceso.

Estas siete fases tienen que tener en cuenta una serie de “buenas practicas”,

que segun el autor son las siguientes:

1. La planificacion debe estar centrada en todo momento en la propia
persona con discapacidad, siendo esta la protagonista y quien tome todas
las decisiones oportunas.

2. El programa que se lleve a cabo tiene que tener en cuenta las
capacidades de cada persona, reforzando en positivo cada una de ellas y
proporcionando apoyo para superar las limitaciones. Ademas, se incluira
tematica sobre prevencion de abusos sexuales.

3. Involucrar a la familia es vital para que el proyecto salga adelante,
favoreciendo la normalizaciéon de la afectividad y sexualidad en personas
con discapacidad intelectual y participando en la toma de decisiones, pero
sin suplantar a la persona con discapacidad.

4. El papel de los profesionales que intervengan sera de mediadores,
ofreciendo informacion, conocimientos y apoyo profesional.

5. Mantener la confidencialidad y la intimidad de la vida sexual y afectiva de

las personas con discapacidad (20).
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Enfermeria

6. Discusion

Después de analizar todos los programas y guias citados anteriormente, cabe
destacar especialmente los elaborados por FEAPS Canarias y la Junta de
Castillay Ledn.

En cuanto a las personas a las que va dirigido, todos ellos inciden en que va
dirigido a profesionales, personas con discapacidad intelectual y sus familias,
aunque no todos incluyen a la familia en el desarrollo del proyecto. FEAPS
Canarias y Gorabide son los que mas inciden en la importancia de tener en
cuenta las opiniones y consideraciones de la familia, creando incluso un “contrato
educativo” en el que todas las partes estén de acuerdo en las pautas a seguir.
Sin embargo, es la guia elaborada por la Junta de Castilla y Ledn la que incluye
a la familia y personas de confianza para participar activamente en el proyecto,
creando un “grupo de apoyo” con unas funciones consensuadas con la persona
con discapacidad intelectual. Ademas, FUNDADEPS defiende que la sociedad
es un agente importante para que la sexualidad de las personas con
discapacidad deje de ser un tabu, aunque no incluye pautas para ayudar a que
se produzca este cambio.

Algo que todos tienen en comun es el poner como protagonista a la propia
persona con discapacidad, siendo FEAPS Canarias el que le da mayor
importancia.

Al elaborar una guia o proyecto de educacién en personas con discapacidad es
muy importante tener en cuenta las capacidades, intereses y necesidades de
cada persona. Por ello, aunque todas las fundaciones afirman que hay que
adaptar las guias a cada persona, Gorabide incide en la importancia de averiguar
el punto de partida de cada una de ellas para asi ajustar el contenido desde el
principio. La Junta de Castilla y Ledn también ofrece una gran capacidad de
adaptacion del programa a cada persona, incluyendo también una evaluacion
gue permite replantear los objetivos fijados si fuera necesario y conocer los
avances de los participantes. Quiza la que menos tenga esa capacidad de
adaptacion sea la guia elaborada por ASPACE ya que esta centrada en personas
con paralisis cerebral y en las caracteristicas que puedan tener en comun. Por
un lado, es interesante, porque podrd dar una mejor atencion al estar

especializado en este tipo de discapacidad, pero sera mas dificil ajustarla a otras.
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Enfermerta Se ha demostrado que las personas con discapacidad intelectual son incluso dos
o0 tres veces mas vulnerables a la hora de sufrir abusos sexuales, ya sea por sus
capacidades, limitaciones fisicas o de comunicacién, o por la falta de
informacion. Por ello, la mayoria de los programas incluyen la prevencion de
abusos sexuales, siendo FEAPS Canarias la que mejor lo refleja, ya que incluso
incluye en sus anexos material didactico para ayudar en esta prevencion.
Ademas, contiene también la importancia de una educacién basada en la
igualdad entre hombres y mujeres y respeto de los derechos del colectivo LGTB,
educando en la diversidad.

En la educacion en general y sobre todo en personas con discapacidad
intelectual es muy importante disponer de material didactico adaptado para que
esta educacién sea de calidad. La mayoria de guias lo incluyen, aunque
destacan FEAPS Canarias y grupo DEVELOP. La guia de FEAPS Canarias
contiene actividades concretas para cada tema, ademas de apoyo de material
didactico y paginas web. Del mismo modo, grupo DEVELOP detalla la forma de
realizar cada taller, ademas de incluir material y recursos con una breve
explicacion de cada uno de ellos. Del mismo modo, el programa de Gorabide
incorpora material visual facil de utilizar con pictogramas para facilitar la

comprension.

7. Limitaciones y fortalezas

A la hora de realizar la busqueda, una de las grandes limitaciones ha sido el

reducido numero de programas, guias y estudios existentes.

La mayoria de las veces, los estudios indicaban la necesidad de educar en el
ambito de la sexualidad a personas con discapacidad intelectual, ya que el nivel
de informacion es mucho menor que en jovenes y personas de su edad sin
discapacidad. Sin embargo, dichos estudios no recogian de qué manera ofrecer
esa educacion. Ademas, algunas de estas guias recogen los objetivos que
quieren conseguir, pero no estan completas, ya que no reflejan la manera de

llevarlo a cabo.

Como fortalezas, incluiria que los datos han sido obtenidos gracias a diferentes

fundaciones y asociaciones de personas con discapacidad intelectual en
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ERies Espafia, que promueven la elaboracion de estas guias y disponen de una facil

accesibilidad.

Ademas, este Trabajo de Fin de Grado refleja la importancia de la educacién
para la salud sobre todo en personas con discapacidad, ya que la educacion en
sexualidad incrementa la calidad de vida de las personas, al poder vivir y

expresar su sexualidad de forma plena.

8. Conclusiones

e La sexualidad sigue siendo un tema tabu para la sociedad y mas en
concreto en personas con discapacidad intelectual, ya que existen
muchos mitos acerca de ellos (son seres asexuados, tienen impulsos
sexuales incontrolables...).

e Las personas con discapacidad intelectual no tienen una sexualidad
diferente a los demas, ya que como personas son seres sexuados y su
sexualidad es igual a la de cualquier otra persona.

e La educacion en sexualidad va méas alla de informar sobre métodos
anticonceptivos y prevencion de embarazos e infecciones de transmision
sexual. Educar en sexualidad también es educar sobre el respeto a la
intimidad, aprender a conocer el cuerpo de cada persona, diferenciar los
tipos de relaciones afectivas y aprender habilidades para expresar los
sentimientos y emociones.

e Para ofrecer una educacién sexual de calidad en personas con
discapacidad intelectual se debera realizar una valoracién inicial para
conocer el punto de partida y las preferencias e intereses de cada
persona. Ademas, se debera adaptar a su nivel de comprension y etapa
evolutiva.

e Lafamilia es una parte muy importante de las personas con discapacidad
por lo que se debera tener en cuenta su opinion y consentimiento.
Ademas, seria favorable fomentar la participacién de la familia en este

ambito.

25
Paula Mayo



J Educacidn sexual en personas con discapacidad intelectual
w

Facultad de
Enfermeria

e Se debera formar a los profesionales y demas personas del entorno de la
persona con discapacidad, incluida la familia.

e La educacion sexual que se proporcione debe incluir la prevencion de
abusos sexuales, ya que las personas con discapacidad intelectual son
mas vulnerables a sufrirlos.

e Las enfermeras son una figura clave en la educacion para la salud, sin

embargo, no se reconoce como tal su papel en este ambito.

9. Propuestas de mejora

Respecto a las propuestas de mejora, a la vista de los resultados, incluiria las

siguientes:

e Creacion de una guia comun, elaborada por organismos oficiales para
ofrecer educacion sexual en el mayor numero de personas con
discapacidad intelectual en Espafia.

¢ Normalizar en la sociedad que las personas con discapacidad intelectual
tienen una sexualidad igual que los demas, favoreciendo asi la aceptacion
e inclusiéon. Esto podria conseguirse proporcionando una educacion
sexual de calidad desde etapas tempranas, incluyendo en el contenido la
sexualidad de las personas con discapacidad intelectual.

¢ Incluir a los profesionales de enfermeria en la educacién sexual. Una de
las funciones principales de la enfermera es la educacién para la salud,
por lo tanto tienen mucho que aportar en este ambito, ya que ademas
acompafian a la persona a lo largo de toda su vida. Para ello, seria
interesante formar a los profesionales desde la facultad en formas de
comunicacién con personas con discapacidad intelectual y dotarles de

apoyos didacticos para adaptar la educacion a sus capacidades.
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