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RESUMEN / PALABRAS CLAVE

La educacién en valores es uno de los contenidos primordiales a desarrollar del
curriculo de Educacién Primaria. En este trabajo pretendo conocer las posturas de los
deportistas profesionales acerca de la transmisiéon de valores y su importancia desde las
perspectivas del deporte profesional, medios de comunicaciéon, deporte escolar y padres del
deporte escolar. A través de la encuesta conoceremos los aspectos mas relevantes para
nuestros deportistas en su experiencia intentando llegar a concluir en un modelo deportivo

desde el que se fomenten los valores positivos.

Deporte, Educaciéon en valores, Transmision, Actitudes, Modelo deportivo, Educacion

Fisica

ABSTRACT / KEYWORDS

Values education is one of the essential contents to develop throughout the Primary
Education curriculum. In this work I pretend to know the positions of professional athletes
about the transmission of values and their importance from the perspectives of professional
sports, the mass media, school sports and parents of school sports participants. By means of
a survey, we will get to the most relevant aspects for our athletes in their experience trying

to reach to a conclusion in a sports model from which positive values are promoted.

Sportts, Values education, Transmission, Attitudes, Sports models, Physical Education
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CAPITULO I. INTRODUCCION

Este capitulo nos permite hacer una contextualizacion del tema con unas breves
pinceladas que junto a los objetivos y la justificacion del tema permitiran al lector situarse en

el marco de este trabajo.
1.1. INTRODUCCION

La idea de que el deporte puede ser un transmisor de valores positivos parece algo
bastante extendido en la sociedad. Esta idea estd apoyada por autores como Gutiérrez (1995,
1998 y 2003), Omefiaca (2004), Prat y Soler (2003), entre otros. Si bien habria que matizar
que sefalan la necesidad de que aparezcan una serie de situaciones favorables para que estos

valores positivos se puedan fomentar con el deporte.

Esto acerca su postura a la de Fraile (1996), Heinemann (2001) o Duran y Pardo
(2000), que defienden que el deporte no tiene valores por si mismo, siendo estos subjetivos

de las personas que lo practican y de lo que queramos conseguir del deporte.

En la actualidad, muchas son las voces que apoyan esta postura desde diferentes aspectos:

e Desde el punto de vista del deporte escolar, donde no siempre aparecen valores
positivos, como sefalan Blazquez (1995) y Devis (1996) entre otros.

e Desde el punto de vista de las familias y los padres del deporte escolar, que no
siempre favorecen o coinciden en la adquisiciéon de los mismos valores que
buscan  los participantes dentro de las actividades deportivas escolares,
como sefialan Smoll (1986), Hahn (1988) o Garcia (2001) entre otros.

e Desde el punto de vista de los medios de comunicacion, viendo el tratamiento
que hacen de los valores, y cuales son mas interesantes que otros para ellos,
como sefialan Shinar (2000), Coakley (2005) o Moscoso (2005) entre otros.

e Desde el punto de vista del deporte profesional, y como estos no siempre son
ejemplo de valores positivos para los nifios, como sefialan Fraleigh (1984),

Lopez-Aranguren (1985) o Duran (2013) entre otros.
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Para ello, se presenta esta revision tedrica, con su encuesta a deportistas profesionales
con la intencién de conocer, desde los diferentes puntos de vista, si el deporte es
verdaderamente un transmisor de valores positivos en todos los ambitos y como podemos
influir desde nuestro papel de docentes para fomentar la transmisién, la vivencia y el

aprendizaje de valores positivos desde la practica deportiva.

1.2. OBJETIVOS

e Conocer los valores del deporte de los sujetos participantes.
e Observar las diferencias de valoracion segun el género de los participantes.
e Reconocer las diferencias en los conceptos de valor para los diferentes sectores.

e Reflexionar acerca del modelo deportivo mas propio para cada sector.
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1.3. JUSTIFICACION DEL TEMA ELEGIDO

En la actualidad, el curriculum de Primaria se establece a partir de dos grandes leyes

estatales. La Ley Organica 2/2006, de 3 de mayo, de Educacion. (LOE) y la Ley Organica
8/2013, de 9 de diciembre, para la mejora de la calidad educativa (LOMCE). Ambas estin

actualmente vigentes y junto al Real Decreto 126/2014, de 28 de febrero, por el que se

establece el curriculo basico de la Educacion Primaria, hacen referencia a los valores en

nuestra etapa, especialmente en los siguientes puntos:

Ley Organica para la Mejora de la Calidad Educativa - LOMCE:

En el Preambulo, en el capitulo I, observamos que se cita que “Detras de los talentos
de las personas estan los valores que los vertebran, las actitudes que los impulsan, las
competencias que los materializan y los conocimientos que los construyen.”. Esto
nos sitda en la importancia que tienen los valores para la educacion, desde el punto
de vista conceptual, actitudinal y procedimental.

En el Preambulo, en el capitulo XV, observamos que se cita una modificacion de la
Ley Orgéanica 2/2006 (LOE) afiadiendo entre otros patrafos, el siguiente referido a
la igualdad: “El desarrollo, en la escuela, de los valores que fomenten la igualdad
efectiva entre hombres y mujeres, asi como la prevencion de la violencia de género.”
El apartado g, dentro de las competencias del director hace referencia a que este debe
impulsar el desarrollo de cuantas actuaciones propicien una formacion integral en

conocimientos y valores de los alumnos y alumnas.

REAL DECRETO 126/2014 que establece el curriculo basico de Educacion Primaria

Hace referencia a los valores dentro de la asignatura de Educaciéon Fisica.
Entendiendo como principal finalidad a desarrollar la competencia motriz, sefiala que
debe desarrollarse la integraciéon de los conocimientos, los procedimientos, las
actitudes y los sentimientos vinculados al movimiento. Para ello, sefiala que no es
suficiente con la practica, y que es necesario el analisis critico que afiance actitudes y

valores referenciados al cuerpo, al movimiento y a la relacién con el entorno.

Por su parte, cada Comunidad Auténoma establece siguiendo esas leyes estatales la

concrecion del curriculum por cursos de la etapa. En el caso de Castilla y Ledn aparece en el

BOCYyL, en el Decreto 26/2016, de 21 de julio, por el que se establece el curticulo y se regula
1
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la implantacién, evaluacion y desarrollo de la Educacion Primaria en la Comunidad de Castilla

y Leén. En este Decreto del BOCyL, los valores se reflejan en:

DECRETO 26/2016 que regula el curriculo en Castilla y Le6n — BOCyL:

En el Anexo I-A de Principios metodolégicos de la etapa, se comienza haciendo
referencia a como “La educacion primaria es esencial en la formaciéon de la persona,
ya que es en esta etapa en la que se establecen las bases para el aprendizaje en etapas
educativas posteriores y se adquieren habitos de trabajo, habilidades y valores que se
mantendran toda la vida.”

En el Bloque I de Contenidos comunes del area de Educacion Fisica, se hace
referencia a como este bloque transversal a todo el curriculo del area, incluye entre
otras técnicas, procedimientos o actitudes, los valores que deberan desarrollarse de
forma integral con el resto de los bloques.

En el Bloque 4, relativo a “Juegos y actividades deportivas™ se agrupan los contenidos
relacionados con el juego y las diferentes disciplinas deportivas, en las que la relacion
interpersonal, la solidaridad, la cooperacion, la oposicion y el respeto a las normas y

personas adquieren especial relevancia.

Ademas, cabe citar como la Orden ECD/65/2015, de 21 de enero, sefiala una serie de

competencias clave, entre las que destaca la Competencia social y civica, muy relacionada con

el aprendizaje de los valores y actitudes 1que deben ser trabajados de forma transversal e

interdisciplinar a la etapa, y por tanto en nuestra area de Educacion Fisica.
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CAPITULO II. FUNDAMENTACION
TEORICA Y ANTECEDENTES: REVISION
BIBLIOGRAFICA

En este capitulo buscamos realizar una revision a los autores que han escrito acerca
de valores y mas concretamente de los valores que aparecen en el deporte. Observaremos la
postura de los diferentes autores segun las visiones del deporte profesional, medios de
comunicacion, deporte escolar (referido a los nifios del deporte escolar y a todo lo que les

rodea) y los padres y su influencia en el deporte escolar.

2.1. ACTITUDES, VALORES Y NORMAS.

2.1.1. Actitudes y normas frente a valores.

El concepto de valor esta definido por multitud de autores, por lo que es complicado

seflalar una tnica definicién correcta o completa de los mismos.

Para Rokeach (1973, pag. 5) los valores son creencias duraderas donde una conducta

es personal y socialmente preferible a una opuesta.

Para Gutiérrez (2003), los valores tienen una curiosa caracteristica que dificulta su
estudio, y esta caracteristica es que no son propiedades de las cosas o de las acciones, como
peso, forma o color, si no que dependen de la persona que valora.
Por poner un ejemplo, la bondad no se puede medir en metros o kilogramos, sino que forma
parte de ese conjunto de valores que depende de aquella persona que valora y como es

considerado para él.

Tanto en Ortega, Minguez y Gil (1996). como en Ortega & Vallejos (2001), o en Gil
& otros (2008, pag. 15), por su parte, sefialan el valor como “una creencia basica a través de
la cual comprendemos el mundo, damos significado a los acontecimientos y a nuestra propia

existencia. Los valores son algo real, inevitable y cotidiano”.

Schwartz y Bilsky (1987, pag. 551) afirman que los valores son respuestas culturales

a los problemas humanos, y los definen como “conceptos o creencias sobre estados finales
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o conductas deseables que trascienden de situaciones concretas, gufan la selecciéon o

evaluacion de la conducta y estan ordenados por su importancia relativa”.

Como vemos en gran parte de las definiciones encontramos similitudes. Por una
parte, para varios autores existe una concepcion objetivista, donde se sefiala que el valor sera

objetivo si existe independientemente de un sujeto.

También existe una interpretacion subjetiva defendida por Prat y Soler (2003)
mantiene que las cosas no tienen valor por si mismas si no que dependen del valor que el
sujeto les conceda. Asi pues, el valor de una accion, situacion u objeto queda reducido a una
vivencia personal, a una valoracién que no es mas que la expresion de un estado psiquico y
subjetivo. Desde esta interpretacion subjetiva, pueden confundirse el término valor con el de

valoracién o interés o curiosidad.

En la idea de Bolivar (1995), considera los valores como ideales abstractos, metas
valiosas en s{ mismas, que no son observables ni evaluables, y que estain por encima de

actitudes y normas.

Trepat (1995, pag. 100) define los valores como: “Aquellos principios normativos
que regulan el comportamiento de la persona en cualquier momento, situacién o
circunstancia, estando caracterizados por las normas”. Como vemos en la definicién, los
valores no pueden ir separados de las normas, ni tampoco de las actitudes, por lo que trata
de aclarar las diferencias conceptuales que presentan estos tres términos. Para Trepat, las
actitudes representan “el grado de respeto a nivel de comportamiento de unos valores y
normas”. Y por su parte, las normas, “son la concrecién de los valores, como reglas de

conducta que deben ser respetadas por los individuos para un buen funcionamiento social”.

Esta idea también es apoyada por Prat y Soler (2003), que sefiala como estos tres
conceptos, valores, actitudes y normas, son considerados conjuntamente bajo el nombre de

contenidos actitudinales.
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2.2. EL DEPORTE COMO MEDIO DE TRANSMISION DE
VALORES.

2.2.1. Transmision positiva, negativa o neutra

La transmision de valores por el deporte aparece reflejada en la mayoria de los autores
que se refieren a esté en su vertiente mas educativa. Los autores se agrupan sobre todo en
dos grandes tendencias, segiin consideren si el deporte es o no transmisor de valores, si bien
muchos de los autores de ambas posturas coinciden en sefialar que el deporte depende del

uso que se le dé permitira la transmisién o no de valores.

Entre los mas positivos que comparten la idea de que el deporte es transmisor de
valores, siempre y cuando siga una serie de parametros que favorezcan esta transmision,
podemos sefialar a Coakley (2005) que sefiala como se obtienen valores positivos desde el
deporte como practica y contravalores cuando se habla del deporte espectaculo o de alto

rendimiento.

Otros como Ginesta (2006) considera que la practica deportiva de iniciacién muestra
unos valores que chocan con los que hoy en dia se plantea desde cualquier competicion. El
deporte escolar no esta desvinculado de los grandes eventos competitivos dada su
mediatizacién por lo que a pesar de que el deporte actual es neutro y nadie duda de su misiéon
moralmente buena, no educa de forma automatica. Es por ello por lo que para Ginesta

dependera del uso que se dé por parte del contexto social.

En esta linea referida a la competicion, autores como Fraile (20006) sefiala que el actual
deporte de competicion, donde prima el resultado, reduce conductas de compafierismo o
amistad, lo que influye negativamente en esos valores transmitidos por el deporte. Si bien de
forma positiva, esto podria servir reforzando aquellas acciones positivas, recriminando las
posturas negativas del deporte y fomentando asi la postura critica para saber obtener del

deporte lo positivo o negativo de todas las actuaciones que nos presenta.

Por el contrario, existen otros autores, entre los que podriamos destacar a Heinemann
(2001), que sefiala que el deporte no tiene valores por si mismo, algo en contrapunto de las
ideas de los autores antes citados, asimismo Heinemann indica que los valores del deporte
son juicios subjetivos y estimativos que emiten las personas que lo practican sobre la base de

los efectos (positivos o negativos) que creen obtener, o bien los efectos que ciertas
1
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instituciones (clubes, gimnasios, administraciones regionales y nacionales, las instituciones

educativas ...) le atribuyen al deporte.

Esta perspectiva que adopta Heinemann nos permite dar otro enfoque a la presencia
de valores en el deporte, dado que no solo afiade la idea de que el deporte no tiene valores
por si mismo, sino que nos sefiala que estos valores se generan segun los efectos positivos o
negativos que se cree obtener, algo que nos lleva a la diferencia de la transmisiéon positiva o

negativa de valores desde el deporte.

Esta idea también es apoyada y compartida por Duran y Pardo (20006), para los que
el deporte por si mismo no es generador de valores positivos ni negativos, ya que los valores

que por ¢l se transmitan dependen del uso que de €l se haga.
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2.3. PERCEPCION DE LOS VALORES DEL DEPORTE DESDE LAS

DIFERENTES VISIONES.
2.3.1. Desde el deporte escolar

Algunos autores como Blazquez (1995) y Devis (1996) consideran que el deporte
solo tiene un valor educativo cuando se desarrolla de forma consciente, planificada y
coherente. Como sefalan los autores antes citados, debemos ser criticos con los supuestos
valores educativos intrinsecos que se atribuyen tradicionalmente al deporte. Este, por si
mismo, no transmite nada, ya que es el docente el que, en dltimo término, decide el valor

pedagdgico de la practica deportiva.

Se plantea comenzar esta revision desde este punto de partida, dado que el contexto
escolar es un factor influyente dentro de la ensefianza y el aprendizaje de valores dentro de

la practica deportiva.

Jiménez y Gémez (2004) senalan que los factores influyentes a esta enseflanza y

aprendizaje de valores se centra en dos contextos: social y escolar.

El social, que se analizard en puntos posteriores, se centra en la familia, sociedad y
medios de comunicaciéon. En este sentido, Gémez Rijo (2005) sefiala su importancia,
pidiendo la responsabilidad de todos los agentes dado que, si el esfuerzo es realizado solo
por parte del docente, sera dificil realizar cambios significativos y permanentes en los

alumnos.

El escolar, en el que se centra este apartado, es desgranado en el curriculo, el
profesorado y el aula, por Ortega, Minguez y Gil (1996). En el curriculo los valores forman
un contenido que se trabaja directa o indirectamente. Desde el aula los transmitimos a
nuestros alumnos de forma explicita o implicitamente y estan presentes en todo proceso de
ensefanza-aprendizaje. En esta linea, cabe sefialar que, como docentes, lo somos en todo
momento y, por tanto, en todas las realidades escolares (patio, comedor, madrugadores,
deporte extraescolar o aula) se esta transmitiendo de forma implicita o explicita estos valores

propios del docente.

Por ello, el papel del docente en el aula debe favorecer un discurso interrogativo,
donde los alumnos puedan vivenciar y reflexionar acerca de su actuacion y las consecuencias

1
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que pueda tener. Esto se apoya en la idea de Gémez Rijo (2005), que muestra como de
manera implicita lo podemos trabajar en el ahora, pero hay que tener en cuenta también el

que paso (la reflexion de lo realizado) y el que pasara (las consecuencias de nuestros actos).

Como se vera posteriormente, en el deporte escolar nos encontramos ante una
reproduccion de lo observado en el deporte de alta competicion, que a su vez es utilizado
segun los intereses de los medios de comunicacién. Para contrarrestar estas influencias que
no siempre son positivas, desde el aula podriamos visualizar imagenes de alta competicion
para integrar aquellas que puedan enriquecernos y desarrollar un punto de vista critico hacia

las negativas.

A pesar de esto, varios autores como Ortega, Minguez y Gil (1996), Gairin y Roure
(1996) y otros, coinciden en sefialar que la promocion y desarrollo de los valores se ejercita
a través de la experiencia y no solo por la transmisiéon de las ideas propias de valores. Por
ello, lo importante no es solo debatir y reflexionar sobre los valores, sino poder vivirlos

aplicandolos.

Si salimos del aula, para acercarnos al deporte extraescolar, comprobamos como
sefiala Fraile (2000) que existen dos modelos deportivos. El primero se basa en el deporte
escolar recreativo, centrado en el disfrute corporal, la salud y las relaciones sociales. El
segundo, basado en la competicién y en la busqueda de resultado. Este ultimo es el que se
encuentra mas generalizado en nuestro deporte extraescolar, pero podria ser justificado como
sefiala Sparkes (1980) si se plantea desde la mejora de cualidades personales y de formacién
del caracter (tales como sacrificio, esfuerzo...). La competitividad, como apoyan Martinez y
Buxarrais (1999) puede ser observada de forma positiva, como la lucha consigo mismo para

la superacién personal y la confianza en las posibilidades propias.

Esto también puede tener su lado negativo, ya que otros valores educativos, como la
cooperacion o la ayuda entre iguales quedan apartados, se dejan de respetar las normas, se

pierde la equidad de la que parte el deporte, y se centra solo en la finalidad del éxito.

A pesar de esa tendencia al éxito, las opiniones de los alumnos del estudio de Fraile
(2000) y las de los deportistas profesionales que responden acerca del deporte escolar a la

encuesta de este trabajo, coinciden en sefialar que el éxito no es lo mas importante.

11



Los valores en el deporte.

Deporte profesional, escolar,

Guillermo Garcia Fernandez familias y medios de comunicacién
La mayoria de los escolares indica que para ellos la actividad fisica tiene un fin de
practica saludable, dejando otros ~ fines como la  competicion y el  éxito
con menor interés. La competicion no se ve como un fin, sino como un medio desde

el que alcanzar una mejora de la salud, de estar con amigos y de desarrollarse como persona.

El compaferismo y el estar con amigos se vuelve una justificacion importante hacia
el deporte, siendo un valor hacia el que los estudiantes consideran basico del deporte escolar.
El compafierismo o amistad solidaria con los demas es algo que debemos tener en cuenta,
dado que en el deporte de competicion donde prima el resultado, estas conductas
disminuyen. Es en este aspecto donde el maestro o entrenador debe incidir, reforzando las

acciones solidarias y recriminando aquellos comportamientos contrarios o negativos.
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2.3.2. Desde el deporte profesional

El deporte profesional puede servir de espejo para que los alumnos puedan verse
reflejados, si bien en muchas ocasiones vemos como esto se vuelve un arma de doble filo. No
es infrecuente que, en etapas formativas, la obsesion por el logro, éxito y victoria llegue a

truncar y desbaratar el proceso de aprendizaje deportivo.

Esta finalidad tan marcada hacia el éxito nos lleva a confundir el logro con el deseo
de ganar a otros, de ser mejor que los demas. Esta idea, como desarrollan Duran (2013) y
Fraleigh (1984), conduce al egoismo, puesto que nos centramos en la derrota del otro sobre

la victoria propia.

“El segundo es el primero de los perdedores”. Tras esta frase se encuentra Ayrton Senna
(Citado en Duran, 2013), uno de los mejores pilotos de la historia de la Formula 1. Son
muchos los deportistas que sitian el éxito como valor primero, algo que como veremos
posteriormente en los resultados del analisis realizado al deporte profesional, no siempre es

’

asl.

En contra de esto, debemos sefialar que no todos los valores son negativos, ni mucho
menos. “Los nifios pueden adquirir: en la victoria, seguridad en s{ mismos, autoafirmacion,
modestia y generosidad con los derrotados; y en la derrota, un sano habito de aceptar
frustraciones y busqueda de nuevos recursos personales para la superacion”, tal y como

indica Cagigal (Citado en Duran, 2013).

La clasificaciéon de Duran (2011) distingue entre valores instrumentales (trabajo en
equipo, cooperacion, disciplina, compromiso, etc.) y valores finales o éticos. Estos ultimos,
a su vez, se dividen en los de identificacién emocional, que reflejan nuestra capacidad de
acompafiar en el sentimiento al otro, de identificarnos emocionalmente con él (respeto,
empatia, compasion, etc.), y los de sactificio propio, que conllevan incluso el sacrificio de los
propios intereses personales en beneficio del otro (sacrificio, honradez, honestidad,

generosidad, etc.).

Mientras los valores instrumentales servirfan para muchas causas (tanto buenas como

malas), los valores finales o éticos serfan superiores a los instrumentales, convirtiéndose en
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modos de conducta de valor mas universal, aproximandose al bien y lo que es justo, siendo

mas dificil orientarlos a malas causas.

Es comprobable que el deporte competitivo facilita sobre todo valores
instrumentales, que resultan muy utiles para lograr buenos resultados mejorando nuestro
rendimiento personal (motivacion, esfuerzo, superacion...) y colectivo (trabajo en equipo,
cooperacioén, compromiso...), haciéndonos mas competitivos, jugando mejor y ganando a
nuestros rivales, pero a medida que avanzamos en la importancia de los valores, mas dificil
resulta encontrarlos y trabajarlos en contextos deportivos competitivos de maximo

rendimiento o profesional.

Es por ello, por lo que, dada la dificultad de encontrar estos valores en el deporte
profesional, destacan algunas citas como las mencionadas en el articulo de Duran (2013) que
realizaron entre algunos de los mejores tenistas de la historia, John McEnroe y Bjon Borg,

donde preguntaron a McEnroe si echaba de menos a Borg tras su retirada y comentaba:

McEnroe: “Por supuesto que si. El me hizo mejor jugador. Como no iba a echar de menos a

alguien que me ayndo a sacar el mejor tenis que yo llevaba dentro. Y el tenis ha sido mi vida”.

Otro ejemplo mencionado en el articulo es el de los tenistas Rafael Nadal y Roger Federer,

quien preguntados uno por el otro dijeron:

Federer: “Es un rival, en el sentido de alguien que me lleva al limite (...) que te hace ser mejor.
Antes  creia  que  preferia  un  mundo  sin - rivales, yo y el resto, pero ya no.”
Nadal: “En mi vida be visto a nadie jugar con tal perfeccion. Cuenta con todos los golpes y ademads
vistosos, bonitos. Tenerle delante te aynda a ser mejor. Yo intento aprender todo lo gue puedo de él.

Para mi es un modelo, lo que a mi me gustaria ser en un futuro”.

Debemos tener claro que el contrincante no es un enemigo, sino un compafiero del
que aprender, con el que disfrutar y, sobre todo, que merece el maximo de nuestro respeto y
honestidad. Para competir necesitamos un contrincante con el que antes, hemos tenido que
ponernos de acuerdo en la aceptacion de unas normas que hagan posible nuestro
enfrentamiento. Sin esa asociacion y cooperacion previa es indudable que la competiciéon no

puede tener lugar, como ya senalaba Liischen (1979).

14



Los valores en el deporte.

Deporte profesional, escolar,

Guillermo Garcia Fernandez familias y medios de comunicacién
Estas normas y su cumplimiento nos llevan a la figura del arbitro o juez, que como
deportista nos permite comprender el sentido de la justicia, acatando su autoridad y
aplicandole los mismos valores de respeto y honestidad que ofreciamos a nuestros

contrincantes.

El deporte competitivo tiene como fin moral la victoria y el resto de los valores o
cualidades morales se vuelven secundarios y gregarios al logro, como sefiala Lopez-
Aranguren (1985). Esta postura produce una infravaloracion del esfuerzo realizado si no va
acompafiado del triunfo, pero no siempre es asi. Tras perder la final de 2012 del Open de

Australia contra Novak Djokovic, Rafael Nadal explicaba lo siguiente:

Nadal: "Esta es una de las derrotas mas felices de i carrera. Me he superado a mi mismo. Ha
sido la final que he perdido que quizds me duele menos porgue he hecho todo lo que he podido. He
Iuchado todo. He corrido todo lo que he podido correr. He llevado a Djokovic al limite, y a mi mismo
también. Cuando uno hace todo lo que puede, no esta obligado a mads. Estoy satisfecho de mi miismo.

Después de un tiempo en el gue habia sufrido sin disfrutar, be sufrido disfrutando. Ese es el camino”.

También desde la derrota son muchos los aprendizajes de valores que podemos
obtener. Parafraseando uno de los lemas que lleva uno de los clubes de rugby de mi ciudad,
el Silverstorm El Salvador Rugby, “In contraria ducet” (En la adversidad vence). De la derrota,

aprende.

En conclusion, considero que el deporte profesional puede ser un buen espejo
siempre que sea observado desde una perspectiva critica, valorando como se proponia desde
el deporte escolar, aquellas imagenes del deporte profesional donde eran manifiestas las

atribuciones a los valores positivos y sefialando como erréneo lo negativo del deporte.
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2.3.3. Desde los padres ante el deporte escolar

La iniciacién deportiva supone el ler periodo de formacién de un deportista y se
produce en edades comprendidas entre 8 y 12 anos. Esto, tal y como indica Giménez (2000)
se podra comprobar en la encuesta de los deportistas profesionales, donde la media de

comienzo de edad se sitia en los 8 afios.

El modelo ideal para el deporte escolar serfa el centrado en la educacion y el
desarrollo de valores del individuo, pero a veces no se obtiene porque los agentes implicados
no lo orientan de forma eficaz. Como vefamos antes, familia, maestro y sociedad son

elementos condicionantes de la iniciacion y formacion deportiva escolar.

En un sentido positivo, los padres pueden ser vehiculos de motivacion, orientacion,
apoyo y formacion deportiva como indican Latorre y Herrador (2003). Pero también pueden
volverse negativos, cuando se traducen en fuentes de estrés y presion, y como sefiala Hahn
(1988), cuando no entienden la relacién de deporte y escuela como elementos clave de la
formacion de sus hijos. Se centran en esperar resultados victoriosos como elementos de
autoestima, moldean en sus hijos lo que quisieron haber sido ellos y no lograron, e incluso

organizan el deporte a sus hijos, condicionando las actuaciones del entrenador.

Sin duda, es responsabilidad de los padres animar a sus hijos sin esperar resultados
exitosos a cambio, dado que los nifios no tienen la necesidad de esa aspiracion al éxito. Es

pot ello, que Smoll (1986) y Gordillo (1992) sefialan como responsabilidad de los padres:

-Conocer, comprender y aceptar las propias limitaciones de sus hijos, aceptando los
éxitos y fracasos de estos.
-Orientar hacia la diversioén con la creacion de un clima positivo.

-Mostrar autocontrol (sobre todo en las competiciones).

Smoll (1986) va un paso mas alla y califica en 5 perfiles las posturas negativas de los
padres ante sus hijos deportistas: los desinteresados, los hipercriticos, los vociferantes, los
entrenadores en la banda y los sobreprotectores. En ninguno de los casos, como ya se ha

sefialado, esto puede ayudar al nifio a obtener los verdaderos objetivos del deporte escolar.
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Como podremos analizar en las respuestas a la encuesta de los deportistas
profesionales, nos damos cuenta de que esta postura negativa se produce cada vez mas; pero
no ofrecemos ningun tipo de alternativa para revertirla. De hecho, la idea que tienen los
padres puede chocar con la idea de los nifios. Para los nifios la competiciéon no es uno de los
motivos que los lleva a hacer deporte, si no los aspectos ludicos, sociales y de salud, tal y

como sefalan Garcia Ferrando (1990), Vazquez (1990 y 1993) y el estudio de Fraile (2000).

Existen, ademas, actitudes o estereotipos parentales relativos al sexo y la practica
deportiva, que influyen negativamente en la relaciéon entre las chicas y la actividad fisico-
deportiva, como sefala Garcia (2001). Las chicas comienzan concibiendo el deporte como
igualitario, pero son los adultos, como sefiala Garcés (1995) quienes van desvirtuando esta
consideracion. De acuerdo con esto, podemos ver reflejada la presencia del deporte
masculino y femenino en los medios de comunicacién, algo que influye y produce que estas

actitudes sigan persistiendo en nuestra sociedad.
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2.3.4. Desde los medios de comunicacion

Segun el estudio del Centro de Investigaciones Socioldgicas (CIS) sobre habitos
deportivos en Espafa (2010), un 27% de la poblacién emplea su tiempo libre en ver deporte
por television y un 47% a acudir a espectaculos deportivos en vivo. Los medios de
comunicacion, facilitadores de esa emisiéon deportiva, forman parte de los factores
influyentes del contexto desde el punto de vista social, como ya citaba antes segun Jiménez

y Gémez (2004).

Los deportistas representan modelos de comportamiento para muchos jévenes y son
el referente para imitar. Los padres y profesores no siempre cuentan con un contenido que
pueda interesar a los mas jovenes y por tanto los deportistas se vuelven un centro de interés
que puede fomentar una serie de actitudes. Como sefialan Duran y Pardo (20006), el deporte
por s mismo no es generador de valores positivos ni negativos, ya que los valores que por él

se transmitan dependen del uso que de ¢l se haga.

Los medios de comunicaciéon hacen un uso, en ocasiones, que dista con la realidad
de los ideales de esfuerzo, superacién personal o companerismo. Solo vemos las grandes
competiciones, los grandes campeones, pero nunca el esfuerzo, sufrimiento y sacrificio de
todas las personas que no lo alcanzan. La victoria, el campeon, el idolo, el mejor, el héroe,
ocultan al resto de participantes. Nadie se acuerda del segundo. El resultado o logro final,

esta por encima del esfuerzo, del proceso para alcanzarlo.

En muchas ocasiones el lenguaje deportivo de los medios de comunicaciéon nos
intenta vender el jugador héroe, con rasgos de santidad moral, sacrificio, férrea disciplina,
pero todo ello ante la falta de la cultura del esfuerzo y la vigente busqueda de éxito inmediato,
a lo que se refiere Moscoso (2005). Algo en contrapartida de los valores de los que haciamos
alusion al hablar del deporte escolar y que como veremos en la encuesta del deporte
profesional, queda bastante contrastado, ante el contraste entre los valores que ellos

promueven y los que se ven a través de los medios de comunicacion.

Se nos da una imagen que nos hace creer que es facil ser campedn, por ello, muchos
inician su practica deportiva pensando en ser millonarios y triunfar socialmente. Esta falsa
imagen, destaca el interés que suscitan estos espectaculos, y concuerda con el dato del CIS
(2010) donde 7 de cada 10 espafioles les gustaria o les hubiese gustado que alguno de sus
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hijos hiciera deporte de alta competicion y profesional. Una cifra bastante superior al nimero
real de nifios que realizan deporte en etapa escolar y mucho menor que los que alcanzan ese
deseo fugaz de sus padres. Un deseo de falso ascenso social a partir de la practica deportiva
que deriva en la gran cantidad de abandonos tempranos al constatar las primeras dificultades

y esfuerzos que se necesitan para llegar a la élite.

Toda competicion deportiva parte de una cooperacion previa y la aceptacion de unas
reglas comunes, como nos recuerda Gutiérrez (1995) entre otros autores. Pero a la sociedad
no llega el aspecto cooperativo previo, llega la lucha, el enfrentamiento y el conflicto. “La
paz es aburrida”, tal como analizaba Shinar (2000) desde el punto de vista de los medios de

comunicacion.

Esto hace que se apoyen en el deporte como espectaculo fomentando una serie de
contravalores en su mayorfa centrados en el conflicto y la violencia como sefiala Coakley
(2005), siendo estos aspectos los que tienen mayor relevancia en la prensa, lejos de aspectos

relacionados con el gesto deportivo, humano o solidario.

Pero de todo se puede aprender, y como sefiala Garcfa (2001), podemos aprovechar
el futbol televisado de forma didactica, como metafora mediatica de la realidad y explorar las
posibilidades que sus protagonistas nos ofrecen. En este tipo de espectaculos deportivos
aparecen gran cantidad de situaciones de interaccién personal que provocan la aparicion de
contflictos de valores, emociones y gestos de equipos y aficiones que nos permiten realizar una
reflexion acerca de la resoluciéon de conflictos o las implicaciones que pueden tener en

nuestro ambito, como sefialan Font y Prat (2000).

Prueba de ello es que, de la rivalidad de un derbi clasico del futbol espafiol, podemos
alcanzar aprendizajes positivos extensibles a otros ambitos de la vida. Asi podremos
fomentar la educaciéon en valores, evitando el enfrentamiento y teniendo en cuenta la
implicacién de todos los actores sociales (familias, instituciones deportivas, medios de

comunicacion), tal y como indica Ginesta (2000).
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CAPITULO III. METODOLOGIA

En este capitulo se pretende hacer referencia al contexto de los encuestados, los
objetivos del estudio y la revision a las diferentes cuestiones de la encuesta llevada a cabo

para este estudio.

3.1. INVESTIGACION ACERCA DE LOS VALORES DEPORTIVOS
SEGUN LA PERCEPCION DEL DEPORTISTA PROFESIONAL.

3.1.1. Contexto

El estudio se realiza a deportistas profesionales, un total de 208' encuestados,
entendiendo en esta categoria a todas las personas cuya forma de vida e ingresos econdémicos
se fundamentan en la practica deportiva de alto nivel. Hay casos de deportistas de disciplinas
minoritarias que no solo dedican su vida al deporte. Dada la precariedad econémica de
algunos deportes respecto a otros mayoritarios, algunos deportistas necesitan de otros
trabajos para mantener su nivel de ingresos. Se tienen en cuenta deportistas de ambos géneros
y algin deportista ya retirado del deporte profesional en activo, pero que sigue ligado a él de
diferentes formas. En total se analizan participantes de 35 deportes diferentes, entre los que

se incluyen deportistas olimpicos de diferentes disciplinas, arbitros y entrenadores.

3.1.2. Objetivos

e Identificar la edad media de comienzo en el deporte.

e Reconocer cual de las definiciones de valores propuestas por los autores consideran

mas correcta los deportistas profesionales.

e Recoger y valorar la opinién de los deportistas profesionales acerca de los valores del

deporte en el deporte profesional.

En un principio, la idea consistia en la encuesta tanto a deportistas profesionales como a alumnos de la etapa de Primaria.

Este ultimo es un grupo importante en nuestro estudio. Debido a la situacién producida por la pandemia del coronavirus
se hace imposible el realizar estas encuestas con un nimero de casos para la muestra lo suficientemente amplio para

contrastar los resultados.
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e Recopilar y valorar la opinién de los deportistas profesionales acerca de los valores

del deporte en los medios de comunicacion.

e Recoger y valorar la opinién de los deportistas profesionales acerca de los valores del

deporte en el deporte escolar.

e Recopilar y valorar la opinién de los deportistas profesionales acerca de los valores

del deporte en los padres de los participantes en deporte escolar.

3.1.3. La encuesta y su justificacion teérica

La encuesta para la investigacion de la percepcién del deportista profesional se realiza
a través de un cuestionario de “Online Encuesta”, plataforma web que permite recibir las
respuestas de forma digitalizada y trabajar con ellas en tiempo real. El contacto con los
deportistas se lleva a cabo tanto de forma presencial, con algunos de los deportistas
profesionales de nuestra ciudad, que acceden con agrado a participar de la misma, como de
forma online, mediante mensajes por diferentes redes sociales o correos electrénico de

contacto.
El formulario consta de la siguiente estructura:

La primera parte de la encuesta recogera los datos personales de los participantes en
el estudio con objeto de definir su perfil de acuerdo con las finalidades y caracteristicas del
estudio. Consideramos dentro del estudio a aquellos deportistas que estan viviendo del

deporte como entrenadores, arbitros, etc.

La segunda parte de la encuesta se centra en la tematica del trabajo, con una primera
pregunta sobre la definicién mas apropiada del concepto de valor, y posteriormente una serie

de clasificacién de valores segin los distintos puntos de vista propuestos.

Comenzamos con una pregunta teorica acerca de qué definicién se acerca mas a su
idea de valores. Para estas respuestas, tomamos una sintesis de las definiciones de Rokeach
(1973, pag. 5), Bock (1985, pag. 584), Lucini (1992, pag. 13), Flores y Gutiérrez (1990, pag.
1787), Puig (1993, pag. 123) y Gil & otros (2008, pag. 15).
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Las siguientes cuatro preguntas seran para clasificar la importancia de 10 valores
escogidos siguiendo el esquema de valores propuesto por Gutiérrez (1995), donde engloba
los valores en las 5 siguientes categorias: Logro y poder social, deportividad y juego limpio,

sentimientos, compafierismo y diversion, habilidad y forma fisica.

La clasificacion se realiza del 1 al 10, siendo 1 el mas importante y 10 el menos importante,
desde la importancia que recibe para él o ella como deportista profesional, la importancia
que reciben en los medios de comunicacion, la importancia que reciben en el deporte escolar

y la importancia que le dan los padres dentro del deporte escolar.

La lista de valores es: éxito, respeto, competitividad, sacrificio, deportividad, diversion,
empatia, igualdad, orgullo y perseverancia. A la hora de recabar los resultados se tendran en
cuenta la clasificaciéon de Gutiérrez (1995), dado que intentaremos ver qué categoria o

categorias son las que se consideran mas o menos importantes.

Por dltimo, para concluir con el disefio de la encuesta, se les ofrece una pregunta
optativa, para conocer si han tenido alguna situacion resefiable acerca de valores positivos o
negativos dentro de su experiencia deportiva, algo que en caso resefiable se comentara dentro
de los resultados posteriores. El enlace para la encuesta es el siguiente:

https:/ /www.onlineencuesta.com/s/valoresdeporteprofesional y se empieza a llevar

a cabo en el mes de marzo, durante un plazo de 30 dias. También puede observarse la

encuesta en el Anexo 1.
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CAPITULO IV. RESULTADOS

4.1 RESULTADOS DEL ESTUDIO

Los resultados del estudio del estudio hacen referencia a las encuestas llevadas a cabo
a deportistas profesionales, que plantean su opinién sobre las diferentes visiones que se
plantean en el estudio: el deporte profesional (referido a su experiencia deportiva profesional
de alto nivel), medios de comunicacién (el uso de los valores deportivos por parte de estos),
deporte escolar (referido a los nifios del deporte escolar y a todo lo que les rodea) y padres

del deporte escolar (referido al posicionamiento de las familias en el deporte escolar).

4.1.1 Resultados de la encuesta
Los resultados de la encuesta son los siguientes:

1. Género:

Género de los participantes

Masculino 135

B Femenino M Masculino Femenino 73

Figura 1. Grifica de género de los participantes

Como se observa en la figura 1, el total de los 208 participantes se reparte en un 65%
de hombres (135) y un 35% de mujeres (73). Destaca la mayor presencia de participantes

masculinos, que se corresponde con la predominancia de hombres en la practica deportiva.
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Figura 2. Grifica de deportes de los participantes
Fathol 35 Arbitraje Rugby 2
Ealonmano 29 Sincromzada 2
Bughy 24 Rittruesa 2
Ealoncesto 13 Hocley Linea 2
Fuatbol zala 12 Beme 2
Cicksmo 10 Véley playa 1
Valeibol a8 Vela 1
Arbitraje Fiatbol 7 Tiro con arco 1
Atletizmo 7 Tenis de mesa 1
Piragiazmo Karate 1
Hockey Hierba & Jode 1
Waterpolo 5 Escalada deportiva 1
Ealoncesto en silla de musdas 4 Esgrima 1
Teniz 3 Badminton 1
Taekwondo 3 Antomorvilizmo 1
Tratlén 3 Arbrtraje Baloncesto 1
MNatacidn 3 Halterofilia 1
Skeleton TOTAL 208

Figura 3, Deporte loz pariicipanies
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¢Cual es la disciplina deportiva que realizas o has realizado?:

Deportes de los participantes

En cuanto a las disciplinas de los participantes, como observamos en las figuras 2 y

3, tenemos un total de 35 categorias, siendo las de mayor rango: fitbol, balonmano, rugby,

baloncesto, futbol sala, ciclismo y voleibol. Como se aprecia los deportes mas representados

son los deportes de equipo. Podemos sefialar ademas que si juntamos las diferentes categorias

de arbitraje en una dnica agrupacion serfa otra de las categorias mas amplias.
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2. ¢Cual de las siguientes definiciones de valores consideras mas correcta?:

Creencias duraderas personales y preferibles. 75
Creencias compartidas aceptadas por un grupo. 44
Proyectos ideales de comportamiento apreciados. 18
Pensamientos que clarifican qué es educativo. 13
Cualidades para elegir las manifestaciones mas éptimas. 32
Creencia basica que da significado a los acontecimientos. 26

Figura 4. Definicion de valor

Definicion de valor

M Creencias duraderas personalesy preferibles.
B Creencias compartidas aceptadas por un grupo.

M Proyectos ideales de comportamiento

apreciados.
Pensamientos que clarifican qué es educativo.

m Cualidades para elegir las manifestaciones mas
Gptimas.

M Creencia basica que da significado a los
acontecimientos.

Figura 5. Grifica de definicion de valor

Las figuras 4 y 5 hacen referencia a la pregunta acerca de la definicién de valor. Se ve
una amplia mayorfa, 36% (75 respuestas), se posicionan en la definicién “Creencias duraderas
personales y preferibles”. Otro amplio grupo de respuestas, 21% (44 respuestas), se sitdan

en favor de la definiciéon “Creencias compartidas aceptadas por un grupo”.
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¢ C(lasificacion global de los valores segiin su importancia, siendo 1 mas importante y

10 menos importante:

279 28 18 50 14 12 87 27 132 185
57 109 47 77 55 35 69 51 212 120
42 183 75 78 67 38 75 68 97 109
31 135 94 88 66 55 60 80 87 136
27 111 171 93 42 74 76 83 66 89
33 79 145 137 81 103 75 78 53 48
43 72 104 121 136 124 56 91 50 35
49 58 82 85 134 181 67 83 61 32
103 38 60 55 120 135 155 89 50 27
168 19 36 48 117 75 112 182 24 51
Figura 6. Valoracion global segiin importancia
Importancia que recibe de forma global

Sactificio 3,07 siendo 1 mas importante y 10 menos importante:

Respeto 3,19

Exito 3,45 Sacrificio |GGG —

Competitividad 4,09 Respeto  |EG—_—GGEEEEE——

Diversion 477 Exito | —

Orgullo 4,87 Competitividad |GGG ——

Deportividad 5,18 Diversion |

Perseverancia 577 Orguilo

Empatia 6,01 Deportividad |GG

Igualdad 6,31 Perseverancia  EG—G—
Figura 7. Valoracion media Empatia [ ———
global segiin importancia

lgualdad |
0 1 2 3 4 5 6 7

Figura 8. Grifica de valoracion media segin deporte profesional

Como podemos observar en las figuras 6, 7 y 8, para los deportistas los valores mas

importantes son el sacrificio (1°), el respeto (2°) y el éxito (3°). En cuanto a los valores menos

destacados son la perseverancia (8°), la empatia (9°) y la igualdad (10°). Este ultimo destaca

dado que posteriormente algunas deportistas femeninas sefialan problemas por la igualdad.

26



Los valores en el deporte.
Deporte profesional, escolar,
Guillermo Garcia Fernandez familias y medios de comunicacién

¢ C(lasificacion diferenciada seguin el género de los valores por importancia, siendo 1

mas importante y 10 menos importante:

181 19 10 34 10 6 63 15 82 120
40 74 29 55 35 23 46 32 136 70
35 117 46 51 37 30 44 44 62 74
21 93 61 53 34 30 43 50 62 93
17 72 120 63 22 51 44 55 49 47
22 51 93 93 57 59 51 45 38 31
29 49 68 76 95 76 38 57 30 22
35 34 53 55 90 116 45 56 37 19
58 19 39 37 86 91 100 61 27 22
102 12 21 23 74 58 66 125 17 42

Figura 9. Valoracion masculina segiin importancia

98 9 8 16 4 6 24 12 50 65
17 35 18 22 20 12 23 19 76 50
7 66 29 27 30 8 31 24 35 35
10 42 33 35 32 25 17 30 25 43
10 39 51 30 20 23 32 28 17 42
11 28 52 44 24 44 24 33 15 17
14 23 36 45 41 48 18 34 20 13
14 24 29 30 44 65 22 27 24 13
45 19 21 18 34 44 55 28 23 5
66 7 15 25 43 17 46 57 7 9

Figura 10. Valoracion femenina segiin importancia
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[Valor [ Media | [Valor [ Media |
Respeto 4,04 Sacrificio 3,71
Sacrificio 4,07 Respeto 4,08
Competitividad 4,56 Competitividad 4,80
Exito 4,99 Exito 5,42
Diversion 5,40 Deportividad 5,66
Deportividad 5,68 Diversion 5,69
Orgullo 5,87 Orgullo 6,14
Perseverancia 6,67 Perseverancia 6,36
Empatia 6,81 Empatia 6,44
Igualdad 6,91 Igualdad 6,70

Figura 11. Valoracion masculina Figura 12. Valoracion femenina

segiin importancia segiin importancia

Importancia que reciben por los deportistas masculinos
siendo 1 mas importante y 10 menos importante:

Respeto
Sacrificio
Competitividad

Exito

Diversion

Deportividad
Orgullo

Perseverancia

Empatia

lgualdad

(=]
[
L8]
w
=
(%)
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~
00

Importancia que reciben por las deportistas femeninas
siendo 1 mas importante y 10 menos importante:

Sacrificio
Respeto
Competitividad
Exito
Deportividad
Diversion
Orgullo
Perseverancia
Empatia

lgualdad

o
[
]
w
=
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(=2}
~
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Figura 13. Grificas de valoracion segiin género

En cuanto a la comparativa de valores entre las respuestas de los 135 hombres y las
73 mujeres encuestadas, como vemos en las figuras 9, 10, 11, 12 y 13 los valores coinciden
en su mayoria, intercambiando los dos valores mds importante entre respeto para los
hombres y sacrificio para las mujeres. Por el contrario, ambos coinciden en sefialar

perseverancia (8°), empatia (9°) e igualdad (10°) como valores menos relevantes.

1
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3. Clasifica estos valores segun LA IMPORTANCIA QUE RECIBEN PARA TI COMO
DEPORTISTA PROFESIONAL, siendo 1 mas importante y 10 menos importante:

6 15 22 8 12 23 5 32 30 55
15 15 34 18 15 16 7 41 14 33
13 21 36 21 20 15 7 25 19 31
11 30 30 24 15 25 11 24 22 16
12 36 36 30 32 15 14 17 8 8
13 28 21 32 35 31 11 19 9 9
20 29 15 26 38 31 26 14 3 6
48 21 6 18 24 27 44 8 3 9
57 6 3 9 17 19 76 10 5 6

Figura 14. Valoracion segiin deporte profesional

Respeto 2,10
Sacrificio 2,89
Perseverancia 3,80
Deportividad 4,38
Diversion 4,73
Competitividad 5,22
Igualdad 5,36
Empatia 6,01
Exito 6,26
Orgullo 7,21

Figura 15. Valoracion media
segtin deporte profesional

Importancia que recibe en el deporte profesional
siendo 1 mas importante y 10 menos importante:

Respeto
Sacrificio
Perseverancia
Deportividad
Diversion
Competitividad
Igualdad
Empatia

Exito

Orgullo

o
[
S ]
w
=y
u
=]
~
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Figura 16. Grifica de valoracion media segun deporte profesional

Las figuras 14, 15 y 16 hacen referencia a la primera clasificaciéon de valores con la

que se busca conocer la importancia que reciben para el encuestado los 10 valores elegidos

como deportista profesional. Entre los datos a sefialar podriamos indicar que un total del

45% (95 respuestas) consideran el respeto como el valor mas importante. También es

reseflable que ningtin deportista considere la empatia como el mas valorado. Otro de los

datos que se observa es que un 36% (76 respuestas) considera el orgullo como el valor menos

importante dentro del deporte profesional.
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Dentro de las preguntas abiertas relativas a la categorfa de deporte profesional, he

agrupado las mas resefiables en dos grandes grupos. El primero referido a la empatia (figura

17) y el segundo a la igualdad de género del deporte (figura 18).

Sujetos
encuest
ados

Deporte

Respuesta

J.J.H.

Balonmano

“Ceder media medalla olimpica a un compafero por no poder venir a
unos JJOO por lesion.”

G.V.M.

Rugby

“Por desgracia jugando en Sevilla tuve una lesiéon grave y casi todos
los jugadores del equipo contrario me preguntaron sobre mi salud y
deseandome una rapida recuperacion sin obligacion de hacerlo.”

P.M.F.

Rugby

“Arbitrar un partido de rugby donde uno de los equipos tenia una
jugadora con discapacidad y la aceptacién y disponibilidad del otro
equipo.”

D.P.F.

Futbol sala

“La temporada pasada con el Aspil Vidal Ribera de Navarra, dejarnos
meter un gol después de haber conseguido marcar con el portero del
equipo rival en el suelo por un golpe.”

D.CF.

Piragtiismo

“Alguna vez pude ver a un deportista ayudando a un rival en plena
competicién.”

E.C.O.

Ciclismo

“El compafierismo ayudado por ciclistas de otros equipos que te dan
agua y alimentos.”

S.R.E.

Baloncesto en
silla de ruedas

“La superaciéon ayuda a las personas con discapacidad a sentirse
valorados por la sociedad.”

M.B.B.

Rugby

“En un partido ante Fidji, tres jugadoras nuestras se lesionaron. Al
acabar las jugadoras rivales se acercaron, hicimos un circulo y nos
pidieron rezar por las jugadoras lesionadas. Fue para mi un ejemplo
de respeto, solidaridad, empatia y gran dosis de deportividad.”

V.C.M.

Halterofilia

“Mi compafiero de entrenamiento (M.L.) en una competicién de
atletismo compartié una de sus medallas de oro con su rival directo,
dado que le gané por un problema de nacionalidad a pesar de llevar
aflos compitiendo con éL.”

AN.

Rugby

“He vivido muchas experiencias positivas, fomentadas por la filosofia
propia del rugby y la masa social que lo transmite. Aficiones juntas,
animando y disfrutando del partido sin insultos al contrario o al
arbitro.”

JJJ-

Rugby

“Final del mundial sub20, Espafia vs Samoa. Perdimos el partido en
la muerte sdbita tras conseguir empatar. Todo el equipo se derrumbé.
Los jugadores de Samoa fueron uno por uno a levantarnos,
demostrando respeto, empatia y deportividad, dejando a un lado la
competitividad. Nosotros dejamos de lado el orgullo para aceptar su
mano.”

A.M.B.

Balonmano

“En un campeonato de Espafia que perdimos, estando todos
destrozados vinieron los rivales a darnos animos. Salen ahi los valores,
todo lo que sucede en el partido se queda en las pistas y finalmente lo
que perdura con el paso del tiempo a parte de los titulos son las
amistades.”
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I.S.E.

Atletismo

“Una de mis mayores rivales es mi mejor amiga. Convivimos y
entrenamos juntas. Nos ayudamos en nuestra vida diaria tanto
personal como deportivamente. El dia de la competicion nos
deseamos suerte y cuando comienza la carrera somos rivales hasta la
meta, dando lo mejor de cada una. Puede llegar el éxito personal o no,
pero cuando pasa el tiempo y te paras a pensar, no tienen ningun valor
los triunfos si no has disfrutado el camino hacia ellos.”

M.C.C.

Voleibol

“Mi entrenador en un partido de Super Liga 2 nos ensefié que es la
justicia. El equipo rival pidi6 tiempo, el arbitro no lo vio y pito para
sacar. Ellas pensaban que era el tiempo, no sacaron y nos dieron el
punto a nosotras. Tras el tiempo, la indicacién de mi entrenador fue
lanzar fuera expresamente. A veces los arbitros cometen errores y
puedes hacer dos cosas, aceptar su error y beneficiarte o ayudatles a
ser mejores y poner la solucion”

R.T.H.

Balonmano

“Toda la carrera de un deportista profesional sea del deporte que sea,
estd marcada por éxitos y fracasos. Hay muchos mas momentos de
fracaso que de éxito, y ahi es donde aparecen los valores que te hacen
llegar y mantenerte en el primer nivel. He aprendido la necesidad que
tiene en un deporte colectivo tener valores positivos como el respeto,
el sacrificio, la cooperacion, la solidaridad, el compromiso, la
humildad (entre tantos otros), y han servido para modelar mi
personalidad”

1L.G.V.

Fuatbol

“El dfa en que Yeray, tras volver al vestuario después de conocer que
tenfa cancer. Todos sus compafieros se habian rapado el pelo como el
a consecuencia de la quimio. Fue un gesto que no hace nadie mas en
el mundo. El vestuario del Athletic tiene todos los valores positivos
que puedan existir en el futbol.”

“En el fatbol profesional prima el éxito inmediato. En casos de
lesiones, si estas sano todo el mundo te rodea, pero si te lesionas, los
que te rodeaban gracias al éxito desaparecen, se alejan de inmediato
ya que no tienen que rascar.”

A.P.F.

Baloncesto

“En el mundo del deporte profesional es complicado ver los valores
positivos. Es muy habitual dejatlos a un margen con el dnico objetivo
de la victoria. Es triste, pero es asi.”

N.M.G.

Futbol

“Cuando llegas a convertirte en profesional de tu deporte el valor mas
buscado es el éxito, pero no debes olvidar otros como la diversién (no
deja de ser un juego), el sacrificio (por lo que te ha costado llegar allf)
y sobre todo la humildad.”

P.H.F.

Waterpolo

“Hace dos afios muri6 un jugador de 14 afios por un osteosarcoma en
mi equipo, el Real Canoe. Su suefio era jugar Divisién de Honor con
el Canoe, por lo que el entrenador del primer equipo, cuando todavia
estaba bien de salud, le convocé a un partido. El otro equipo que lo
sabfa permiti6 que el chico cogiera el primer balén de salida y marcara
gol bajo la ovacién de toda la piscina. Adn recuerdo su cara de
felicidad y me emociona.”

Figura 17. Tabla de respuestas abiertas sobre valores profesionales relacionados con la empatia
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Sujetos
encuest
ados

Deporte

Respuesta

E.GR.

Futbol sala

“Recibir insultos desde la grada durante mis partidos sin darse cuenta
de que es mi puesto de trabajo.”

M.LLR.

Rugby

“Situaciones de desigualdad. Premios discriminatorios. Instalaciones
diferentes secundarias. Horarios nunca top. Poca visibilidad. Poca
empatia por ser deportista femenina. Faltas de respeto.”

L.P.A.

Balonmano

“He recibido comentarios negativos y sexistas de parte de
aficionados.”

P.LJ.

Fuatbol

“Como deportista he vivido muchas experiencias y me hacen ver que
no hay igualdad, y a veces el sacrificio tiene sus frutos.”

V.M.D.

Hockey linea

“Como deporte femenino he vivido mucha desigualdad respecto al
masculino, pero ha ido cambiando en los tltimos afios.”

S.G.C.

Baloncesto

“Diferencias salariales segun el género.”

T.AR.

Balonmano

“El valor que yo mas echo en falta es el de la igualdad. Como mujer
lo he sufrido en el colegio (profesores de Ed. Fisica, posibilidad de
actividades extraescolares), creciendo en la base y en la élite.”

2.G.G.

Futbol

“Como arbitro, un partido en el cual un nifio de 15 afios dejé el balén
en un saque de banda para pedir silencio a la grada la cual me estaba
insultando”

L.R.H.

Futbol

“Al principio existfan situaciones en las que no existfa igualdad: no me
dejaban jugar, recibfa comentarios de los padres o rivales, etc.
Agradezco que mis compafieros siempre me defendian para que yo
pudiera jugar tranquila.”

C.M.C.

Rugby

“Situaciones sexistas, por ejemplo: una chica que llevaba jugando
desde los 4 afios y marca su primer gol en su equipo de balonmano a
los 8 afios (apenas le pasaban el balon). La cosa esta cambiando a
mejor y la oferta deportiva cada vez es mas igualitaria.”

L.F.S.

Voley playa

“Cuando tenia 8 aflos no me dejaban jugar al fatbol porque no existian
los equipos Mmixtos en categoria escolar.”
“En el véley playa nunca me he sentido discriminada por ser mujer,
ni en puntos ni dinero. Estamos igualados y con las mismas
oportunidades. Igual las mujeres tenemos mas repercusién por la
manera en que competimos.”

Figura 18. Tabla de respuestas abiertas sobre valores profesionales relacionados con la igualdad
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4. Clasifica estos valores segun LA IMPORTANCIA QUE RECIBEN EN LOS MEDIOS
DE COMUNICACION, siendo 1 mas importante y 10 menos importante:

9 107 14 14 6 14 27 3 6 8
3 33 66 22 9 12 27 7 19 10
1 24 43 32 13 17 29 16 17 16
1 9 27 35 34 26 16 9 29 22
2 7 17 24 30 39 20 25 23 21
1 6 15 14 35 36 33 31 20 17
0 7 10 22 34 22 20 53 21 19
4 4 9 11 26 16 18 39 47 34
16 1 4 28 19 23 17 23 19 58

Figura 19 Valoracion segiin medios de comunicacion

g Importancia que recibe en los medios de comunicacion

Exito 1,36 siendo 1 mas importante y 10 menos importante:
Competitividad 2,72 )
. Exito |
Deportividad 412 Competitividad  EG——
Orgullo 5,00 Deportividad | GGG
Diversién 5,11 Orgullo |G —
Igualdad 5,70 Piversion
Igualdad I ————

Respeto 5,81 Respeto | —
Empatia 6,22 Empatia | —
Sacrificio 6,60 Sacrificio |

) ia [ ———
Perseverancia 6,86 perseverancia

[=]
=
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w
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Figura 20. Valoracién media
segiin medios de comunicacion
Figura 21. Grifica de valoracion media segiin medios de comunicacion

Las figuras 19, 20 y 21 hacen referencia a la clasificacion de valores con la que se
busca conocer la importancia que reciben para el encuestado los 10 valores elegidos para los
medios de comunicacion. Entre los datos a sefialar podriamos indicar que un total del 82%
(171 respuestas) consideran el éxito como el valor mas importante. También es resefiable
que menos del 1% valora como mas importante la empatfa, el orgullo y la perseverancia.
Otro de los datos que se observa es que un 51% (107 respuestas) considera la competitividad

como el segundo valor mas importante para los medios de comunicacion.
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Dentro de las respuestas de texto libre de los medios de comunicacién, enmarco las

mas resefiables en la figura 22, muchas relacionadas con la igualdad y visibilidad de la mujer.

Sujetos | Deporte Respuesta

encuest

ados

L.G.O. | Balonmano “Considero negativos la falta de igualdad por parte de los medios de
comunicacién muchas veces. Solo te siguen cuando ganas alguna
medalla.”

A.M.*S. | Baloncesto “Destaco la poca igualdad que muestran los medios de comunicacion,
en contra de otros valores personales que he recibido desde pequefia.”

A.F.E. Hockey linea | “He vivido muchas situaciones que no me han gustado. Los medios

de comunicacién tienen una clara diferenciacién entre sexos. Salen
muchas veces en television, periddicos, redes sociales, videos o
imagenes de hombres y muy pocas veces las de mujeres. Esto ocurre
en todos los deportes, donde todas las mujeres parecemos inferiores
y no lo somos.”

P.LJ. Futbol “Como deportista, tengo claro que los medios no muestran la realidad
de las situaciones en muchos casos, es decir, que muchas veces tiene
mas peso lo popular y lo que tiene nombre. También las mujeres

tienen menos visibilidad en los medios.”
Figura 22. Tabla de respuestas abiertas sobre valores en los medios de comunicacion

5. Clasifica estos valores segin LA IMPORTANCIA QUE RECIBEN EN EL DEPORTE

ESCOLAR, siendo 1 mas importante y 10 menos importante:

13 23 51 25 13 39 2 2 35 5
9 15 55 29 20 30 8 4 33 5
8 20 33 31 26 37 4 11 22 16
8 20 25 11 60 20 3 27 12 22
11 24 9 8 39 28 11 45 12 21
20 21 10 5 20 16 32 41 8 35
19 35 7 0 9 11 45 41 7 34
33 31 4 2 14 4 46 30 23 21
64 11 4 9 3 4 54 7 5 47

Figura 23. Valoracion segiin deporte escolar
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[Vior  [Media | Importancia que recibe en el deporte escolar

Diversion 2,15 siendo 1 mas importante y 10 menos importante:
Respeto 2,94 Diversion | EEG———
Deportividad 3,32 Respeto | EG_—GEEE—
Toualdad 3.59 Deportividad |GGG

. lgualdad |GGG
Empatia 4,86 preee

. Empatia |
Competitividad 519 || competitividad | _————————————
Exito 5,67 Exito |
Perseverancia 6,59 Perseverancia |G
Sacrificio 6,76 Sacrificio |

Orgullo | —

Orgullo 7,59 e
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Figura 24. Valoracion media
segiin deporte escolar
Figura 25, Grifica de valoracion media segiin deporte escolar

Las figuras 23, 24 y 25 hacen referencia a la clasificaciéon de valores con la que se
busca conocer la importancia que reciben para el encuestado los 10 valores elegidos en el
deporte escolar. Entre los datos a sefialar podriamos indicar que un total del 42% (88
respuestas) consideran la diversiéon como el valor mas importante. También es resefiable que
en ningun caso se considere la perseverancia como el mas importante. Otro de los datos que
se observa es que un 51% (106 respuestas) considera la deportividad como el segundo o

tercer valor mas importante en el deporte escolar.

Dentro de las respuestas de texto libre referidas al deporte escolar, enmarco las mas
resefiables en la figura 26, muchas relacionadas con el concepto de modelos deportivos,

basados en el éxito y la competitividad o basados en la diversion, la salud y las relaciones

sociales.
Sujetos | Deporte Respuesta
encuest
ados
J.C.G. Judo “Cuando era un niflo vefa cualquier judoca del equipo nacional como

un idolo y alucinaba con el hecho de estar cerca de ellos porque me
motivaba. Desde que entré en el equipo nacional he procurado no
caer en el error de muchos compafieros de creerse dioses e intento ser
cercano y ayudar a los que empiezan y vienen de abajo.”

G.V.M | Rugby “Muchos deportistas son un foco para los mas pequefios (hay que dar
ejemplo). En el rugby te ensefian desde muy pequefio valores que
luego usas para la vida como el respeto al arbitro, que solo le puede
hablar el capitan y dirigirse a él como sefior, a tratar con respeto a tus
rivales y a tus compafieros...”

M.A.G. | Futbol “El deporte es un medio educativo excepcionall
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V.P.G.

Futbol

“Por desgracia vivimos en una sociedad en la que nos enseflan a que
ganar debe estar por encima de todo y esto hace que se pierdan valores
fundamentales del deporte. Yo, como profesor de Educacion Fisica,
premio el respeto, la deportividad y la diversién por encima del éxito.”

R.C.P.

Futbol sala

“Lo mas importante en la edad escolar es divertirse y formarte como
deportista y persona, a través de los valores que mencionas en la
encuesta. Nos hacen crecer en todos los sentidos y lograr conseguir
los objetivos que nos marcamos.”

“Los profesionales somos los que debemos dar ejemplo a todos esos
nifios en edades escolares que estin empezando a formarse, de que
los valores son lo mds importante y que es lo que les hara ser mejores
deportistas y personas. Con esto estaran mas cerca de conseguir los
objetivos que se propongan en todos los dambitos de su vida.”

LP.C.

Futbol

“En las edades de deporte escolar, los nifios van a divertirse y a pasarlo
bien, miran por ellos mismos y por su felicidad y es légico porque no
se dedican a ello profesionalmente y solo van a pasatlo bien.”

A.M.*S.

Baloncesto

“En mi educacién y etapa escolar destaco los valores positivos y sobre
todo el fomento de la igualdad”

PLJ.

Futbol

“Aun faltan muchos valores dentro del deporte escolar. Muchas veces
las personas que estan a cargo de un equipo escolar tienen demasiado
peso como entrenadores y no como educadores.”

D.G.V.

Futbol

“El trabajo en equipo cuando eres nifio es lo que tiene que ir por
encima de todo. Ser compafieros, ayudarnos entre todos y sobre todo
ser felices haciendo lo que mas nos gusta, el deporte en si”

D.S.M.

Balonmano

“Cuando estamos formando a los nifios en el mundo del deporte ¢Se
inculcan siempre los valores comunes del deporter ¢Los ambientes
son los propicios para que los nifios se formen adecuadamente?.”

AAM.

Fuatbol

“La principal diferencia entre los valores del deporte profesional y
escolar deben ser los objetivos finales. En el escolar deben
predominar la deportividad, igualdad y respeto.”

M.S.P.

Voleibol

“Ultimamente creo que se lleva el deporte escolar demasiado a la
competitividad en vez de dejar el nifio probar todos los deportes que

uiera hacer y si mas delante quiere dedicarse profesionalmente, ya se
q y q >y

z 95

vera.

J.GS.

Baloncesto

“En mi etapa de deporte escolar y en mi entorno siempre se ha optado
por los valores de deportividad y respeto por encima del éxito.”

LF.G.

Futbol sala

“Pese a no ganar apenas partidos, con 6-7 afios hicimos un equipo
muy bueno en cuanto a relacién. Todos disfrutabamos y jugdbamos
por diversién.”

I.CR.

Fuatbol

“He tenido en edad benjamin (6-7 afios) dos entrenadores con ideales
totalmente opuestos. El primero crefa que en deporte escolar todos
los jugadores deben participar por igual, minuto arriba minuto abajo,
transmitfa respeto, obligaba a darse la mano cuando se realizaba un
cambio. Igualdad y diferentes valores que considero muy positivos y
comparto con él.”

“Por otro lado, tuve un entrenador que lo que querfa era ganar a toda
costa, dando igual otros valores, que considero mas importantes en el
deporte escolar.”

Figura 26. Tabla de respuestas abiertas sobre valores en el deporte escolar
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6. Clasifica estos valores segin LA IMPORTANCIA QUE RECIBEN POR PARTE DE
LOS PADRES EN EL DEPORTE ESCOLAR, siendo 1 mas importante y 10 menos

importante:
72 19 8 56 7 6 10 4 22 4
29 52 29 26 6 16 14 7 23 6
15 35 47 25 12 18 17 11 16 12
9 24 38 42 19 13 13 13 14 23
7 15 29 27 47 23 8 13 24 15
8 14 17 8 40 40 18 18 26 19
9 14 19 7 28 37 36 21 17 20
10 16 12 4 24 26 31 56 13 16
18 12 4 5 14 17 32 39 41 26
31 7 5 8 11 12 29 26 12 67

Figura 27. Valoracion segin padres del deporte escolar

Diversién 278 siendo 1 mas importante y 10 menos importante:
>

Exito 2,93

fa Diversion [ EEG—G—
Competitividad 3,49 .

Exito |G —
Deportividad 391 | competitividad | _———————————————
Respeto 4,57 Deportividad G —
Igualdad 5,34 Respeto [N
E . 540 lgualdad | ————
mpatia > Empatia [ —

Orgullo 5,73 Orgullo | —
Sacrificio 6,55 Sacrificio |
Perseverancia 6,56 Perseverancia | ———

Figura 28. Valoracion media 0 1 2 3 4 5 6

segun padres del deporte escolar
Figura 29. Grifica de valoracion media segiin padres del deporte escolar

Las figuras 27, 28 y 29 hacen referencia a la clasificaciéon de valores con la que se
busca conocer la importancia que reciben para el encuestado los 10 valores elegidos en los
padres del deporte escolar. Entre los datos a sefalar podriamos indicar que un total del 35%
(72 respuestas) consideran el éxito y un 27% (56 respuestas) consideran la deportividad como
el valor mas importante. También es resefiable que un 36% (67 respuestas) consideran que
la perseverancia es el menos importante de esta clasificaciéon de los padres en el deporte

escolar.
|
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Dentro de las respuestas de texto libre referidas a los padres deporte escolar, enmarco

las mas resefables en la figura 30, muchas relacionadas con ideas negativas del

comportamiento de los padres en el deporte o su visién hacia el éxito.

Sujetos
encuest
ados

Deporte

Respuesta

EV.G.

Natacion

“He vivido situaciones en las que compafieros mios no querfan seguir
en el deporte y se vefan obligados por sus padres.”

LAV.

Tenis

“Los colegios y plataformas de tiempo libre lo que intentan es que los
nifios se lo pasen bien. Los padres, la mayorfa, pero no todos, quieren
que les salga un hijo que tenga éxito y sea un crack. Y los nifios solo
quieren pasarlo bien. Creo que el mensaje que se les da es equivocado,
poniendo presién sobre los chavales porque muchos acaban odiando
el deporte que practican y lo dejan o contindan sin ser felices con lo
que hacen.”

R.C.P.

Futbol sala

“Hoy en dia a muchos de los nifios que practican cualquier modalidad
deportiva se los somete a una presiéon fuera de lo normal para las
edades que tienen, en la mayoria de los casos por parte de sus padres.”

LP.C.

Fuatbol

“Los padres hoy en dia quieren que ellos mismos y sus hijos sean
exitosos en cualquier ambito al que se dediquen, lo que no saben es
que en la mayoria de los casos antes del éxito hay una serie de valores
por delante, y a pesar de hacer todo lo posible no siempre llega.”

P.M.F.

Rugby

“Los gritos e insultos de padres a arbitros, jugadores rivales e incluso
de su propio equipo en categoria sub8.”

E.GR.

Futbol sala

“Ver como padres en la grada se quejan e insultan al arbitro en un
partido de benjamines.”

L.P.A.

Balonmano

“He tenido la suerte de tener una familia que siempre me ha apoyado
y animado. Nunca me han pedido ni exigido mas que disfrutase, que
fuese comprometida y respetuosa. Siempre que pierdo un partido con
mi equipo, mi madre me dice lo mismo: Lo importante es participat”

ES.G.

Waterpolo

“Muchas de las situaciones que se viven dependen del entorno. La
educacién que recibes en casa ademas de la actitud y educacién de
entrenadores, compafieros y padres es fundamental.”

L.C.C.

Futbol

“Padres que se anteponen ante sus hijos, priorizando su orgullo e
imagen que la diversion y educacién de su hijo.”

B.P.L.

Hockey
hierba

“En un partido de futbol base, un padre alababa la entrada de su hijo
a mi hermano. Una accién fuera de lugar y antideportiva, y mas siendo
nifios de 9 afios.”

CS.P.

Rugby

“La educacién es primordial hacia padres y ellos hacia sus hijos. Desde
esa linea de accién, los valores deportivos ayudarfan a mejorar los
valores deportivos en tu dia a dfa (educacién, familia, filosoffa de vida,
trabajo, etc.).”

D.L.M.

Futbol

“Un compafiero que no jugaba habitualmente, vino al estadio con su
padre y se encar6 al entrenador y pegaron al presidente. Fue bastante
lamentable y muy poco correcto lo que hicieron padre e hijo.”

C.CB.

Balonmano

“Positivo es ver a padres de nifias que entrenaba pensar mas en su hija
viendo que se divierte antes de pensar en si su hija es la mejor o no.”

P.P.G.

Futbol

“Un padre le pagaba 5€ a su hijo por cada gol que metia desde
categoria benjamin.”
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D.M.V.

Rugby

“En los dltimos tiempos ver en gradas de algin campo padres que
faltan al respeto a jugadores y arbitros, ya que el rugby es conocido
por el publico como respetuoso.”

M.D.A.

Hockey
hierba

“Padres que cronometran los minutos que juegan sus hijos y buscan
confrontaciones con los entrenadores. El deporte formativo debe ser
educativo y divertido. Si disfrutas, aprendes mas y mejor.”

P.LLH.

Voleibol

“Muchos padres piensan antes en la competitividad y el éxito que en
los demis valores.”

JZL.

Futbol

“Tener que defender a varios compafieros darbitros por el mal
comportamiento de algunos padres que solo ven a sus hijos como su
porvenir de éxito deportivo, cuando llegar a la élite es muy
complicado.”

AES.

Voleibol

“Los padres pueden influir negativamente en los hijos. Alimentan el
egoismo y el estar siempre encima del otro. El mayor enemigo que
puede tener un deportista es unos padres que no lo hacen ser
consciente de la realidad.”

A.GS.

Rugby

“Si tuviera que decir algo negativo, serfa el publico de categorias
inferiores, los padres”

Figura 30. Tabla de respuestas abiertas sobre valores de los padres del deporte escolar

Figura 31. Comparativa de valoracion media segiin las diferentes clasificaciones

Deporte Medios de Deporte Padres en el
brofesional comunicacion Escolar deporte escolar
10
20
3° Perseverancia Deportividad Deportividad
4° Deportividad Deportividad
5°
60
7°
8°
90
10° Perseverancia Perseverancia

Por dltimo, la figura 31 hace una comparativa de las valoraciones medias de las

diferentes clasificaciones, ordenando del 1°-10° la importancia de los valores. En ella

podemos observar como en los medios de comunicacion y en los padres del deporte escolar,

el éxito y la competitividad ocupan las primeras posiciones, algo que en el deporte profesional

y escolar ocupan las posiciones opuestas.

También se produce esta coincidencia en la diversion, entre el deporte escolar y los

padres del deporte escolar, en contrapunto al deporte profesional y los medios de

comunicaciéon que ocupa una posicion media. También he de sefialar que el sacrificio,

considerado por el deporte profesional como el 2° valor mas importante, ocupa el pentltimo
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lugar en el resto de las clasificaciones. También ocurre algo parecido con la perseverancia, 3°

en el deporte profesional y entre los tres dltimos en el resto de las valoraciones.

Otro valor a tener en cuenta es el de la igualdad, que alcanza su maximo en el deporte
escolar, si bien los medios de comunicacion, padres y deporte profesional lo posicionan en
media baja importancia. Esto se observara también en el capitulo de discusion, donde se

corrobora la dificultad de la igualdad segun las opiniones de las deportistas femeninas.

Las respuestas abiertas que aparecen en figuras anteriores forman una sintesis segun los

diferentes temas, pero pueden ser consultadas de forma integra en el Anexo 2.
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CAPITULO V. DISCUSION

Tras analizar los resultados los cuales hacen referencia a las encuestas llevadas a cabo
a deportistas profesionales, que plantean su opinién sobre las diferentes visiones que se
plantean en el estudio: el deporte profesional (referido a su experiencia deportiva profesional
de alto nivel), medios de comunicacién (el uso de los valores deportivos por parte de estos),
deporte escolar (referido a los nifios del deporte escolar y a todo lo que les rodea) y padres
del deporte escolar (referido al posicionamiento de las familias en el deporte escolar) y

ponerlos en debate con el marco tedrico, se aprecian algunas similitudes y diferencias.

A partir de una serie preguntas se pretende atender a los objetivos del estudio y que

se plantean a continuacion:

a) ¢Qué valores destacan los sujetos de estudio de forma general?

Aunque varios autores como Fraile (1996), Heinemann (2001) o Duran y Pardo
(2000), senalan que el deporte por si mismo es neutro y no transmite unos valores propios,
sino que depende de cémo se utilice transmitira valores positivos o negativos, como
comentan Blazquez (1995) y Devis (1996), nos proponemos ver la clasificaciéon que dan

nuestros deportistas de forma general a los valores del deporte.

Los valores que destacan de manera general nuestros deportistas encuestados, como
se observa en las figuras 7 y 8 sefialan como el podio de valores mas importantes el sacrificio
(1°), el respeto (2°) y el éxito (3°). Por el contrario, los valores menos relevantes para nuestros

deportistas se situan la perseverancia (8°), la empatia (9°) y la igualdad (10°).

Al comparar esta clasificacion con la que hacen dentro del deporte profesional, que
serfa su propia categorfa, presenta varias diferencias resefiables. Mientras la empatia sigue
ocupando una de las posiciones inferiores (8°) en las figuras 15 y 16, vemos como el éxito
que era considerado de forma global en tercera posicién, se situa en la penultima,

descendiendo considerablemente su importancia.

El éxito para autores como Fraleigh (1984) o Duran (2013) es el fin dnico del
deportista. Si bien Martinez y Buxarrais (1999), sefialan que el éxito conduce al aspecto
negativo de la competitividad, dejando la equidad y el respeto a los demas. Esto tltimo estarfa

en contrapunto de la importancia del respeto como segundo valor mas importante para
1
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nuestros sujetos encuestados, dado que para ellos el respeto esta por encima del éxito y solo

por debajo del sacrificio.

La perseverancia tiene un cambio de posiciéon en la clasificacion de nuestros
deportistas en sentido contrario al que presentaba el éxito, pasando de una octava posicion
en la clasificacion general de las figuras 7 y 8 a una tercera posicion en las figuras 15 y 16,

referidas al deporte profesional exclusivamente.

El sacrificio, la perseverancia y el éxito también son sefialados por Moscoso (2005),
quien hace referencia que buscamos el éxito inmediato, dejando a un lado el sacrificio y la
perseverancia, dado que vivimos en una sociedad donde prevalece la falta de esfuerzo. Esto

también estarfa posicionado en contra de las posiciones de nuestros deportistas.

Si bien, tras analizar todos los resultados generales y la posterior lectura de las
respuestas abiertas, se observa la igualdad como valor menos relevante, a pesar de aparecer
comentado en varias respuestas abiertas, por lo que se plantea una revisién de los valores
destacados en virtud del género de nuestros deportistas y su posterior analisis que se

producira en la siguiente cuestion.

Consideramos, coincidiendo con la opinién de Moscoso (2005), que la bisqueda de
éxito inmediato esta llevando a una falta de valores en nuestra sociedad, como también
seflalan Martinez y Buxarrais (1999). La clasificacion de valores generales sitda valores como
la empatia e igualdad referidos a las relaciones sociales en una posicion poco relevante, algo
que deberia ser posicionado en otro orden, recibiendo un posicionamiento superior y una
mayor presencia dada su importancia en el aprendizaje a partir del deporte en el ambito

escolar, donde el éxito no debe recibir tanta importancia.

b) ¢Qué diferencias existen en los valores destacados por los sujetos de estudio

en virtud de su género?
Lo primero que habria que sefalar es que dentro de la muestra de mi estudio la gran
mayoria son hombres. Destaca esta mayor presencia masculina que se corresponde con la

predominancia de hombres en la practica deportiva.
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Si observamos las diferentes clasificaciones obtenidas de valoraciéon media en virtud

del género, como vemos en las figuras 11, 12 y 13, observamos muchas coincidencias. Los
valores mas importantes son la competitividad (3° en ambas clasificaciones), el sacrificio y el
respeto (ordenados en el caso de los deportistas masculinos primero el respeto y en las
deportistas femeninas primero el sacrificio). En lo referente a los valores menos relevantes,
ambos géneros coinciden en valores y orden, situando la perseverancia en octava posicion,

la empatia en novena y la igualdad como valor menos relevante.

Si bien el hecho de que la igualdad fuera el valor menos relevante de forma global en
nuestro estudio resultaba ya un indicio claro, el ver que las deportistas también le sitian en
el dltimo valor también nos plantea observar su posicion en las otras clasificaciones.
Plasmadas en la figura 31, vemos como la igualdad ocupa la posiciéon 7° en orden de
importancia por parte del deporte profesional, 6° por parte de los medios de comunicacion
y los padres, y 4° por el deporte escolar. En definitiva, vemos como la igualdad no obtiene

nunca una de las tres posiciones relativas a valores mas importantes.

Esto concuerda con las ideas de Garcés (1995), dado que sefiala que las chicas
comienzan concibiendo el deporte como igualitario y son los adultos los que desvirtaan esta
consideraciéon. Muchas veces estas actitudes del entorno suponen un grave problema para la

igualdad del deporte femenino o mixto.

En esta linea podemos ver en el apartado de respuestas abiertas a varios deportistas
que comentan situaciones referentes a insultos y discriminacion por el hecho de ser mujeres
como vemos en la figura 18. Cabe destacar que estas situaciones relatadas por nuestras
deportistas, y utilizo el femenino porque en su mayoria se trata de deportistas de este género,

son de deportes muy diversos.

Quizas la respuesta que engloba una gran mayoria del resto de posturas sea la de
M.LLR., que indica como ha vivido “Situaciones de desigualdad. Premios discriminatorios.
Instalaciones diferentes secundarias. Horarios nunca top. Poca visibilidad. Poca empatia por
ser deportista femenina. Faltas de respeto.”. Ante esas faltas de respeto, E.G.R., LP.A. o
L.R.H. hacen alusién a insultos y comentarios sexistas, siendo el de Z.G.G uno de los mas
evidentes, en el que indica que “Como arbitro, un partido en el cual un nifio de 15 afios dejo
el balén en un saque de banda para pedir silencio a la grada la cual me estaba insultando”.

También debo senalar, que V.M.D. y C.M.C., hacen referencia a esa desigualdad, pero sefnalan
|
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que ha ido cambiando a mejor en los ultimos afios ademas de mejorar la oferta educativa de

forma mas igualitaria.

Todos sus comentarios concuerdan con la serie de actitudes y estereotipos parentales
relativos al sexo y a la practica deportiva de Garcia (2001). El autor considera que actitudes
como las anteriormente reflejadas por nuestras deportistas influyen negativamente en la

relacion entre chicas y actividad fisica o deportiva.

Creo que actualmente, podemos ver como el deporte femenino, en la mayoria de los
casos, se encuentra menos visible y apoyado por los medios de comunicacién y que solo se
hace alusiéon a las deportistas cuando consiguen algun éxito, como sefiala L.G.O. que
comenta que “Solo te siguen cuando ganas alguna medalla”. Esto también desde el punto de
vista parental supone una situacién negativa, dado que muchos padres no terminan de

aceptar la igualdad en el deporte escolar, dado que tampoco lo ven en los medios.

Si queremos que el deporte avance hacia la igualdad y el planteamiento de todos los
deportistas, hombres y mujeres, sitie la igualdad con mayor importancia debemos empezar
desde la base. Debemos favorecer un deporte escolar que fomente todos los valores positivos
seflalados en este estudio, y por supuesto, la igualdad es uno de ellos. Es el principio
fundamental para que el deporte escolar y también el profesional sean por fin no
discriminatorios, alcanzando la valoraciéon merecida por los medios de comunicacién y el

publico en general entre los que se encuentran los padres y nifios.
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Marco teorico Resultados de la encuesta Interpretacion
Deporte profesional
e Finalidad del deporte profesional | @ El respeto es el valor mas | © Los  deportistas no
hacia el éxito. importante con un 45%. coinciden  con  los
e Confundirellogro coneldeseode | ® Ningin encuestado sitda la autores sefialados en la
ganar a otros, de ser mejor que los empatia como  valor  mas importancia del éxito y

demas.
e Hooismo, nos centramos en la
derrota del otro sobre la victoria

propia.
Duran (2013) y Fraleigh (1984)

importante (valor 1).

La empatia (8°), el éxito (9°) y el
orgullo (10°) son los valores con
menor presencia.

orgullo.

La verdadera
importancia de la
empatia respecto a los
resultados de la encuesta.

Medios de comunicacion

e El lenguaje deportivo de los
medios de comunicacién nos
intenta vender el jugador héroe,
con rasgos de santidad moral,
sacrificio, férrea disciplina, pero
todo ello ante la falta de la cultura
del esfuerzo y la vigente busqueda
de éxito inmediato.

Moscoso (2005)

e “La paz es aburrida”
Shinar (2000)

e El conflicto y la violencia, los
aspectos  que mayor
relevancia en la prensa, estan lejos
de aspectos relacionados con el
gesto  deportivo, humano o
solidario.

Coakley (2005)

tienen

El éxito es el valor mas importante
con un 82%.

La competitividad es el segundo
valor mas importante con un 51%.
Sacrificio (9°) y perseverancia
(10°) son los valores con menor
presencia.

Los deportistas y los

autores sefialados
coinciden en la
importancia del éxito por
encima de todo.

Ademas, coinciden en la
importancia de la
competitividad en contra
de los wvalores de
sacrificio y perseverancia
relacionados con la falta
de cultura de esfuerzo
actual.
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Marco tedrico | Resultados de la encuesta Interpretacion
Deporte escolar
e 2 modelos educativos: e Ja diversion es el valor mas Los  deportistas  se
-competicién: centrado en el importante con un 42%. posicionan  hacia un
resultado. e Nadie sitda la perseverancia modelo educativo
-recreativo: telaciones sociales, como valor mds importante. recreativo  segun  los
salud y diversion modelos  desarrollados

Fraile (2006)

e La competitividad puede tener un
punto de vista negativo cuando no
se respetan las normas y solo
existe el fin del éxito. También un
punto de vista positivo, respecto a
la. lucha con wuno mismo,

e La perseverancia (8°), el sacrificio
(9°) y el orgullo (10°) son los
valores con menor presencia.

e La competitividad se encuentra en
el puesto 6° de importancia

por Fraile (2006)

La competitividad no se
valora como importante,
al  igual que la
perseverancia y
sacrificio, por lo que los
planteamientos positivos
de la competitividad de

superacion personal y confianza Martinez y Buxarrais
en las propias posibilidades. (1999) no se
Martinez y Buxarrais (1999) contemplan.

Padres del deporte escolar

e Ambiciones de éxito de los
padres, tanto a nivel deportivo
como social sin ser necesidades o
aspiraciones de los nifios.

Hahn (1988)

e lLos padres deben animar la
participacién de sus hijos sin
esperar resultados exitosos.

Latorre y otros (2009)

e Es responsabilidad de los padres
aceptar los éxitos y fracasos de los
hijos y orientar el deporte hacia la
diversiéon con la creacién de un
clima positivo.

Smoll (1986) y Gordillo (1992)

e Valor mas importante con un 35%
de las respuestas: diversion.

e K] éxito (2°) y la competitividad
(3°) seguin su importancia.

e Orgullo (8%, sacrificio (9°) vy
perseverancia (10°) son los valores
con menor presencia.

Las aspiraciones de éxito
de los padres coinciden

con las ideas de los
autores como Hahn
(1988)

La competitividad de

Martinez y Buxarrais
(1999) si  tiene la
importancia  para los
padres que no se

visibilizaba en el deporte
escolat.

La diversién como valor
mas importante va en la
linea de las ideas de
Smoll (1986) y Gordillo
(1992)

Figura 32. Comparativa del marco tedrico con los resultados de las diferentes clasificaciones

c) ¢Qué diferencias existen entre lo que valoran del deporte los diferentes

sectores objeto de estudio?

Segun se recoge anteriormente en los resultados del estudio, para los deportistas

encuestados el respeto es el valor mas importante con un 45% de los encuestados.

Sin embargo, la empatia no es valorada por ninguno como el mas relevante. Esto resulta

paraddjico, teniendo en cuenta la conexion que existe entre ambos valores en la practica
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deportiva, mas teniendo en cuenta algunas de las respuestas abiertas que aparecen en la figura

17.

A partir de las preguntas abiertas, se recogen algunos comentarios relacionados con
la empatia en el deporte profesional. Por ejemplo: desde ceder media medalla en unos JJOO
como sefala J.J.H., diferentes muestras de amistad, compafierismo y ayuda en competicion;
como las referidas al ciclismo por E.C.O, o al piragiiismo por D.C.F., o los diferentes
ejemplos de deportividad en la derrota expuestas por J.J.J, AM.B o M.B.B. Sin duda, estos
ultimos resultan claros ejemplos de como el orgullo, considerado por nuestros deportistas
como el valor menos importante, queda en un lugar menos relevante en el deporte

profesional.

Otro de los resultados a destacar es que el éxito ocupa la posicién 9° por orden de
importancia, a pesar de que deportistas como A.P.F. sefialan rotundamente como “Ex ¢/
mundo del deporte profesional es complicado ver los valores positivos. Es muy habitual dejarlos a un margen
con el sinico objetivo de la victoria. Es triste, pero es asi.””. Algo con lo que N.M.G. coincide, pero
aflade “Cuando llegas a convertirte en profesional de tu deporte el valor mds buscado es el éxito, pero no
debes olvidar otros como la diversion (no deja de ser un juego), el sacrificio (por lo que te ha costado legar alli)

y sobre todo la humildad.”.

Estos datos obtenidos de la encuesta coinciden en parte con el planteamiento de
autores como Duran (2013) y Fraleigh (1984) que sefialan como en el deporte profesional, la
principal finalidad es el éxito y el vencer por encima del resto, esto ultimo lo podriamos
relacionar a su vez con el concepto de orgullo, el cual como hemos visto anteriormente, los

deportistas lo sefialan como el valor menos importante.

En cuanto a lo planteado acerca de los medios de comunicacién, los deportistas
encuestados valoran ampliamente el éxito como valor mas importante con un 82% de las
respuestas, mientras que la competitividad es el segundo valor mas relevante con un 51%.
Ademas, el sacrificio y la perseverancia son los valores con menor presencia y este tltimo es
valorado por menos del 1% como el mas relevante. Algo que esta en contrapunto de la
posicion de estos valores en el deporte profesional, considerados como el 2° y 3er valor con

mas importancia.
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Desde las respuestas abiertas de la figura 22, P.L.J., argumenta que “Como deportista,

tengo claro que los medios no muestran la realidad de las sitnaciones en muchos casos, es decir, que muchas
veces tiene mds peso lo popular y lo que tiene nombre. También las mujeres tienen menos visibilidad en los

medios.”.

Aunque esto ultimo referido a la visibilidad e igualdad de la mujer sera analizado
posteriormente, su posicionamiento y el de los encuestados coincide con las ideas de
Moscoso (2005). Sefiala como vivimos una cultura donde predomina la falta de esfuerzo y
buscamos el éxito de forma inmediata, coincidiendo por tanto claramente con la clasificacién
del éxito como el valor mas importante y el sacrificio y la perseverancia como los menos
valorados. La competitividad que se sefiala como segundo valor mas importante para los
medios de comunicacién, también coincide con las ideas de Shinar (2000) y Coakley (2005),
que sefialan la paz como aburrida y el conflicto y la violencia por delante de otros valores

para los medios de comunicacion.

En lo referido al deporte escolar podemos sefialar que la diversion es el valor mas
importante con un 42% de las respuestas. Por el contrario, ningun deportista sitda la
perseverancia como valor mas relevante. Vemos también en los resultados como la
competitividad se sitda en la encuesta en la posicion 6° y la perseverancia, sacrificio y orgullo,

se clasifican como los tres valores menos importantes.

Acerca de como la competitividad muestra un lado positivo, segun recogen Martinez
y Buxarrais (1999), se puede comprobar que esta poco valorada en los resultados. Esto
también coincide con Moscoso (2005) sobre la cultura de la falta de esfuerzo, y que se observa
en la figura 31 en el contraste de la importancia de la perseverancia y el sacrificio en el deporte

profesional respecto a la opinién de los medios de comunicacion, deporte escolar y padres.

En los resultados de los padres sobre el deporte escolar, tal y como lo ven los
deportistas, la diversion, el éxito y la competitividad son los tres valores mas importante. Por
el contrario, el orgullo, el sacrificio y la perseverancia son los valores con menor presencia.
Aunque, siempre hay excepciones para todo y existen padres responsables que apoyan por
encima de todo la diversién, como sefiala la encuesta como valor mas importante, pero si
observamos las respuestas abiertas de la figura 30, la mayoria de los padres presentan
actitudes negativas o en contra de la posiciéon que podria ser verdaderamente enriquecedora

del deporte para sus hijos.
1
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Algunos ejemplos negativos pueden ser como E.V.G. nos sefiala como “@lgunos nisios

no querian seguir en el deporte y se veian obligados por los padres”. P.M.F., por su parte, denuncia
“aritos e insultos de padres a drbitros, jugadores rivales e incluso de su propio equipo en categoria sub8”.
M.D.A. sefiala como “algunos padres cronometran los minutos que juegan sus hijos y buscan
confrontaciones con los entrenadores”, alejandose de la postura que tiene para ¢l el deporte
formativo que “debe ser educativo y divertido”, ya que como sefala después, “si disfrutas, aprendes
mas y mejor.” Todas estas posturas las vemos en autores desde 1986 como Smoll, hasta fechas
mas cercanas a la actualidad como Latorre (2009), y ambos coinciden en sefialar que las

ambiciones de éxito de los padres resultan un problema en el deporte escolar.

Como conclusion, se puede apreciar que el deporte transmite mas de lo que a priori
consideramos, siempre que se plantee unos objetivos. Aunque algunos autores como Ginesta
(2000), sefialan que el deporte es neutro y que, aunque nadie duda de que su misién es buena,
las circunstancias actuales hacen que no eduque de forma automatica y dependa del contexto.
Duran y Pardo (2006) apoyan esto, y consideran que el deporte por si mismo no genera
valores positivos o negativos, mientras que segun el uso que haga el educador o entrenador

del deporte asi seran los valores que se consigan o se pretendan conseguir.

Por todo ello, es preciso replantearnos y reflexionar acerca de lo que queremos
fomentar en los escolares en el deporte escolar. Tener en cuenta la imagen que ofrecen los
deportistas profesionales, la familia y sus actitudes hacia el deporte, el mensaje que transmiten
los medios de comunicaciéon o lo que se ensefia en la escuela. Hasta lograr que el deporte
tenga unos objetivos claros en las etapas educativas, evitando que se contamine por las

acciones negativas de algunos de los agentes sociales implicados.

d) ¢Qué diferencias existen entre como definen los modelos deportivos los
diferentes sectores?

A partir de los resultados de la encuesta, en lo referido a la educacién desde el
deporte, aparecen varias posturas que nos permiten observar las discrepancias entre el
deporte escolar, la posicion que adquieren los padres ante el deporte escolar y los valores que
se fomentan. Segin recogen las respuestas abiertas del deporte escolar en la figura 26, vemos
como I.C.R. hace una clara diferencia entre dos modelos deportivos diferentes que vivencio

en su etapa deportiva escolar con 6-7 afios. El primero de ellos “Creia gue en deporte escolar todos
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los jugadores deben participar por ignal, minuto arriba minuto abajo, transmitia respeto, obligaba a darse la
mano cuando se realizaba un cambio. Ignaldad y diferentes valores que considero muy positives.”. St bien,
ese mismo deportista nos comenta como en una segunda experiencia, “Twuve un entrenador que

lo que queria era ganar a toda costa, dando ignal otros valores.”

Por su parte R.C.P. aporta una valoracién sobre como deberia ser lo mas importante

en el deporte escolar, “Lo mids importante en la edad escolar es divertirse y formarte como deportista y
persona, a través de los valores que mencionas en la encuesta. Nos hacen crecer en fodos los sentidos y lograr
conseguir los objetivos que nos marcamos.” y anade que cuando se fija en los profesionales cree que
“Somos los que debemos dar ejemplo a todos esos nisios en edades escolares que estin empezando a formarse,

de que los valores son lo mds importante y que es lo que les hara ser mejores deportistas y personas. Con esto
estaran mds cerca de conseguir los objetivos que se propongan en todos los ambitos de su vida.” Sobre los
valores que se fomentan en el deporte escolar, M.S.P. considera que “Ultimamente se lleva el
deporte escolar demasiado a la competitividad en vez de dejar el niio probar todos los deportes que guiera

hacer y si mds delante quiere dedicarse profesionalmente, ya se verd.”.

También en las respuestas abiertas de los padres del deporte escolar, en la figura 30,
encontramos algunos deportistas que hacen alusién a estos valores que consideran
importantes para el deporte escolar. L.P.A. sefiala que desde su familia siempre ha sentido
apoyo y animo, que nunca le han pedido o exigido nada mas que disfrutar, que mostrase
compromiso y respeto. Tanto es asi que sefiala como todavia “Siempre que pierdo un partido con

i equipo, mii madre me dice lo mismo: Lo importante es participar’.

Desde la comparativa de los datos de valoracion media de la figura 31, se aprecia una
clara diferencia entre el posicionamiento de deporte escolar y de los padres. Ambos coinciden
en sefalar ]a diversion como valor mas importante. El segundo y tercer valor mas relevante
para el deporte escolar son el respeto y la deportividad, que ocupan las posiciones cuarta y
quinta en la clasificacién de los padres. Por su parte, el segundo y tercer valor mas relevantes
en los padres son éxito y competitividad, que se sitian en la séptima y sexta posicion en el
deportte escolar. Esto habla de una diferencia entre los planteamientos de unos y otros. Por
ello, como argumenta C.S.P. debemos empezar por fomentar unos valores iguales en padres
y nifios entorno al deporte escolar, ya que “La educacion es primordial hacia padres y ellos hacia sus
hijos. Desde esa linea de accidn, los valores deportivos ayndarian a mejorar los valores deportivos en tu dia a
dia (educacion, familia, filosofia de vida, trabajo, etc.).”

1
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La iniciaciéon deportiva, como sefiala Giménez (2000) supone el primer periodo de
formacion de un deportista y se produce en edades comprendidas entre 8 y 12 afios. En los
resultados de la encuesta, vemos que la edad media de comienzo de nuestros deportistas es
de 8,08 dentro de los parametros sefialados por Giménez. En esta etapa, la influencia del
contexto social, formado por la familia, sociedad y medios de comunicacién, como clasifican
Jiménez y Gomez (2004), resulta fundamental. Es por ello por lo que numerosos autores,
Garcia (1997), Vazquez (1990 y 1993) o Garcés (1995) entre otros, coinciden en sefialar la
diferencia entre los objetivos de los escolares y de los padres, sefialando que la competicion
no es uno de los motivos que lleva a sus hijos al deporte, siendo lo que verdaderamente
buscan aspectos ludicos, sociales y de salud. La finalidad para los escolares coincide con la
valoraciéon que hacen de los valores del deporte escolar nuestros deportistas y son los que
debemos fomentar como medio a alcanzar unos objetivos claros, sea cual sea la disciplina

deportiva.

Por todo ello y para concluir este apartado, se indica que todas estas valoraciones
coinciden con uno de los modelos de la clasificaciéon que indica Fraile (2006). Este modelo,
hace referencia a un deporte escolar recreativo, centrado en las relaciones sociales, la salud y
la diversion; siendo sobre el que se deben centrar los esfuerzos las diferentes entidades

deporttivas y centros escolares que gestionan el deporte escolar.
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CAPITULO VI. CONCLUSIONES Y
CONSIDERACIONES FINALES

Comenzaré este capitulo, sefialando las conclusiones finales acerca del estudio, para
posteriormente afiadir las posteriores consideraciones finales de cara a posibles futuras

ampliaciones.

Considero que las clasificaciones de wvalores nos permiten dar un claro
posicionamiento general entorno a como se muestran estos valores en nuestra sociedad, y
mas concretamente en lo relativo al deporte. Sin duda, la situacién de valores como la empatia
e igualdad referidos a las relaciones sociales en una posiciéon poco relevante, es algo que
deberia hacer replantearnos la posiciéon de la mujer, como ocurre en otros muchos ambitos
sociales en la actualidad. En lo referido al deporte, podemos ver como el deporte femenino,
en la mayoria de los casos, se encuentra menos visible y apoyado por los medios de
comunicacioén y que solo se hace alusion a las deportistas cuando consiguen algin éxito. Si
queremos que el deporte avance hacia la igualdad y el planteamiento de todos los deportistas,
hombres y mujeres, sitde la igualdad con mayor importancia debemos empezar desde la base.
Y este posicionamiento de los medios de comunicacion resulta en un menor nimero de nifias
en esa base del deporte escolar y las que se animar a participar, viven situaciones donde en
algunos casos son sefialadas y tienen condiciones de inferioridad. Aunque es cierto que en

los ultimos afios esta postura esta cambiando a mejor, queda mucho camino que recorrer.

Debemos favorecer un deporte escolar que fomente todos los valores positivos
seflalados en este estudio, y por supuesto, la igualdad es uno de ellos. Es el principio
fundamental para que el deporte escolar y también el profesional sean por fin no
discriminatorios, alcanzando la valoraciéon merecida por los medios de comunicacién y el

publico en general entre los que se encuentran los padres y nifios.

A lo largo del estudio se puede apreciar que el deporte transmite mas de lo que a
priori consideramos, siempre que se plantee en base a unos objetivos y se haga un uso

correcto por parte del educador o entrenador del deporte.

Por todo ello, es preciso replantearnos y reflexionar acerca de los objetivos que

queremos trabajar en los escolares en el deporte escolar. Tener en cuenta la imagen que
|
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ofrecen los deportistas profesionales, la familia y sus actitudes hacia el deporte, el mensaje
que transmiten los medios de comunicacién o lo que se ensefia en la escuela. Hasta lograr
que el deporte tenga unos objetivos claros en las etapas educativas, evitando que se

contamine por las acciones negativas de algunos de los agentes sociales implicados.

Por todo ello y para concluir este trabajo, quiero hacerlo desde el deseo de centrar
los esfuerzos desde las diferentes entidades deportivas y centros escolares que gestionan el
deporte escolar hacia un modelo deportivo recreativo en el deporte escolar, centrado en las
relaciones sociales, la salud y la diversion. Solo asi llegaremos a alcanzar los valores positivos

que puede aportar el deporte, que son muchos, desde su base hasta el deporte profesional.

Como consideraciones finales, afiadiré que considero que este trabajo podria haber
sido mucho mejor, alcanzando a un mayor nimero de deportistas u otros agentes sociales, si
bien las situaciones sociales actuales por culpa de la pandemia del Covid19 han llevado a

concluir el estudio asi.

Esta ampliacion del estudio podria llevarse a cabo analizando opiniones de escolares,
padres, maestros de Educacion Fisica y técnicos de deporte base, acerca de su postura como
participantes del deporte escolar. También podrian analizarse las opiniones de miembros de
los medios de comunicacion relacionados con el deporte, para contrastar el posicionamiento

de estos en comparacion con la opinién plasmada por los deportistas profesionales.

Otro aspecto a poder llevar a cabo, y que en un principio se planteé fue la posibilidad
de realizar una serie de entrevistas o grupos de discusion mas personales con los deportistas
con el fin de comprobar la veracidad o su opinion acerca de los resultados obtenidos en la
encuesta. Esto realmente me hubiera resultado muy interesante y en un futuro me gustarfa
realizarlo y ver las diferentes posturas de los diferentes deportistas, con sus experiencias

adquiridas durante tanto tiempo y las singulares caracteristicas de cada deporte.

También podria plantearse la realizacion en el aula de una unidad didactica sobre los
valores del deporte. Empezarfamos conociendo primero el posicionamiento inicial de
nuestros alumnos hacia el tema y podriamos observar su evolucién gradualmente. Con ello
no solo podriamos apreciar su progresion, sino también su adquisicion de nuevos valores y

el enriquecimiento de otros favorecidos por el grupo, ademas de impulsar un espiritu critico.
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ANEXOS

Anexo 1: Encuesta “Los valores del deporte”

Los valores del deporte

Pagina 1

Bienvenido a la encuesta del TFG de Guillermo Garcia Fernandez, alumno del Grado de Educacion Primaria (mencién Ed. Fisica) d¢
la Universidad de Valladolid.

El titulo del TFG es: "Los valores del deporte. Intervencion en la etapa primaria y comparativa con el deporte profesional”.

El objetivo del trabajo es analizar los valores deportivos de |a etapa escolar y la transmision de valores desde el deporte profesional

Datos personales:

Nombre y apellidos: I |

Género: I |

Edad: | I

+Cual es la disciplina deportiva que realizas o has realizado?{ |

¢Con qué edad comenzaste a realizar tu deporte?: | |

¢Cual de las siguientes definiciones de valores consideras mas correcta? *

O Creencias duraderas personales y preferibles.

O Creencias compartidas aceptadas por un grupo.

O Proyectos ideales de comportamiento apreciados.

O Pensamientos que clarifican qué es educativo.

O Cualidades para elegir las manifestaciones mas éptimas.
O Creencia basica que da significado a los acontecimientos.

Clasifica estos valores segiin LA IMPORTANCIA QUE RECIBEN PARA TI COMO DEPORTISTA PROFESIONAL,
siendo 1 mas importante y 10 menos importante: *

4 =0

[ =] competitvidad
[ =] eportividac
s[ =loiversion

4 =]empata

4 ~Jiuaidaa

s =] orguio

4 =JPerseverancia
4[ =]Respeto

4 =]sacifcio
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Clasifica estos valores segtin LA IMPORTANCIA QUE RECIBEN EN LOS MEDIOS DE COMUNICACION, siendo 1 mas
importante y 10 menos importante: *

s =lexio

4 =]competitvidad
:[2] Deportividad
s[ loiersion

4 =]Empata

4 =Jiouaidad

s[ =Jorguio
4[ =Jperseverancia
4 =]Respeto

[ =]saciificio

Clasifica estos valores segiin LA IMPORTANCIA QUE RECIBEN EN EL DEPORTE ESCOLAR, siendo 1 mas
importante y 10 menos importante: *

s ]

4 =Jcompetitvidad
[ =]peportividad
4[ =Joiersion
: Empatia

s[ liguatdad

4 =Jorguio

4 =Jrerseverancia
4 =]Respeto

$[ =]sacricio

Clasifica estos valores segiin LA IMPORTANCIA QUE RECIBEN POR PARTE DE LOS PADRES EN EL DEPORTE
ESCOLAR, siendo 1 mas importante y 10 menos importante: *

S

4 =] competividad
[ =]eportividas

s =]oiversion

s =]empata

4 Jiouaidad

s =Jorguio

s =]Perseverancia
35] Respeto

4 =sacriiio
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¢Has vivido alguna situacion resefiable acerca de valores (tanto positivos como negativos) dentro de tu experiencia
deportiva?

Tras revisar los resultados y con el fin de contrastar algunas ideas, realizaré algunas entrevistas.
¢Quieres ayudarme? Deja a continuacion tu correo electréonico y me pondré proximamente en contacto contigo:

Email

Gracias por tu colaboracion.

Es muy importante para mi estudio contar con tus respuestas.

Si tienes cualquier duda o quieres saber mas acerca de mi trabajo no dudes en ponerte en contacto conmigo a través de mi email:
guillegarciafer@gmail.com
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Sujetos
participantes

Género

(M/F)

Edad

Disciplina
deportiva

Situacion resefable acerca de valores (tanto
positivos como negativos) en tu experiencia
deportiva

AN,

F

Arbitro de
Rugby

He vivido muchos positivos fomentados por la
filosofia propia del rughy y la masa social que lo
transmite. Aficiones juntas, incluso bebiendo alcohol,
animando y disfrutando de un partido de rugby. Sin
insultos al contrario o al arbitro.

28

Rugby

Varias situaciones, tanto positivas como negativas. La
mayoria relacionadas con situaciones sexistas, por
ejemplo: una chica de 15 afios que llevaba jugando
desde los 4 afios, marcd su primer gol con su equipo
de balonmano alos ocho afios (apenas le pasaban el
balén). También es cierto que la cosa estd cambiando
a mejor y la oferta deportiva cada vez es mas
igualitaria.

2

Balonmano

Sobre todo, el valor que yo mas echo en falta es el de
la 1igualdad. Como F lo he sufrido en el colegio
(profesores de educacién fisica, posibilidad de
actividades extraescolares o comparieros), creciendo
en la base y en la élite

27

Arbitro de
fatbol

He vivido desde el perfil de mi protesién como
arbitro un partido en el cual un nifio de apenas 15
afios dej6 el balén en un saque de banda para pedir
silencio a la grada la cual me estaba insultando.

B. B

28

Hockey

hierba

Recuerdo en un partido de fatbol base, cémo un
padre alababa la entrada de su hijo a mi hermano,
cuando era una accién antideportiva y eran nifios de 9
afios

21

Taekwondo

El después de tantas horas y hora trabajando en la
sombra, ver como al final del largo camuino que yo
habia elegido, estaban las recompensas. Las lesiones
me han hecho madurar tanto fisica como
psicolégicamente, puede que hoy soy lo que soy
gracias a tanto todas las cosas buenas como las cosas
malas. Si volviese elegir, volveria a escoger este
camino con las subidas y las bajadas unay otra vez.

V.G. M

29

Baloncesto

Nada que se me ocurra ahora mismo. Pero es verdad
que en mus 10 afios de profesional nunca he vivido a
nivel deportivo ninguna situacién irrespetuosa o de
carencia de valores...

27

Hockey

hierba

He tenido la suerte que desde pequefia tanto mis
familiares como en el ambito educativo me han
apoyado. Sin embargo, alguna vez si que noté que
algunos profesores se mostraban reacios a cambios de
examenes o asistencia por competiciones.

B. T

19

Nataciéon
sincronizada

Creo que el compafierismo es uno de los valores que
mas admiro, y mas en mi deporte creo que es una de
las cosas més importantes. Y considero que el disfrute
del deporte que haces es lo que te llevara a alcanzar
objetivos impensables. Siempre con respeto,
perseverancia y sacrificio.
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M. LL

Rughby

Situaciones de desigualdad. Premios discriminatorios.
Instalaciones diferentes secundarias. Horanos nunca
top. Poca visibilidad poca empatia con la deportista.
Faltas de respeto. Gente que se enorgullece por ti. La
perseverancia me la llevo fuera de la cancha. Me clufla
Jugar y divertirme. Cuando dejé de divertirme colgué
las botas.

26

Fathol sala

Negativa: ver como los padres en la grada se quejan e
msultan al arbitro en un partido de benjamines.
Recibir msultos desde la grada durante mis partidos
sin darse cuenta de que es mi puesto de trabajo.
Positiva: el dia a dia con mis compafieras, trabajando
v esforzandonos por conseguir los objetivos, dejando
familia y armgos a un lado y yendo en blisqueda de un
mismo suefio.

F.H

217

Waterpolo

Hace dos aflos se murio un jugador del Real Canoe (el
equipo donde soy entrenadora actualmente) de
osteosarcoma. El chico se llamaba Enrique y tenia 14
afios. Su suefio era jugar Divisién de Honor con el
Canoe algtin dia, por lo que el entrenador del primer
equipo le convoco, cuando todavia estaba bien de
salud, para jugar un partido, algo no normal en
alguien de su edad. Bl otro equipo, que sabia del
estado de Enrique y su enfermedad, permitié que el
chico coglera el primer balon de salida y marcara gol,
bajo la ovacién de toda la piscina. T'odavia recuerdo la
cara de felicidad de Enrique y se me pone la piel de
gallina...

SR E.

Balencesto en
silla de ruedas

Como la superacion ayuda a las personas con
discapacidad a sentirse valorados por la sociedad.

A G . de G

26

Balonmano

Desde mi punto de vista, la educacion en valores de
mu deporte es muy distinta a la que he apreciado alo
largo de toda mi vida en deportes come el futhol o el
baloncesto. Creo que el orden de prioridades que he
indicade no tiene nada que ver con el que he vivido
desde fueray a diario en partidos de otros depottes
que son disputados en la cancha de al lade. (Espero
que os sirval

M G. G

29

Waterpolo

Si, comparierismo, esfuerzo, saciificio, respeto,
entrega... ademas son totalmente transferibles a mi
vida cotidiana.

P.R &

23

Skeleton

Hay muchos deportistas que destacan en su disciplina
pero que los valores no son su punto fuerte, lo que
hacen que pierdan como deportistas y, en
consecuencia, como personas. Hay muchos actos de
algunos deportistas que muestran faltas de respeto,
entre otros. Asi que considero que hay actos y hechos
que un deportista no se puede permitir, ya que hacer
deporte no solo es mantenerse bien anivel de salud
mental y fisicay te aporta experiencias, sino que te
ensefia una gran cantidad de valores y, ala vez, tienes
que ser un ejemplo a seguur.
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21

Voleibol

Los padres pueden influir negativamente en los hijos.
Alimentan el egoismo y la el estar siempre encima del
otro. Creo que el mayor enemigo que puede tener un
deportista es unos padres que no lo hacen ser
consciente de la realidad.

LR KL

20

Futbol

Al principio existian situaciones en las que no existia
la igualdad: no me dejaban jugar, recibia comentarios
desde los padres o rivales, etc. Pero, por otro lado,
slempre que ocurria eso sentia la empatia y el orgullo
de mis compafieros hacia mi, y me defendian para que
yo pudiera jugar tranquila.

BB

28

Balonmano

Siempre he tenido la suerte de tener una familia que
siempre me ha apoyado y animado. Pero nunca me
han pedido ni exigido mas que disfrutase que fuese
comprometida y respetuosa. Siempre que pierdo un
partido con mi equipo mi madre desde hace 20 afios
siempre me dice lo mismo Lo importante es
participar’. He recibido comentarios negativos acerca
de compaiieras y de partidos de simples

aficionados g

C.E

24

Balonmano

El balonmano es un deporte muy respetuoso en
todos los sentidos. Por ejemplo, al empezar cada
partido todos los jugadores se saludan, y en algunas
ocasiones se les da el balén al rival para que puedan
dejar la resina en él, confiando en que te lo van a
devolver para que sigas atacando.

V.M. D.

21

Hockey linea

Como deporte femenino he vivido mucha
desigualdad con respecto al deporte masculino,
concepto que ha cambiado mucho en los tiltimos
afios

I S-E.F

27

Atletismo

Indudablemente, el deporte ha marcado mi educacién
en todos los sentidos. Quiza lo que te puedo contar a
nivel personal es que una de mis mayores rivales es
también una de mis mejores amigas. Convivimos
juntas y entrenamos juntas. Nos ayudamos en nuestra
vida diaria tanto como podemos, en todos los
aspectos, tanto personal como deportivo. El dia de la
competicién nos deseamos suerte en la linea de salida,
pero cuando suena el disparo que marca el comienzo
de la carrera nos convertimos en rivales hasta la meta.
En ese espacio de tiempo cada una tiene que ser
capaz de dar lo mejor de si mismay convertir en
resultado todo el trabajo que hemos realizado
previamente, concentrarnos y disfrutar de lo que
llevamos a las espaldas. Es precioso cuando las cosas
salen bien y consigues tu éxito personal, ese objetivo
que te has marcado. Pero creo que a posteriori,
cuando pasa el tiempo y te paras a pensar en ello, no
tiene ningn valor si no has disfrutado del camino, ni
lo has podido compartir con tus seres queridos. Eso
es deporte para mi.

35

Natacién

He vivido situaciones en las que compaiieros mios no
querian seguir en el deporte y se vefan obligados por
sus padres.
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25

Gimnasia
ritmica

El deporte personalmente me ha inculcado un
montén de valores. Todos estos han sido positivos y
me han ayudado para crecer como personay como
deportista. Disciplina, empatia, pasién por lo que
haces, pero sobre todo respeto tanto hacia ti como
hacia tus rivales son algunos de los valores que el
deporte me ha ensefiado.

L,

28

Tenis

Basada en las preguntas anteriores, cuando miraba y
miro a mi alrededor me doy cuenta de que los
colegios y plataformas de tiempo libre lo que intentan
mas es que los nifios se lo pasen bien. Los padres, la
mayoria, pero no todos, quieren que les salga un hijo
que tenga éxito y sea un crack. Y los nifios solo
quieren pasérselo bien. En mi opinién, muchas veces
el mensaje que se da es equivocado tanto del
entrenador como de los padres al poner presion sobre
los chavales porque estos acaban odiando el deporte
que practican y lo dejan o bien acaban llegando a ser
profesionales sin ser felices en lo que haceny sin
ningun tipo de valores. Afortunadamente, la mayoria,
al ir creciendo cambia. Aunque a veces no.

L. B

33

Véley playa

Cuando tenia 7 afios no me dejaban jugar al fatbol
con los chicos porque no existian los equipos mixtos
en categoria escolar. Al final me dejaron y a partir de
ahi hubo equipos mixztos en el deporte escolar. Lo
considero fundamental s1 hay pocos chicos o chicasy
debe hacerse un grupo grande. Independientemente
del género. En el véley Olaya nunca me he sentido
discriminada por ser F. Ni en puntos ni en dinero.
Estamos igualados y con las mismas oportunidades.
De hecho, creo que igual las Fes tenemos mas
repercusion por la manera en la que competimos y el
esfuerzo y porque es un deporte muy bonito de ver

30

Atletismo

Personal y profesionalmente el deporte ha resaltado
ain mas los valores en mi manera de ser porque
desde pequefia tomé conciencia de lo importante que
son y lo que aporta ser fieles a ellos. Como
experiencia en deporte y nifios, he realizado charlas
destacando la potente herramienta que es
trabajar/priorizar los valores en cada gesto del diay
en centros educativos se han encontrado con
nifios/as motivados deportivamente y, sobre todo, he
de destacar que, hasta esos valores, esas herramientas,
los peques las han empleado en sus trabajos
académicos sorprendiendo a los profesores. Ya que
seglin las creencias y "antiguas” experiencias, suelen
ser los padres y/o profesores los que tratan de educar
y recalcar la importancia de esforzarse, por ejemplo, y
con inputs externos como los valores del deporte han
visto que estos educan e influye muy positivamente
miés alla del deporte, en su persona y rendimiento
escolar.
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M C. E 29 Voleibol He vivido varias situaciones, pero una remarcada por
parte de mi entrenador durante un partido de stuper
liga 2, quien nos ensefié que es lo justo cuando se
comete una injusticia. Durante un partido de voleibol,
el equipo rival pide tiempo, el arbitro no lo ve y pita
(para iniciar el saque), el equipo pensando que pitaba
a favor del tiempo se retira al banco, se dan cuenta
tarde y no realizan el saque antes de los 8 segundos
reglamentarios, asi que nos otorga el punto. En eso
momento hay discusién por parte del equipo rival, ya
que podia haberse facilmente malinterpretado el
silbato y podia pitar nulo, pero no lo hace.
Finalmente, el arbitro otorga el tiempo que habia
pedido el equipo anteriormente. Después del tiempo
era mi turno de saque, y la indicacién de mi
entrenador fue sacar a fuera expresamente. Nos
ensefid que a veces los arbitros cometen errores, y st
cuenta a tu favor puedes hacer dos cosas, seguir y
aceptar ese punto regalado, o expresar que estas en
desacuerdo y otorgarselo al otro como se merece.

B Ll H. F 23 Voleibol Si, en el ambito escolar, muchos padres piensan antes
en la deportividad y la competitividad que en los
demas valores.

NS B. E 27 Voleibol Ultimamente creo que se lleva el deporte escolar
demasiado a la competitividad en vez de dejar el nifio,
probar todos los deportes que quiera hacer y si méas
adelante quiere dedicarse profesionalmente ya se vera.
El modelo noruego de deporte en las escuelas es un
modelo a seguir. Te lo recomiendo. Un abrazo y buen

tfg.

M].C B B 29 Voleibol He tenido muchas experiencias resefiables sobre
valores positivos, pero las que més sorprenden son de
valores negativos. He visto a compaiieras de equipo
insultarse y llegar a pegarse por la rivalidad que existe
dentro del campo, jugando en el mismo puesto solo
puede estar en campo una de las dos.

L. G O. F 28 Balonmano | Pues negativos, falta de igualdad por parte de los
medios de comunicacién muchas veces, que solo te
siguen cuando ganas alguna medalla.

A €C. JE} 25 Remo Vivimos dia a dia en contacto con deportistas, cuyos
valores que predominan difieren los unos de los
otros. Esta situacién nos ensefia constantemente a
valorar tanto los valores positivos como los negativos.

E. §5G F 25 Waterpolo Si. He llegado a la conclusién que muchas de las
situaciones que se viven dependen del entorno, es
decir, la educacién que recibes en casa ademéis de la
actitud y educacién de entrenadores, compafieros, los
padres de los compafieros, tipo de prensa...

A BE, E 14 Hockey linea | Si, he visto muchisimas situaciones que no me han
gustado. Una de ellas la diferencia en los medios
comunicativos entre sexos, es decir, muchas veces
salen a la tele, periddicos, redes sociales... videos o
imagenes de Msy muy pocas veces de Fes... como en
todos los deportes, las Fes somos inferiores y no
deberia ser-lo, aun mas, en el hockey sobre patines.
Este es un ejemplo de muchos.
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G E:B:

26

Balonmano

Positivo es ver a padres de nifias que entrenaba
pensar mas en su hija viendo que se divierte antes que
pensar en si su hija es la mejor o no.

S.A M

29

Balonmano

o sabria decir una situacién concreta pero si que he
No sabria d tu t I
vivido una evolucién con el paso de los afios de la
prioridad de unos valores u otros

M B.B.

30

Rugby

Jugamos un partido contra Fidji y tres de nuestras
jugadoras se lesionaron en él. Al acabar el partido las
jugadoras fidjianas se acercaron a nosotras e hicimos
un circulo y nos dijeron que querian rezar por
nosotras y por las jugadoras que habian sufrido un
mal desenlace. Para mi esto es respeto, solidaridad,
empatia y una gran dosis de deportividad.

31

Atletismo

MI experiencia deportiva me ha hecho descubrir mi
talento, aquel talento que todos tenemos en nuestro
interior, llamado" cociente agallas”. Se refiere a
nuestro caracter, nuestra personalidad, moldeada por
los valores que atesora el deporte, aquellos valores
que considero basicos para alcanzar nuestros suefios y
nuestro éxito, de una manera clara y demostrable. El
deporte y sus valores son el mejor acompaiiante de
vida para descubrir ese talento, para darle forma a tu
personalidad y para alcanzar tu éxito personal. En el
camino me han ayudado a conseguir desarrollar ese
talento (caracter) que ha determinado mi actitud ante
todo para conseguir metas deportivas, profesionales y
personales, pues para mi, mi éxito es convertirme en
mejor persona cada dia, capaz de cuidar todo lo que
tengo a mi alrededor, siendo feliz y haciendo felices a
los demis.

M P.

31

Baloncesto

Si, creo que la perseverancia es algo que marco mi
vida.

A MS U

32

Baloncesto

Medios de comunicacién, la poca igualdad. Padres en
mi caso, sacrificio y orgullo (valores). Educacién
escolar (educacién buena e igualdad). Y en lo personal
(valores personales a diferencia de otros deportistas)

B

27

Fatbol

Como deportista he vivido muchas experiencias, y lo
que me hace ver que no hay igualdad y a veces el
sacrificio no tiene sus frutos. Pero si que es verdad
que la perseverancia, a veces, te lleva cerca del lugar
en el que quieres estar. Los medios no muestran la
realidad de las situaciones en muchos casos, es decir,
que muchas veces lo que mas peso tiene es lo popular
y lo que tiene nombre. Como educadora-entrenadora,
faltan muchos valores dentro del deporte escolar,
muchas veces las personas que estan a cargo de un
equipo escolar tienen mucho peso en ser
entrenadores, y no educadores.
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c s

35

Rugby

Positivos la gran mayoria debido a que el rugby es un
ejemplo desde edades escolares, y siempre han sido
una guia dentro y fuera del campo, desde el rugby
amateur, como el profesional Negativo, que
pensamos que los valores los lleva el deporte, y no,
somos los deportistas los que los llevamos. La
educacién es primordial hacia los padres y ellos hacia
sus hijos/as. Desde esa linea de accién, los valores
deportivos ayudarian a mejorar los valores deportivos
en tu dia a dia (educacién, familiar, filosofia de vida,
trabajo, etc.

A A M

32

Fitbol

La principal diferencia entre los valores en deporte
profesional y escolar deben ser los objetivos finales.
En el escolar deber predominar la deportividad,
igualdad, respeto... y en el profesional a parte de estos
primeros se busca también la consecucién de un
resultado, a través de la victoria afiadiendo valores
como el éxito, la competitividad...

TRM

M

24

Rugby

El rugby inculca muchos valores positivos que he
podido vivir alo largo de mi carrera, y me han servido
para llevarlos a cabo en mi vida.

P.M. F.deP.

52

Rugby

Experiencia positiva: Arbitrar un partido de rugby
donde uno de los equipos tenia una jugadora con
discapacidad y la aceptacién y disponibilidad del otro
equipo Experiencia negativa: Los gritos e insultos de
entrenadores y padres a arbitros, jugadores rivales, e
incluso a los jugadores de su equipo en un partido

sub8

M

30

Rugby

El respeto y la camaraderia que hay entre compaiieros
y rivales. El tener amigos en todos los clubes y partes
del mundo donde he jugado

75

M

36

Futbol

St

TP S

M

31

Rugby

Desde chico en mi club de formacién. El respeto por
mis compaiieros y el rival, mi club y mis pares. En el
deporte profesional es diferente, lo mas importante es
rendir y ganar. Luego cada club elige como llegar a
eso.

1@ P,

M

43

Rugby

Tenemos la suerte en nuestro deporte que los valores
debemos tenernos dentro de la identidad del equipo,
en cualquier nivel

B VLG

M

50

Arbitro de
rugby

Involucién en mi deporte en cuanto a valores. La
llegada de dinero y mas atluencia de ptblico al rugby
ha ido marginando los valores mas positivos

LSSE.

24

Fitbol

El sacrificio, llevo mas de 7 afios fuera de mi ciudad,
de mi barrio de mis amigos de toda la vida, todo por
un suefio.

DA

25

Baloncesto

Sacrificio y disciplina cada dia.

PP G

34

Fatbol

muchisimas a largo de los afios, un padre que le
pagaba 5 e a su hijo por cada gol que metia en
categoria benjamin. Un entrenador que me pidid de
jugar con los nifios prebenjamines sin ficha para que
todos jugaran. 2 simples ejemplos
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D.MV.

M

35

Rugby

Positivamente. Poder mantener una amistad
verdadera con rivales directos. Negativamente. En
los tiltimos tiempos ver en gradas de algtin campo
gente faltar el respeto a jugadoresy arbitros. Ya que el
rughy es conocido por el piblico respetuoso

A M

M

37

Skeleton

El dia a dia es la realidad del deportista. Como cada
dia es diferente hay cosas buenas y otras no. |Saber

gestionarlas y adaptarse es la clave para conseguir el
objetivol

B.E:

M

37

Rugby

Si, muchas. Los valores pertenecen a las personas, no
a los deportes, y cuando los intereses personales
entran por medio los valores se pierden.

M. D.

M

35

Hockey

hierba

Padres que cronometran los minutos que juegan sus
hijos y buscan confrontaciones con los entrenadores.
El deporte formativo debe ser educativo y divertido.
El resultado es solo importante en la fase de
Competicion. Si disfrutas, aprendes mas y mejor.

M

21

Atletismo

Positivo que cuando te lesionas pues sigues luchando.
Negativo cuando te lesionas la federacién puede pasar
de t1

M

23

Balonmano

Tuve situaciones positivas y negativas, tanto mias,
como de compafieros y rivales. Cuando estas
compitiendo a la maxima intensidad con un objetivo
en mente hay veces que te transformasy parece que
dejas a un lado tus valores. Nos pasa a todos, el
querer ganar a veces nos nubla la mente y hace que
nos pongamos en situaciones negativas. Situaciones
positivas... Pues para mi los valores del balonmano
son mi estilo de vida. Soy como soy gracias a el
deporte.

M

21

Fuatbol sala

Si, el afio pasado me detectaron Diabetes Tipo 1y
para mi supone un reto de superacién y aprendizaje
dia si y dia también.

T

M

40

Rugby

Creo que el sacrificio y compromiso por los
entrenamientos para conseguir como jugador
profesional en rugby,

SAER

M

26

Atletismo

Socorrer a algtin comparfiero cuando se encuentra mal
o ha tenido alguna caida en la competicidn, mostrar
interés por la salud de los compafieros de prueba.

M

25

Futbol

El trabajo en equipo cuando eres joven es lo que tiene
que ir por encima de todo. Ser compafieros,
ayudarnos entre todos y sobre todo ser felices
haciendo lo que mas nos gusta, el deporte en si. En
mi caso el Fuatbol.

M

28

Piragiiismo

En el mundial Mosct del 2014, en la final de k4 1000
a falta de 250m yendo primeros. Se nos rompi6 el
timén y perdimos la regata, ya que tuvimos que
abandonar. En su momento fue un palo muy duro,
pero esto sirvid a la larga para valorar mucho mas el
trabajo y ser mas profesionales en el dia, sin que se
nos escapara ningin detalle.
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V.C. M.

M

27

Halterofilia

Mi compaiiero de entrenamiento (Martin Liste) en
una competicién de atletismo, compartié una de sus
medallas de oro con su rival directo, debido a que le
habia ganado, pero por un problema de nacionalidad
(a pesar de llevar afios compitiendo con el) lo dejaron
fuera de la clasificacién final. Una rifia con un atleta,
ya que en ese momento yo era su entrenador y en una
competicién falto al respecto a uno de los jueces
después de que estos tardaran mas de la cuenta en
darle permiso para tirar la barra al suelo.

L G

M

27

Futbol

No lo vivi directamente, pero lo vivi muy de cerca el
dia en el que Yeray, tras volver al vestuario después
de conocer que tenfa cancer. Ese momento en el que
todos los compafieros se habian rapado el pelo, como
el, a consecuencia de las sesiones de quimio. Fue un
gesto que no lo hace nadie més en el mundo. Pero en
el vestuario del Athletic, estin todos los valores
positivos que pueden existir en el ftbol. Ahf se
demostraron muchos de ellos. Y negativas, muchas.
El fatbol profesional por desgracia se prima el éxito
inmediato. En casos de lesiones, por ejemplo, cuando
estas sano y todo va bien, tienes gente que te rodea
continuamente, pero en el momento que sufres una
lesién, ves como muchos de los que te rodeaban
gracias al éxito momentaneo, se alejan de inmediato,
ya que a tu lado no hay mucho que rascar en ese
momento.

D BLE

M

26

Fltbol sala

La temporada pasada con el ASPIL VIDAL RIBERA
DE NAVARRA, dejarnos meter un gol después de
haber conseguido 1 con el portero del equipo rival en
el suelo tras un golpe.

M

22

Rugby

Respecto a los jugadores y contrarios todo positivos.
Si tuviera que decir algo negativo solo me ha ocurrido
con el publico, y en categorias inferiores, 6sea los

padres.

LG R

M

24

Fatbol

En mi propia experiencia he tenido, en edad benjamin
(6-7 afios) dos entrenadores con ideales totalmente
opuestos, el primero crefa que en edad escolar todos
los jugadores deben participar por igual, minuto arriba
minuto abajo, transmitia respeto, obligando a dar la
mano al compafiero cuando se realizaba un cambio,
igualdad y diferentes valores que considero muy
positivos y comparto con él. Por otro lado, tuve un
entrenador que lo que queria era ganar a toda costa,
dando igual otros valores, que considero mas
importantes en el deporte en edad escolar.

M

28

Tiro con arco

Cada dia con mis compafieros de entrenamiento ha
sido una experiencia ya que hemos vivido como una
familia 24 h al dia juntos durante mucho afios

S.G.C.

M

23

Baloncesto

Positivos: estilo de vida saludable, grupo de amigos
con buenos valores, me dedico alo que me gusta.
Negativos: en ocasiones presiones externa, mal uso de
redes sociales, diferencias salariales segtin el género

M AG.S

M

33

Futbol

Muchas experiencias, tanto positivas como negativas,
pero que me han hecho aprender. |El deporte es un
medio educativo excepcionall
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J:MLE. M 32 Balonmano

La experiencia que tengo yo es la actitud de la gente
joven, de los deportistas jévenes de hoy en dia en
comparacién cuando yo era mas joven, ahora creo
que los valores que teniamos antes y tenfamos muy
presentes, no estan tan presentes en esta sociedad.
nuestros principales valores era el sacrificio, la
constancia, el entrenamiento y lamejoradiaadiay
sobre todo el respeto por los jugadores mas
veteranos. Hoy en dia creo que la mayoria de los
deportistas j6venes que estan saliendo tardan mas en
dar el paso porque no respetan mucho a los veteranos
y los consejos que estos puedan darles y sobre todo el
esfuerzo y el sacrificio a la hora de entrenar.

S.A: HL M 25 Baloncesto

Pues creo que la clave en el vida del deportista es,
sobre todo, el sacrificio y saber sobreponerse ante las
adversidades que suelen estar en el camino del
deportista

AV, M 33 Fatbol sala

S1, positivas, he tenido la gran suerte de jugar y
compartir vestuario con los mejores jugadores del
mundo y gracias a su sacrificio, apoyo, respeto y ser
comprensivos conmigo pues me han hecho mejor
jugador y persona. Negativas, he visto muchos
partidos de grandes equipos contra equipos inferiores
donde no han respetado o valorado al rival o a los
jugadores, y por eso las cosas no acaban como uno
plensa. Cuando un jugador ya piensa mas en si mimo
que en el equipo, (egos, orgullo, etc.)

de F. M 27 Hockey
hierba

En el hockey hierba, como en todos los deportes
semiprofesionales, todos los jugadores tienen muy
asumidos los valores del sacrificio y la perseverancia,
ya que la mayoria de los jugadores trabaja y practica el
deporte al mismo tiempo, lo que implica una gran
capacidad de sacrificio y organizacién personal.

M F. M 292 Fatbol sala

Para mi siempre que he competido no me ha bastado
con ganar. Primero me lo he tenido que pasar bien
con mis compafieros, competir con deportividad y al
ganar, hacerlo de manera justa respetando y
recibiendo con orgullo las felicitaciones. Cuando he
perdido, siempre he recibido el respeto de los rivales.
Y cada derrota me ha hecho aprender y seguur
sacrificandome y mejorar con perseverancia en los
entrenos. De cada situacién he aprendido unos
valores que me han ensefiado la belleza del deporte de
competicién y que he adaptado a mu dia a dia. Esta
claro que el objetivo es el éxito, pero no solo se
representa en forma de trofeo, a veces ganas cosas de
igual o mayor importancia.

R.RH M 25 Piragiiismo

El haber hecho amigos para siempre dentro de mi
deporte, ya sean rivales o compafieros

ML M 19 Rugby

En mi ciudad hay dos equipos con mucha
competitividad, cada partido que jugamos es el méas
duro de la temporada. Tengo muchos amigos en el
otro equipo con los que comparto mucho tiempo
libre.
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M T.C.

M

25

Baloncesto

Bueno, yo me he criado en la cultura del esfuerzo, mi
familia es una familia humilde de reptiblica
dominicana, y que han tenido que trabajar durante
mucho tlempo para poder dar una vida mejor tanto a
mi como a mi hermano. Entones yo igual, siempre he
crefido en que el trabajo finalmente va a dar sus frutos,
y para ello, hay que tener una buena ética de trabajo.

L. P.C:

M

25

Fatbol

En todos las preguntas creo que el respeto esta por
encima de todo, en algunos casos no es asi siempre
por desgracia, pero deberia de serlo, en la mayoria si
suele haber respeto por eso la pongo como el primer
valor fundamental. El siguiente valor pienso que seria
la 1igualdad, pero en la 3 pregunta puse la diversién,
plenso que en las edades de deporte escolar los nifios
van a divertirse y a pasarlo bien, miran por ellos
mismos y por su felicidad y es 16gico porque no se
dedican a ello profesionalmente, solamente van a
pasatlo bien. Y luego queria recalcar que tanto enla 3
como en la 4 pregunta en éxito lo pongo de las
primeras y es que pienso que los nifios y los mismos
padres de hoy en dia quieren que ellos mismos y sus
hijos sean exitosos en cualquier ambito al que se
dediquen, lo que no saben es que en la mayoria de los
casos antes del éxito hay una serie de valores por
delante como el sacrificio, el esfuerzo personal, la
deportividad... una vez ya después de haber hecho
todo lo posible para conseguir tus metas, entonces
llegar el éxito, y aun asi no siempre llega.

M

59

Ciclismo

Valores positivos el compafierismo ayudado por
ciclistas de otros equipos en darte agua y alimentos.
Negativos, los tramposos, casos positivos en dopaje,
enganchones a los vehiculos, etc.

A. M. B.

M

21

Balonmano

Un campeonato de Espaiia que perdimos, al estar
todos destrozados por la derrota vinieron los
jugadores del equipo contrario a darnos animos. Lo
que valoras de estas situaciones es que todo lo que
sucede en el partido se queda en las pistas y
finalmente lo que perdura con el paso del tiempo a
parte de los titulos, son las amistades.

M

32

Tenis de mesa

Negativos: de ciertos padres De nifios en torneos.
Positivos miles. Entre comparfieros con entrenadores
etc.

D.M

29

Fatbol

Los padres, cada uno tiene unos valores muy
diferentes

GG

M

28

Baloncesto

Positivos: viajar y tener nuevas experiencias y valores
debido a las diferentes culturas. Negativos:
normalmente no tener una casa estable durante mas
de uno o dos afios

€. B. LL

M

38

Ciclismo

Siyo perdi en su dia los papeles en un final de etapa
del Tour de Franciay tuve un pelea con un ciclista
algo de lo que no me siento orgulloso.

A .S M.

M

56

Balonmano

Ya soy mayor o sea que me ha tocado vivir un poco
de todo jeje, serialargo de contar. Animo con tu
trabajo, un fuerte abrazo.
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15

M

19

Futbol

Desgraciadamente, puedo contar mas negativas que
positivas, ya que, pese a manchar la imagen del
deporte, suceden cada vez mas. Por ejemplo, he
vivido actos racistas contra compafieros que prefiero
no detallar.

R. T-H.

M

32

Balonmano

Todo carrera de un deportista profesional, sea del
deporte que sea, estd marcada por situaciones de
éxitos y de fracasos. Como es sabido o por lo menos
todos los casos que conozco hay muchos més
momentos de fracaso que de éxito y ahi es donde
aparecen los valores que te hacen llegar y mantenerte
en el primer nivel del deporte que sea. Lo explico
rapidamente en mi experiencia personal para no
extenderme mucho, a través de los afios las diferentes
experiencias deportivas vividas (entrenamientos,
viajes, victorias, derrotas, impagos, lesiones ...) han
hecho que aprenda de la necesidad que tiene en un
deporte colectivo tener valores positivos como el
respeto, el sacrifico, la cooperacién, la solidaridad, el
compromiso, la humildad...(entre otros tantos) siendo
estos los que han moldeado mi personalidad y de los
que a dia de hoy considero que han hecho que este en
el primer nivel del balonmano nacional.

20

M

31

Rugby

El mundo del rugby estd muy ligado a los valores del
deporte. Nosotros como seleccién solemos hacer
actividades en colegios desfavorecidos a mvel social y
ayudar a que a través del rugby conozcan una vida
diferente

TE &

M

23

Judo

Cuando era un nifio vefa a cualquier judoca del
equipo nacional como un idolo, y alucinaba con el
hecho de estar cerca de ellos porque me motivaba.
Por eso, desde que entré en el equipo nacional he
procurado no caer en el error de muchos compafieros
de creerse dioses, e intento ser cercano y ayudar a los
que vienen por abajo.

RR

M

35

Automovilism
o

Cuando un deportista tiene los valores claros, y hablo
de los que creo que deben primar, que son la
diversién, el respeto, el agradecimiento por ser capaz
de hace lo que a uno le gusta, la deportividad y la
perseverancia con independencia del resultado, es
cuando llega el éxito personal. Que al fin y al cabo es
el inico que importa.

TMC M

M

22

Futbol

Al final con lo que te quedas es con el carifio de la
gente, y todos los amigos que vas dejando a lo largo
del camino

A F.

31

Balonmano

Negativo, en campos espafioles donde van a msultar
basicamente, al contrario, pero gracias a dios son la
minoria puesto que en muchos otros campos se
respeta al rival. Creo que dentro del balonmano hay
valores muy buenosy que se muestran cada fin de
semana, donde es un deporte noble y respetado por
todos.

M

41

Balonmano

No
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J.J. H M 47 Balonmano

Si, sobre todo positivas, ceder media medalla olimpica
a un compafiero por no poder venir a unos JJOO por
lesién. Y Negativa, después de ganar una Champions
ir a la cara del rival a saltar regodeandose por la
victoria. Hablamos de méximo nivel. En deporte
base, msultos a los arbitro constantemente.

J-N.de O, M 36 Rugby

En mi experiencia deportiva todo ha tenido relacién
con los valores. Desde el primer momento. Hay que
dejar de hablar de los valores del deporte. {El deporte
no tiene valores! Somos las personas que tenemos
valores. Eso es lo importante...el deporte lo tinico que
hace es proporcionar los escenarios y las situaciones
para que las personas podamos mostrar nuestros
valores, esos que nos definen. También hay que
empezar a pensar en que el deporte hoy en diaya
representa un valor en si mismo para la sociedad.

EPM M 23 Futbol

Mmm desde pequerfiito mis padres me ensefiaron los
valores que debia tener respecto al deporte y en este
caso el futbol que es el deporte que practico.

L M 26 Futbol

Me siento afortunado porque después de todos los
afios que llevo en el mundo del ftbol todos los
recuerdos que tengo son valores positivos.

A: P E. M 32 Arbitraje de

baloncesto

En el mundo del deporte profesional es complicado
ver los valores positivos que comentas, es muy
habitual dejarlos a un margen con el inico objetivo de
la victoria. Es triste, pero es asi. No obstante, en las
relaciones personales con jugadores y/o entrenadores
sf que hay esa parte humana que entiende de valores y
quiere dar ejemplo de ellos.

E.¥. M 40 Fuatbol

St muchas durante toda mi carrera deportiva tanto
positivas como negativas.

C.deM M 30 Fatbol sala

Muchas veces en el deporte profesional debemos
elegir en el éxito o la deportividad y muchos jugados
eligen el segundo item

D.S. M M 36 Balonmano

Creo que seglin el deporte que practiques la
experiencia es diferente, en mi caso practiqué fitbol y
balonmano, me encontré con dos ambientes
totalmente diferentes, (obviamente me gusté mas el
balonmano) tanto a nivel de formacién como en los
padres que llevaban a sus hijos. Con esto quiero decir,
cuando estamos formando a nifios en el mundo del
deporte, jse inculcan siempre los valores comunes del
deporte, los ambientes son los propicios para que los
nifios se formen adecuadamente?

Re.Ri.ID. M 21 Taekwondo

Es mucha la experiencia en todo tipo de torneos
tanto nacionales como internacionales, creo que a
medida que las competiciones son de mas alto nivel,
la gente se comporta con mas modales y respeto,
puesto saben el sacrificio que entrafia el deporte de
alto nivel, y seguramente lo vive de cerca. Por suerte
en mi deporte, los valores es una parte fundamental
en el camino hacia el éxito, como deberia de serlo en
todos. Desgraciadamente no siempre es asi y eso
incomoda mucho tanto al deportista como al entorno
de los espectadores.
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M

37

Piragtiismo

Si claro, en multiples ocasiones. Alguna vez pude ver
a un deportista ayudando a algtn rival en plena
competicion.

L. &

M

18

Fatbol

Si, negativa. Padres que se anteponen ante sus hijos,
priorizando su orgullo e imagen que la diversion y
educacion de su hijo.

G. V.M.

M

22

Rugby

Por suerte si que he vivido muchisimos momentos,
situaciones muy bonitas sobre los valores del deporte
y de la vida misma. Hay una cosa que se me quedara
marcada para toda la viday es que muchisimos
deportistas son un foco para los mas pequefios (hay
que dar ejemplo) y llegar a tu ciudad natal y ver a los
mas pequefios y decirte que quieren ser como ti, eso
no tiene precio. En el rugby te ensefian desde muy
pequefio muchos valores que luego lo usas parala
vida como el respeto al arbitro, que solo le puede
hablar el capitan y dirigirse a él como ‘sefior’, a tratar
con respeto a tus contrincantes, tus compafieros. Una
anécdota de hace un mes y poquito, por desgracia
jugando en Sevilla tuve una lesién grave y cast todos
los jugadores del equipo contrario me escribieron, que
como 1ba y deseandome suerte en la operacién y una
pronta recuperacién cuando nadie les obligaba a
hacerlo. jjY tener amigos en toda Espafia gracias a
este deportell {jUn saludo y espero que te haya
servidoll

D.L.M

M

37

Fatbol

Vivi hace un poco un caso negativo, de como un
comparfiero que no jugaba habitualmente, vino al
estadio con su padre y se encard con el entrenador y
pegaron al Presidente. Fue bastante lamentable y muy
poco correcto lo que hicieron padre e hijo.

BB L.

M

29

Fatbol

Situaciones grupales de superar adversidades
deportivas. Por suerte no he vivido nada extrafio.

A:G: €

M

27

Fatbol

Nada especialmente resefiable, ni para bien ni para
mal.

A: R

37

Balonmano

Las habituales

TG

M

34

Futbol

Los valores son muy relativos. Cuando ganas exiges
valores cuando pierdes esos mismos valores que
exigias, entonces ya no los ves bien.

ML A

25

Balonmano

Si, la empatia y el respeto de compafieros de la ligay
de equipo enviando animos al lesionarme. El éxito al
dar la victoria al equipo. Deportividad felicitando al
rival. Sacrificio, orgullo y competitividad en cada
partido, entrenamiento o durante la recuperacién de
una lesién. La diversién de disfrutar jugando.

ILF.G:

18

Futbol sala

Negativos: Perder el respeto hacia los rivales cuando
nos estadbamos jugando la liga de sub10, sub1ly
sub12. Solo pensidbamos en ganar, ganar y ganar, sin
importar los rivales e incluso los propios compafieros
que menos jugaban. Positivos: Pese a no ganar apenas
partidos, con 6-7 afios hicimos un equipo muy bueno
en cuanto a relacién, todos distrutdbamos y
jugdbamos por diversion.
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B.R

M

43

Fatbol

En 2002, los doctores programaron el nacimiento de
mi primer hijo para un sabado y teniamos partido
fuera el domingo. Mi entrenador de aquel entonces
no queria darme permiso para estar presente en el
nacimiento. Priorizé al profesional antes que al ser
humano y aunque finalmente acompaiié ami Fy no
viajé, esa actitud marcé un quiebre en nuestra
relaciéon.

LE.Q,

M

36

Ciclismo

Si, bastantes. El deporte en general cada poco tiempo
brinda oportunidades para mostrar los de cada uno.

No.B

38

Arbitraje de
Fuatbol

He vivido algunas situaciones en valores positivos
durante mi practica deportiva pero siempre en donde
el resultado final no fuera ganar, sino divertirse. Por
desgracia vivimos en una sociedad en la que nos
ensefian a que ganar debe estar por encima de todo, y
esto hace que se pierdan ciertos valores
fundamentales en el deporte. Yo, como profesor de
Ed. Fisica, premio el respeto, la deportividad y la
diversién por encima del éxito. Como deportista
profesional el éxito debe estar implicito en el trabajo y
esfuerzo de cada dia, pero sin pasar por encima el
respeto a los deméas componentes del juego (sean
quien sean, asi como a mis compafieros) ya que de
hacerlo sera el primer paso en el que me pierda el
respeto a mi mismo y por lo tanto abrirfa la puerta a
que el resto del Mundo lo hiciera también.

T Z.

M

46

Arbitro de
futbol

Sitener que defender a varios compafieros arbitros,
por el mal comportamiento de algunos padres que
sélo ven a sus hijos como su porvenir de éxito
deportivo (Mediatizado) y llegar a la Elite es muy
complicado.

MF.G

33

Voleibol

Conocer cientos de personas de diferentes culturasy
pensamientos, lo mejor. Aprender inglés. Vivir en
Franciay Grecia

AMM

M

19

Ciclismo

Hay que esforzarse, ser disciplinado, capacidad de
superacién y luchar por tus objetivos. Los resultados
no siempre es lo mas importante.

M

30

Voleibol

M capitan, con 40 afios, jda una leccién diaria sobre
cémo se debe trabajar tanto el sacrificio como la
humildad siendo el primero en realizar dichos
ejercicios como él primero en ayudar a todo tipo de
tareas! Un ejemplo para sus comparieros, deportividad
ante todo y mucha profesionalidad. Tanto dentro,
como fuera de la pista

E.RE:

M

19

Ciclismo

Al pasar tanto tiempo entrenando como compitiendo,
pasan de todo tipo de situaciones. No sé si tengo
alguna situacion resefiable en concreto, pero lo que
tengo claro es que lo que te hace admirar atin mas tu
deporte es los valores positivos que este incluye. Por
otro lado, los valores negativos han de dejarse aparte,
ya que lo nico que te hacen pasar es malos ratosy
conflictos innecesarios

(G O

M

26

Piragtiismo

Perseverancia y sacrificio

T &

M

18

Baloncesto

En mi etapa de deporte escolar y en mi entorno
siempre se ha optado por los valores de deportividad
y respeto por encima del éxito
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N.M G.

M

31

Fatbol

Si claro, cuando llegas a convertirte en profesional de
tu deporte el valor mas cercado es el del éxito, pero es
el momento para no olvidarse de otros mas
importantes como diversiéon (es un juego) el sacrificio
que te ha costado llegar hasta ahiy sobre todo uno
que no comentas que es muy importante que para mi
es la humildad.

45

Rugby

Como espectador miraba el proyecto Espartano
(reinsercién social de presos a través del rugby) y me
parecia un proyecto que engloba a todos los valores
positivos del deporte y desde hace 2 afios soy parte
del proyecto.

TSR

M

47

Futbolista

Mis valores siempre han sido, el trabajo, el esfuerzo el
sacrificio y el respeto, atan de superacién si las cosas
no salen bien, y

22

Rugby

En la final del mundial sub20 de Espafia vs Samoa,
perdimos en la muerte stibita tras empatar el partido
contra una gran seleccién, en cuanto perdimos, todo
el equipo se derrumbé, muchos lloramos, yo incluido,
pero los jugadores de Samoa fueron uno por uno a
levantarnos del suelo demostrando respeto, empatia y
deportividad dejando de lado la competitividad y
nosotros dejamos de lado el orgullo para aceptar su
mano.

Tl G

M

20

Fatbol

Los valores y la forma de ver el deporte, cambia
mucho a medida que vas subiendo de nivel, pero
como afrontas el deporte también te sirve para luego
como vas a afrontar tu vida en los demas aspectos.

R.C.E

32

Futbol sala

Bueno mi humilde opinién por lo que veo desde
fuera hoy en dia a muchos de los nifios que practican
cualquier modalidad deportiva se les somete a una
presién fuera de lo normal para las edades que tienen,
en la mayoria de los casos por parte de sus padres , lo
mas importante en la edad escolar es divertirse y
formarte como deportista y persona que a través de
estos valores que anteriormente hemos enumerado
nos hacen crecer en ambos sentidos y con todo eso
logramos conseguir los objetivos que nos marcamos (
ser feliz , mejorar cada dia, ser jugador profesional ,
competir...) . No el mejor y tinico objetivo es llegar a
ser profesional para cada persona puede ser uno u
otro y todos son igual de importantes. Es cierto que
nosotros en nuestra etapa actual (profesional) en
nuestro dia a dia estin mas presentes valores como
sacrificio, competitividad.... con el objetivo final del
éxito, pero siempre ligado a algo fundamental y que
nunca podemos olvidar que son el respeto, igualdad,
deportividad. En resumen, nosotros los profesionales
somos los que debemos dar ejemplo a todos estos
nifios en edades escolares que estian empezando a
formarse de que los valores son lo mas importante y
que es lo que les hara ser mejores deportistas y
personas y con eso estaran mas cerca de conseguir los
objetivos que se propongan.
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