
Un día con Hugo 
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Pi pi pi piiii, pi pi pi piiii...Suena el despertador; Hugo abre los ojos y ve como 

por las rendijas de la persiana de su habitación entra un sol espléndido. 
                       
- ¡Buen sábado me espera!- Grita ilusionado 
Se levanta de un salto, corre hacia su ventana, levanta la persiana y sus 

sospechas son confirmadas: ¡Hace un precioso día! 
 
 
 
- ¡Bien! Podré ir al parque a jugar al fútbol con Guille, Vicente y Sergio. 
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Emocionado abre su armario para coger la ropa e ir a ducharse. Una vez todo 
listo, decide coger sus botas nuevas de futbol, pero...no las encuentra... 

- ¡Mama! ¡Mamaaaa!- Grita desesperado - ¿Dónde están mis botas de futbol? 
- Tienen que estar debajo de la cama, tal vez las hayas empujado sin querer 

hacia el fondo- Contesta su madre 
 
 
 

Hugo se agacha y mira debajo de la cama.  
Si, hay algo al fondo pero no distingue bien lo que es… 
 

 
 
 

Hugo estira su brazo para ver que hay debajo de la cama. Diapositiva 4  
Hugo enciende la luz para ver bien que es lo que hay debajo de la cama y si 

son sus botas cogerlas. Diapositiva 5 
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Hummm, un poco más...casi...¡Bien! ¡Son mis botas!- Exclamó emocionado 
Con todo listo va al baño para darse una ducha, así estará despejado y atento 

para el gran partido. 
 
 
 
 
 
 
 
 

Hugo se da una ducha. Diapositiva 7 
Hugo se da un baño. Diapositiva 8 
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Una vez encendida la luz veré mucho mejor si lo que hay debajo de mi cama 
son las botas...Piensa Hugo. 

 
 
Y así es, nada más se agachó las vio y las cogió. 
- Que niño tan listo soy, si no llegan a ser las botas me abría esforzado para 

nada- Dijo sonriendo 
Pero, su madre al ver la luz encendida...le hecho una regañina... 
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- ¡Pero Hugo! – Gritó mamá enfadada, que es eso de dar la luz en plena luz 
del día y con este sol. Muy mal Hugo, eso no se hace. 

- Lo siento mama- Dijo Hugo avergonzado 
- Que no se vuelva a repetir, mientras tenemos la preciosa luz del sol, no es 

necesario encender ninguna luz en casa, es gastar a lo tonto. 
- No se volverá a repetir mama, lo prometo...- Dijo Hugo con pena 
 
 
 
 
 
Ups, primera regañina del día...será mejor que me porte bien no vaya a ser 

que me castiguen sin ir a jugar al futbol con mis amigos- Pensó 
 
Con todo listo va al baño para asearse, así estará despejado y atento para el 

gran partido. 
 

Hugo se da una ducha. Diapositiva 7 
Hugo se da un baño. Diapositiva 8 
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Hugo ha decidido darse una ducha rápida 
- ¡Es lo más refrescante!- Exclama 

 
A Hugo le encanta el agua, se le pasa el tiempo volando en la ducha, y decide 

ponerse a cantar; su madre en cuanto le oye le recuerda: 
 
- Hugo, recuerda que las duchas son para lo que son, y no es necesario 

malgastar el agua, cierra el grifo para enjabonarte y después vuélvelo a 
abrir para aclararte. 

 
 

Hugo piensa que esta muy agustito cantando bajo el chorro de agua. 
Diapositiva 9 

Hugo hace caso de los consejos de su madre. Diapositiva 11  
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Como ha decidido darse un baño, enciende el grifo y deja correr el agua tranquilamente 

hasta que se llena la bañera... 
La mamá de Hugo, extrañada por lo que tardaba su hijo en ir a desayunar, decide ir al 

baño a ver que es lo que ocurre... 
- ¿Hugo, que estás haciendo que tardas tanto? 
- Darme un baño mamá- Dice Hugo entre dientes, pues sabe que darse un baño no es lo 

más adecuado y su madre le va a regañar 
- ¡Muy mal Hugo!- Que sea la última vez, darse un baño significa malgastar mucha agua, 

desperdicias agua que en realidad no necesitas, y hay mucha escasez de agua en 
muchos sitios como para que tu la malgastes por un capricho. 

Hugo se siente muy avergonzado... 
 

Se da mucha prisa y corre a desayunar para no enfurecer más a mama. Diapositiva 12 
Se siente tan avergonzado que decide no ir a desayunar, solo quiere llegar al parque y 

jugar con sus amigos. Diapositiva 13 
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¡Hugo!- Grita mamá enfurecida. ¡Que es lo que te he dicho!- Sal ahora mismo 

de la ducha, estoy muy disgustada contigo, eres un niño muy desobediente, 
ven ahora mismo a desayunar 

 
 
 
 
 
 

Hugo ya ha visto lo enfadada que estaba su madre, y sabe que ha hecho muy 
mal quedándose tanto tiempo en la ducha malgastando el agua. Además 
teme mucho que le castiguen sin ir al parque a jugar al futbol, así que... 
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Mamá y papá miran a Hugo enfadados, le reprochan su mala conducta, ha 
desobedecido a sus padres y están muy disgustados con él... 
 
¡Hugo!- Dice su padre con voz firme,- No solo has desobedecido a tu madre, 
sino que además has tenido un gesto muy feo malgastando el agua en la 
ducha, así que mereces un castigo, no irás hoy al parque- Dice su padre muy 
enfadado 
¡No papá!, por favor, no lo volveré a hacer, seré bueno y obedeceré siempre. 
 
 

 
 
 
 
 

Se da mucha prisa y corre a desayunar para no enfurecer más a mama. 
Diapositiva 12 

Se siente tan avergonzado que decide no ir a desayunar, solo quiere llegar al 
parque y jugar con sus amigos. Diapositiva 13  
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- ¡Que bien! ¡Que fresquito y despejado me siento!- Dice Hugo orgulloso.  
No hay nada tan bueno como darse una duchita y quedarse como nuevo, 

además como he estado solo el tiempo necesario me sobra mucho tiempo 
para desayunar tranquilamente antes de ir al parque. 
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Hummm huele a tostadas recién hechas... 
Mamá a preparado un Cola Cao riquísimo, justo como a Hugo le gusta, con 
tostadas con mermelada de melocotón y un zumo de naranja. 
 
 
 
 
 
-¡Justo lo que necesitaba para coger las energías necesarias para machacar a 
sus amigos en el partido! 
-¡ Que bueno estaba todo!- dice sonriente 
Pero...upss se ha entretenido un poco disfrutando de su desayuno... 
 
 

Aunque sea un poco tarde Hugo se va a lavar los dientes. Diapositiva 17 
Hugo decide marcharse corriendo al parque , ya se lavará los dientes en otro 

momento. Diapositiva 18 
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Hugo a decidido no desayunar, sabe que por una parte eso es lo peor porque 
no tendrá energías para jugar...pero por otra sabe que sus padres están 
enfadados con él y en realidad tienen razón... 

 
 
 
 
- Iré al partido, y cuando vuelva espero que mis padres se hayan calmado...- 

dice cabizbajo... 
Hugo se dispone a marcharse, sus padres le dicen que si no desayuna no irá a 

ningún sitio... 
El insiste en que no tiene hambre, y que necesita despejarse jugando con sus 

amigos 
 

Los padres de Hugo le ven apenado y acceden a que se vaya a jugar. 
Diapositiva 14  

Los padres de Hugo le castigan sin salir por desobediente. Diapositiva 16 
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Hugo se dirige hacia el parque que hay próximo a su casa, de camino se 
encuentra con tres amigos suyos más: Edison, Germán y Mauro, que le ven 
muy triste... 

- ¿Qué te pasa Hugo?- le preguntan 
- Nada, que mis padres me han regañado y estoy triste... 
- Bueno, no te preocupes - le contestan - ¡ahora meterás muchos goles y te 

animarás! 
Cuando llegan al parque están todas las niñas de su clase: Noa, Lola, Luna, 

Valentina, Daniela, Ingrid, Candela y Gabriela. 
- ¡Hola Hugo!- le dicen sonrientes – Hemos venido todas las niñas a 

animaros en este importante partido 
En el campo están ya Sergio, Vicente y Guille, calentando y poco a poco llegan 

al parque algunos amigos más de su clase para verles, llegan Acotz, Jorge, 
Yago, y Gonzalo 

- ¡Bien!- Ha venido toda la clase a vernos - Piensa Hugo - ¡eso me animará! 
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Empieza el partido, toda la clase esta animando: 
- ¡Vamos chicos!, ¡vosotros podéis!- gritan todos a una. 
 
 
Es cierto, están haciendo un partido espectacular todos, bueno todos menos Hugo, que 

efectivamente está cansado y sin energías, apenas llega a los balones y está muy 
sofocado, además ha fallado ya varias jugadas...está empeorando a su equipo y 
todo por cabezota y no hacer caso a sus papás. 

 
 
 
De repente le llega un pase perfecto, no puede fallar pero está tan débil que lanza la 

pelota sin fuerzas y el portero la para... 
 
Piiii! Fin del partido. Sus compañeros están también disgustados con Hugo. Muy triste se 

va a casa, sabe que no ha hecho las cosas bien, y que si hace caso a lo que le dicen 
los mayores, las cosas le irán mejor... 

FIN 
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Los papás de Hugo han actuado muy bien, pues saben que cuando un niño no desayuna 
correctamente, no tiene energías para hacer las cosas bien. 

 
Así que esta vez nuestro amiguito se ha quedado sin ir a jugar, pues bien sabemos que a los mayores 

hay que obedecer... 
 
Hugo ve desde su ventana el parque, y ve como Guille, Serio y Vicente están haciendo un gran 

partidazo; además todos los demás niños y niñas están animándoles: Mauro, Edison, Noa, Lola, 
Acotz, Jorge, Luna, Valentina, Yago, Germán, Gonzalo, Ingrid, Daniela, Gabriela y Candela. 

 
 
 
 
 
 
- ¡Vamos chicos!, ¡Vosotros podéis!- Gritan todos 
- ¡Jope!, no falta nadie- Rechista Hugo- Si hubiera obedecido ahora estaría ahí jugando con ellos 
Piiiii, fin del partido, han ganado 5-0... 
 
Hugo se alegra del resultado, y ha aprendido una valiosa lección: para la próxima vez hará las cosas 

correctamente y como le han enseñado, así todos podrán estar contentos. 
FIN 
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Hugo sabe que aunque vaya pillado de tiempo, siempre, después de cada 
comida, uno debe lavarse los dientes. 

Arriba, abajo, por un lado, por el otro, por la lengua... 
 
 
 
 
 
Pero... 
 

 
 

Hugo no cierra el grifo mientras se cepilla los dientes, total van a ser 2 minutos. 
Diapositiva 20 

Hugo cierra el grifo mientras se está cepillando los dientes y después se 
enjuaga. Diapositiva 21  
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Hugo decide marcharse pitando para el partido. 
- Vamos mamá, vamos que es muy tarde- Dice nervioso. 
- No, no, no – contesta su madre, tu no vas a ningún sitio sin lavarte los dientes. 
 
Ding donggg, llaman al timbre, son Edison, Mauro y Acotz que van a buscar a Hugo para 

el gran partido 
 
 

 
 
 
- Mamaaa, vamos por favor, que voy muy tarde y tenemos que marcharnos. 
- Hugo, lo primero es lo primero, - dice su madre enfadada- lávate los dientes como te 

he enseñado, tranquilamente y cerrando el grifo mientras te los cepillas. 
- Pero mamá, yo me quiero ir ya con mis amigos, !me los lavaré luego! - grita-. 
 
Su mamá cansada de que Hugo sea tan desobediente lo castiga sin salir a jugar. 
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Así que esta vez nuestro amiguito se ha quedado sin ir a jugar, pues bien sabemos que a los mayores 
hay que obedecer... 

 
 
 
Hugo ve desde su ventana el parque, y ve como Guille, Sergio y Vicente están haciendo un gran 

partidazo. 
 
 
 
 
Además todos los demás niños y niñas están animándoles: Mauro, Edison, Noa, Lola, Acotz, Jorge, 

Luna, Valentina, Yago, Germán, Gonzalo, Ingrid, Daniela, Gabriela y Candela. 
- ¡Vamos chicos!, ¡Vosotros podéis!- Gritan todos 
- ¡Jope!, no falta nadie- Rechista Hugo- Si hubiera obedecido ahora estaría ahí jugando con ellos 
Piiiii, fin del partido, han ganado 5-0... 
 
Hugo se alegra del resultado, y ha aprendido una valiosa lección: para la próxima vez hará 

las cosas correctamente y como le han enseñado, así todos podrán estar contentos. 
FIN 
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Con las prisas y la emoción por marcharse a jugar, Hugo no ha cerrado el grifo en 
ningún momento mientras se cepillaba los dientes, pero su mamá que está atenta a 
todo, se da cuenta, y no soporta que Hugo desobedezca y haga las cosas mal... 

 
- ¡Hugo! Que sepas que con prisas las cosas nunca salen bien, es necesario hacer lo 

correcto, por muy tarde que sea, o por muy cansados que estemos, sabes de sobra 
que no se debe malgastar el agua, y está muy feo que lo hayas intentado hacer a 
escondidas. 

- Lo siento mama- responde Hugo 
- No es bueno hacer cosas que están mal y solucionarlas con un simple lo siento o un 

perdón, hay que hacer las cosas bien desde el principio- le contesta su mamá. 
 

¡Ding donggg!, suena el timbre, Acotz, Edison y Mauro pasan a buscar a Hugo para ir 
juntos al parque, allí estarán los demás. 

 

 
 
 

La mamá de Hugo está cansada de que no haga caso y le castiga. Diapositiva 
24 

 
La mamá de Hugo le dice que no se vuelva a repetir y que se de prisa que 

llegará tarde al parque. Diapositiva 22  
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¡Perfecto!, Hugo ha hecho las cosas correctamente a pesar de llegar tarde al 
gran partido. 

 
 
 
 
Cuando sale del baño Edison, Germán y Acotz le están esperando. 
- Vamos Hugo corre que te pierdes el gran partido- le dicen 
 
Pero...¿Hugo ha recibido alguna regañina a lo largo del día?, pensemos... 
 
 
 
 
 
Si es que sí, tal vez sus padres puedan castigarle por alguna mala conducta. 
 

 
No le castigan y va al partido. Diapositiva 22 

Le castigan sin ir a jugar. Diapositiva 24  
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Hugo emocionado va con sus amigos al parque. 
Cuando llegan, Sergio, Vicente y Guille están calentando en el campo. 
Hugo salta al terreno de juego, mira hacia el banquillo y allí ve que está 

también Mauro, Noa, Lola, Jorge, Luna, Valentina, Yago, Gonzalo, 
Candela, Daniela, Gabriela e Ingrid. 

- Están todos - piensa,- ¡que bien nos animarán mucho y seguro que 
ganaremos!- Se dice a sí mismo animado. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

Piiii empieza el partido. Diapositiva 23 
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Comienza el partido, toda la clase grita animando a los chicos. 
Golllll- Hugo a marcado el primero. 
Hugo se siente muy motivado, animado y feliz. 
 
 
En realidad están haciendo un partidazo, todos juegan unidos y además de 

que toda su clase anima, Hugo se siente muy bien por hacer las cosas bien 
y poder disfrutar de ese gran día de juego. 

Finalmente acaban ganando 7-0 y Hugo ha metido 3 golazos. 
 
Todo el mundo está muy contento, Hugo está muy emocionado y feliz, es un 

niño muy inteligente y sabe que si hace las cosas bien y hace caso a los 
mayores todo le irá mejor. 

 
FIN 
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Hugo tiene que aprender una valiosa lección: todo acto tiene sus 
consecuencias, y si se hacen las cosas mal, las consecuencias serán 
negativas. 

 
 
 
Para colmo... Hugo ve desde la ventana el parque y ve como Guille, Sergio y 

Vicente están haciendo un gran partidazo.  
 
 

 
 
Además todos los demás niños y niñas están animándoles: Mauro, Edison, 

Noa, Lola, Acotz, Jorge, Luna, Valentina, Yago, Germán, Gonzalo, Ingrid, 
Daniela, Gabriela y Candela. 

- ¡Vamos chicos!, ¡Vosotros podéis!- Gritan todos 
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- ¡Jope!, no falta nadie- Rechista Hugo- Si hubiera obedecido ahora estaría ahí 

jugando con ellos 
 

 
 
 

- Piiiii, fin del partido, han ganado 5-0... 
Hugo se alegra del resultado, y ha aprendido una valiosa lección: para la próxima vez 

hará las cosas correctamente y como le han enseñado, así todos podrán estar 
contentos. 

Definitivamente, Hugo podría haber disfrutado de un gran día de juego con sus amigos... 
 

FIN 
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