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RESUMEN:

El presente trabajo persigue la idea de demostrar como el trabajo de las habilidades motrices
especificas puede desembocar en que los alumnos jueguen mejor al Ultimate.

Considerando como punto de partida que estas habilidades son communes a todos los juegos,
es preciso conocer los aspectos que envuelven al juego para que los alumnos obtengan nuevas
experiencias y posibilidades potenciando el componente ludico del juego.

Se comenzara teorizando el tema principal, que antecede a la propuesta curricular, para asi,
analizar una Unidad Didéctica con una metodologia especifica donde las habilidades motrices
llevaran el compés para determinar el resultado del juego.

La experiencia educativa del autor como maestro especialista de Educacion Fisica,
conformard un marco metodoldgico para alcanzar los objetivos propuestos en la planificacion del
consiguiente trabajo.

PALABRAS CLAVE: Habilidad motriz, habilidades motrices especificas, juego, educacion fisica,
metodologia, Ultimate.

ABSTRACT:

The present work pursues the idea of demonstrating how the work of specific motor skills can
lead to students playing Ultimate better.

Considering as a starting point that these skills are common to all games, it is necessary to
know the aspects that involve the game so that students obtain new experiences and possibilities
enhancing the playful component of the game.

It will begin by theorizing the main theme, which precedes the curricular proposal, in order to
analyze a Didactic Unit with a specific methodology where motor skills will keep time to determine

the result of the game.

The author's educational experience as a specialist Physical Education teacher will form a
methodological framework to achieve the objectives proposed in the planning of the subsequent work.

KEYWORDS: Motor skill, specific motor skills, game, physical education, methodology, Ultimate.
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INTRODUCCION

El siguiente trabajo expone el desarrollo y el estudio de las habilidades en el juego dentro de
la Educacion Fisica escolar, enmarcado dentro del area de conocimientos de la asignatura de Juegos
y Deportes.

Mi proyecto ird destinado al grupo de quinto de primaria del C.E.ILP Ramoén Carande y
Thovar.

Parra llevar a cabo este trabajo, en primer lugar, hablaré sobre mi justificacion a cerca del
tema escogido, en este caso las habilidades en el juego a través de la practica del Ultimate; tras esto,
plasmaré los objetivos que pretendo conseguir y cumplir durante su desarrollo. Se continua a través
de la fundamentacion teodrica, donde expondré la informacion necesaria recopilada para el desarrollo
de este tema en concreto.

Para concluir, se expondra la Unidad Didéctica y las vivencias obtenidas durante su desarrollo,
con las que se extraeran los datos necesarios para elaborar, de manera personal, las consideraciones
finales respecto a la practica educativa.

Mi formacién como futuro docente de Educacion Primaria ha tenido una duracion de cuatro
afios, de los cuales los dos ultimos, han sido destinados a la especialidad de Educacion Fisica. Gracias
a los conocimientos que he podido adquirir, este proyecto ofrecerd un andlisis de las habilidades en
el juego en la Educacion Fisica escolar, asi como la presentacion de ciertos datos y su posterior
resolucion en base a los resultados obtenidos, todo ello desde un enfoque desde mi experiencia propia
y la de sus participantes.

Este trabajo ofrece dos visiones en cuanto a objetivos se refiere. Una, referida a la vivencia
dentro del Practicum en mi ultimo afio del Grado, que se basa en tener la capacidad de hacer que los
alumnos mejoren en cuanto a las habilidades motrices, a través de ejercitar las habilidades motrices
basicas ya adquiridas previamente, desarrollar o mejorar determinadas habilidades especificas
mediante la propuesta de una Unidad Didéctica con el fin de que los alumnos mejoren en un juego
que se les ha propuesto, en este caso el “Ultimate”. Y. Por otro lado, un objetivo propio, es decir,
cémo desde mi intervenciéon como docente analizo lo que sucede en el desarrollo de la Unidad
Didéctica.

Ambas partes relacionadas entre si, una como planteamiento tedrico y otra como resultado de
la practica apoyada por la primera.

He de hacer hincapi¢ y no olvidar la superacion de las dificultades individuales y la
cooperacion entre grupos sesion tras sesion, para que las actividades no supongan una continua
repeticion y no pierdan su esencia. Como ya sefialaran los estudios clasicos de Piaget, un reto
excesivamente dificil o sencillo hace que el juego pierda todo su interés. Por tanto, a través de mi
participacion como docente, y siguiendo lo redactado anteriormente, los alumnos irdn mejorando a
partir de las sucesivas actividades perfeccionando su técnica en el juego del Ultimate.



OBJETIVOS

Este proyecto, como cualquier otro, persigue una serie de objetivos, por lo que su éxito o su
fracaso dependerd, directamente, del cumplimiento o no de estos. Los objetivos que se han elaborado
para el consiguiente Trabajo Fin de Grado son los siguientes:

Investigar a cerca de lo que otros profesionales en la educacién conocen sobre este tema,
configurando a través de sus postulados, una reflexion que se adecue a los objetivos.

- Establecer una relacién entre la carga tedrica y la practica educativa llevando una
programacion en la que exista coherencia entre ambas partes.

- Elaborar unas sesiones que tengan sentido en si mismas, es decir, que contribuyan a un
enriquecimiento de las competencias del alumnado.

- Identificar las habilidades motrices requeridas en el juego del Ultimate, las cuales seran
desarrolladas para que influyan de manera positiva en el transcurso del juego.

- Poner en practica la intervencion de mi propia UD comprobando si los resultados obtenidos
han contribuido al desarrollo cognitivo y motriz de los alumnos.

- Exponer mi competencia profesional con relacion a como se ha alcanzado el objetivo principal
de este proyecto.

JUSTIFICACION DEL TEMA

_ son competencias que un sujeto adquiere para llevar a cabo ciertas acciones
dentro de una organizaciéon concreta, en un espacio y un tiempo determinados. Es decir

Se debe tener en cuenta que todos los juegos tienen, dentro de si, una serie de habilidades
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Estos dos ultimos afios del grado me han permitido realizar comparaciones y elaborar un
analisis propio a través de conceptos totalmente desconocidos hasta ahora. Haciendo, de esta manera
una clara division entre lo que pude extraer de mi etapa anterior con lo que realmente pretende la
Educacion Fisica actual.

Encontramos motricidad en todos los aspectos de la
vida, es decir, es la base de la vida y entrelaza sus tramas (Parlebas, P. 1987).

Por otra parte, cabe destacar la importancia de lo ladico, puesto que las habilidades motrices
estan presentes en todos los juegos, claro estd, sin dejar de lado la técnica. A través del juego, los
alumnos no solo afianzaran ciertas técnicas que perseguimos que obtengan, a su vez, trabajaran
aspectos tan importantes como pueden ser las relaciones interpersonales y otras competencias
mientras se divierten (Garcia et al. 2011).

Es aqui, donde la asignatura de Juegos y deporte me hizo ver que el juego tiene un potencial
muy elevado para conseguir estas consignas.

(Sanchez, 1986)

FUNDAMENTACION TEORICA

La cuestion principal que expone este proyecto, trata a cerca de como mediante la practica se
constituye una clara mejora de las habilidades motrices especificas en el juego, en este caso, en el
juego del Ultimate, consiguiendo asi, jugar mejor.
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su motricidad a lo largo de su vida. Segun Sanchez (1986), el desarrollo de las habilidades motrices
en los nifios se lleva a cabo siguiendo estas fases:

- PRIMERA FASE (4-6 anos):

« El desarrollo de las habilidades perceptivas viene dado a través de las tareas motrices
cotidianas.

+ Se da un desarrollo de las capacidades perceptivas a nivel corporal, espacial y temporal.
« Se emplean estrategias de exploracion y descubrimiento.
« Juegos libres y de baja organizacion.

 Para desarrollar la lateralidad, el alumno descubre su parte dominante a través de
segmentos.

- SEGUNDA FASE (7-9 anos):

 Desarrollo de las habilidades motrices basicas a través de movimientos sencillos que
impliquen al propio cuerpo y el manejo de objetos.

« Movimientos como giros, saltos, desplazamientos, lanzamientos y recepciones.

« En la actividad fisica se emplea el componente ludico.

 Se busca una mayor complejidad que en la etapa anterior, en cuanto a movimiento se
refiere.

« Se sigue una estrategia de aprendizaje a través de la instruccion del maestro.
- TERCERA FASE (10-13 afios):

« Se da una iniciacién a las habilidades especificas con un carécter ludido-deportivo.
« Se comienzan a trabajar habilidades genéricas comunes a varios deportes.
« Se inician habilidades especificas a través de técnicas para mejorar gestos.

- CUARTA FASE (14-17 anos):

« Esta fase no corresponde a nuestro campo de estudio, pero incluye:
« El desarrollo de habilidades motrices especificas.
« Iniciacion a la especialidad deportiva.

Es por ello, que he decidido centrarme en quinto de Primaria, puesto que ya han superado y
adquirido ciertas habilidades motrices basicas, pudiendo asi comenzar con las habilidades motrices
especificas, llegando a jugar mejor a través de una correcta ejecucion motriz. “De esta manera,
podemos entender la existencia de la capacidad de aprendizaje y formular la hipotesis de que los
aprendizajes realizados previamente por los individuos forman la capacidad para producir nuevos
aprendizajes” (Diaz, 1999).

Diaz (1999), quien aparece en Las habilidades motrices basicas en Primaria: Programa de

intervencion (Alarcon, L., Uruefia, F., Uruefia, N y Velandrino, N. 2006), sostiene que [“lo_que
verdaderamente es importante y tiene significado educativo son los procesos internos de aprendizaje
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a partir de las estrategias y de las técnicas que los alumnos y alumnas ponen en juego cuando realizan
aprendizajes de habilidades y destrezas motrices”. (p. 66)

En resumen, a través de la atencion en el juego, los alumnos, se percatan del motivo de la
ejecucion de un supuesto movimiento y la toma de decisiones que este conlleva, lo cual, facilitara
conseguir el objetivo previamente fijado, aprender a jugar mejor.

LA RELACION ENTRE JUEGO Y LA EDUCACION FISICA ESCOLAR

El juego, tratado desde el punto de vista lidico, nos brinda gran variedad de sensaciones en
un breve periodo de tiempo, tales pueden ser: el placer, la satisfaccion, la alegria o la impulsividad
entre otras. Ademads, nos permite desarrollar aptitudes fisicas y psiquicas, las cuales son parte
imprescindible dentro del concepto de aprendizaje.

Gracias a las cuantiosas investigaciones a cerca de la importancia del juego entre los escolares
dentro del aula, existe un corpus teodrico de investigacion cada vez mas solido, el cual sostiene dicha
teoria. Una de las investigaciones de este campo, sostiene que el juego esta reflejado en el nifio, como
una actitud frente a la realidad, como espontaneidad actuando y relacionandose con sus iguales y con
el medio (Vygotsky, 1930). Es por ello, que estas sensaciones encontradas a través del juego, lo
podemos hallar también en el area de la Educacion Fisica.

Los nifios se adentran en gran medida en el juego y, por consiguiente, en lo que ocurre dentro
de él, es decir, se olvidan de la percepcion exterior poniendo énfasis en la accion dentro del propio
—L : X ; .
juego. Apartan lo que no consideran importante en ese momento dado para asi, prestar su atencion en

el juego, el cual se convierte en el centro de atencion de la realidad inmediata del nifio.

Por ello, desde el area que nos concierne, la Educacion Fisica, debemos hacer énfasis en que
estos episodios, en los cuales el alumno se implica en la medida de sus posibilidades en el juego. Esta
implicacion personal nos hace ver el gran interés que muestra el alumno por lo que hace en ese
momento. Esta actitud o estado de &nimo que el alumno expresa se denomina “yo del juego”, lo cual
implica tener, a través de la percepcion, la sensacion de ser otra persona completamente diferente
(Riissell, 1970).

En contrapartida, y no menos importante, se debe dejar claro que no se debe caer en el ambito
de hacerlo lo mas facil posible, es decir, no debemos caer en la creacion de los llamados “paraisos
ludicos™.

Los paraisos ludicos se pueden definir como la via de escape a los conflictos y el devenir en
el propio juego. Es estos, se generaliza que el juego es bueno por naturaleza, ya que se tiende a
ejecutar una Educacion Fisica més creativa que educativa, es decir, se preocupa mas por la innovacion
que por el propio aprendizaje. De acuerdo con Garcia (2005) se crean para huir de los problemas del
juego, sin tener ningln tipo de tratamiento, recomendacion o metodologia que centre a los alumnos
en lo que realmente se pretende.

Como se puede apreciar, el juego, es un factor altamente complejo, en el que estan en continua

intervencion aspectos como los pensamientos del maestro (pudiendo albergar ciertos matices de la
tradicion docente y los suyos propios), el curriculo oficial y otras leyes que afectan a nuestro ambito
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profesional, la propia area escolar y por ultimo, la implicacion del propio nifio. Es decir, cada
componente puede tener una vision y aprecia una estructura de juego distinta a la del resto, pero a su
vez, esta es la riqueza que lleva consigo el juego. (Garcia et al, 2007).

LOS CUATRO CONTENIDOS INMERSOS EN EL JUEGO

Para construir la relacion entre el desarrollo de las habilidades motrices y la mejora del juego
en cuestion, este ultimo visto como recurso educativo, recurro a lo citado por Garcia (2004) a cerca
de los cuatro temas relacionados entre si, que este autor afirma como fundamentales para la
adquisicion de ciertos conocimientos en el area de la Educacion Fisica Escolar referentes al juego,
los cuales son:

- JUEGO BUENO: Se define como juego que se construye a través de un pacto de las normas
entre los participantes y el maestro, cuya finalidad es adaptarse a las caracteristicas de todos
los jugadores, cuyas propuestas y necesidades permitan una correcta progresion libre de
conflictos y riesgos.

- (CULTURA LUDICA: El paso del tiempo ha transformado el juego otorgandole una gran
riqueza cultural, de la cual, el docente tiene la posibilidad de transmitir esa informacién a
sus alumnos, logrando asi un aprendizaje a través de distintos aspectos.

- [ESTRATEGIAS: Cada persona emplea habilidades para resolver situaciones puntuales en
el juego, sea cual sea. Es por ello, que el docente debe fomentar que los alumnos generen
capacidades motrices, ya sean individuales o en grupo, con las que lleguen a conseguir el
objetivo resolviendo estos impedimentos lo mas rapido posible.

- HABILIDADES: No existe la idea de juego sin que se trabajen las habilidades que este
implica consigo. El alumno, debe ser consciente de sus capacidades en pos de superarse a
si mismo a través de la practica, ello, orientado a mejorar y desenvolverse mejor en el juego
en cuestion.

El tema central de la Unidad Didactica llevada a cabo en este proyecto, se corresponde con la
mejora de las habilidades motrices especificas que conciernen al Ultimate.

Por tanto, para que se genere una buena practica de las habilidades mediante el juego, cabe
destacar que es totalmente necesario que los participantes mejoren a través de la experiencia y el
disfrute en el desarrollo del juego.

A su vez, debemos entender que el trabajo de las habilidades motrices especificas, dista mucho
de la pretension de que los alumnos desarrollen de manera independiente dichas habilidades y
adquieran un elevado nivel técnico. Lo que se pretende conseguir es que los alumnos experimenten
un desarrollo positivo y especifico de las acciones del juego, promoviendo que los alumnos, por si
mismos, construyan su propio aprendizaje superando su propio nivel de habilidad motriz previo a la
practica, consiguiendo crear situaciones de juego con un mayor grado de riqueza motriz y cognitiva.
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LAS HABILIDADES EN EL JUEGO DENTRO DEL CURRICULO OFICIAL

Las actividades dirigidas a la adquisicion de las habilidades motrices requieren la capacidad
de asumir las diferencias, asi como las posibilidades y limitaciones propias y ajenas. (BOE ntim. 173
Viernes 20 julio 2007).

El Decreto 26/2016, del 21 de julio, en cuanto al desarrollo de la Educacion Fisica Escolar en
la Etapa de Educacion Primaria, sostiene:

La asignatura de Educacion Fisica tiene como fin el desarrollo integro de las competencias

motrices de las personas. Para ello, no es suficiente con la practica, sino que, €s necesario un
analisis critico y completo que afiance actitudes y valores que hacen referencia al cuerpo, al
movimiento y a su relacion con el entorno.

Logrando de esta manera, que el alumnado logre controlar y dar sentido a sus acciones
motrices y que comprendan, asi, los aspectos perceptivos, cognitivos y emotivos que, la asignatura
brinda a estos sujetos. Ademas, logrardn integrar conocimientos y habilidades transversales, tales
como: el trabajo en equipo, el juego limpio y el respeto a las normas entre otras.

A través del Curriculo Oficial, se examinaran los bloques de contenidos en cuanto al area de
Educacion Fisica se refiere, para profundizar asi, en el tema de estudio en el que se basa este proyecto
y como estos bloques de contenido exponen el camino que se debe seguir para la adquisicion de los
objetivos mas adecuados para garantizar su aprendizaje.

Los bloques de contenidos que aparecen en el Curriculo Oficial (Decreto 26/2016, del 21 de
julio; pag. 34632-34639) para el desarrollo de este proyecto, son:

Bloque 3. Habilidades motrices: Su finalidad es que el alumnado desarrolle un
perfeccionamiento en aquellas conductas motrices como realizar los movimientos con mayor
naturalidad y soltura, interiorizando la idea de riesgo y afianzando las relaciones entre compafieros.
Todo ello, partiendo de unos modelos técnicos de ejecucion donde trabajaremos dicho
perfeccionamiento de las habilidades motrices especificas.

Bloqgue 4. Juegos y actividades deportivas: Desde el punto de vista del ambito educativo, este
bloque, hace referencia a los contenidos propios de la asignatura relacionados con el juego y el
deporte, siendo estos parte principal y propia de la accidén cultural y social del ser humano. Su
finalidad es desarrollar las relaciones sociales de cooperacion y colaboracion entre sus participantes.
La atencion selectiva, la interpretacion de acciones, la prevision, la anticipacion, las estrategias
individuales y colectivas, el respeto a las normas, conocer e interpretar las estructuras espacio-
temporales, la resolucion de problemas en su transcurso y el trabajo en grupo, son los estandares que
persigue este bloque de contenidos.

Por tanto, teniendo en cuenta ambos bloques de contenidos, el alumnado sera capaz de mejorar
sus habilidades motrices especificas de cara a jugar mejor a los juegos que propone el maestro en el
aula. Para conseguir este objetivo, jugar mejor, nosotros, como maestros, debemos seleccionar
aquellas habilidades motrices que los alumnos deben perfeccionar en pos del objetivo deseado, en
este caso, jugar mejor al Ultimate.
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Por otro lado, respecto a lo expuesto en este documento a cerca de los Criterios de evaluacion
y Estandares de aprendizaje sobre las habilidades motrices especificas el Decreto 26/2016, del 21 de
julio; pag. 34632-34639, expone:

- CRITERIOS DE EVALUACION PARA QUINTO DE PRIMARIA:

1.

Mostrar conductas activas para incrementar globalmente la condicion fisica, ajustando su
actuacion al conocimiento de las propias posibilidades y limitaciones corporales y de
movimiento.

La toma de conciencia en la mejora de las capacidades individuales tanto fisicas como
cognitiva ayuda a saber emplear estrategias que permitan resolver situaciones motrices
con la menor dificultad posible.

Resolver situaciones motrices con diversidad de estimulos y condicionantes espacio-
temporales, seleccionando aquellas habilidades motrices y adaptandolas a las condiciones
de manera eficaz.

Resolver retos tacticos elementales propios del juego y las actividades fisicas, aplicando
reglas para resolver las situaciones motrices, actuando de forma individual, coordinada y
cooperativa, desempefiando las diferentes funciones implicitas en juegos y actividades
deportivas; siempre y cuando el alumno tenga un control y dominio del movimiento que
implique resolver una situacion motriz.

- ESTANDARES DE APRENDIZAJE PARA QUINTO DE PRIMARIA:

1.

6.

Ejecuta lanzamientos, esquivas, recepciones, pases y fintas en cualquier direccion
realizando correctamente gestos técnicos basicos y adaptados.

Controla el equilibrio corporal en situaciones de complejidad ascendente.

Realiza combinaciones de habilidades motrices bésicas ajustindose a un objetivo y a unos
pardmetros espacio-temporales, para que con la consecucion de la practica se alcancen las
habilidades especificas deseadas.

Demuestra autonomia y confianza en diferentes situaciones y utiliza los recursos
adecuados para resolver situaciones de tactica individual y colectiva en diferentes

circunstancias motrices con espontaneidad y creatividad.

Conoce y maneja las estrategias de cooperacion, oposicion y cooperacion-oposicion en
diferentes juegos y actividades deportivas.

Acepta y cumple las normas del juego.

A la hora de elaborar la Unidad Didactica que versa sobre el Ultimate durante mis practicas,
fue el conjunto de estos aspectos analizados lo que me condujo al disefio de actividades y su puesta
en practica en el ambito cognitiva y motriz, asi como, el proceso de mejora de habilidades motrices
y la evaluacion de dicha Unidad Didéactica.
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LAS HABILIDADES MOTRICES EN EL JUEGO DEL “ULTIMATE”

Teniendo en cuenta las habilidades motrices que se realizaran mediante la ejecucion de las
actividades en la siguiente Unidad Didactica, se hara hincapié en las siguientes habilidades, las cuales,
son las que, con la practica de estas actividades, pretendo, que los alumnos mejoren:

Sanchez (1992) identifica lanzamientos y recepciones como:

LANZAMIENTOS: El objetivo a lograr a través de esta accidn motriz, es el concepto de hacer
llegar un objeto a un espacio deseado sin tener que desplazarnos para llevarlo a dicho lugar. Es decir,
se habla del concepto de “llegar sin ir” (Fernandez et al, 2007).

La velocidad, la distancia y la precision del propio lanzamiento son los aspectos que mas se
han de tener en cuenta en este tipo de habilidad motriz, que junto a ellos, también intervienen la
coordinacion dindmico-general, la fuerza, la flexibilidad y el equilibrio del participante de la accion,
estas Ultimas, comunes al resto de habilidades especificas a tratar.

RECEPCIONES: Acciones en las que se recoge un objeto de manera estatico o dindmica a
través de la existencia de un lanzador, quien desplaza el objeto para ser recogido. Cuando se
recepciona un objeto, intervienen aspectos perceptivo-motrices estructurados en tres fases bien
diferenciadas, las cuales son: el contacto con el propio objeto; la amortiguacion tras la recepcion y la
preparacion del receptor tras la amortiguacion con el objeto.

PASES: Es una parte fundamental de los lanzamientos, los cuales interfieren para pretender
pasar el objeto a un compaiiero, teniendo en cuenta que el tiempo, la fuerza transmitida y el tipo de
pase sea el apropiado para la situacion de juego. Aqui se introduce el concepto de precision (Abardia
Colas y Garcia Monge, 1992).

FINTAS: Martinez de Haro (2004) en su texto “Libro de texto del alumno: Educacién Fisica”
expone que:

Son movimientos que efectuamos para engafar al rival y desviar su trayectoria de la nuestra
para lograr el objetivo. En el movimiento de finta, coexisten dos acciones: una de simulacién y otra
que realmente efectuamos. La finta puede hacerse con o sin objeto.

AMAGOS: Antes de efectuar el lanzamiento, el jugador, al igual que en el termino de finta,
puede engafiar al rival simulando un lanzamiento que no realizard. Bien para prevenir un posible
bloqueo o intercepcion del mévil, o para efectuar un desequilibrio sobre el rival que permita realizar
el lanzamiento sin obstaculos.

LAS HABILIDADES ESPECIFICAS EN EL “ULTIMATE”. UN
ANALISIS COMPLETO DEL PROCESO DE ENSENANZA
APRENDIZAJE

ESTRUCTURA Y DESARROLLO DEL PROYECTO
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JUSTIFICACION

En la planificacion que se presenta a continuacion, se trabajard el eje central del que se
compone este trabajo: como los alumnos van a trabajar unas habilidades motrices especificas para
conseguir jugar mejor. De tal manera que, se ha elegido un deporte, en este caso el Ultimate para
trabajar aquellos aspectos esenciales para el curso mencionado.

El Ultimate es un deporte que engloba una cantidad de habilidades motrices en su préactica,
las cuales, trabajandolas podremos hacer que los alumnos consigan jugar mejor. Por otro lado, este
deporte, tiene una caracteristica, rara de ver en muchos otros deportes, esta supone la ausencia de una
figura mediadora, por lo que los propios alumnos deberan de ejercer de arbitro, ademas de que el
juego limpio debe prevalecer en todo momento sobre cualquier otro aspecto.

De estas caracteristicas deducimos que se trabajardn de forma conjunta una serie de normas
transversales, las cuales son muy adecuadas para la edad en la que trabajamos la Unidad Didéctica,
edades en las que el valor competitivo del juego va adquiriendo gran importancia.

La deportividad y el juego limpio fomentaran un clima de trabajo adecuado, sin olvidar que
la competicion seguira estando inmersa en el juego, pero de tal modo que los alumnos respetaran las
normas, asi como al resto de participantes.

Analizando el juego del Ultimate desde un punto de vista técnico, vemos que nos permite
mejorar gran cantidad de habilidades basicas y especificas, las cuales son necesarias para el desarrollo
del juego. Como ya se ha mencionado, el Ultimate consta de multitud de habilidades motrices que
aparecen durante su puesta en practica. Por ello, debemos tener en cuenta que no todos los alumnos
estaran al mismo nivel en cuanto a habilidades se refiere, por ende, debemos tener en cuenta las
posibilidades de cada participante y adecuar los objetivos que pretendemos conseguir a las
competencias de cada individuo.

Debemos tener en cuenta la gran importancia que tiene la técnica base para que todos los
alumnos puedan disfrutar del juego e ir mejorando su competencia motriz.

Cuando planificamos una Unidad Didactica, se debe tener en cuenta las caracteristicas que
puedan condicionar el resultado del juego, en nuestro caso, la coordinacion de los gestos corporales
que intervienen en la accidén, ademas de la velocidad y la precision con la que se lanza el movil, o
bien la distancia a la que encontramos el objetivo. Estos son aspectos que el maestro especialista
debera tener en cuenta a la hora de elaborar la Unidad Didactica, ya que es el instrumento perfecto
para trabajar las habilidades motrices especificas que pretendemos hacer mejorar a nuestros alumnos.
Con las actividades, los alumnos deberan ser capaces de aprender la importancia que tiene mejorar
sus habilidades motrices para conseguir nuestro fin comun, jugar mejor.

De tal manera que, no solo nos centraremos en el propio juego como tal, sino que se resaltara
la importancia de emplear la técnica correcta para que la actividad y el propio juego en si, cree cada
vez mas motivacion en ellos.

Es por ello que, podemos afirmar que el Ultimate posee un amplio abanico de acciones

motrices, como ya hemos comentado. Abardia y Garcia (1992) diferencian gran variedad de acciones
y técnicas diferentes con el disco volador, las cuales desembocaran en diferentes situaciones de juego.
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En cuanto a la edad de los alumnos a los que va dirigida la Unidad Didactica, consideramos
que ya han adquirido un desarrollo motriz y cognitiva que les permite disfrutar de juegos con este
tipo de demandas motrices. A pesar de ello, como ya sabemos, cada alumno es un individuo diferente
al resto, lo que implica que sus diferencias pueden ser muy grandes en cuanto a desarrollo motriz.
Por ello, consideramos que que este momento puede ser critico para trabajar y reforzar aquellas
habilidades ya adquiridas otorgando mayor complicacién a la accion, reforzando y mejorando este
tipo de habilidades ya adquiridas.

Esta Unidad Didactica va intimamente ligada a otros trabajos este mismo afio y afios
anteriores, tales como, todas aquellas relacionadas con los lanzamientos y las recepciones y los
desplazamientos por el espacio, asi como todas aquellas que impliquen manipulacién de objetos.

El propésito de esta Unidad Didactica es hacer que los individuos que estan presentes en el
juego puedan llegar a reconocer su propio grado de habilidad motriz y como este puede ser mejorado.
Su participacion e implicacion en este proceso de perfeccionamiento de sus habilidades motrices ya
adquiridas y la posibilidad de controlarlas durante la situacion de juego junto a los aspectos que
aparecen dentro de las diferentes situaciones de juego (concentracion, tipos de agarre, la forma de
lanzar...), unidas estas a las normas de tolerancia y respeto hacia el resto de participantes, permitira
que los alumnos desarrollen un modelo de juego mejor al que nos encontramos en el punto de partida.

CONTEXTUALIZACION

unque también ha sido desarrollada

dentro de los bloques “conocimiento corporal” y “actividad fisica y salud”.
aunque podria ser utilizada para diferentes cursos con

sus respectivas modificaciones y adaptaciones al nivel, caracteristicas fisioldgicas, debido a la

metodologia y aplicacion que esta va a llevar.

Prevision de dificultades: El gran desconocimiento de este deporte que igual les cuesta
asociarlo a un deporte y se centran unicamente en el lanzamiento y recepcion del frisbee, y no en los
valores que este tiene. Ademas, habrd personas més y menos habiles. Mediante adaptaciones de
ciertas normas tendentes a fomentar la participacion de los menos habiles, trataremos que consigan
una practica satisfactoria y productiva. Trataremos, mediante grupos cooperativos, que haya un
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enriquecimiento mutuo entre alumnos/as. Mediante enlaces y combinaciones de habilidades,
atenderemos a que los alumnos/as adquieran mayor destreza.

Enfoque de la unidad: Vamos a aprender nociones bésicas de Ultimate frisbee asi como las
normas y reglas de este deporte. Realizaremos adaptaciones de las normas oficiales con el fin de
potenciar y facilitar la participacion de todos los alumnos/as, y no solo de aquellos/as mas capaces.

Lo que los alumnos ya conocen: Los conocimientos de los alumnos/as serdn nulos o
practicamente escasos ya que es un deporte que no suele conocerse, y menos por los mas pequefios/as.
El conocimiento que tendran en este deporte se centrara en saber que hay que lanzar un disco y
recepcionarlo.

OBJETIVOS

- Familiarizarse con el disco volador; iniciarse en las formas basicas de agarre, lanzamientos y
recepciones.

- Afianzar las habilidades motrices necesarias y las técnicas requeridas para mejorar los juegos
utilizando el disco volador.

- Experimentar los diferentes tipos de agarre, lanzamientos y recepciones.

- Mejorar el control y dominio del disco.

- Practicar juegos que faciliten la aplicacion de los aprendizajes.

- Fomentar la participacion y la colaboracion.

- Desarrollar las destrezas y habilidades motrices especificas a través de la coordinacion 6culo-
manual.

- Respetar las propias posibilidades motrices asi como las de sus compaifieros.
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CONTENIDOS

CONTENIDOS

CONTENIDOS CURRICULARES DE LA
ETAPA

BLOQUE 2. CONOCIMIENTO CORPORAL

CONTENIDOS DE LA UNIDAD

- Conciencia y control del cuerpo. Aspectos|  Coordinacién éculo-manual.

propioceptivos relacionados con las posturas | *  El juego del Ultimate Frisbee
corporales. El control postural en reposo y/o |,

Lo . Adaptacion y manejo del frisbee
movimiento de forma econdémica y
equilibrada. * Practica de juegos de animacion.
* Recepcion y pase de frisbee.

- Ejecucién y experimentacion de
movimientos de progresiva dificultad con los | * Lanzamientos.

segmenion corperaies 1o dominantos. Ejercicios de manejo y adaptacion del

- Direccionalidad del espacio. Dominio de los frisbee.

cambios de orientaciéon y de las posiciones |, Competitividad bien entendida y

relativas derivados de los desplazamientos . .,
primando la cooperacién y auto

ropios y ajenos. .
Propios y 4 superacion.
- Percepcion estructuracién espacio- .

P y ) ) P _ | * Efecto del frisbee.
temporal: coordinacién de varias

trayectorias; coordinacién de las acciones|  Reglasy normas que eviten conflictos.
propias con las de otros con un objetivo | * Situaciones de juego en los que se

comun: anticipacién configurativa. aplique el pase y la recepcion.

- Valoracién, aceptacion y respeto de la propia | * Juegos de persecucién con
realidad corporal y la de los demas, lanzamientos.

mostrando una actitud reflexiva y critica o . ..

) ) Situaciones de juego que impliquen
ante los modelos sociales estético— .
desplazamientos y pases con un

corporales. frisbee en las manos

* Desmarques con una posterior

recepcion.
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CONTENIDOS

BLOQUE 3. HABILIDADES MOTRICES.

- Adaptacion y asimilaciéon de nuevas
habilidades o combinaciones de las
mismas y adaptacion de las habilidades
motrices adquiridas a contextos de
practica de complejidad creciente, ladicos
o deportivos, con eficiencia y creatividad.

- Control y dominio del movimiento:
resolucion de problemas motrices que
impliquen la seleccion y aplicacion de
respuestas basadas en la aplicacion de las
habilidades basicas, complejas o de sus
combinaciones a contextos especificos
ladicos y deportivos.

- Acondicionamiento fisico orientado a la
mejora de la ejecucion de las habilidades
motrices. Mantenimiento de la flexibilidad
y de la resistencia y ejercitacion
globalizada de la fuerza y la velocidad.

- Practica y aplicacion de habilidades
gimnasticas, atléticas y deportivas o
combinaciones de las mismas a contextos
ladicos y predeportivos.

- Ejecucién de acciones relacionadas con
las capacidades coordinativas en contextos
ladicos o predeportivos.

- Coordinacién y equilibrio estatico y
dinamico en situaciones inestables y de
complejidad creciente.

- Desarrollo de la iniciativa y la autonomia
en la toma de decisiones. Anticipacién de
estrategias y procedimientos para la
resoluciéon de problemas motrices con
varias alternativas de respuestas, que
impliquen al menos tres jugadores, con
actitud cooperativa y mentalidad de
trabajo en equipo.

El juego del ultimate frisbee.
Adaptacién y manejo del frisbee.
Practica de juegos de animacion.
Recepcion y pase del frisbee.

Efecto del frisbee.

Lanzamientos.

Desmarques con una posterior recepcion.

Ejercicios de manejo y adaptacion del
frisbee.

Situaciones de juego en los que se
aplique el pase y la recepcion.
Juegos de persecucioén con lanzamientos.
Situaciones de juego que impliquen
desplazamientos y pases con un frisbee
en las manos.
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CONTENIDOS

CONTENIDOS CURRICULARES DE LA
ETAPA

CONTENIDOS DE LA UNIDAD

BLOQUE 4. JUEGOS Y ACTIVIDADES
DEPORTIVAS.

Iniciacién al deporte adaptado al espacio,
al tiempo y los recursos: juegos
deportivos, convencionales y recreativos
adaptados.

Aplicacioén de la organizacion espacial en
juegos colectivos, adecuando la posicién
propia, las direcciones y trayectorias de
los compaifieros, de los adversarios y, en
su caso, del movil.

Uso adecuado de las estrategias basicas de
juego relacionadas con la cooperacion, la

oposicion y la cooperacion-oposicion.

Preparaciéon y realizaciéon de juegos y
actividades deportivas en el medio natural.
Respeto del medio ambiente y
sensibilizacién por su cuidado y
mantenimiento sostenible.

Aceptacion y respeto hacia las normas,
reglas, estrategias y personas que
participan en el juego. Elaboracion y
cumplimiento de un codigo de juego
limpio.

Aprecio del juego y las actividades
deportivas como medio de disfrute, de
relacion y de empleo satisfactorio del
tiempo de ocio.

El juego es el gran protagonista de la
unidad y sesiones y estd presente en la
totalidad de las mismas.

Juegos de cooperacion y de cooperacion-
oposicion.
El deporte del Ultimate frisbee.

Respeto y aceptacion de los diferentes
niveles de habilidad, tanto propios como

de los compaiieros.
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BLOQUE 6. ACTIVIDAD FiSICA Y
SALUD.

Uso consciente de habitos posturales y
alimentarios saludables y autonomia de
la higiene corporal.

Calentamiento: desarrollo de su propio
calentamiento global y conocimiento
de las adaptaciones basicas del mismo
para cada tipo de actividad.

Reconocimiento y valoracion de los
efectos beneficiosos de la actividad
fisica en la salud e identificacién de las
practicas poco saludables. Mejora de la
condicion fisica orientada a la salud y
al desarrollo corporal.

Conocimiento de las posibilidades y
limitaciones corporales para la

prevencion de lesiones o riesgos para la
salud.

Prevencion de lesiones en la actividad
fisica. Calentamiento, dosificacion del

esfuerzo y recuperacion.

Medidas basicas de seguridad y
prevencion de accidentes, anticipacién
y empleo habitual de las medidas

adecuadas a la actividad a realizar.

El calentamiento y su significado
Normas de trabajo.

Vestuario para las clases de Educacion
Fisica: ropa, playeras, etc.

Uso adecuado de los materiales, respetando
las normas de seguridad.

Conocer y asumir los héabitos basicos para
realizar las clases de Educacion Fisica.

Importancia de la higiene (lavarse/bolsita/
ducha)

Beneficios de la Educacién Fisica y el

deporte.

Practicar deporte seguro, evitando riesgos

innecesarios.
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EVALUACION Y ESTANDARES DE APRENDIZAJE.

racias a ella podremos observar el desarrollo motor de los alumnos,
veremos si los objetivos planteados se van consiguiendo, o si los alumnos precisan de
alguna ayuda.
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BLOQUE 1: CONTENIDOS COMUNES.

1. Opinar coherentemente con actitud critica, ' 1.2.Explica a sus compaiieros las caracteristicas
tanto desde la perspectiva de participante ' de un juego practicado en clase y su desarrollo.

como de espectador, ante las posibles
situaciones conflictivas surgidas, participando ' 1.3.Muestra buena disposicién para solucionar

en debates, y aceptando las opiniones de los  los conflictos de manera razonable.

demas.
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BLOQUE 3: HABILIDADES MOTRICES.

1.Resolver retos tacticos elementales
propios del juego y de actividades
fisicas, con o sin oposicion, aplicando
principios y reglas para resolver las
situaciones motrices, actuando de
forma individual, coordinada y
cooperativa y desempefiando las

diferentes funciones implicitas en

juegos y actividades.

1.1. Practica desplazamientos realizando correctamente

gestos técnicos basicos y adaptados.

1.2. Realiza saltos desarrollando correctamente gestos

técnicos basicos y adaptados.

1.4. Ejecuta lanzamientos y recepciones realizando

correctamente gestos técnicos basicos ya adaptados

1.5 Controla el equilibrio corporal en situaciones de

complejidad creciente

3. Mostrar conductas activas para
incrementar globalmente la condicién
fisica, ajustando su actuacién al
conocimiento de las propias
posibilidades y limitaciones

corporales y de movimiento.

3.1. Realiza combinaciones de habilidades motrices
basicas ajustandose a un objetivo y a unos parametros

espacio- temporales.

3.2 Conoce las capacidades fisicas basicas, las relaciona
con un ejercicio y es capaz de explicar sus

caracteristicas.

3.3 Reconoce la importancia del desarrollo de las
capacidades fisicaspara la mejora de las habilidades

motrices.
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BLOQUE 4: JUEGOS Y ACTIVIDADES DEPORTIVAS.

1. Resolver retos ticticos elementales
propios del juego y de actividades
fisicas, con o sin oposicion, aplicando
principios y reglas para resolver las
situaciones motrices, actuando de
forma individual, coordinada y
cooperativa y desempefiando las
diferentes funciones implicitas en

juegos y actividades.

1.1. Utiliza los recursos adecuados para resolver situaciones
basicas de tactica individual y colectiva en diferentes situaciones

motrices.

1.2. Realiza combinaciones de habilidades motrices basicas
ajustindose a un objetivo y a unos pardmetros espacio-
temporales.

2. Actuar de forma coordinada y
cooperativa para resolver retos o para
oponerse a uno o varios adversarios en
juegos ya actividades deportivas ya sea

como atacante o como defensor.

2.1. Conoce y mancja las estrategias de cooperacion, oposicion y
cooperaciébn — oposicion en diferentes juegos y actividades
deportivas

2.2 Utiliza los recursos adecuados para resolver situaciones
basicas de tactica individual

2.3. Utliza los recursos adecuados para resolver situaciones

bésicas de tactica colectiva.

4. Conocer los reglamentos basicos de
juegos y deportes

4.1 Conocer las normas basicas de los jucgos y actividades
deportivas

6. Demostrar un compartimento
personal y social responsable,
respetandose a si mismo y a los otros
en las actividades fisicas y en los
juegos, aceptando las normas
establecidas y actuando con interés ¢

iniciativa individual y colectiva

6.2. Participa en la recogida y organizacion de material utilizado
en las clases.

6.3. Acepta formar parte del grupo que le corresponda y el
resultado de las competiciones con deportividad.

6.4. Acepta y cumple las normas del juego
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BLOQUE 6: ACTIVIDAD FiSICA Y SALUD.

1.1. Demuestra interés por el cuidado e higiene del

cuerpo.
1. Reconocer los efectos del ejercicio
fisico, la higiene, la alimentacién y los | 1.5. Regula y dosifica el esfuerzo acorde a sus
habitos posturales sobre la salud y el : posibilidades.

bienestar, manifestando una actitud
responsable hacia uno mismo. 1.6. Realiza los calentamientos valorando su funcion

preventiva.
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TEMPORALIZACION

Sesion 1: “Nos familiarizamos con el material”

Sesion 2: “Técnicas basicas del Ultimate”

Sesion 3: “Lanzamientos y recepciones”

Sesion 4: “Jugamos para asentar las habilidades adquiridas”
Sesion 5: “Mejoramos nuestro dominio del disco”

Sesion 6: “Iniciacion al Ultimate”

METODOLOGIA

1.

El esquema de accion seguido durante las sesiones que se llevaran a cabo a lo largo de esta
Unidad Didactica sera el siguiente:

El maestro empezara por impartir los conocimientos técnicos como los tipos de agarre (dedos,
angulo de la mufieca y brazo...), la postura que se debe adoptar o la accion a realizar. Es
decir, explicara los contenidos principales a los que concierne cada sesion.

Tras estas explicaciones, les propondra una serie de ejercicios o actividades para que los
alumnos puedan poner en practica la explicacion previa. El método que se empleard
dependera del objetivo o los objetivos que pretenden cada sesion, lo cual implica que se
empleen un tipo de actividades u otras variando las agrupaciones, materiales y fin de la propia
actividad.

El maestro podra llevar a cabo correcciones oportunas al realizar las distintas actividades, o
bien parar para debatir sobre las respuestas que los alumnos van encontrando a los problemas
que se les plantea durante la actividad. Compartiendo asi sus experiencias y métodos de
accion que pueden servir a otros compafieros en su misma situacion.
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4. Se llevard a cabo una actividad o juego final en la que se debera poner en practica todo lo
aprendido en la sesion correspondiente. Es importante que el maestro aplique la observacion
directa hacia los alumnos y las soluciones motrices que estos emplean en la actividad,
anotando diariamente la evolucion de los alumnos.

5. Por ultimo, antes de finalizar la sesion, se reunird al alumnado en asamblea para poner en
comun aquello que mas relevante les ha podido parecer durante las actividades, ademas de
determinar si los objetivos propuestos para la misma han sido cumplidos y de que manera.

I Fase Final: Suione el tiemio de recoiida de material emileadoi la vuelta a la calma i la reunion
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DESARROLLO DE LAS SESIONES

Titulo de la sesion: | "Nos familiarizamos con el material” Curso: 5°

N° de alumnos: 20 alumnos. N° de la sesion: /“sesion.

Objetivos de la sesion:

Aprender a usar el tiempo de ocio a través del juego fuera del ambito escolar.
- Familiarizarse con el material, sus tipos de basicos de agarre, lanzamientos y recepciones.

- Recordar las habilidades motrices necesarias y conocer las técnicas requeridas para mejorar en el juego del
Ultimate.

- Participar activamente y cooperativamente en las distintas actividades propuestas.

CONTENIDOS
CONCEPTUALES: PROCEDIMENTALES: ACTITUDINALES:
- Conocer los agarres basicos, el |- Lanzamiento con la mano habil |- Participacion e interés en las
lanzamiento frontal y de revés y tanto frontal como de revés. actividades.
las recepciones a una y dos manos.
- Recepcion del disco con unay dos | -  Respeto por las normas del juego
manos. y por los compaieros que
intervienen en el mismo.
RECURSOS MATERIALES E INSTALACIONES: 20 frisbees, 20 aros, 40 conos.
DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD TIEMPO Y AGRUPACION
FASE INICIAL:
CALENTAMIENTO:

- Ejercicios de movilidad articular y estiramientos.

- Juego de calentamiento: Dos alumnos se la ligan, estos deberan dar con el disco 10" (gran grupo)
volador al resto para pillarles, si este impacta en algun jugador, este debera permanecer
en el sitio e intentar capturar algun lanzamiento para poder liberarse, a su vez, este
podra enviar el disco al resto de compaiieros pillados, los cuales se liberaran hasta que
el disco caiga al suelo o bien los pilladores lo intercepten.
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FASE PRINCIPAL:

Se procede a explicar los dos tipos de lanzamientos, el frontal y el de revés, ademas del
agarre basico y la recepcion con una y dos manos. Una vez explicado, se procede a efectuar
las siguientes tareas:

1. Parejas:
. Lanzamientos libres entre la pareja.

. Lanzamientos frontales y de revés con la mano dominante a una distancia de
5m aproximadamente.

. Aligual que en el caso anterior pero con la mano no dominante, conservando
o reduciendo la distancia si fuese necesario.

. Se mantendra la distancia de Sm, pero en este caso, los alumnos se situaran en
el interior de unos aros, de tal manera que deberan lanzar y recibir el disco sin
salir de este.

. Los aros son cambiados por dos conos situados a 1m a los lados del alumno.
Una vez hayan recibido el disco, el alumno debera ir a uno de los conos y
lanzar el disco con la mano que corresponde al cono.

. Seentregara un disco mas por pareja, es decir, dos discos, uno por participante
y estos deberan pasarselo simultaneamente.

« Uno de los miembros de la pareja lanza los dos discos de seguido, el otro
debera recibir un disco con cada mano.
2. Cuartetos:
. Dos parejas se enfrentaran entre si con el objetivo de realizar el mayor nimero

de pases sin que el disco sea interceptado o caiga al suelo, cuando esto suceda,
la posesion cambiara de pareja.

30" (parejas)

157 (cuarteto)

FASE FINAL:

En gran grupo, se realizara una reflexion de la sesion. Los alumnos analizaran lo sucedido
durante la sesion y lo contaran al resto, siendo conscientes de sus puntos fuertes y los fallos
a mejorar. Todo ello, sera puesto en comtn mientras realizan unos estiramientos.

5" (gran grupo)

30




Titulo de la sesion: | Técnicas basicas del Ultimate Curso: 5°

N° de alumnos: 20 alumnos. N° de la sesion: 2“sesion.

Objetivos de la sesion:

- Tratar los distintos tipos de agarre: en uve, de pulgar y de revés.

- Aprender a usar el tiempo de ocio a través del juego fuera del ambito escolar.

- Tratar diferentes tipos de recepciones: por encima de la cabeza, por debajo de la cadera, en carrera, por detras...
- Mejorar el dominio del disco.

- Practicar lanzamientos de trayectoria curva.

- Mejorar la punteria con el disco volador.

- Participar en las actividades presentando buena actitud y disposicion.

CONTENIDOS
CONCEPTUALES: PROCEDIMENTALES: ACTITUDINALES:

- Conocer los distintos tipos de|- Lanzamiento con curvatura con |- Participacion e interés en las
agarre. lanzamientos normales y de revés. actividades.

- Usar la técnica como medio para|- Mejorar la punteria a la hora de|- Respeto por las normas del
mejorar en los juegos y su aplicarla a determinados juegos. juego y por los compaiieros que
rendimiento. intervienen en el mismo.

RECURSOS MATERIALES E INSTALACIONES: 20 frisbees, 10 aros, 40 conos.
DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD TIEMPO Y
AGRUPACION
FASE INICIAL:
CALENTAMIENTO:

- Ejercicios de movilidad articular y estiramientos.
10" (gran grupo)
- Juego de calentamiento: Los alumnos se deberan repartir por el espacio, con un disco
cada uno. A la orden del maestro, los alumnos deberan moverse sin chocarse entre
ellos y sin dejar caer el disco al suelo representando lo que este diga, por ejemplo:
lanzar el disco hacia arriba con la mano dominante y recogerlo con la no dominante...
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FASE PRINCIPAL:

Una vez explicado lo relacionado con la presente sesion, se procede a efectuar las
siguientes tareas:

1.

Parejas:

Lanzamientos libres entre la pareja moviéndose por un espacio rectangular
delimitado por conos.

Recepciones libres dependiendo del lanzamiento a recibir.
Intentos de lanzamientos de trayectoria curva intentando capturar el movil

antes de que caiga al suelo, se sigue conservando el campo delimitado por los
COnNos.

Dentro de los parametros delimitados se colocara un aro en uno de sus
extremos. Los alumnos lanzaran el disco intentando introducir este en el aro.

Juegos:

La posesion: se realizara un simulacro de partido con menor numero de
participantes que en el juego real. Se dividiran en grupos de 5, siendo una
pareja atacante y otra defensora con un comodin en el caso de los atacantes,
quien hara ese rol en todo momento. En este caso, si los que tienen la posesion
efectiian 5 pases, estos obtienen un punto y si realizan 10 seran 3 puntos. La
posesion cambia de equipo en el caso de que el disco caiga al suclo, sea
interceptado o bien se realicen los diez pases.

El rondo letal: 1a clase queda dividida en dos grandes grupos, estos se situaran
en circulo y, uno de ellos se situara en el centro del mismo. Los compaiieros
situados en circulo, deberan pasarse el disco entre si evitando que el del medio
lo intercepte. Si este intercepta el movil, el jugador que ha errado el pase pasara
al centro de la agrupacion.

15" (parejas)

15" (quinteto)

15" (gran grupo)

FASE FINAL:

En gran grupo, se realizara una reflexion de la sesion. Los alumnos analizaran lo sucedido
durante la sesion y lo contaran al resto, siendo conscientes de sus puntos fuertes y los fallos
a mejorar. Todo ello, sera puesto en comun mientras realizan unos estiramientos.

5" (gran grupo)
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Titulo de la sesion: "Lanzamientos y recepciones”

Curso: 5°

N° de alumnos: 20 alumnos.

N° de la sesion: 3“sesion.

Objetivos de la sesion:

Aprender a usar el tiempo de ocio a través del juego fuera del ambito escolar.

Tratar diferentes tipos de recepciones: por encima de la cabeza, por debajo de la cadera, en carrera, por detras...

Mejorar el dominio y control del disco.

Perfeccionar los lanzamientos con agarre en uve, de pulgar y de revés.

Mejorar las recepciones del disco volador.

Participar en las actividades presentando buena actitud y disposicion.

CONTENIDOS

CONCEPTUALES:

Conocer los distintos tipos de
lanzamiento y recepcion.

Desarrollar actividades no
competitivas que motiven el
trabajo en equipo y la
cooperacion.

PROCEDIMENTALES:

Lanzamientos de pulgar, en uve y de
reves.

Reconocer su propio esfuerzo y
trabajo en funcion de su desarrollo.

ACTITUDINALES:

Participacion e interés en las
actividades.

Respeto por las normas del
juego y por los compaiieros que
intervienen en el mismo.

Valoracion del juego como
medio de mejora de sus
habilidades motrices, ademas
de su contenido ludico.

RECURSOS MATERIALES E INSTALACIONES:

20 frisbees, 10 aros, 20 pafiuelos, 20 ladrillos de plastico.

DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD

TIEMPO Y
AGRUPACION

FASE INICIAL:

CALENTAMIENTO:

Ejercicios de movilidad articular y estiramientos.

Juego de calentamiento: TCR (tirar, correr, recoger), los alumnos lanzaran el disco,
saldran corriendo en la misma direccion y deberan recogerlo antes de que toque el

suelo y MTA (méximo tiempo en el aire).

10" (gran grupo)
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FASE PRINCIPAL:

Una vez explicado lo relacionado con la presente sesion, se procede a efectuar las
siguientes tareas:

1. Parejas:

« Los alumnos se pasaran el disco a lo ancho del terreno de juego, unos 15m
aproximadamente. El maestro ira dando indicaciones de como se ha de lanzar
y recoger el movil.

. El aro de fuego: los alumnos mejoraran la punteria y precision de sus
lanzamientos a través de lanzar intentando atravesar el aro con el lanzamiento,
el alumno ira variando la distancia y la intensidad de sus lanzamientos, ademas
de que quien sujeta el aro podra disponerlo de diferentes formas.

2. Trios:

. Dos jugadores en los extremos y uno en el medio. Los de los extremos seran
lanzadores, quienes deberan intentar dar al que se situa en el medio, siendo
este capaz de esquivar los discos a través de sus habilidades motrices
adquiridas. Los alumnos deberan ir cambiando de rol cuando lo determine el
maestro.

3. Juego en gran grupo:

« Caza con disco: En el campo de basquet, la clase quedara dividida en dos
grupos, uno por mitad de campo. Se les dara un disco a cada grupo. Los
jugadores se repartiran por su terreno de juego correspondiente. Dos de los
jugadores de cada grupo se la ligan y deberan ir efectuando pases y capturando
al resto. Solo podran ser tocados cuando el disco este en la mano del que se la
queda, con el disco en la mano solo se podran dar tres pasos. A medida que
van pillando al resto, estos se unen a la caza.

30" (parejas)

157 (trio)

15" (gran grupo)

FASE FINAL:

En gran grupo, se realizara una reflexion de la sesion. Los alumnos analizaran lo sucedido
durante la sesion y lo contaran al resto, siendo conscientes de sus puntos fuertes y los fallos
a mejorar. Todo ello, sera puesto en comtn mientras realizan unos estiramientos.

5" (gran grupo)
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Titulo de la sesion: “Jugamos para asentar las habilidades adquiridas™

Curso: 5°

N° de alumnos: 20 alumnos.

N° de la sesion: 4“sesion.

Objetivos de la sesion:

Realizar juegos individuales para que los alumnos puedan disfrutar del aprendizaje de una forma recreativa.

Aprender a usar el tiempo de ocio a través del juego fuera del ambito escolar.

Poner en practica las habilidades motrices que se han adquirido.

Conocer y respetar las normas de seguridad en los juegos colectivos reglados.

Participar activamente en las actividades propuestas.

CONTENIDOS

CONCEPTUALES:

El juego como medio de ocio y
aprendizaje.

Desarrollar las habilidades
motrices a través de los
lanzamientos y  recepciones,

permitiendo una mejora integral
en el alumnado.

PROCEDIMENTALES:

Experimentar  las  habilidades
motrices necesarias en las diferentes
situaciones del juego.

Explorar el propio potencial de
esfuerzo en funcion de su
desarrollo.

ACTITUDINALES:

- Participacion e interés en las
actividades.

- Respeto por las normas del
juego y por los compaiieros que
intervienen en el mismo.

- Valoraciéon del juego como
medio de mejora de sus
habilidades motrices, ademas
de su contenido ludico.

RECURSOS MATERIALES E INSTALACIONES:

20 frisbees, 1cronémetro, 5 aros, 1 cono y cinta métrica.

DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD

TIEMPO Y
AGRUPACION

FASE INICIAL:

CALENTAMIENTO:

Ejercicios de movilidad articular y estiramientos.

Se explicara a los alumnos que la sesion de este dia constara de una serie de juegos
para poner a prueba todo lo aprendido. Se hara hincapié que aunque sean juegos
competitivos, no se deben olvidar los valores de colaboraciéon y cooperacion, ademas

del respeto. El compatfierismo debe primar sobre todo.

10" (gran grupo)
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FASE PRINCIPAL:

La competicion versa de varias pruebas y retos para que los alumnos empleen todos los
conocimientos aprendidos y hagan una pequefia autoevaluacion (anexo2) de los resultados
a obtener y su posible mejora.

Se dividira la clase en cuatro grupos de 5 participantes, cada uno de ellos se dirigira a una
de las estaciones del circuito (anexol). A la sefial del maestro, los grupos rotaran en el
sentido de las agujas del reloj.

e Concurso de distancia: se trata de lanzar el disco lo mas lejos posible. Se realizara
desde un lugar sefializado, en un espacio amplio para que la trayectoria del movil
no encuentre obstaculo alguno. Cada jugador podra ejecutar todos los
lanzamientos que el tiempo le permita, apuntando en la hoja de autoevaluacion los
tres mejores.

e Concurso de maximo tiempo en aire: se lanzara el disco para que permanezca en
el aire el mayor tiempo en el aire antes de ser recogido por el mismo jugador. Al
igual que en la prueba anterior, se hara de uno en uno y sin limite de repeticiones
mientras el tiempo lo permita. Se comenzara a contar el tiempo en el momento en
el que el jugador lo suelte de su mano y se parara cuando lo recoja, en el caso de
no recoger el movil, el lanzamiento sera fallido.

o Concurso de punteria: en una porteria colgaremos unos aros, cinco exactamente,
a cada escuadra o cruceta y en el centro, ademas se colocara un cono encima del
larguero. Cada alumno dispondrd de 8 lanzamientos para derribar el cono o
introducir el aro por el cono. Si el cono es derribado obtendran 5 puntos, si marcan
aporteria 1 punto y si introducen en el aro 3 puntos. El alumno se situara a 6 metros
de distancia.

e Concurso de pase y recepcion: los alumnos se colocaran por parejas, a una
distancia de 10m y deberan de ejecutar dos lanzamientos de cada uno de los vistos
con anterioridad, es decir, de revés, de pulgar y en uve. Por cada lanzamiento
correcto obtendran 2 puntos si lo realizan con la mano dominante y 4 si lo hacen
con la no dominante. Por cada recepcion lograda ganaran 1 punto si esta es con la
mano dominante y 2 si es con la no dominante, la recepcion a dos manos no sera
recompensada. Primero lo hara una pareja y después otra, habiendo un participante
que repite pero esta vez sin puntuacion para que todos estén en mismas
condiciones.

45’ (quinteto)

FASE FINAL:

En gran grupo, se realizara una reflexion de la sesion. Los alumnos analizaran lo sucedido
durante la sesion y lo contaran al resto, siendo conscientes de sus puntos fuertes y los fallos
a mejorar. Todo ello, serd puesto en comun mientras realizan unos estiramientos. Se
recogeran las fichas de autoevaluacion (anexo?2).

5" (gran grupo)
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Titulo de la sesion: "Mejoramos nuestro dominio del disco™

Curso: 5°

N° de alumnos: 20 alumnos.

N° de la sesion: 5“sesion.

Objetivos de la sesion:

Mejorar el dominio y control del disco.
Mejorar la técnica basica de agarres, lanzamientos y recepciones.

Practicar juegos que faciliten la aplicacion de los aprendizajes.

Poner en practica las habilidades motrices especificas en las distintas tareas de la sesion.

Participar en las actividades presentando buena actitud y disposicion.

CONTENIDOS
CONCEPTUALES: PROCEDIMENTALES: ACTITUDINALES:
- Usar el juego como medio de|- Experimentar las  habilidades |- Participacion e interés en las
aprendizaje. motrices  adquiridas en las actividades.
situaciones de juego.
- Emplear las habilidades motrices - Respeto por las normas del
especificas como forma de|- Explorar su potencial de esfuerzo y juego y por los compaiieros que
mejorar los elementos que trabajo en el juego. intervienen en el mismo.

intervienen en el Ultimate.

- Valoraciéon del juego como
medio de mejora de
habilidades motrices, ademas
de su contenido ludico.

Sus

RECURSOS MATERIALES E INSTALACIONES: 20 frisbees, 20 aros..

DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD

TIEMPO Y
AGRUPACION

FASE INICIAL:

CALENTAMIENTO:

Ejercicios de movilidad articular y estiramientos.

Juego de calentamiento: la clase se dividira en dos grupos, en la cancha de futbol sala cada
grupo se colocara en una mitad. Para marcar un gol hay que introducirse en la porteria del
equipo contrario. El jugador que tenga en disco, en campo contrario, podra ser tocado por los
miembros del equipo rival, este debera quedarse en el sitio y dar la posesion al rival y no se
podra mover hasta que un miembro de su equipo le toque para liberarlo. Hasta el momento es
el juego que mas se asemeja a lo que podria ser un partido de Ultimate, aunque con ciertas
restricciones de juego y tiempo.

10" (gran grupo)
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FASE PRINCIPAL:

Una vez explicado lo relacionado con la presente sesion, se procede a efectuar las
siguientes tareas:

1. Parejas:

e Uno frente a otro, con un disco, repasaran el lanzamiento de revés y de derecha
ya aprendidos, ademas de las formas de recepcion.

o Realizaran lanzamientos entre las piernas y de espaldas, adecuandose a
posibles situaciones de juego.

2. Sextetos:

. Cada jugador se colocara dentro de un aro, en circulo, y se pasaran el disco
entre ellos, mientras que uno permanecera en el centro, sin aro e intentara
interceptar los pases del resto, si lo consigue ocupa el puesto del lanzador y
este pasa al centro.

3. Juego en gran grupo:

. Dos grupos, divididos en dos equipos, cada grupo, con un solo disco se
colocara en cada mitad de la cancha de futbol, tras las lineas de fondo habra
una zona, correspondiente al cementerio. Cada equipo se colocara en una de
las mitades y uno de sus jugadores ira al cementerio del campo contrario. Un
equipo lanza el disco tratando de dar a sus rivales, si lo consigue este ira al
cementerio, desde donde también lanzaran para dar a los rivales. El disco
debera tocar directamente al jugador y después caer al suelo. Si uno de los que
estan en el cementerio da a un rival este quedara libre y volvera al campo del
que salio.

. Endos grupos, se pasaran el disco tratando de efectuar 10 pases seguidos entre
los miembros del equipo. Las consignas son las siguientes: no se puede quitar
el disco de las manos al jugador, solo en el aire; todos deberan haber tocado el
disco antes de efectuar los diez pases al menos una vez; no se puede andar con
el disco quien lo porte en ese momento; si se comete falta, la posesion cambiara
de equipo, ademas de si se intercepciona o toca el suelo.

10" (parejas)

10" (sexteto)

15" (gran grupo)

15" (gran grupo)

FASE FINAL:

En gran grupo, se realizara una reflexion de la sesion. Los alumnos analizaran lo sucedido
durante la sesion y lo contaran al resto, siendo conscientes de sus puntos fuertes y los fallos
a mejorar. Todo ello, sera puesto en comtn mientras realizan unos estiramientos.

5" (gran grupo)
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Titulo de la sesion: Tniciacion al Ultimate”

Curso: 5°

N° de alumnos: 20 alumnos.

N° de la sesion: 6“sesion.

Objetivos de la sesion:

- Mejorar el dominio y control del disco.

- Mejorar la técnica basica de agarres, lanzamientos y recepciones.

- Conocer el Ultimate.

- Poner en practica las habilidades motrices especificas en las distintas tareas de la sesion.

- Participar en las actividades presentando buena actitud y disposicion.

CONTENIDOS
CONCEPTUALES: PROCEDIMENTALES: ACTITUDINALES:
- Conocer las normas de los juegos | - Experimentar las  habilidades | - Participacion e interés en las
colectivos reglados, el Ultimate. motrices  adquiridas en las actividades.

- Emplear las habilidades motrices

especificas como forma de|-
mejorar los elementos que
intervienen en el Ultimate.

- Iniciarse en actividades de

colaboracioén-oposicion.

situaciones de juego.

Explorar su potencial de esfuerzo y
trabajo en el juego.

Aplicar las normas y reglas de los

juegos colectivos.

- Respeto por las normas del
juego y por los compaiieros que
intervienen en el mismo.

- Valoraciéon del juego como
medio de mejora de sus
habilidades motrices, ademas
de su contenido ludico.

RECURSOS MATERIALES E INSTALACIONES:

20 frisbees.

DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD

TIEMPO Y
AGRUPACION

FASE INICIAL:

CALENTAMIENTO:

- Ejercicios de movilidad articular y estiramientos.

- Juego de calentamiento: la clase se repartira por la mitad del campo de fitbol. Uno de
los jugadores sera el lanzador, que con un disco tratara de alcanzar a los demas, en
posesion del disco no podra correr. Si acierta y golpea a un jugador, este pasa a

quedarsela también.

10" (gran grupo)
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FASE PRINCIPAL:

Una vez explicado lo relacionado con la presente sesion, se procede a efectuar las
siguientes tareas:

1. El Ultimate:

Lo primero sera adaptar el juego al contexto escolar, por ello, como campo se usara el de
futbol sala del colegio, siendo el area del propio campo la zona de anotacion. Se dividira
la clase en dos equipos y se enfrentaran en este campo, con un disco y su objetivo sera que
uno de los jugadores acabe en la zona de anotacion del equipo contrario con el disco en la
mano para marcar. El equipo defensor tratara de interceptar el pase, puesto que no se puede
tocar al rival, obtendran la posesion robando el disco en el aire o cuando este caiga al suelo
por error del rival. Este es el juego final del que se compone la Unidad Didactica y donde
se veran los resultados de las habilidades motrices que han adquirido y/o mejorado

45’ (gran grupo)

FASE FINAL:

Les entregamos a los alumnos una ficha para que rellenen (anexo3), donde plasmaran todo
lo aprendido y sus mejores habilidades y las que consideran mejorar. Al terminar se
realizaran los estiramientos pertinentes y la recogida de material.

5" (gran grupo)
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EXPOSICION DE LOS RESULTADOS OBTENIDOS DURANTE LA
INTERVENCION EDUCATIVA

Una vez realizada esta Unidad Didactica, he llegado a la conclusion que, en primer lugar, la
diferencia entre plantear este tipo de planificaciones en papel y llevar esta misma a la practica dentro
de un contexto educativo. En este tipo de contextos, donde te enfrentas a la realidad educativa que
supone ser docente; en ciertas ocasiones me he llegado a ver desbordado, aunque todo ha dado sus
frutos, simplemente con ver que los alumnos comprenden lo que pretendia transmitir y ponian todo
su empefo en autosuperarse sesion tras sesion, me llenaba como futuro participante de esta profesion.

Para mayor sorpresa, los alumnos han sido capaces de llegar al consenso en grupo durante la
intervencion jugando al Ultimate, llegando a ayudar a los compafieros menos versatiles en ciertos
ambitos. Es decir, la ayuda mutua de unos con otros ha permitido desarrollar sus habilidades motrices.

Con esta unidad, me he introducido en lo que este TFG tiene como objetivo principal, que los
alumnos aprendiesen a jugar mejor y a mejorar sus habilidades motrices, dato a tener muy en cuenta
si se analiza su progresion desde la primera sesion hasta la ultima.

El alumnado con el que he puesto en practica la Unidad Didactica del Ultimate, ha
comprendido que para mejorar su accion en el juego del Ultimate, es preciso practicar las habilidades
principales que este juego conlleva. A través de las actividades planificadas, se ha potenciado ese
enriquecimiento y desarrollo de las habilidades motrices, lo que ha supuesto que la practica educativa
del positiva.

El alumnado ha identificado las diferentes habilidades motrices que han ido apareciendo a lo
largo de la Unidad Didactica, siendo capaces, estos, de dar una explicacion adecuada de cada una de
ellas.

Las agrupaciones, como ya he dicho, han potenciado la adquisicion y mejoria de estas
habilidades, de tal modo que el propio alumnado ha decidido agruparse con aquellos que mejor iban
a trabajar y quien pudiese ayudarles que en cuanto a grado de amistad. Esto, ha permitido superar
limitaciones de ciertos alumnos.

A su vez, aunque no hemos tratado el juego bueno como tal, se les ha propuesto a ellos
mismos crear el terreno de juego en consenso, finalmente se decidid que el campo de futbol era el
adecuado, siendo las areas las zonas de anotacion. Ademas, se les ha permitido dar opiniones respecto
a los juegos propuestos creando asi, en consenso, variantes a los mismos.

El desarrollo de las técnicas y las habilidades ha ido evolucionando de manera progresiva. Es
decir, ha habido una evolucién gradual de todos y cada uno de los alumnos durante el transcurso de
la Unidad Did4ctica.

Uno de los aspectos que mas ha costado ha sido centrar su atencioén desde el primer momento

de la accion, ya que ciertos alumnos se distraian en las explicaciones, bloque no favorecia el normal
ritmo de la sesion. Las ganas del cambio de clase propiciaban esa distraccion de la que hablo.
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La técnica que mas ha costado afianzar en los alumnos ha sido el lanzamiento del disco de
pulgar y las recepciones en movimiento puesto que ciertos alumnos no calculaban bien las distancias
y la posible trayectoria del disco.

Ciertos alumnos que, en Unidades Didacticas anteriores se han podido ver frustrados por no
conseguir ciertos objetivos, han superado estos nuevos propdsitos generando en el una motivacion
por la mejoria muy a tener en cuenta. Uno de los alumnos, nos pregunto si en esta ciudad existia este
deporte para poder entrenarlo, ademas, es uno de los ejemplos anteriores, un alumno el cual se
frustraba al no conseguir los objetivos. Este alumno, es el ejemplo de que la Unidad, ha conseguido
llegarles e intrigarles a seguir practicandola.

La practica de un juego totalmente desconocido para la mayoria, hizo que en primera instancia
el juego fuese un foco de nervios e inestabilidad, pero su progresion ha permitido que los alumnos
estuvieran mas nerviosos en la primera sesion que en la propia evaluacion.

El alumnado al completo ha mejorado sus habilidades motrices en cuanto a competencia se
refiere. Y por ende, se pretende que sigan practicando este tipo de juegos fuera del ambito escolar,
enriqueciendo cada vez mas sus competencias motrices permitiéndoles mejorar en cuanto a jugar se
refiere, no solo en el Ultimate, sino en todos los juegos que vayan apareciendo a lo largo de su vida.

CONSIDERACIONES FINALES Y RECOMENDACIONES EN
CUANTO A LA PRACTICA EDUCATIVA

A través de este trabajo, he llegado a la conclusion de lo verdaderamente importante que es el
juego en el contexto educativo y como las habilidades motrices pueden variar el resultado de este.
Esto se debe a, que cuanto mayor sea el grado de habilidad de los participantes, mas rico sera el propio
juego.

Este trabajo no es unicamente para plasmar unos conocimientos en cuanto a investigacion y
evaluacion sobre el tema escogido, sino que va mas alla, este trabajo supone una manera de aprender
y afrontar un nuevo reto incluyendo dentro de si, una exposicion logica y razonada de mis ideas sobre
la mejora en el juego a través de la consiguiente mejora de las habilidades motrices especificas.

Ha sido gratificante como el proyecto ha ido tomando forma, desde una perspectiva abstracta
que tenia previamente, hacia unas ideas claras y concisas. A su vez, el tiempo empleado, no solo en
este proyecto, sino sumandole la programaciéon y las Unidades Didacticas que he ido poniendo en
practica durante mi etapa del Practicum, me ha dado a entender el enorme trabajo que los maestros
llevan a cabo en sus aulas, y en especial, detrds de los maestros especialistas de Educacion Fisica. La
agudeza en estos ambitos de intervencion son lo que califica a un maestro en buen maestro o uno mas
del monton, es decir, un maestro mediocre.

La lectura de documentos de ciertos especialistas en educacion me ha servido de apoyo tedrico
para respaldar mis ideas en cuanto a esta investigacion. Ademas, cabe destacar que sin este apoyo
tedrico no hubiera podido llevar a cabo el proyecto en si. Toda la informacion extraida y mucha otra
que no haya encontrado es imprescindible para la elaboracion del proyecto.
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e tal manera que:

Para concluir, quisiera agradecer todo el apoyo brindado por mi tutor responsable de practicas,
José Ramon, por su implicacion y orientacion en este trabajo y durante mi estancia en el centro, sin
el cual, no hubiera conseguido entender cientos de dudas que me asediaban dia a dia, ademéas de
darme las orientaciones pertinentes a la hora de programar y realizar Unidades Didacticas.
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ANEXOS

PRUEBAS COMPETICION SESION 4.

CONCURSO DE DISTANCIA CONCURSO DE MAXIMO
TIEMPO EN EL AIRE

CONCURSO DE PUNTERIA
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AUTOEVALUACION COMPETICION SESION 4.
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AUTOEVALUACION ULTIMATE.

ELIGE UNA OPCION:

- De los diferentes tipos de agarre cudl es el que mas te ha gustado y explica por qué. Dibujalo.

- De los diferentes tipos de recepcion cudl es el que mas te ha gustado y explica por qué. Dibtjalo.

- De las diferentes actividades cudl te ha gustado mas, explica por qué.

- Explica en que aspecto trabajado te sientes mas comodo y cual te ha costado mas:

- Explica como ha sido tu evolucion desde el primer dia hasta hoy:
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- Explica qué es el Ultimate para ti en pocas palabras y si volverias a practicarlo:
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