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Resumen

La Educacién Fisica en el medio natural constituye uno de los contenidos menos frecuentes en
el &mbito educativo. El objetivo de este estudio es construir un modelo de referencia que tenga
en cuenta la ensefianza comprensiva y el enfoque del pensamiento visible para que este tipo de
actividades sean practicadas de manera habitual y consciente, dejando de lado las barreras
existentes y aprovechando la naturaleza en todas sus vertientes. Para ello, se ha realizado un
disefio exploratorio secuencial (DEXPLOS) de caracter derivativo apoyandonos en el método
Delphi hibridado en el que ha participado un panel de 11 expertos y un total de 90 profesores
de Educacion Fisica en Primaria. La informacion ha sido recogida a través de tres canales:
cuestionarios, grupos focales y entrevista dialdgica; y categorizada y analizada con ATLAS.ti
y SPSS. Por un lado, a partir del panel de expertos, hemos podido determinar que estos enfoques
comprensivos favoreceran el aprendizaje de este tipo de acciones, enfatizando en cuatro
dimensiones singulares que las caracterizan: la motricidad en terrenos inestables, el énfasis de
las relaciones sociales, el equilibro entre riesgo y seguridad y la necesaria concienciacion
ambiental. Por otro lado, el profesorado de Educacion Fisica muestra la importancia de reforzar
la formacion en este tipo de metodologias, planteando como linea de continuacién un proceso
de investigacidn-accion aplicando el modelo resultante de este estudio. Estos datos apoyan la
idea de que trabajar de una manera comprensiva puede ayudar a que las actividades fisicas con

incertidumbre ambiental ocupen el lugar que merecen en Educacion Fisica.

Palabras Clave: Educacion Fisica, medio natural, ensefianza comprensiva, pensamiento

visible, concienciacion ambiental, seguridad, incertidumbre.



Abstract

Physical Education in the natural environment is one of the least frequently taught subjects in
education. The aim of this study is to construct a reference model that takes into account
comprehensive teaching and the visible thinking approach so that this type of activities are
practised habitually and consciously, leaving aside existing barriers and taking advantage of
nature in all its aspects. For this purpose, a sequential exploratory design (DEXPLQOS) of a
derivative nature has been carried out using the hybridised Delphi method in which a panel of
eleven experts and a total of ninety Primary Physical Education teachers have participated. The
information has been collected through three channels: questionnaires, focal groups and
dialogical interviews; and categorised and analysed with ATLAS.ti and SPSS. On the one hand,
based on the panel of experts, we have been able to determine that these comprehensive
approaches will favour the learning of this type of actions, emphasising four unique dimensions
that characterise them: motor skills on unstable terrain, the emphasis on social relations, the
balance between risk and safety, and the required environmental awareness. On the other hand,
Physical Education teachers show the importance of reinforcing training in this type of
methodologies, proposing as a line of continuation, a research-action process applying the
resultant model from this study. These data support the idea that working in a comprehensive
way can help physical activities with environmental uncertainty to occupy the place they

deserve in Physical Education.

Keywords:  Physical Education, natural environment, comprehensive teaching, visible

thinking, environmental awareness, safety, uncertainty.
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Introduccion

El presente Trabajo Fin de Master (TFM) refleja una investigacion centrada en las actividades
fisicas con incertidumbre ambiental, cominmente conocidas como actividades fisicas en el
medio natural. Con este estudio se pretende investigar y analizar las relaciones que estas
guardan con (1) los modelos de ensefianza comprensiva y (2) el enfoque del pensamiento
visible. Por lo tanto, se trata de realizar un mestizaje entre tres ambitos diferentes, pero

complementarios.

Profundizaremos en este tipo de actividades, percibiendo su evolucién a lo largo de los afios.
Se trata de actividades poco frecuentes en los centros educativos debido a diversos factores que
iremos analizando. Asi, nuestra intencién es observar si la inclusion de este tipo de modelos o

enfoques en ellas favorece su frecuencia y concienciacion en el mundo educativo.

Contamos con dos partes interconectadas. Por un lado, durante las tres primeras fases,
debatiremos con expertos académicos en los tres campos educativos para asentar las bases de
su combinacién didéactica, viendo qué divergencias, asi como convergencias encontramos entre
ellos. Esta primera parte corresponde a las tres primeras fases de la investigacion. Por otro lado,
a partir de los constructos tedricos definidos, se encuesto a los maestros de Educacion Primaria
en Educacion Fisica para conocer cuéles son sus modelos de referencia y su experiencia en
relacién a las actividades fisicas con incertidumbre ambiental, analizando qué estrategias son
usadas, qué incertidumbres presentan y como podemos mejorar esa practica con la inclusion de
diversas herramientas que proceden de los modelos comprensivos y de pensamiento visible.

Esta segunda parte se corresponde con la Gltima y cuarta fase de la investigacion.

En este documento se recogen, en primer lugar, los objetivos que se pretenden alcanzar con
dicho trabajo, seguido de la justificacion del tema elegido tanto a nivel personal como
académico, describiendo los aspectos innovadores que presenta, y el reto que supone a nivel

academico, pero también social, esta investigacion.

A continuacion, tiene lugar la fundamentacion tedrica. En este primer capitulo hacemos una
revision de las actividades fisicas con incertidumbre ambiental en la legislacion y su relacion
con el pensamiento, ahondamos sobre los diferentes modelos de ensefianza comprensiva, asi
como sobre el enfoque del pensamiento visible y sus caracteristicas, para finalizar con la unién

de los tres &mbitos con el apartado 4. Comprender y pensar. El Gltimo apartado se corresponde
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con el estado del arte que cimienta dicho capitulo.

Seguidamente se muestra la metodologia, exponiendo los objetivos de la investigacion, el

disefio y las fases que destacan, los participantes, las técnicas de recogida, asi como las de

andlisis de la informacién, los criterios de rigor y las cuestiones ético-metodoldgicas y un

cronograma que muestra el proceso seguido.

Posteriormente, nos encontramos con los resultados obtenidos, descritos por fases, y con una

discusion global apoyandonos en la rutina Afirmar-Apoyar-Cuestionar (AAC), y finalmente,

tienen lugar las conclusiones junto con las limitaciones y futuras lineas de investigacion del

estudio.

Objetivos

Los objetivos a alcanzar con este Trabajo Fin de Master son:

Descubrir el mundo de la investigacion educativa desde cerca, iniciando este camino
con las herramientas conceptuales y procedimentales adecuadas y, empleando de
manera adecuada los diferentes programas informaticos (ATLAS.ti y SPSS).

Conocer el papel de las actividades fisicas con incertidumbre ambiental en el mundo
educativo, profundizando en su evolucién, asi como en el punto actual en el que se
encuentran para poder comprenderlo y saber hacia donde poder caminar.

Analizar las convergencias que confluyen entre los modelos comprensivos en
Educacion Fisica y el enfoque del pensamiento visible en las actividades fisicas con
incertidumbre ambiental.

Disfrutar y poner en préactica los conocimientos y habilidades aprehendidas durante este
Master Universitario de una manera creativa, coherente, rigurosa y personal.

Ser capaz de analizar e interpretar con claridad y sencillez la informacion obtenida a
través de las diferentes técnicas, tanto cuantitativa como cualitativamente, encontrando

el equilibrio y la complementacion, y atendiendo a los detalles.
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Justificacion del tema elegido

La decision de escoger esta tematica para realizar mi Trabajo Fin de Master que supone la
finalizacion de mi formacion en el Master Universitario de Innovacion e Investigacion

Educativa presenta varios motivos, pero dos destacables.

Para contextualizar y que se comprendan mis influencias, me parece adecuado sefialar que llevo
conmigo la realizacion de dos Trabajos Fin de Grado (TFG), cuyos titulos son: (1) Trabajar el
pensamiento en Educacion Primaria a través de rutinas y metodologias activas y (2)
Descubriendo las posibilidades que nos ofrece aprender fuera del aula en Educacién Infantil.

Por lo tanto, a nivel personal, puedo expresar que con este trabajo confluyen dos de los temas
gue mas me apasionan y sobre los que ya he tenido la oportunidad de investigar, aunque en
ambientes diferentes. Por un lado, se encuentra el interés personal que me suscita la préactica de
la Educacién Fisica en entornos con incertidumbre, sobre todo en la naturaleza. Siempre ha sido
un asunto con el que he estado muy vinculada desde bien pequefia al vivir en un pequefio pueblo
de la provincia de Burgos, Arauzo de Miel, donde las salidas a nuestros entornos mas cercanos
eran frecuentes, experimentando en primera persona cada actividad, rasgufio, caida o reto, y
considerando esenciales las dimensiones que, ahora después de méas de 10 afios, estoy
investigando. En un futuro, me gustaria ser maestra de Educacion Fisica y poder poner en
practica muchas de las cosas que con esta investigacion he aprendido, teniendo en cuenta

muchos factores y estrategias que, de no ser por este trabajo, puede que nunca hubiera conocido.

Por otro lado, se encuentra mi vinculacion estrecha con el enfoque del pensamiento. Siempre
ha sido un tema que me ha suscitado mucho interés y con lo que me he visto muy conectada.
En la actualidad soy miembro del Proyecto de Innovacion Docente (PID) Pensamiento Visible
para la docencia, el cual me ha hecho interesarme mas por este mundo de la comprension y por

la necesidad existente de aprender a pensar en la sociedad del siglo XXI.

Puedo expresar que fueron los dos TFG los que me hicieron ser consciente de todo lo que me
apasionan estos ambitos, asi como el mundo de la investigacion. Por ello, decidi que el TFM
era una oportunidad de oro a la par que un gran desafio para poder investigar si en la practica
docente pueden confluir dichos &mbitos con el fin de enriquecerse mutuamente y conseguir que,

a fin de cuentas, ambos sean mas frecuentes, eficaces y valorados.

La primera pregunta que se me vino a la cabeza all& por octubre era: ¢podria el enfoque del
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pensamiento ayudar a que el alumnado comprenda las diferentes acciones que realiza, de una
manera inteligente y reflexiva, en este tipo de actividades caracterizadas por tener una gran
incertidumbre, asi como diversos factores impredecibles? ¢cémo actuaria si me encuentro en
medio de una montafia y los aspectos técnicos no me van a sacar del apuro? ;y si estoy con

nifos?

Desde una posicion convencional, muchos se podrian preguntar: ¢para qué complicarse?, ¢por
qué en la naturaleza? Pero, al igual que hacen Pérez-Brunicardi et al., (2017), yo también
prefiero preguntarme: ¢por qué solo en el aula?, ¢por qué solo en el gimnasio?, ¢por qué solo

memorizamos?, ;por qué no aprendemos a aprender?

A nivel social, considero que puede ser un punto de partida interesante que puede mejorar la
préactica educativa de los maestros que trabajan este tipo de actividades, o que quieren hacerlo,
pero no saben coémo o0 no cuentan con las estrategias y herramientas necesarias. Asi, se aboga,
tal y como hemos visto en el master, por una educacion inclusiva e innovadora, definiendo a

esta como la buena educacion, lejos de las nociones que tenia en mente antes de este curso.

Con este trabajo he tenido la oportunidad de escuchar, compartir y reflexionar con personas
expertas en estos temas, y, aunque me ha costado comprender y en ocasiones, ver el camino,
me he dado cuenta de la importancia que tiene asentar una base tedrica sélida antes de aterrizar
en la préctica educativa y conocer las impresiones de los maestros, mas en este estudio donde

confluyen &mbitos que aun presentan incertidumbres y dudas en el mundo educativo.

A nivel académico, con la realizaciéon de esta investigacion, se pretende alcanzar tanto las
competencias generales como las especificas expuestas en la memoria del plan de estudios del
Master mencionado en lineas anteriores (2020). Debido al caracter del trabajo, me parece
oportuno sefialar la competencia general de: ser capaz de integrar los conocimientos adquiridos
para formular juicios en funcion de criterios, de normas externas o de elaboraciones personales,
a partir de una informacion incompleta o limitada que incluya reflexiones sobre las

responsabilidades sociales y éticas vinculadas a la aplicacion de sus conocimientos y juicios.

Finalmente, se hace preciso sefialar que para que realmente podamos convertirnos en personas
criticas y comprometidas con el mundo natural y con la sociedad actual, tal y como dice el titulo
de un libro de Hueso (2017), debemos saber que “somos naturaleza”. jEmprendamos ese viaje

en busca de nuestra esencia a través de la reflexion, la curiosidad y las preguntas poderosas!
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Capitulo 1. Fundamentacion tedrica

1. Legislacion: la Educacion Fisica en entornos con incertidumbre

Ante la necesidad de concretar un disefio curricular en cada Comunidad Auténoma a partir de
unos condicionantes minimos determinados por la Ley de Educaciéon a nivel estatal, cabe
preguntarse: ;qué actitud elegimos para iniciar esta construccion del curriculo autonémico?
(Larraz, 2004).

Este mismo autor nos habla de las dos posturas que, a su juicio, podemos tomar. En primer
lugar, una postura continuista que, en términos generales, mantiene las mismas premisas y
estructura que el curriculo estatal y afiade las singularidades propias de su comunidad
autonoma. La segunda postura se basa en el aprovechamiento de la contextualizacion
autonomica con el fin de redefinir, reestructurar y reorganizar el curriculo con una ldgica interna

en base a lo que necesitan como comunidad.

Con todo lo expuesto a nivel general y aterrizando ya en el campo de la educacion fisica (EF),
a la hora de elaborar el curriculo cabria preguntarse: ¢cual es la EF que queremos? ¢De qué EF
estamos hablando? Basicamente, tenemos dos posiciones ampliamente extendidas, que a su vez
podemos relacionar con las ya enumeradas. Larraz (2004) nos las resume de manera sencilla

(véase Tabla 1).

Tabla 1. Posturas existentes cuando comenzamos la construccién del curriculo autonémico

A NIVEL GENERAL EN EDUCACION FIiSICA

Postura ecléctica. Esta postura es aquella en la que cabe todo donde la
EF puede ser sinénimo de salud, cuerpo, juego, movimiento,
psicomotricidad, deporte, dominio, etc. Asi, habria tantas educaciones
fisicas como docentes.

Postura que busca la coherencia interna. Esta postura es aquella que
intenta definir con exactitud el objeto de estudio dando coherencia a la
practica educativa.

Postura continuista

Postura que aprovecha
el entorno

Fuente: elaboracion propia

Por lo tanto, si realmente se opta por la postura que nos proporciona una coherencia interna,
sera de vital importancia que esta disciplina no se reduzca Unicamente a la practica de deportes,
a un campo de aplicacion o a unos valores determinados, sino que sea una combinacion de ideas

que han existido desde tiempos remotos y transformadas a la sociedad del siglo XXI para
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responder a los problemas actuales (Delaunay, 2001). Desde esta perspectiva de ensefianza
global e interdisciplinar de esta area, comienzan a surgir una serie de categorizaciones de las
actividades fisico-deportivas, y con ello, los Dominios de Accion Motriz (DAM), concepto en

el que ahondaremos brevemente por su influencia en dicha investigacion.

1.1. Organizacion curricular a partir de los Dominios de Accion Motriz.

Como no podia ser de otra manera, empezamos definiendo este concepto; ¢(Qué son? ;Qué
significa organizar el curriculo a partir de los DAM?

Parlebas (2001) los define como “campo en el cual todas las practicas corporales que lo integran
son consideradas homogéneas bajo la mirada de criterios precisos de accion motriz” (p. 103), y
esto se relaciona de manera directa con la praxiologia motriz, la cual es definida por este mismo

autor como:

La ciencia de la accion motriz y especialmente de las condiciones, modo de funcionamiento y
resultado de su desarrollo. La accion motriz es el proceso de realizacion de las conductas
motrices de uno o varios sujetos que actGan en una situacion motriz determinada. (Parlebas,
2001, p.354)

Pero ;como surgen? Echando la mirada atrds, han sido muchos los autores que han ido
clasificando las diferentes actividades en diversas categorias teniendo como referencia criterios
distintos. Asi, basandonos y teniendo como referencia a Fernandez et al. (2018), haremos un
breve recorrido por esta idea. Durand (1969) archivd a los deportes en cuatro categorias:
individuales, de equipo, de combate y en la naturaleza. Por su parte, Parlebas (1988) tomé de
referencia la presencia o ausencia de tres criterios de logica interna bajo el enfoque de la
praxiologia: la interaccion o no con compaiieros (C, C), la interaccion o no con adversarios (A,
A) v, la incertidumbre de informacion procedente del medio (I, I), dando lugar a ocho

situaciones motrices diferentes.

Afos mas tarde, Blazquez y Hernandez (1994) introdujeron el espacio (separado/comun) y el
tipo de participacion (simultanea/alternativa) para determinar las diferentes categorias. Y mas
préximo a nuestros dias, destacan el seminario permanente de EF de Jaca-Sabifianigo (Huesca)
y Larraz (2004, 2008), siendo los pioneros del trabajo por DAM. Este ultimo autor redujo las
ocho categorias de Parlebas a seis dominios de accion motriz. En la Tabla 2 se exponen las

correspondencias entre ambas taxonomias:
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Tabla 2. Correspondencia entre la clasificacion de Parlebas (1988) y la de Larraz (2008)

ORGANIZACION SEGUN PARLEBAS ORGANIZACION SEGUN LARRAZ

(1988) (2008)
Criterio Ejemplos Criterio Ejemplos
1. Acciones en un entorno . .
C,A T 100 metros de atletismo fisico estable y sin ,:\;ggisén;o, ?;trllggfs’
interacciones con otros 9 '
o . 2. Acciones de oposicién Juegos de lucha,
ool Esgrima, lucha interindividual juegos de raqueta
= = Gimnasia ritmica grupal, . ., Comba, malabares,
C Al patinaje por parejas 3. Acciones de cooperacion acrobacias
: v Juegos deportivos
C,A T Futbol, baloncesto o (2 CBIEINEE de_ c_gorl)eracmn colectivos,
y oposicion o
tradicionales
C, Al Surf, esqui alpino ] ]
Rafi i Excursiones a pie,
C A I afting, ve'a con un 5. Acciones en un entorno en bicicleta,
= coMpanero fisico con incertidumbre escalada, esqui,
CAI Motocross orientacién
C, A Juegos populares por equipos

6. Acciones con
———————————————— intenciones artisticas y
expresivas

Danza, expresién
corporal

Fuente: elaboracién propia a partir de Fernandez et al. (2018)

Estos seis dominios de accidn se singularizan por agrupar las diferentes situaciones motrices en
conjuntos homogéneos, asi, segin nos situemos en uno u otro, estaremos reforzando unos

aprendizajes especificos y desarrollando unas conductas motrices concretas (Larraz, 2008).

Debido al enfoque de esta investigacion, nos centraremos exclusivamente en la explicacion del
quinto dominio: acciones en un entorno fisico con incertidumbre, por ser el objeto de nuestro
estudio. Tal y como se puede ver en la Tabla 2, Larraz (2008) agrupa todas las “actividades con
incertidumbre de informacion procedente del medio” en este dominio ya que, para él, la
clasificacion de Parlebas (1988) no es transferible a la EF escolar por escasez de tiempo v,

exceso de dificultad y riesgo (Lopez-Pastor et al., 2019).

Las acciones de este dominio se caracterizan por ser realizadas en entornos naturales que
pueden presentar diversos niveles de incertidumbre y estar mas o menos acondicionados (con

sefiales, balizadores, etc.). En ese sentido, es fundamental que el alumnado aprenda a interpretar

! La propuesta inicial de Larraz del DAM 4 es: “acciones de cooperacidn-oposicion”. Sin embargo, Velazquez
(2010) afirma que se realiza un uso incorrecto del término “cooperacion”, ya que si existe cooperacién no es
posible la oposicion, la lucha o la competicién. Asi, la denominacién correcta, a nuestro juicio, deberia ser
“colaboracidon-oposicion”.

v
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la informacion que el medio le proporciona y adaptarse a lo que se encuentra. Para ello,
competencias como: (1) decodificar el medio para situarse, (2) conciliar el riesgo y seguridad,
(3) ser consciente de las propias posibilidades, asi como limitaciones, (4) organizar la actividad
con antelacién o (5) gestionar la energia, seran esenciales en este tipo de précticas. Todo esto
aportara conexiones con otros aspectos formativos primordiales como el respeto a la naturaleza,

la convivencia o la autoproteccion (Larraz, 2008; Lopez-Pastor et al., 2019).

1.1.1. La organizacion por DAM a nivel estatal.

Tras esta pequefia contextualizaciéon y origen de los DAM, ahora si, ;cémo se organiza el

curriculo a nivel estatal en el area de EF?

La Ley Organica 8/2013, del 9 de diciembre, para la Mejora de la Calidad Educativa (LOMCE)
en el articulo 6 bis, y el Real Decreto 126/2014, del 28 de febrero, por el que se establece el
curriculo basico de la Educacion Primaria (EP), en el articulo 3, agrupan las asignaturas en tres
bloques: troncales, especificas y de libre configuracion autonomica. La asignatura de EF se
encuentra dentro de las asignaturas especificas (Real Decreto 126/2014, articulo 8). Esta
primera aproximacion ya puede inducir a la reflexion sobre la consideracion del potencial

formativo o utilidad en el presente (futuro) del area.

Por otro lado, el Real Decreto 126/2014 establece el curriculo basico de EF para EP en dos
grandes apartados: una introduccion-contextualizacion de tres paginas, y una segunda parte

donde se exponen los criterios de evaluacién y estandares de aprendizaje a través de una tabla.

De la introduccion, basandonos en Julian et al. (2016), podemos establecer tres consideraciones
principales: (1) se puede observar un avance notable en la idea de que el objeto de estudio de
EF es la conducta motriz, otorgando a la competencia motriz la importancia que se lleva
solicitando tantos afios, (2) se le da una gran importancia al desarrollo de habitos saludables y
la practica de la actividad fisica y (3) se organizan los elementos curriculares en torno a cinco
situaciones motrices diferentes. Asi, esta propuesta supera la organizacién que proponia tanto
la Ley Organica General del Sistema Educativo (LOGSE, 1990) como la Ley Organica de
Educacion (LOE, 2006).

Los cinco ambitos que el Real Decreto 126/2014 propone son: (1) acciones motrices
individuales en entornos estables, (2) acciones motrices en situaciones de oposicion, (3)

acciones motrices en situaciones de cooperacion, con o sin oposicion, (4) acciones motrices en



Universidad de Valladolid Lucia Benito Hernando
Trabajo Fin de Méster

situaciones de adaptacion al entorno fisico y (5) acciones motrices en situaciones de indole
artistica o de expresion, considerandolos como “una herramienta imprescindible de la
programacion de la asignatura” (p.19406). En la Tabla 3, comparamos los DAM de Larraz
(2008) con los &mbitos que propone el Real Decreto 126/2014.

Tabla 3. Cuadro con los DAM segun Larraz (2008) y segun el Real Decreto 126/2014

DAM SEGUN LARRAZ (2008) DAM SEGUN EL REAL DECRETO 126/2014
1. Acciones en un entorno fisico estable y sin 1. Acciones motrices individuales en entornos
interacciones con otros estables
2. Acciones de oposicién interindividual 2. Acciones motrices en situaciones de oposicién
3. Acciones de cooperacion 3. Acciones motrices en situaciones de cooperacion,
4. Acciones de colaboracion y oposicion con 0 sin oposicion
5. Acciones en un entorno fisico con 4. Acciones motrices en situaciones de adaptacion al
incertidumbre entorno fisico
6. Acciones con intenciones artisticas y 5. Acciones motrices en situaciones de indole artistica
expresivas 0 de expresion

Fuente: elaboracion propia

Haciendo referencia a los criterios de evaluacion (CE) y estandares de aprendizaje (EA), y
continuando con Julian et al. (2016) como referencia, se pueden realizar dos observaciones
generales en relacion con: el ingente nimero de CE y EA propuestos, y una redaccion confusa
de los CE y EA y su relacién con los cinco ambitos expuestos anteriormente, asocidndose méas
con los bloques de contenidos de la LOGSE o la LOE que con los de la LOMCE.

A pesar del avance que el Real Decreto 126/2014 ha presentado, a nivel general observamos
gue existen varios aspectos que pueden ser cuestionables, tal y como exponen Lopez-Pastor et
al. (2019): (1) unir en un mismo DAM dos situaciones motrices (véase Tabla 3) con logicas
internas totalmente complementarias e (2) incongruencias relativas a los CE y EA.

1.1.2. Laorganizacion por DAM a nivel autonémico: Castillay Ledn.

Y tras conocer como se organiza el curriculo a nivel estatal, ;como lo hacen las diferentes
CCAA? ;Lo habran hecho mediante una postura ecléctica o habran llevado a cabo una postura

que busca y aboga por la coherencia interna?

La realidad es que, la mayoria, entre las que se encuentra Castillay Ledn, comunidad de interés
por ser la autonomia en la que se lleva a cabo la investigacion, no han aprovechado el interesante

camino abierto por la LOMCE ni comprendido las cuestiones basicas de esta propuesta,
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volviendo a reproducir los bloques de contenidos de las antiguas leyes, “en algunos casos con
extrafios juegos de palabras que lo Unico que demuestran es su falta de comprension de la nueva
propuesta” (Lopez-Pastor, 2017, p.9). Todo esto nos indica que se ha optado por esa postura
continuista o ecléctica donde “todo vale”. En concreto, los bloques de Castillay Ledn (también
los de Galicia) son, teniendo como referencia el Decreto 26/2016, de 21 de julio, por el que se
establece el curriculo y se regula la implantacién, evaluacion y desarrollo de la Educacion
Primaria en la Comunidad de Castilla y Ledn: contenidos comunes (nuevo), conocimiento
corporal, habilidades motrices, juegos y actividades deportivas, actividades fisicas artistico-
expresivas, y actividad fisica y salud. En Méndez et al. (2015) se realiza un analisis de esta idea

por si se quisiera profundizar en otras CCAA.

Especial mencidén merece Aragon, por ser la tnica CCAA que ha apostado por el cambio, y ha
aprovechado dicha oportunidad adaptando los bloques a los DAM. Asi, los bloques de
contenidos de esta autonomia, expuestos en la Orden de 16 de junio de 2014, son: acciones
motrices individuales, acciones motrices de oposicion, acciones motrices de cooperacion y
cooperacion-oposicion, acciones motrices en el medio natural, acciones motrices con
intenciones artisticas o expresivas, y gestion de la vida activa y valores (huevo). lgualmente,
sus CE y EA se muestran en coherencia con los seis bloques, se reduce su nimero, y se expone

coémo contribuir al desarrollo de las competencias clave con cada bloque.

Como vemos, existen grandes diferencias entre las decisiones adoptadas por cada CCAA,
aungue la estructura parezca similar en casi todas ellas, a excepcién de lo comentado. De ahi,
la importancia de analizar cada autonomia, siendo conscientes del avance que se va produciendo

y su coherencia interna a la hora de llevarlo a la practica.

1.2. Binomio pensamiento-motricidad.

A continuacion, nos disponemos a realizar un breve analisis de las asociaciones existentes entre
el pensamiento y la motricidad tanto a nivel estatal como a nivel autonémico, en la misma linea

seguida hasta el momento.

1.2.1. A nivel estatal.

Al no encontrar asociaciones en la LOMCE, nos centramos directamente en el Real Decreto
126/2014. En las paginas dedicadas a la EF, podemos observar que ya en el primer parrafo se

intenta aludir a la necesidad de no quedarnos Unicamente en la practica motriz:

10
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No es suficiente con la mera practica, sino que es necesario el analisis critico que afiance
actitudes, valores referenciados al cuerpo, al movimiento y a la relacion con el entorno. De este
modo, el alumnado lograra controlar y dar sentido a las propias acciones motrices, comprender
los aspectos perceptivos, emotivos y cognitivos relacionados con dichas acciones y gestionar
los sentimientos vinculados a las mismas, ademas de integrar conocimientos y habilidades

transversales. (p.19406)

Apenas unas lineas mas adelante, se expone: “entre los procesos implicitos en la conducta
motriz hay que destacar el percibir, interpretar, analizar, decidir, ejecutar y evaluar los actos
motores” (p.19406). Verbos, como veremos mas adelante, que guardan una estrecha relacion
con el pensamiento. También, en la explicacion de los diferentes dominios se alude a
expresiones como: atender a las estrategias colectivas, interpretacion del entorno, seleccion de
la accion o resolucion de problemas, y al finalizar la introduccion se muestra: “las propuestas
didacticas deben incorporar la reflexion y analisis de lo que acontece y la creacion de

estrategias para facilitar la transferencia de conocimientos de otras situaciones” (p.19408).

En la tabla de los CE y EA encontramos conceptos como: resolver retos tacticos, identificar e
interiorizar situaciones, comprender la explicacién o tomar conciencia de las exigencias. En
apenas 4 paginas, las asociaciones encontradas entre pensamiento/comprension y motricidad,

aunque no de manera implicita, son bastantes.
1.2.2. A nivel autonémico: Castilla 'y Leon.

Centrandonos en Castilla y Ledn, hay que mencionar que las ideas textuales del Real Decreto
126/2014 expuestas en el apartado anterior también las encontramos en el Decreto 26/2016
aunque con ligeras modificaciones. Lo mismo ocurre en la explicacion de los diferentes
bloques, asi como en los CE y EA del curriculo de etapa. Mencion especial merece el contenido
del Bloque 3. Habilidades Motrices que dice: “resolucion de problemas motores utilizando el
pensamiento divergente y la anticipacion de estrategias y procedimientos para la resolucion
de problemas motrices” (p.34594), incorporado también como CE de 2° curso, aunque, como

vemos, lejos del contexto de las actividades fisicas en entornos con incertidumbre.

Para finalizar dicho apartado, procedemos a comentar algunos matices que realiza la CCAA de
Aragon en su Orden por su significacion en este estudio: (1) se hace referencia en siete
ocasiones al Teaching Games for Understanding (TGfU), modelo comprensivo base de esta

investigacion que se explicara mas adelante, (2) en la explicacion de los diferentes bloques

11



Universidad de Valladolid Lucia Benito Hernando
Trabajo Fin de Méster

(recordamos que se basa en los DAM), las asociaciones interpretativas entre pensamiento y
motricidad son abundantes y, sobre todo, (3) al tener un apartado de “contribucion al desarrollo
de las competencias clave”, cuando llegamos a la competencia “Aprender a aprender” podemos

encontrar dichas asociaciones de manera literal.
2. Modelos comprensivos de ensefianza en EF en entornos con incertidumbre

A lo largo de la historia han sido muchos los modelos de EF que han ido surgiendo, es por ello
por lo que para llegar a comprender en qué consisten los modelos comprensivos y sus diferentes

corrientes, debemos primero realizar una contextualizacion del origen de los modelos.
2.1.Origen y relacion con otros modelos “no catalogados como comprensivos”.

Etimologicamente, la palabra modelo se refiere a prototipo o referencia. También a una
estructura o construccion (RAE, 2020). Sin embargo, en el campo de la EF, su significado se

debe poner en relacién con la educacion y con un sistema educativo basado en competencias.

Este enfoque de ensefianza ha provocado una expansion de términos a la vez que iban surgiendo
diversos modelos. Por ejemplo, Jewett, Bain y Ennis (1995) o Lund y Tannehill (2010) se
refieren a ellos como “modelos curriculares” (Fernandez et al., 2018). Contreras et al. (2017)
los denominan “modelos de ensefianza-aprendizaje o modelos de instruccion” y afirman que
para que lo sean, deben evidenciar las teorias en las que se basan, el caréacter de las experiencias

realizadas con el fin de servir de ejemplo y facilitar a los docentes sus actuaciones.

En este sentido, los modelos de instruccion son definidos por autores como Metzler (2005) o
Contreras et al. (2017), como planes integrales para la ensefianza con la caracteristica esencial
de ser globales, es decir, de incluir una base tedrica y cientifica en la que se asienta la ensefianza,
los objetivos, los diferentes contenidos, el desarrollo de actividades secuenciadas, la estructura
propuesta, los resultados de aprendizaje, asi como diversos mecanismos de evaluacion.

Igualmente, incorporan la particularidad de que todos sus elementos son coherentes entre si.

Las estrategias de ensefianza-aprendizaje son las que adquieren una gran importancia en la
instruccion basada en modelos, pudiendo ser: de gestidn, de instruccion o de comprobacion del

entendimiento del alumno (Contreras et al., 2017).

Maés tarde, Haerens et al. (2011) propusieron como alternativa a los términos ya existentes para

referirse al concepto de modelo, otros dos: modelo pedagdgico y practica basada en modelos.

12
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La razon fue porque el término “instructivo” otorga demasiada importancia al docente y el
término “curriculo” enfatiza en la materia. Asi, con estos nuevos términos se le da importancia

a la interdependencia del aprendizaje, la materia y el contexto (Fernandez et al., 2018).

Mas alla de los diferentes términos que han surgido para referirse a ellos, centrémonos en lo
habitual que es escuchar a docentes de EF hablar de modelos mas técnicos, a otros docentes
que prefieren modelos mas comprensivos (técnica-tactica), o a otros que presentan grandes
dificultades para elegir entre unos u otros y fundar su préctica docente (Contreras et al., 2017).
Y es que a pesar de las ventajas que tiene la ensefianza basada en modelos: (1) la reflexion
critica de los docentes, (2) las investigaciones que respaldan la practica, (3) el plan general y
coherente que proponen, (4) su flexibilidad o (5) el enfoque competencial que desarrollan, sin
duda, uno de los mayores inconvenientes es ese cambio de perspectiva y esfuerzo extra que los

docentes deben realizar, sobre todo en los inicios (Fernandez et al., 2018).

Devis-Devis y Sanchez (1996) diferencian entre modelos verticales centrados en el juego, y
modelos horizontales centrados en el juego. En los primeros no se atiende la posibilidad de
transferencia que puede existir entre varios juegos deportivos, sin embargo, en los segundos
(donde se encuentra el modelo comprensivo TGfU) se parte de una iniciacion comin a varios

juegos apoyados sobre la base de estructuras comunes y similitudes tacticas entre ellos.

A continuacion, y antes de profundizar en los modelos “puramente” comprensivos, nos
disponemos a hacer un breve repaso por algunos de los modelos con mas influencia dentro de
la EF, los cuales guardan estrecha relacion con el enfoque comprensivo de la ensefianza por
avanzar hacia: (1) los discursos participativos propuestos por Tinning (1996) y (2) los marcos

de racionalidad curricular practica en EF expuestos por Lopez-Pastor et al. (2003).

Modelo de responsabilidad personal y social (MRPS)

Uno de los modelos basicos dentro de la EF creado por Donald Hellison a finales de los afios
70 en EE. UU. En su origen fue creado para jovenes desfavorecidos, pero en la actualidad su

objetivo principal es desarrollar la responsabilidad a través de la actividad fisica.

El propio Hellison (2011) plantea cinco niveles que los estudiantes deberan ir, progresivamente,
alcanzando: (1) Nivel I. Respeto por los derechos y sentimientos de los demas, (2) Nivel II.
Participacion y esfuerzo, (3) Nivel I1l. Autonomia personal, (4) Nivel IV. Ayuda a los demas y
liderazgo y, (5) Nivel V. Fuera de la clase de EF. S&nchez-Alcaraz et al. (2020) también

13
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mencionan el Nivel 0. Conductas y actitudes irresponsables, siendo este el nivel de partida.

Igualmente, se establecen cinco caracteristicas que lo definen: la integracion en las actividades
fisicas, la transferencia a otros entornos, la relacion docente-alumnado, el empoderamiento, y
la autorreflexion para la toma de decisiones. En Romar et al. (2015) se pueden observar

experiencias de docentes finlandeses que usan este modelo con excelentes resultados.

Modelo pedagogico de Educacién Fisica basada en la salud (EFBS)

Se trata de un modelo emergente mas comun en la Educacion Secundaria Obligatoria (ESO) y
Bachillerato, y muy importante en la sociedad actual. En Espafia su repercusion ha sido
inapreciable, sin embargo, en los Gltimos 30 afios, el &mbito anglosajén ha creado varios

modelos muy préximos a él (Fernandez et al., 2018).

Sus objetivos principales son, segin Bowler y Sammon (2015, en Fernandez-Rio, 2016),
transformar a los estudiantes en: (1) educandos habituales, (2) motivados, (3) informados y con
herramientas para decidir y (4) criticos-reflexivos para desarrollar estilos de vida saludables.
Asi, es fundamental, tal y como Haerens et al. (2011) exponen, que las creencias de los docentes

se orienten a la construccion social para que el alumnado practique una vida fisicamente activa.

Enfogque basado en la autoconstruccion de materiales e invencion de juegos

Son corrientes conectadas con la perspectiva construccionista del aprendizaje que se centra en
la idea de “aprender haciendo”, y por tanto en la competencia “Aprender a aprender”. Esta
perspectiva construccionista es una teoria derivada del marco constructivista de Piaget que

enfatiza la importancia de la accion en el proceso (Méndez-Giménez et al., 2016).

El enfoque basado en la autoconstruccion de materiales es una corriente metodoldgica que
tiende a implicar activamente al alumnado en el proceso (Méndez-Giménez, 2014), y, ademas,
al compartir las creaciones, el aprendizaje tiende a ser mas robusto y provechoso debido a que
los estudiantes pueden discutir, valorar, inspirarse, admirar o felicitar, y construir y reconstruir

sus “artefactos” las veces que sean necesarias (Fernandez-Rio et al., 2014; Papert, 1987).

La invencidn de juegos involucra al alumnado en el disefio de las actividades y se dirige a tres
dominios de ensefianza: motor, tactico y comprensivo, y actitudinal (Fernandez et al., 2018).
El propio Hastie (2010) apunta que estos juegos deberian tener un valor significativo en las

clases por los beneficios que producen en los estudiantes.

14
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Modelo de Enseflanza Personalizada o Personal System Instruction (PSI)

El creador de este modelo fue Pierre Faure. Se trata de una forma de ensefianza donde “el
alumno toma la iniciativa de su trabajo” (Faure, 1976, p.5). En esta linea, el trabajo de Keller
en 1968, Goodbye, Teacher, supuso una provocacion para el &mbito educativo, y fue Siedentop

en 1973 quién comenzo a aplicar este modelo en EF (Contreras et al., 2017).

Los pilares fundamentales de este modelo son, segin estos autores, la responsabilidad, la
autonomia y la capacidad de autogestion. La interaccion entre el alumnado durante la
instruccion es escasa 0 nula ya que cada estudiante se centra en su aprendizaje (competencia

“Aprender a aprender ), y eso es posible gracias a unas fases secuenciadas que destacan.

Enfoque tematico de la ensefianza de habilidades (ETEH)

Modelo habitual en las etapas de Educacion Infantil y Educacion Primaria. Sus principales
objetivos son: (1) el aumento de la competencia motriz partiendo de las teorias del desarrollo
Yy, (2) la creacion de hébitos de actividad fisica. También se le da mucha importancia al
componente afectivo (Contreras et al., 2017). Estos objetivos se relacionan directamente con la
idea que la UNESCO (2015) defiende en su guia de: garantizar una EF de calidad (EFC)

inclusiva con “ciudadanos sanos, capaces y activos” (p.24).

En su origen se denominé “modelo para el desarrollo” pero su actual designacion se debe a la
ingente difusién que ha tenido en el &mbito anglosajon gracias a la obra Children Moving de
Graham et al. (1980/2013). Pese a esto, a diferencia del resto de modelos vistos hasta ahora,
este no presenta una base cientifica sdlida, aunque si experiencias. Es por esto por lo que se
incluye en algunas clasificaciones de modelos, pero no en muchas otras (Contreras et al., 2017).

Otros modelos

Existen otros modelos, en los que no profundizaremos, que proceden de diferentes areas y se
han ido adaptando al &mbito de la EF. Algunos son: los procedentes de los estilos de ensefianza
(la instruccidn directa, la ensefianza reciproca, o la ensefianza a través de preguntas), el estilo

actitudinal, el aprendizaje cooperativo (AC) o la educacién aventura (Fernandez et al., 2018).

Hibridaciones de modelos

La hibridacion de modelos consiste en seleccionar las caracteristicas o0 aspectos mas
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significativos de varios modelos, y combinarlos de una manera l6gica y coherente. El objetivo
es optimizar el aprendizaje y los efectos positivos que persiguen por separado promoviendo un
desarrollo por competencias, y para ello es necesario que los modelos que se hibriden sean
compatibles y se complementen (Fernandez et al., 2018). La base de esta idea surge de la teoria
del “aprendizaje situado” (situated learning) de Lave y Wenger (1991) donde aprender implica
gue se conecten personas, contenidos, conocimientos y el mundo que nos rodea (Fernandez-
Rio & Méndez-Giménez, 2016).

Son muchos las hibridaciones que han ido surgiendo en los Gltimos afios entre los diferentes
modelos pedagdgicos para diversos contenidos: modelo de educacion deportiva (MED) y
modelo de ensefianza comprensiva (MEC), MED y MRPS, autoconstruccion de materiales,
MEC y AC o, EFBS y MRPS, entre muchos otros (Fernandez et al., 2018).

Las posibilidades son ingentes, de ahi, que se haya hecho un repaso de los mas significativos,
y su mayor beneficio es que permite a los docentes “adaptar sus clases a las caracteristicas
cambiantes del contexto escolar, acercando la asignatura de EF a las verdaderas necesidades e
intereses de los estudiantes” (Fernandez-Rio & Méndez-Giménez, 2016, p.204). Ademas,
favorece el desarrollo de los dominios motor, social, afectivo y cognitivo de forma integral y
globalizada (Sanchez-Alcaraz et al., 2020).

Por tanto, cada docente podra seleccionar el o los modelos que consideré mas oportunos para
el proceso de ensefianza-aprendizaje, sabiendo cuando y como utilizarlos dependiendo del
contexto, los contenidos o el momento. Tal y como exponen Contreras et al. (2017): “un
profesor eficaz utiliza el modelo adecuado para el trabajo adecuado” (p.22), y eso, también se

aprende.
2.2. Ensefianza comprensiva del deporte o modelo de ensefianza comprensiva (MEC).

La “ensefianza comprensiva del deporte” es el término mas divulgado y conocido en Espafia
para referirnos al Teaching Games for Understanding (TGfU). Se trata de un modelo de
ensefianza centrado en el juego que pone especial énfasis en que los estudiantes comprendan

coémo convertirse en jugadores inteligentes (Almond, 2015).

El origen del modelo le encontramos en el 1972 con el reencuentro de Bunker y Thorpe en la
Universidad de Loughborough. Estos deciden poner en comun los diversos problemas y

dificultades que habian experimentado en sus experiencias profesionales en la ensefianza de los
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juegos deportivos. Algunas de ellas eran: (1) la repercusion negativa de primar la técnica en las
clases, la cual influenciaba de manera directa en la motivacion del alumnado, (2) la escasa

competencia adquirida por los estudiantes para resolver diferentes situaciones reales y (3) el

Trabajo Fin de Master

insuficiente progreso de los escolares menos hébiles (Sdnchez et al., 2014).

En la Figura 1 podemos observar un pequefio esquema que nos muestra la perspectiva historica

del modelo de una manera concisa y detallada.

Figura 1. Perspectiva historica y origen del modelo TGfU

INGLATERRA
Bunker y Thorpe (1972-1973) y Almond

Lucia Benito Hernando

Primer articulo en el Bulletin of Physical Education (Bunker y Thorpe, 1982)

Libro Rethinking Games Teaching (Thorpe, Bunker y Amold, 1986) = Obra de referencia

Influencias
iniciales

\

Tres profesores de la Universidad de Loughborough: Allan Wade, Erick Worthintong y
Stan Wigmore

Morris (1976), Sleap (1984) y Mauldon y Redfren (1969) - juegos e iniciacion
deportiva

Gimnasia educativa de Morrison > Insiprado en el aprendizaje por descubrimiento de
Dewey y Montessori

Proyecto Nasville de ensefianza de las ciencias

Bruner > Con el andamiaje y la zona de desarrollo préximo (ZDP)

Stenhouse - Con la orientacion al desarrollo profesional

Psicologia de Piaget y trabajos de Entwistle (1975), Arnold (1979) y Suits (1978)

Década de los 80 - cursos en Inglaterra y Gales \
Década de los 90:

v" En EEUU: Werner (1989), Doolittle (1994) y Mitchell (1996) de la Univ. de
Loughborough con estancias

Expansion v En Australia: Kirk (1989)
internacional v' En el Pacifico asitico: Liu (1994)
v En Espaiia: Devis (1990), Devis y Peiro (1992) y Devis y Sanchez (1996)
Principios del siglo XXI - Mayor impacto internacional-> acercamiento a la Teoria
Constructivista del aprendizaje /
¢ v' En EEUU: Tactical Games Model (Griffin, Mitchell, y Oslin, 1997)
Algunas v En EEUU: Play Practice (Launder, 2001)
variantes v En Australia: Game Sense (Light, 2004) = maés alla de la EF
¢ v En Singapur: Concept based Games (McNeill, Fry, Wright, Tan y Schempp, 2004)
v Modelo vertical de iniciacion al hockey y al fatbol de Wein
Influencias V' Propuesta del Grupo de Estudios de los Juegos Colectivos de la Universidad de Oporto
en... v" Modelo de competencia de los juegos deportivos
{ v Modelo de Abordaje progresivo del juego para la ensefianza del voleibol

Fuente: elaboracion propia a partir de Sanchez et al. (2014)

A partir de las influencias que fue generando, comenz6 a tener un reconocimiento académico
siendo protagonista de publicaciones relevantes y revistas de EF, asi como de diversas
celebraciones en eventos académicos. Todo ello produjo una evolucion del enfoque que ha

permitido aplicarlo a otros contenidos y dar lugar a hibridaciones con otros modelos que
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persiguen acciones similares (Sanchez et al., 2014).

Como vemos en la Figura 1, son muchas las variantes que han surgido, de ahi que en ocasiones
nos hayamos referido a ellos como modelos comprensivos en vez de modelo, pero, debido a las
similitudes entre ellas y por ser el origen, ahondaremos en el TGfU. EI modelo original fue
estructurado por Bunker y Thorpe (1982) en seis fases que se muestran en la Tabla 4 (Devis-
Devis & Peiro, 1997; Fernandez et al., 2018):

Tabla 4. Fases del modelo original TGfU segin Bunker y Thorpe (1982)

FASES EXPLICACION

Mediante los llamados “juegos modificados”, los problemas se abordan desde
diferentes angulos, el nimero de jugadores se reduce y, las reglas y el area de juego

Juego oo Lo . X . )
g se modifican simplificando las demandas técnicas y las exigencias en el juego. Esto
nos ofrece la posibilidad de inventar y crear juegos nuevos (Devis-Devis, 1996).
Apreciacion . L .
gel juego En esta fase se explican las reglas primarias 0 normas y, las reglas secundarias.
Concienciacion En esta fase el objetivo principal es suscitar una reflexién en los estudiantes sobre
tactica los principios tacticos del juego, desarrollando asi la comprensién e implicacion.
Toma de R ) . .
. En la situacion in situ, el docente les ayudara con dos cuestiones: que hacer
decm_o nes (comportamiento tactico) y como hacerlo (seleccion de habilidades).
apropiadas

EJeCU(?'.On it En esta fase de incide sobre el perfeccionamiento de las habilidades técnicas.
las habilidades

Resultado de la  Los estudiantes aprender a intervenir de una forma mas eficiente uniendo lo tactico
realizacion y lo técnico.

Mas tarde, Mitchell et al. (1997) redujeron las seis fases a un modelo trifasico por tener mayor
aplicabilidad al mundo educativo. El esquema basico de este modelo se muestra en la Figura 2:

Figura 2. Modelo trifasico propuesto por Mitchell et al. (1997)

(Representacion o exageracion)

v N

2. CONCIENCIA 3TEEéENﬁ3g£I8g
TACTICA

’ HABILIADES
¢Queé hacer ,Cémo hacerlo?

[ 1. JUEGO MODIIFCADO (JM) ]

SN A

Fuente: elaborado a partir de Fernandez et al. (2018)

Al igual que en la propuesta inicial, se parte de la experimentacion del JM, ya sea por

representacion o por exageracion, después se formulan diferentes preguntas para estimular la
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reflexion e inteligencia tactica y tomar diferentes decisiones y, finalmente, se trabaja la
ejecucion técnica de las habilidades que aparecen en el JM (Garcia & Gutiérrez, 2016). Una

vez entendidas las fases, nos centraremos en las cinco caracteristicas que definen este modelo.
1. Clasificacion didactica: la transferencia entre deportes o “intracategorial”

Fernandez et al. (2018) exponen que Almond (1986) organizo los juegos en cuatro categorias:
blanco/diana (sin y con oposicion), golpeo/fildeo/carrera, red/muro e invasion. Esta
clasificacion se completd después por Méndez-Giménez (2015) con los juegos de diana mavil.

A pesar de que existen otras clasificaciones, lo importante es que los juegos que se agrupan en
cada categoria comparten unos principios tacticos comunes, y es por ello por lo que uno de los
puntos fuertes es “esa transferencia de conocimiento tactico entre juegos de la misma familia,
siempre y cuando los docentes incidan en esa comprension horizontal con sus estrategias de
ensenanza” (Fernandez et al.,, 2018, p.145). Adn con ello, debemos saber que estas
clasificaciones no engloban todas las modalidades deportivas, como es el caso de los juegos en
entornos con incertidumbre. Para ello, la taxonomia deberia ampliarse conectando con los DAM

y contribuyendo a una educacion global e integral.
2. Disefio de juegos por representacion

La modificacion por representacion implica que las caracteristicas del JM son las mismas que
el juego sin modificar, pero reducidas en tamario, ajustando de esta manera las posibilidades de
los aprendices y disminuyendo la complejidad tactica. Asi, se facilita la toma de decisiones y,
por tanto, se potencia el conocimiento declarativo, ese conocimiento descriptivo que el jugador

obtiene cuando, tras analizar una situacion, toma una decision (Garcia & Gutiérrez, 2016)
3. Disefio de juegos por exageracion

El disefio por exageracion implica que la estructura del juego se modifica para visibilizar un
elemento tactico concreto (Fernandez-Rio et al., 2016). Por ejemplo, el aumento del tamafio de

las balizas en una sesion de orientacion.
4. Progreso en complejidad tactica

Segun las clasificaciones vistas, esta caracteristica nos indica que los juegos de menor

complejidad tactica (blanco/diana) seran los que estén en el nivel inferior (Fernandez et al.,
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2018), y esto guardaria una enorme relacion con la taxonomia de Bloom que se explicara mas
adelante. Sin embargo, tal y como estos autores exponen, esta idea no impide que, desde edades
tempranas, se puedan ofrecer juegos modificados que pertenezcan a las diferentes categorias,
adecuandose a las caracteristicas del alumnado, idea totalmente relacionada con la
visibilizacion de los movimientos del pensamiento expuesta por Ritchhart et al. (2014), y, por

ende, con una experimentacion global y equilibrada.
5. Evaluacion auténtica

La evaluacion durante la participacion en los juegos es la manera mas significativa de
proporcionar un feedback formativo que ayude al desarrollo de las diferentes habilidades, a
pesar de que suponga un mayor esfuerzo por parte del docente. En la actualidad, son muchos
los instrumentos validados y fiables, pero uno de los mas destacados es el game performance
assessment instrument (GPAI), el cual evalla las conductas de rendimiento de juego tanto en
comprension tactica como en habilidad para resolver los problemas tacticos, y se compone de
7 variables adaptables: base, ajuste, toma de decision, ejecucion de la habilidad, cobertura,

apoyo y guardar o marcar (Fernandez et al., 2018).
6. Interrogaciones para la busqueda de respuestas

Fernandez et al. (2018) afiaden este sexto elemento caracteristico, el cual decidimos incluir por
la relacion directa que guarda con la visibilizacién del pensamiento. Una vez que el juego se ha
vivenciado, el docente pone en marcha procesos de indagacion mediante preguntas que ayudan

a los estudiantes a comprender la esencia del juego y construir su propio conocimiento.

Como datos de una ensefianza basada en la comprension y, basandonos en Garcia y Gutiérrez
(2016), podriamos sefialar que: (1) los aspectos tacticos no tienen por qué preceder a los
aspectos técnicos, todo depende del juego y del contexto, (2) a mayor complejidad tactica,
mayores ventajas en el rendimiento del juego y (3) se produce una formacion de espectadores
cultos que potencia el conocimiento procedimental, aquel que experimentamos en situacion de

publico, analizando el juego y ayudandonos a la toma de decisiones, aungue sea desde fuera.

Una vez conocidas las nociones béasicas del modelo, ¢(como aplicarlas a entornos con
incertidumbre? El medio natural nos genera inseguridad, raras veces se mantiene neutral, por
ello, una ensefianza comprensiva de las actividades fisicas con incertidumbre ambiental (AFIA)

debe incidir en comprender el terreno de juego y, saber que este nos determina las decisiones y
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acciones que después, vayamos a tomar (Fernandez et al, 2018).

En este sentido, interaccionar con la naturaleza (entorno novedoso) necesita una motricidad
especifica, presenta un caracter social y vivencial y, se convierte en un desafio emocional tanto
personal como con el lugar. Ademaés, necesita trabajar esa “performance inteligente ”, entendida
esta como el conocimiento practico que nos asegura una respuesta de adaptacion a entornos

dindmicos, complejos y con incertidumbre (Kirk, 1983, citado en Sanchez, 2021).

Tal y como expone Sanchez (2021), la primera mirada de las AFIA al modelo TGfU lo realizé
Quay (2002) cuando planted que las expediciones podian ser escenarios significativos para
trabajar diferentes situaciones estratégicas. Sin embargo, el primer acercamiento real de estos

dos componentes lo encontramos con el modelo ecoldgico de Pérez-Brunicardi (2012).

Este se caracteriza por: (1) su horizontalidad, (2) su comprensividad, recurriendo a los JM o las
formas jugadas, desde una dimension global que integra el entorno en su ldgica interna, lo que
se denomina ‘“ecosistema deportivo”, (3) la gestion del riesgo, (4) la incertidumbre e
inestabilidad, aprendiendo a gestionar el reto, (5) la interdependencia ecol6gica, convertida en
objeto de aprendizaje debido a que los ecosistemas se ven afectados por nuestra presencia y (6)

la gestion sostenible en una tripe dimension: social, econémica y ambiental.

En este sentido, podriamos encontrar dos perspectivas heterogéneas que se relacionan a su vez,

con dos enfoques diferentes, asi lo podemos apreciar en la Tabla 5:

Tabla 5. Perspectivas existentes cuando practicamos deportes en entornos con incertidumbre

PERSPECTIVA COGNITIVA PERSPECTIVA ECOLOGICA

Comprendemos el entorno (cambiante, desconocido,

las imprevisible) gracias a la informacion que nos da

El conocimiento acumulado de

experiencias previas nos ayuda a actuar.

mediante una exploracion visual.

_ENFOQUE
ANALITICO-RACIONAL

EL ENFOQUE NATURALISTA
(naturalistic decision making)

Analiza los pros y contras para dar con la
mejor solucion. No es una forma viable de
decidir cuando estamos en plena accion
debido a laracionalidad limitada. De ahi que
se recurra a las reglas heuristicas, atajos
cognitivos basados en reglas de actuacion
simples y guiadas por la experiencia que nos
pueden ayudar “a salir del paso” en
situaciones de riesgo.

Se centra en: (1) aprovechar la experiencia que se tiene
para clasificar el problemay, (2) reconocer las sefiales
gue nos suministra el entorno en la situacién concreta.
Asi, se tomarén ““decisiones inteligentes, con el permiso
de las emociones o la disposicion individual hacia
decisiones analiticas o intuitivas, en la medida en que
utilicen la estrategia apropiada en funcion de su
experiencia y las circunstancias en las que tienen que
decidir” (Fernandez et al., 2018, p.224).

Fuente: elaboracion propia.
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Al final, decantarnos por un enfoque u otro dependera de nuestra experiencia, de las situaciones
en las que nos encontremos, de la capacidad para procesar e interpretar la informacién que
recibimos (Ferndndez et al., 2018) y del deporte concreto que estemos practicando,
diferenciando, dentro de la clasificacion propuesta por Sanchez (2021), si se encuentra en la
categoria de expedicion, de aprovechamiento energético o de distribucion energética. Lo mas
importante, tal y como este autor sefiala, es que nos convirtamos en jugadores competentes,

autobnomos y capaces de adaptarnos y disfrutar de las circunstancias cambiantes.

2.3. Otros modelos que persiguen el aprendizaje significativo de las acciones motrices

en entornos con incertidumbre.
A continuacion, repasaremos algunos modelos que presentan relaciones directas con el TGfU:

Modelo de Educacion Deportiva (MED) (sport education)

La educacién deportiva es un modelo disefiado por Siedentop (1994) en Ohio (EE.UU.) para
proporcionar experiencias deportivas auténticas en el contexto de la EF (Siedentop, 1998). El
modelo presenta seis caracteristicas principales que le dan forma: (1) la temporada, (2) la
afiliacion al equipo, (3) las competiciones formales, (4) el registro de datos, (5) la festividad

(indumentaria, eslogan, coreografias y musica) y (6) el evento final que culmina la temporada.

En palabras de Garcia y Gutiérrez (2016), el proposito de este modelo no es otro que crear en
todo el alumnado experiencias auténticas y completas, y para ello, es fundamental una
participacion en todas las fases. Este modelo también presenta diferentes singularidades como:
(1) la creacion de comités, es decir, grupos de trabajo formados por miembros de distintos
equipos para la organizacién global de la programacion, (2) rutinas diarias, (3) rituales
(estrecharse la mano, el grito del equipo, o escuchar el himno nacional entre otros) y (4) una

evaluacion formativa a la que se dedica gran cantidad de tiempo.

Cuando este modelo se hibrida con el TGfU, el MED aporta un contexto educativo, organizado
y motivante, y el TGfU una mayor profundidad en el tratamiento pedagogico del contenido
deportivo, mejorando también la competencia social. Autores como Pritchard y McCollum

(2009) han denominado a esta hibridacion como sport education tactical model.

Modelos donde se encuentran las formas jugadas: modelo ludotécnico.

Creado y desarrollado por Valero y Conde (2003) en Espafia para la ensefianza del atletismo y
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sus diferentes disciplinas como alternativa al modelo tradicional. Sus bases se encuentran en la
teoria del “Condicionamiento Operante” de Skinner, el “Aprendizaje Constructivista” y el
“Aprendizaje Social”, adquiriendo habilidades desde la comprension (Gomez-Marmol et al.,
2014). Este modelo utiliza las formas jugadas para fomentar esta practica. Se tratan de
adaptaciones y acondicionamientos ludicos de las tareas, orientadas al aprendizaje técnico y el

desarrollo de cualidades fisicas y motrices (Valero, 2006).

La estructura basica del modelo se compone de cuatro fases: (1) presentacién global y propuesta
de desafios mediante preguntas, (2) propuestas ludotécnicas para trabajar el gesto técnico, (3)
propuestas globales y (4) reflexidn y puesta en comdn (Sanchez-Alcaraz et al., 2020). Se han
llevado a cabo numerosas hibridaciones con otros modelos como el MED, el MRPS o el AC.
Igualmente, se ha hibridado con diferentes estrategias metodoldgicas como la gamificacion,

metodologia en la que profundizaremos a continuacion.

Gamificacion del aprendizaje

Son muchas las definiciones que han ido surgiendo sobre el concepto. Rodriguez y Santiago
(2015) exponen que “el término fue acunado por Nick Pelling en el afio 2002, pero hasta 2010
no empezo a ganar popularidad, al orientarse claramente hacia aspectos relacionados con la

incorporacion de técnicas de juego” (p.9).

En términos generales podriamos decir que se trata de seleccionarlas mecanicas y dinamicas
del juego que se pueden aprovechar para después desarrollar unas destrezas, entrenar
determinadas tareas o reforzar comportamientos. Se trata de un proceso activo debido a su
orientacion a la préctica y a la mejora de un contenido (Sanchez-Alcaraz et al., 2020). Los
elementos principales segin Gonzalez (2020) son: (1) tener claro el objetivo a conseguir, (2) la
narrativa, (3) las dinamicas, (4) las mecanicas, (5) los componentes, (6) la autoevaluacién y (7)

las modificaciones tras la puesta en practica.

Otras formas de gamificar las hallamos con los Escape Rooms, los Break Out-Edu o el
geoaching (busqueda de tesoros con una aplicacién). Al final, la idea es que todas estas
estrategias usadas de manera adecuada no solo nos ayudan a estar mas motivados, mejorar
nuestra implicacion activa, conseguir diferentes retos o desarrollar un aprendizaje significativo,
sino que también nos hacen tomar buenas decisiones gracias a lo vivido en primera persona, en

este caso, en entornos con incertidumbre. Recalcamos “de manera adecuada” porque un exceso
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de gamificacion puede crear dependencia hacia recompensas o demasiada ficcion duramente

extrapolable a la situacion real de préactica (Pérez-Pueyo & Hortiguela, 2019).

Una vez realizado este repaso por los modelos de la EF, centrdndonos en el comprensivo y los
que guardan relacion con él, nos adentramos de lleno en el enfoque del pensamiento visible

para después, analizar las relaciones existentes entre este y el modelo TGfU de EF.
3. El pensamiento visible: visibilizacion del pensamiento en Educacion Fisica

3.1. Enfoque del pensamiento visible.

Todo comienza con el Proyecto Zero en el 1967 en la Universidad de Harvard con autores y
referentes como Howard Gardner, Nelson Goodman, Shari Tishman o David Perkins (Salmon,
2015). A partir de diferentes proyectos que han ido aconteciendo, especialmente el proyecto
Aprender a pensar, pensar para aprender dirigido por Perkins (Perkins, 2016) se desarrolla el

enfoque del Pensamiento Visible.

El Pensamiento Visible o la visibilizacion del pensamiento se refiere, tal y como Tishman y
Palmer (2015) indican “a cualquier tipo de representacion observable que documente y apoye
el desarrollo de las ideas, preguntas, razones y reflexiones en desarrollo de un individuo o
grupo” (p.2). En este sentido, debemos, como docentes, empezar a primar otras cosas mas alla
de los conocimientos, lo memoristico y lo puramente “técnico”. De acuerdo con Ritchhart et al.
(2014), dos serian las metas claves que nos deberiamos proponer como docentes: (1) crear

oportunidades para pensar y (2) hacer visible el pensamiento de los estudiantes.

Para conseguirlo, debemos tener en cuenta dos elementos clave que nos ayudaran a ello. Estos

son, en términos generales: (1) las fuerzas culturales y (2) los movimientos del pensamiento.

Las fuerzas culturales

En el proyecto de Culturas de Pensamiento, Ritchhart et al. (2014) definen a estas como
“lugares donde el pensamiento, tanto individual como del grupo, se valora, se hace visible y se
promueve activamente como parte de la experiencia diaria de todos los miembros del grupo”
(p.304). Basandonos en sus ideas, se hace necesario destacar varios aspectos de dicha

enunciacion para realmente poder entender a que se refieren.

El primer aspecto para destacar es que emplean la palabra lugares y no aulas. Cuando un grupo
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de personas se reune se puede crear una cultura de pensamiento y no tiene por qué ser
necesariamente en una clase entre cuatro paredes. Estamos acostumbrados a ver que solo en las
aulas aprendemos, y es una idea erronea sobre la que Ritchhart, et al. (2014) nos ayudan a

reflexionar, y nosotros reivindicamos con dicha investigacion.

En segundo lugar, se hace referencia a la idea de pensamiento, tanto individual como del
grupo. El pensamiento es un esfuerzo individual que cada persona realiza de manera propia,
sin embargo, sin la ayuda de los demés y sin compartir nuestras ideas o reflexiones, este se veria
altamente limitado, sobre todo en la resolucion de problemas la toma de decision o la
comprension. Como sefiala el experto en creatividad Robinson (2010): “La mayor parte del
gran aprendizaje ocurre en grupos. La colaboracion es la materia del crecimiento. Si
atomizamos a las personas, las juzgamos por separado, formando una especie de disyuncion

entre ellas y su entorno natural de aprendizaje” (video, min.10).

La siguiente parte para destacar de la definicion es la que afirma valorado, visible y promovido
activamente. Si queremos sembrar una cultura de pensamiento, debemos rodear a los escolares
con el pensamiento mediante diferentes preguntas o desafios que surjan de manera natural, no
tratdndolo como una actividad aislada, sino empleandolo en el dia a dia como una parte mas de

la experiencia cotidiana.

La ultima parte por comentar es la que se refiere a todos los miembros del grupo. En este
sentido, el pensamiento se considera como un dominio que puede alcanzar cualquier persona,
es decir, nos mantenemos en la idea de que todos podemos mejorar y perfeccionar nuestras

habilidades del pensamiento (Garcia, 2017), y, por ende, convertirnos en buenos pensadores.

Cuando hablamos de todos, no nos referimos Unicamente al alumnado, sino que también
incluimos a los docentes. Por eso, para desarrollar un enfoque del pensamiento en el alumnado,

primero son los propios docentes los que deben auto potenciarlo y trabajarlo.

En esta linea, Ritchhart et al. (2014) proponen tener en cuenta ocho fuerzas culturales por dar

forma a las culturas de pensamiento, y, por tanto, a las experiencias de aprendizaje del grupo:

1. Expectativas para el aprendizaje y los tipos de pensamiento que se requieren. Las
expectativas incluyen las metas y los propositos del grupo, y, ademas, sefialan los tipos de
pensamiento que seran necesarios para alcanzar nuestro objetivo. Conforman esa parte

actitudinal del proceso de ensefianza-aprendizaje.
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Ritchhart (2015) distingue entre las expectativas directivas y las creencias. Las primeras
hacen referencia a las acciones de comportamiento y resultados de rendimiento que como
docentes esperamos del alumnado. Sin embargo, las segundas son mas profundas y definen
nuestra comprension de cémo funcionan las cosas. Estas son: (1) centrar al alumnado en el
aprendizaje, (2) ensefiar para la comprension, (3) fomentar estrategias de aprendizaje

profundas, (4) promover la independencia y (5) desarrollar una mentalidad de crecimiento.

2. Oportunidades. Las oportunidades son el mecanismo a través del cual se realizan las
expectativas, es decir, al final alineamos nuestras expectativas con las oportunidades que
vamos creando. Ritchhart et al. (2014) consideran una de las piedras angulares el hecho de
crear buenas oportunidades para promover el pensamiento a través de la eleccion de
contenidos atractivos que den lugar a interacciones significativas. Ritchhart (2015) expone
que las oportunidades seran diferentes dependiendo del tiempo que duren, del formato de
ensefianza (conferencias, debate grupal, trabajo independiente, etc.) y de la complejidad que

se aborde con ellas (tareas reproductivas o tareas que supongan un reto).

3. Lenguaje. A través del lenguaje podemos enfatizar las ideas mas importantes para inducir
a un correcto pensamiento e ir modelando el pensamiento. Aprendemos a hablar de nuestros
pensamientos y a reflexionar sobre ellos en la medida que desarrollamos palabras para
hacerlo (Ritchhart et al., 2014). Es por ello por lo que Ritchhart (2015) diferencia varios
tipos de lenguaje: lenguaje del pensamiento, de la comunidad, de la identidad, de la
iniciativa, de la atencién plena, de los elogios y la retroalimentacién, y de la escucha. Con
esto podemos afirmar que hay mucho que atender a la hora de analizar el lenguaje y el

discurso que usamos dependiendo del contexto en el que nos encontremos.

4. Tiempo parareflexionar y observar. Todo en esta vida lleva tiempo y mas cuando hablamos
de “buenos pensamientos”. Sin embargo, en la ensefianza es una de las materias primas mas
escasas. También lo es cuando necesitamos actuar sin tener apenas tiempo para reaccionar,
recurriendo a esas “reglas heuristicas” ya definidas. Como expone Ritchhart (2015), las
impresiones rapidas, las opiniones y el recuerdo de respuestas conocidas pueden ofrecerse
en poco tiempo; en cambio, el tiempo es un ingrediente necesario cuando se trata de pensar

y realmente queremos formar respuestas reflexivas, contemplativas o creativas.

5. Modelado. La cita de Vigotsky (1978) que dice “los nifios crecen en la vida intelectual de

quienes los rodean” capta a la perfeccion la importancia y el poder que tiene el modelado.
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Esta fuerza expone que cuando compartimos el pensamiento con los demas, no solo damos
nuestros puntos de vista o hablamos de nuestras inquietudes o ideas, sino que también
tenemos en cuenta lo que exponen los deméas y eso, va generando en cada persona diferentes
modelos de pensamiento. En este sentido, si como docentes compartimos, participamos en
las rutinas y damos importancia a los modelos que vamos presentando, las estrategias

comprensivas del alumnado seran cada vez mayores (Ritchhart, 2015).

6. Rutinas. Son definidas por Ritchhart et al. (2014), como “procedimientos, procesos o
patrones de accion que se utilizan de manera repetitiva para manejar y facilitar el logro de
metas o tareas especificas” (p.85), es decir, para ir visibilizando los movimientos del
pensamiento. Estos autores sefialan que existen tres formas de mirar a las rutinas: como

herramientas, como estructuras y, como patrones de comportamiento.

El uso de rutinas del pensamiento crea actitudes positivas sobre el pensamiento y el
aprendizaje para la comprension, promueve la construccion del conocimiento y favorece el
deseo construir una cultura de pensamiento (Salmon, 2008). Asi, las rutinas son una de las
fuerzas culturales, pero no debimos reducir Unicamente a estas la visibilizacion del

pensamiento, siendo conscientes de la importancia que tienen el resto de las fuerzas.

7. Interacciones. Richhart et al. (2014) exponen que los docentes podemos visibilizar el
pensamiento de los estudiantes a través de tres practicas: cuestionar, escuchar y documentar.
En este sentido, las dos primeras constituyen la base para que se produzcan interacciones
positivas y, por tanto, se construya una cultura de pensamiento. Sin embargo, no debemos
olvidar que las interacciones deben darse en una relacidn triangular: entre el docente, el
estudiante y el contenido. Si el contenido no es interesante, no aporta grandes ideas o no

hace que el grupo se redna, dificilmente habra interaccion.

Ademas, tal y como afirma Ritchhart (2015), en la medida en que creemos que tanto el ser
humano como el aprendizaje son un esfuerzo social y no algo aislado, las relaciones

desemperfian un papel fundamental para el aprendizaje significativo.

8. Ambiente fisico. El espacio fisico de aprendizaje es otro de los factores principales que dan
forma a la cultura de aprendizaje, facilitando o no las interacciones y relaciones entre los
participantes (Richhart et al., 2014). Este agente es esencial en esta investigacién, y en base

a esto, es importante recordar que reducir el ambiente de aprendizaje a Gnicamente el aula
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es un gran error por reducir las posibilidades enormemente. Asi lo comenta Ritchhart (2015)
cuando dice que el redisefio que estan teniendo las escuelas en el siglo XXI es algo

apasionante, abogando por otro tipo de espacios y no reduciendo el aula solo a lo interior.

Los movimientos del pensamiento

De acuerdo con Ritchhart et al. (2014), la mayoria de los docentes hemos estudiado e incluso
basado muchas practicas en la taxonomia de Bloom. Dicha taxonomia se enfocé en tres grandes
dominios: el afectivo, el psicomotor y el cognitivo, aunque es en este ultimo en el que se suelen
basar las practicas. También recogid seis objetivos de aprendizaje que van desde un
pensamiento de orden inferior a uno de orden superior: conocimiento, comprension, aplicacion,
analisis, sintesis y evaluacion, en el orden dictado. Mas tarde, en la década de 1990, Anderson
y Krathwohl repasaron la taxonomia y transformaron los sustantivos en verbos, pero

continuando la misma jerarquizacién: recordar, comprender, aplicar, analizar, evaluar y crear.

El problema de esta clasificacion, y, por tanto, la razén por la que el proyecto Zero recurre a los
movimientos del pensamiento en vez de a la taxonomia de Bloom es que este encasillamiento
muestra al pensamiento como un proceso lineal y jerarquizado. Sin embargo, el pensamiento es

algo mucho mas desordenado, dinamico, interconectado y complejo que lo que Bloom muestra.

Estos autores (2014) nos dan la solucién cuando dicen que “en lugar de preocuparnos por los
niveles entre los distintos tipos de pensamiento, seria mejor si se centra la atencion en los niveles
o la calidad dentro de un mismo tipo de pensamiento” (p. 40), y eso guarda una estrecha relacion

con lo que habladbamos del “progreso en complejidad tactica” dentro del modelo TGfU.

Muy relacionado con esto, Perkins (1995) afirma que el aprendizaje profundo es fruto de una
buena comprensién, la cual procede de un adecuado pensamiento. Es decir, el punto de partida
es el pensamiento. Y tal y como Ritchhart et al. (2014) muestran, la comprension es la meta del

pensamiento (véase Figura 3).

Figura 3. La progresion del pensamiento segun Perkins (1995)

PENSAMIENTO COMPRENSION APRENDIZAJE PROFUNDO

Fuente: elaboracion propia
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Por todo lo definido, los movimientos del pensamiento que destacan estos autores son: (1)
razonar con evidencia, (2) observar de cerca y describir qué hay ahi, (3) construir explicaciones
e interpretaciones, (4) establecer conexiones entre lo que ya sabemos, (5) tener en cuenta
diferentes puntos de vista y perspectivas, (6) captar lo esencial y llegar a conclusiones, (7)
preguntarse y hacer preguntas y (8) descubrir la complejidad e ir méas alla de la superficie,
aunque existen otros adicionales como pueden ser identificar patrones y hacer generalizaciones,

o formular planes y acciones de monitoreo.
3.2. El pensamiento visible en Educacion Fisica.

Tras una revision de la literatura que relaciona ambos conceptos, hemos observado que son
minimas las experiencias que se centran en analizar el valor del pensamiento y su visibilizacion
en las clases de EF en entornos con incertidumbre. La mayoria de los estudios encontrados que
asocian ambos conceptos tienen lugar en el aula y en etapas universitarias, idea que también

nos puede ayudar a reflexionar.

En este sentido, autores como Pill y Suesee (2017), Hamada (2015) y Solana (2005) exponen
la importancia de incluir el pensamiento critico y la resolucion de problemas en las clases de
EF. Para ello, emplean diversas herramientas, en concreto Hamada (2015) se basa en las rutinas
del pensamiento, propias de la teoria explicada en el apartado anterior, para fomentar el
pensamiento critico y creativo en sus clases. Por su parte, Pill y Suesee (2017) afirman que la
EF debe promover el pensamiento de los estudiantes y no ser solo un lugar donde se realice

actividad fisica de forma sistematica.

Otros como Luke y Hardy (1999) testifican que los modelos comprensivos fundan un ambiente
metacognitivo que propicia un mayor interés en el alumnado. También Chatzipanteli et al.
(2015, 2016), en su estudio, concluyeron que el TGfU promueve y mejora el pensamiento de
los estudiantes de primaria en las clases de EF en relacion con la formulacion de preguntas y la
complejidad de lo global. Ademaés, promueve una actividad fisica para toda la vida al conseguir

mayor participacion y, sobre todo, disfrute y entendimiento en la practica.

La habilidad motriz no puede ir sin el pensamiento ni puede prescindir del analisis y la
integracion de los movimientos, ya que requiere que el alumnado no solo domine las
habilidades motoras, sino que, a partir de estas, establezca procesos de reflexion cuando

participa en los JM, los cuales originen un pensamiento significativo, sea cual sea la etapa
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educativa (Xun, 2014; Zhang, 2017).

Xun (2014) sefiala unos procesos basicos del pensamiento en la ensefianza del deporte: analizar
y sintetizar, comparar y, realizar abstracciones y generalizaciones. Todo esto guarda una
estrecha relacion con los movimientos del pensamiento ya vistos, y, por ende, con la infusion
del pensamiento que Swartz et al. (2008) defienden. Esta infusion lo que hace es congregar “la
ensefianza de técnicas para un pensamiento eficaz con la ensefianza de los contenidos descritos
en el curriculo de forma especifica” (p.42), aumentando la eficiencia cuando pensamos y

reteniendo mejor los conceptos.

Autores como McBride (1992) definen el pensamiento critico en EF como ese pensamiento
reflexivo que ayuda a tomar decisiones “razonables y defendibles sobre las tareas de
movimiento y los desafios” (p.115). Es decir, cuando los estudiantes piensan criticamente
consideran informacion de numerosas fuentes y, son capaces de aplicar de forma estratégica las

habilidades motrices, desarrollando un héabito de actividad fisica (Lodewyk, 2009).

Canias et al. (2021) en su estudio exponen que los docentes reconocen las carencias existentes
en EF en referencia a la promocion y ensefianza de habilidades del pensamiento en el alumnado,
centrandose, la mayoria de las veces, Unicamente en el movimiento y la actividad motriz. En
este sentido, el papel del profesor se considera esencial para conseguir esta cultura de
aprendizaje significativa. También Liu et al. (2018) en su articulo exploraron la comprensién y

aplicacion del pensamiento en los futuros docentes por la misma razén.

El docente ejerce un rol basico en la motivacion, las estrategias de metacognicion y la
visibilizacion del pensamiento critico en sus clases (Trigueros & Navarro, 2019), por ello, un
docente de EF con mente abierta, paciente, sensible a las ideas de los demas, dispuesto a
compartir ideas y con estilos de ensefianza que promuevan la indagacion, creard una cultura de
pensamiento idonea en el aula (Pill & SueSee, 2017). El ambiente que se da en las clases de EF
en el medio natural se convierte en un escenario benéfico para enfrentarse a desafios constantes
y tomar decisiones basandose en pensamientos de buena calidad y analizando las diferentes

situaciones, evitando ese “hacer por hacer” (Moraga, 2011).

Por otro lado, el pensamiento critico es una singularidad de los docentes eficaces, no solo
porque “aprenden a pensar mejor’” ellos mismos, sino porque tiene un impacto directo en sus

estudiantes: apoyandoles adecuadamente, proporcionandoles oportunidades, estimulando su
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reflexion, garantizando entonos seguros o evaluando el pensamiento de orden superior mediante
rubricas compartidas (Liu et al., 2018; Lodewyk, 2009). Esta tltima idea guarda relacion con
lo que exponen Pérez-Pueyo y Hortigiela (2019) cuando se plantean como evidenciar que el
alumnado de EF realmente ha aprendido: mediante rdbricas y rutinas que evidencien ese

pensamiento podria ser una buena manera (Ritchhart et al., 2014).

Por lo tanto, se encuentra la necesidad de que estas ideas no se queden Unicamente en lo teorico,
y se deje de primar lo técnico y lo fisico por encima de lo demas. El hecho de que esto ocurra
puede ser debido a: la falta de conocimiento y formacion por parte del profesorado en relacion
al uso de diferentes modelos que fomenten un pensamiento en el alumnado en entornos con
incertidumbre (Leon-Diaz et al., 2020), las dificultades a la hora de utilizar el feedback y la
evaluacion formativa (Asun et al., 2020), la reproduccién de sesiones orientadas al
entrenamiento fisico y a lo puramente técnico (LOopez-Pastor et al., 2016) o que las actividades
impliquen mas riesgos de los asumibles en el entorno controlado (Pérez-Brunicardi et al., 2017).

Si dejamos de lado todas estas creencias errOneas, conseguiremos una alfabetizacion fisica
(ALF), es decir, se podria garantizar una EFC al poder aplicar metodologias diferentes y
efectivas que desarrollen no solo la parte fisica, sino también la emocional y cognitiva del
alumnado (Fernandez et al., 2018), tal y como exponia, y ya analizamos en el apartado de 1.2.

Binomio: pensamiento-motricidad, el Real Decreto 126/2014.

Todo ello, nos llevaria directos a la adquisicion de la competencia “Aprender a aprender”, tan
importante en nuestra sociedad actual, y a desmentir el mito de que la esfera “intelectual” esta
separada de la esfera fisica (Tishman & Perkins, 1995). Se trata, como exponen Cafias et al.

(2021) de ser inteligentes motrizmente, sabiendo qué, cdmo, cuadndo y con quién hacerlo.

4. Comprender y pensar

En este ultimo apartado del Capitulo I, contemplaremos las relaciones existentes entre el
modelo de ensefianza comprensiva y el enfoque del pensamiento en las acciones motrices en

entornos con incertidumbre.

Hemos finalizado el apartado anterior haciendo referencia a la competencia “Aprender a
aprender”, tan importante en esta investigacion y relacionada con la metacognicién. Esta tltima
es definida por Fernandez et al. (2018) como “la capacidad de autorregular el propio

aprendizaje, es decir, de planificar que estrategias se deben utilizar en cada situacion, aplicarlas,
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controlar el proceso, evaluarlo y como consecuencia, transferir ese aprendizaje a una nueva
actuacion” (p.18). ¢La has leido relacionandolo con las acciones motrices en entornos con
incertidumbre? Si no es asi, te recomendamos que lo vuelvas a leer. Se trata de mejorar las

actividades usando la reflexion para orientarlas y asegurando buenas ejecuciones.

Schraw (2002) describe dos aspectos de la metacognicion: su conocimiento y su regulacion. La
metacognicion se compone a su vez de dos elementos, por un lado, el conocimiento de la
cognicidn y, por otro, la regulacion de la cognicion. EI conocimiento de la cognicion incluye 3
tipos diferentes de conocimiento: (1) el declarativo (saber “sobre” las cosas), (2) el
procedimental (saber “coOmo” hacer las cosas) y (3) el condicional (“por qué” y “cuando” hacer
las cosas). En cambio, la regulacion metacognitiva incluye tres habilidades esenciales: (1) la
planificacion, referida a la seleccion de estrategias adecuadas, (2) el control, alusivo a la
conciencia de la comprension y el rendimiento de las tareas y (3) la evaluacion.

Lo interesante de todo esto es que, en el &mbito del aprendizaje en EF, también se contemplan
tres tipos de conocimiento: el declarativo, el procedimental y el estratégico, los cuales ya han

sido mencionados en la exposicion de las caracteristicas que definen el modelo comprensivo.

Figura 4. Relaciones entre los aspectos metacognitivos y las caracteristicas del TGfU

= Declarativo ~ "77TToo !
COGNITIVO } Inteligencia tactica
==  Condicional (estratégico)
. ituacion in si Ejecucion técnica (rendimiento
REGULACION = En situacion in situ } J C ( )
COGNITIVA == En situacion aislada y/o hipotética _ ~ !

Fuente: adaptacion de Garcia y Gutiérrez (2016, p.22).

Asi lo muestra la Figura 4, tal y como se puede ver, la inteligencia tactica puede manifestarse
tanto a nivel procedimental como estratégico. Ademas, vemos que el conocimiento declarativo
no forma parte de esta pero si puede influir en su desarrollo. En relacion con la regulacion
cognitiva, debemos potenciarla en situacion reales poniendo en practica diferentes estrategias

que nos lleven a la toma de decisiones, aunque las situaciones aisladas ayudan a desarrollarla.

Cuando nos encontramos en entornos con incertidumbre no podemos olvidarnos de una triple
dimensién de sensibilizacion. Tal y como Mortlock (1973) expone, se debe tomar conciencia

de uno mismo, de los demas y del medio natural:
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v El yo, a través del encuentro con el reto o desafio. Fernandez et al. (2018) se refieren a
esto como exhibir un comportamiento responsable hacia nosotros mismos durante el
desplazamiento por el medio natural y en la planificacion de la actividad (seguridad
propia, protocolos de seguridad, medidas para reducir el impacto ambiental, etc.).

v Los demas, a través de experiencias y toma de decisiones grupales. Es lo que Fernandez
et al. (2018) llamarian reconocer el valor de las actividades fisicas en la naturaleza para
el disfrute y el crecimiento personal gracias a la interaccion social (aumento de

confianza, cooperacion o sensibilidad a las necesidades de otros).

v El entorno natural, a través de experiencias directas y auténticas. Se trata de aplicar los
conceptos, estrategias y técnicas comprendidas en el entorno con incertidumbre
ambiental, actuando de forma inteligente, ajustdndonos a las peculiaridades del medio
o apreciando similitudes con otras actividades parecidas (Fernandez et al., 2018).

Para que podamos hablar de experiencias educativas, la actividad tiene que “enriquecer al
estudiante en relacion consigo mismo, con otros y con el mundo que le rodea” (Fernandez et

al., 2018, p.265), incidiendo de positivamente en su desarrollo a nivel global.

A continuacion, vamos a considerar las relaciones existentes entre las fuerzas culturales segun
Ritchhart (2015), definidas en el apartado 3. El pensamiento visible: visibilizacion del
pensamiento en Educacion Fisica, y las caracteristicas del modelo de ensefianza comprensiva,
basandonos en Castejon (2003), Fernandez et al. (2018) y Schraw (2002).

1. Expectativas

Como hemos explicado, las expectativas responden a la cuestion: ¢qué se espera que el
alumnado aprenda respecto a esta situacion concreta? Para ello, es fundamental considerar, al
menos, dos aspectos: la necesidad de definir los objetivos y concretar con nitidez el contenido

que debe aprenderse. Asi, definir el modelo de ensefianza se considera esencial para avanzar.

Con el TGfU las expectativas de partida podrian ser algunas como: sentimiento de autonomia
y participacion, adquisicion de la transferencia tactica, desarrollo de la habilidad en la toma de
decisiones o, aprender a resolver ciertas dificultades cognitivo-motrices. La cuestion es, ¢como
contribuimos a la consecucion de dichas expectativas? Los aspectos de la regulacion

metacognitiva descritos por Schraw (2002) pueden, como docentes, ayudarnos a ello:
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planificacion (por ejemplo, trabajar las predicciones antes de interpretar los mapas), el control
con ese seguimiento constante que dé lugar a procesos de reflexion con paradas y, la evaluacion,

siendo esta continua y formativa.
2. Oportunidades

Este modelo de ensefianza ofrece multiples soluciones respecto a la participacion de todo el
alumnado, aspecto directamente relacionado con las oportunidades que se pueden generar.
Igualmente, fomenta, a través de la reflexion en y sobre la préctica, la relacion de lo que

aprenden con lo ya conocido y, por tanto, la ocasién de debatir sobre temas menos habituales.

Por otro lado, el nivel de dificultad de las actividades propuestas se convierte en un elemento
clave para controlar y modular el proceso de ayuda durante dicho aprendizaje, directamente
relacionado con las oportunidades que queramos generar. Decidir o planificar que se espera que
los alumnos aprendan (expectativas) debe ir en consonancia con las oportunidades que, en la
practica, les damos para conseguirlo. Cuando tenemos diferentes niveles de dificultad, algunos
de ellos por encima de la “zona de dificultad 6ptima”, otros por debajo y otros en esa zona, las

oportunidades a generar se triplican, dando a cada estudiante lo que necesita.

Igualmente, una buena estructura en las sesiones en este tipo de entornos también incide
directamente en las oportunidades de aprendizaje que podemos producir, aprovechando cada

momento para generar nuevas y mas oportunidades que el propio ambiente proporciona.
3. Lenguaje

Los autores dan especial importancia al lenguaje y el habla en la interaccion educativa en
entornos con incertidumbre. Este modelo propone pensar en voz alta y debatir en grupo para
estimular esa “performance inteligente . Se prefiere debatir en vez de preguntar porque los
debates favorecen la participacion de todos (mas oportunidades), ademas de tener que

considerar los argumentos de los demas y enfrentarlos con las interpretaciones de cada uno.

Estas estrategias promueven la reflexién y verbalizaciébn sobre la practica y van,
progresivamente, permitiendo actuar de forma mas autdbnoma e inteligente. El éxito se
encuentra en hacer buenas preguntas, dinamizar de forma adecuada y aplicarlas en el momento
idoneo. Sanchez (2021) propone tener en cuenta lo que se muestra en la Tabla 6, exponiendo

algunos ejemplos concretos.
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Tabla 6. El tipo de preguntas que debemaos realizar segun diversas fuentes

Fuentes para
elaborar preguntas

Ejemplos

Adaptacion del
protocolo de Turner
(2005)

¢ Qué esta ocurriendo ahora y por qué sucede de este modo?
¢ Qué puede pasar a partir de ahora?
¢ Es conveniente cambiar algo de lo que estamos haciendo?

Adaptacion del
protocolo de Mitchell
et al. (2005)

Tiempo: ¢Cuando es mejor hacerlo?
Espacio: ¢Donde es mejor hacerlo?
Riesgo: ¢Qué eleccion es mas segura y cual més arriesgada?

Principios de juego de
los deportes de
incertidumbre

ambiental

¢Qué trayectoria es econémica, segura Yy coherente con las
caracteristicas del entorno?

¢ Qué fuerzas energéticas del medio favorecen el desplazamiento?
¢Qué ritmo es apropiado segln tu capacidad fisica y el contexto?
¢Qué aspectos de seguridad hay que tener en cuenta?

¢Como minimizar el dafio ambiental de esta actividad?

Soporte grupal

¢A qué ritmo deberia desplazarse el grupo?
¢Cuéando y cuanto tiempo deberia descansar el grupo?
¢Qué recorrido permite que todos disfruten de la actividad?

¢Qué medidas se pueden adoptar para que todos los integrantes del
grupo completen y disfruten la actividad?

Comprension del
terreno de juego

¢Como podemaos saber la direccion del viento? (vela)

¢Donde esta la linea que separa la corriente de la contracorriente y nos
ayuda a girar? (piraguiismo)

¢ Coémo sabemos que una ola es buena para surfear? (surf)

¢Como sabemos en qué presa poner el pie? (escalada)

Siedentop y Tannehill
(2000)

Preguntas de recuerdo: ¢Donde deberian estar tus ojos cuando estas
escalando?

Preguntas convergentes (basado en experiencias): ¢Por qué debes hacer
bien el nudo antes de subir al rocddromo?

Preguntas divergentes (nuevas situaciones): ;Como actuarias si te
resbalas y nunca te ha ocurrido?

Preguntas de valor: ;Cémo reaccionarias?

Fuente: a partir de Sanchez (2021, p.311) y Pearson y Webb (2008, p.5).

4. Tiempo

El tiempo de practica del aprendiz es un elemento clave para su aprendizaje. Muchos autores
consideran que el tiempo realmente relevante es ese llamado tiempo de “compromiso motor”,
entendiendo este como el tiempo real que el alumno pone en practica las actividades fisicas.
Sin embargo, parece un reduccionismo pensar que existe una relacion directa del tipo “a mas
cantidad de practica, mas aprendizaje”. Asi, desde la perspectiva del aprendizaje comprensivo,
la calidad de la practica prevalece sobre la cantidad, centrandonos en la significatividad y
transferibilidad del aprendizaje. Se considera fundamental dejar tiempo para pensar, sobre todo

en los inicios, para que la cultura de aprendizaje asiente las bases para posteriores reflexiones.
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5. Modelado

El aprendizaje es un proceso personal e intransferible fundamentado en el hecho de que cada
sujeto realiza sus propias interpretaciones y establece sus estrategias comprensivas. En este
sentido, cada uno de nosotros “construimos” nuestro propio conocimiento, pero necesitamos de
los demas para modelarlo. Existen pasos que pueden ir contribuyendo a la creacion de modelos

de pensamiento grupales, en concreto, este modelo cuenta con 3 que dan sentido a su ensefianza:

e Una mayor implicacion de las habilidades y destrezas basicas (motrices y técticas).
e Un mayor interés por la motivacién del alumnado.

e Una mayor tendencia para que el alumnado sea el que busque soluciones.

Cuando como docentes, implicamos a los estudiantes en la practica, nos interesamos en sus
necesidades y motivaciones y, promovemos la basqueda de soluciones, estamos haciendo que

el alumnado modele su aprendizaje en la direccién que deseamos gracias a nuestras actuaciones.
6. Rutinas del pensamiento

Ya hemos mencionado a autores como Hamada (2015) que emplean las rutinas de pensamiento
en sus clases de EF. Para ello, es de vital importancia contar con una buena organizacion y
secuenciacion de las tareas de aprendizaje, siendo esta coherente, teniendo continuidad y, poco

a poco, aumentando el nivel de las rutinas a medida que el pensamiento de vaya visibilizando.
7. Interacciones

La interaccion es un componente clave en la ensefianza compresiva del deporte. En esta linea,
Castejon (2003) expone que autores tanto procedentes del campo de la EF como de &mbitos de
la psicologia educativa (Gardner, 1991) afirman que la vinculacién e influencia entre el
“constructivismo social” y la “ensefianza para la comprension” es estrecha. Como ya
expusimos, los tres elementos de los vértices del triangulo que interaccionan son,

respectivamente, el docente, el estudiante y el contenido de aprendizaje.

El proceso de aprendizaje es social, gracias a “los otros” uno puede disponer de las herramientas
sociales “prestadas”. De esta manera, las posibilidades de interactuar con un contenido se
definen por el nivel de “comprension” que podemos establecer con el mismo; y, por ende, ese

nivel de comprension depende de los instrumentos desarrollados culturalmente. Si no estamos
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familiarizados con el medio natural, esa comprensién, al inicio, sera costosa debido a su nivel

de incertidumbre.

Si afadimos a eso, que el conocimiento se construye mediante un proceso compartido,
procesual y dinamico donde el alumnado y el profesor se influencian conjuntamente, ya

tenemos la triple interaccion necesaria.
8. Ambiente fisico

Pearson y Webb (2008) exponen que el entorno de aprendizaje debe estar estructurado para
apoyar el aprendizaje e involucrar a los estudiantes en el proceso. En este sentido, nos ha
parecido oportuno recoger dos de las caracteristicas claves del aprendizaje fuera del aula: (1) la
importancia de la educacién experiencial (Dewey, 1967) y (2) la pedagogia del lugar (pedagogy
of place) (Wattchow & Brown, 2011).

Respecto a la educacidn experiencial, Davis et al. (2006) reflejan cuatro pilares de aprendizaje
del informe Delors (1996) que se cumplen con este tipo de educacion: aprender a aprender,
aprender a hacer, aprender a ser y aprender a vivir con otros, directamente relacionados con el

enfoque del pensamiento.

En relacién con la pedagogia del lugar, esta nos expone que el lugar tiene tanta importancia
como la actividad que hacemos en él. La eleccion del lugar de aprendizaje se convierte en una
decision fundamental ya que no sera sélo el escenario donde se produce el aprendizaje sino el
objeto de aprendizaje en si mismo, junto a las actividades y experiencias desarrolladas en él
(Wattchow & Brown, 2011). Este nos proporciona interaccionar con la naturaleza en entornos

novedosos, desafios emocionales, incertidumbre ambiental y experiencias sociales.

Igualmente, al tratarse de un ambiente fisico con incertidumbre, algo fundamental a considerar
sera el manejo del riesgo, teniendo en cuenta tanto los factores ambientales (terreno, viento,
meteorologia, altitud, etc.) como los humanos (decisiones incorrectas, imprudencias, escasa

preparacion, exceso de confianza o inadecuada planificacion).

Para finalizar este apartado nos disponemos a incluir una sencilla aplicacion practica de los
movimientos del pensamiento en una accion en el medio natural con alumnado de Primaria para

ser conscientes de su transferibilidad a dicho ambito.
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Tabla 7. Aplicacion hipotética de los movimientos del pensamiento en una AFIA

Movimientos del
pensamiento segun
Ritchhart et al. (2014)

Aplicacion en la actividad en “marcha a la montaia”
(Paramos en mitad de la marcha a descansar con el grupo y vemos un
animal)

Razonar con evidencia

¢Por qué sabemos que no nos va a atacar? ¢ Qué esta haciendo? ;Como es
su comportamiento? ;Qué te hace sentir? ;Qué percibes cuando te mira?
¢ Crees que esta a gusto o nervioso? ¢Que te hace decir eso?

Observar de cercay
describir qué hay ahi

¢Qué animal es? ,Como le describiriamos (tamafio, color, etc.)? ¢Esté solo
0 con mas animales? ;Qué mas detalles podemos ver? ;Y qué podemos
decir del entorno en el que se encuentra?

Construir explicaciones
e interpretaciones

¢Podriamos saber de qué se alimenta? ¢Es esta su zona habitual o esta de
paso? ¢ Cual crees que es su edad? ;Con qué lo comparas?

Establecer conexiones

¢Es la primera vez que lo ves? ;Do6nde lo habias visto antes? ;En un libro
o fisicamente? ¢ Sabes si vive en lugares como este? ;Suele ir solo o con
mas animales? ;Sabes de qué se alimenta? ¢ Dénde lo aprendiste?

Tener en cuenta
diferentes puntos de
vista y perspectivas

¢ Todos pensais igual? ¢ Qué te hace pensar diferente a X? ;Creéis que le
podriamos dar de comer? ¢Por qué unos pensais que si y otros que no? ¢Es
un animal poderoso? Para algunos lo serd y para otros no, dependiendo con
qué lo comparen. Como dicen Ritchhart et al. (2014) se trata de asegurarnos
que “no hemos dejado de ver el bosque por enfocarnos solamente en los
arboles y que podemos observar las grandes ideas que estan en juego” (p.
47), tomando diferentes decisiones.

Captar lo esencial y
llegar a conclusiones

¢ Qué podriamos decir de este animal si tuviéramos que contar a nuestros
padres de qué animal se trata solo con un titular? ;/Qué seria lo mas
importante a decir para que adivinasen el animal? ¢Por qué?

Preguntarse y hacer
preguntas

Seria todo lo que hemos estado haciendo para visibilizar el pensamiento y
crear debates con el alumnado, cuestionando y motivando la curiosidad que
desarrolla un aprendizaje profundo. Algunas mas: ;Qué harias si viene
corriendo hacia ti? ¢Cual seria tu reaccion? ¢Cuando vemos un animal en
este tipo de entornos, debemos tener precaucion? ;Coémo debemos actuar?

Descubrir la
complejidad e ir mas
alla

Se trata de no aceptar respuestas faciles y superficiales. La pregunta ¢ qué
te hace decir eso? es un buen aliado para profundizar y hacer consciente al
alumnado de la importancia de la reflexion. ;De dénde procede este
animal? ;Qué es lo que le caracteriza? ¢Podria vivir en otros lugares? ;Qué
te hace decir eso? Si tuvieras que poner ti un nombre, ;cual seria?

Fuente: elaboracion propia

5. Estado del arte

Una revision del estado de la cuestion que cimenta las bases de lo que se ha podido leer en la

fundamentacién tedrica se encuentra en el Anexo |. Decidimos no incluirlo dentro del

documento del trabajo debido a la escasez de estudios encontrados que relacionen los tres

campos de estudio. Aunque si se quiere profundizar en lo encontrado, en el Anexo queda

detallado. Igualmente, en el mismo se muestra el aprovechamiento eficaz de lo aprendido y

asimilado tanto durante este curso académico como durante los cinco cursos que han

conformado la formacion en las etapas de Educacién Primaria e Infantil.
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Capitulo 1. Metodologia

1. Obijetivos de la investigacion
El objetivo principal que se pretende conseguir con dicha investigacion es:

Construir un modelo de referencia para la ensefianza comprensiva de las actividades fisicas con
incertidumbre ambiental (AFIA) integrando los procedimientos del enfoque del pensamiento
visible para mejorar la accion docente de los maestros de Educacién Primaria en Educacion

Fisica (véase Figura 5 para un mayor entendimiento).

Figura 5. El objetivo principal de dicha investigacién mostrado visualmente

COMPRENSIVOS

ACTIVIDADES FISICAS
CON INCERTIDUMBRE
AMBIENTAL (AFIA)

EDU(;ACI(’)N PENSAMIENTO
FISICA VISIBLE

A partir de este objetivo principal, se hace preciso destacar los siguientes:

e Descubrir, a través de la literatura cientifica, la forma en la que estos tres ambitos se

interconectan tanto en el mundo académico como en el &mbito educativo escolar.
o Definir terminolégicamente los conceptos que emergen de toda esta nueva concepcion.

e Conocer la opinién de los expertos en: (1) las actividades fisicas con incertidumbre
ambiental, (2) el enfoque del pensamiento visible y (3) los modelos comprensivos de
Educacion Fisica, en cuanto a la viabilidad del desarrollo de un modelo de referencia

que integre estos tres ambitos.

e Conocer la presencia de las estrategias y procedimientos del enfoque del pensamiento
visible y de los modelos comprensivos en la practica de las actividades fisicas con

incertidumbre ambiental en Educacién Fisica en Educacién Primaria.
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2. Disefio y fases de la investigacion

Se hace preciso sefialar que a lo largo de la historia de la ciencia han sido numerosas las
corrientes surgidas, abriendo asi diversas rutas en busqueda del conocimiento. Debido a las
diferentes singularidades que las caracterizan, desde el siglo XX, todas ellas se “condensaron”
en dos principales lineas de investigacion: el enfoque cuantitativo y el enfoque cualitativo
(Hernandez-Sampieri et al., 2014).

Nuestra intencion es comenzar y asentar el mundo tedrico de los tres ambitos descritos para
después extrapolar esas ideas con una muestra de maestros de EP en EF. Las fases que han
predominado en este trabajo son las que ayudan a consolidar este modelo de referencia, donde
existen participantes activos que no son objeto de estudio a analizar, sino que son personas
activas que ayudan a remodelar y dar sentido a dicho modelo. Por ello, dicha investigacion se
encuentra fundamentalmente dentro de la racionalidad practica al exigir la toma de decisiones

ante una situacion especifica y compleja.

Nos centramos en la evolucion y alteraciones que se van produciendo en el proceso, buscando
una comprension de cada paso que vamos dando (Santos-Guerra, 1990). Concretamente, nos
encontramos dentro del paradigma interpretativo debido a que sus caracteristicas principales:
(1) el interés por la realidad tal y como la interpretan los sujetos participantes y (2) la utilizacion
de métodos participativos, interactivos y humanisticos (Gémez & Roquet, 2009), son clave en
dicha investigacion. Al ser un proceso dindmico y modificable donde el investigador va
tomando decisiones segun lo que ocurre (Galeano, 2004), se permite poder interesarnos por esa

realidad concreta y adaptarnos a lo que la investigacion nos va demandando.

En relacion con el disefio de la investigacion, optamos por un disefio mixto especifico por la
naturaleza compleja de nuestro estudio. Concretamente y, basandonos en Hernandez-Sampieri
y Mendoza (2018), hemos utilizado un disefio exploratorio secuencial (DEXPLOS) de caracter
derivativo, caracterizado por hacer una recoleccion y analisis de los datos cuantitativos una vez
analizados los resultados cualitativos. Este tipo de disefio es adecuado cuando buscamos
profundizar en una teoria emergente con fases cualitativas, en este caso las tres primeras, para

después, generalizarlo a diferentes muestras, lo que corresponderia con la cuarta fase.

Con este disefio primero entenderemos y asentaremos los conceptos tedricos, para después

poder generalizar y descender a las aulas de EP. Estos autores sefialan algunas de las ventajas
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que tiene trabajar con enfogques mixtos, a destacar: (1) se logra una perspectiva mas amplia y
profunda del fenémeno y (2) se exploraran distintos niveles del problema a estudiar. Sin
embargo, nosotros decidimos emplearlos porque consideramos que se complementan y

proporcionan una vision mucho méas comprensiva de los resultados.

Para todo ello, utilizamos como referencia el método Delphi, al ser una estrategia que se debe
emplear cuando hay que afrontar “la resolucion de problemas complejos 0 se requiere una

generacion de ideas especialmente intensa y cualificada” (Marchena, 1990, p.26).

Este estudio no se caracteriza por el empleo de un método Delphi puro, sino que se trata de un
“método Delphi modificado” (Garcia & Suéarez, 2013) o “mini-Delphi” (Astigarraga, 2003),
segun autores. Desde el origen, han sido numerosas las alternativas que han ido surgiendo en
relacion con este método, las cuales pueden observarse en Almenara y Moro (2014). Elegimos
este método porque necesitdbamos personas expertas y vimos que no se trataba de aplicar
rigidamente cada uno de los pasos que el método original mostraba, sino de realizar una
aplicacion flexible en funcion de nuestro objeto de estudio y las caracteristicas de nuestra
investigacion (Marchena, 1990). Ademaés, y argumentando la coherencia con el disefio
DEXPLOS, Martinez-Garcia et al. (2019) exponen que, si para la aplicacion de este método se

utiliza una metodologia mixta, el analisis de datos se ve enriquecido.

Basandonos en diversos autores (Almenara, 2014; Garcia & Suarez, 2013; Marchena, 1990;
Reguant-Alvarez, & Torrado-Fonseca, 2016), las caracteristicas basicas que el método original
recoge son 3, aungue creemos necesario sefialar que estos rasgos sufren diferentes variaciones
dependiendo de las caracteristicas de la investigacién. A continuacion, exponemos las
particularidades principales junto con los matices y descripciones que definen dicha

investigacion:

e El anonimato. El panel de expertos se conoce y sera conocido por los lectores debido a
su reconocido prestigio en dichos &mbitos. Sin embargo, hemos guardado en todo

momento el anonimato de la informacion y respuestas recibidas.

e La retroalimentacion o feedback controlado. Se trata de un proceso iterativo donde, a
través de varias rondas de consultas los participantes van modelando sus ideas y
pensamientos. Igualmente, después de cada fase, los participantes recibiran un informe

con las ideas principales obtenidas, acuerdos explicitos, posturas divergentes o
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cualquier otra informacion de interés, guardando siempre el rasgo del anonimato con el
uso de pseudonimos. Esto permite que, entre las diferentes rondas, los participantes

reflexionen no solo a partir de sus opiniones, sino también de las opiniones de los demas.

e Una respuesta de grupo medida estadisticamente. Con la informacion recibida se
presentan las opiniones de todos los participantes, indicando el grado de acuerdo y

desacuerdo. Ademas, el feedback de cada ronda es en forma de informacion estadistica.

En este estudio empleamos dos tipos de proceso: el proceso “convencional”, donde las personas
trabajan individualmente y de forma andnima completando un cuestionario, y el proceso
“interactiv0o” donde se ponen en comun diferentes ideas o conceptos recogidos tras la fase
convencional a través de técnicas mas dinamicas (Marchena, 1990), disponiendo asi de

diferentes modos de interaccion (Skulmoski et al., 2007).

Optamos por esta doble vertiente porque, por un lado, con el cuestionario escrito, los
participantes piensan en la complejidad del problema y proponen ideas de gran calidad con
tiempo suficiente para pensar, y por otro lado, las técnicas mas dindmicas nos permiten un
mayor aprendizaje por parte de todos los participantes (Garcia & Suarez, 2013), auin a sabiendas
de contradecir uno de los principios basicos del método Delphi: evitar situaciones donde algun
miembro del panel domine el acuerdo general. Para que €so no ocurra, se seguiran las
recomendaciones de Villagrasa (2015), pero debido a la complejidad de la investigacion, se

cree totalmente necesario que haya encuentros entre los expertos.

El proceso dialégico que emana de la discusién de los expertos en los grupos focales ofrece un
informe que se remite al panel de expertos y que se emplea como punto de partida de una nueva
herramienta de investigacion que hemos denominado “Entrevista Dialdgica” y que combina la

entrevista en profundidad con la tertulia dial6gica. Mas adelante explicaremos dicha técnica.

La informacion recogida en las tres fases previas define la ultima, en forma de cuestionario
cerrado que nos permita dar participacion a un numero elevado de maestros de Educacion Fisica

que contrasten sus respuestas con las del panel de expertos academicos.

A continuacion, describimos con mas detalle las cuatro fases que componen este estudio:

e Fase 1. Tras la revision bibliografica y el estado de la cuestion, se elabora un

cuestionario, de caracter abierto, rellenado por los participantes expertos académicos.
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e [Fase 2. Las ideas principales, sinergias y divergencias obtenidas del cuestionario se

discuten en dos grupos focales (GF). En cada uno participan cinco expertos académicos.

e Fase 3. Tras un andlisis de la informacion recogida con los GF, tiene lugar una entrevista
dialdgica (ED) para terminar de concretar, resolver diferentes nociones en relacion con

el objeto de estudio y asentar las bases para aterrizar en la practica educativa.

e Fase 4. Con toda la informacion recogida y analizada en las fases 1, 2 y 3, se realiza un
segundo cuestionario cerrado, completado tanto por los participantes expertos
académicos como por los participantes expertos maestros, que Unicamente participan en

esta Ultima fase.

En el siguiente esquema (Figura 6) puede observarse la secuencia que seguiremos con el disefio,
basandonos en el DEXPLOS e integrando las caracteristicas del Delphi en el mismo:

Figura 6. Esquema del disefio exploratorio secuencial (DEXPLOS) y “Delphi Modificado”

Andlisis cualitativo (fase

1): proceso convencional Analisis
Recoleccion de # Recoleccion de Cuantitativo
datos cualitativos |_ Analisis cualitativo (fase | {506 cyantitativos o (fase 4).
(fases 1, 2y 3) 2): proceso interactivo (fase 4) proceso
... - convencional
Anélisis cualitativo (fase

\ 3): proceso interactivo J

Interpretacion del analisis completo

Fuente: adaptacion de Hernandez-Sampieri y Mendoza (2018), (p.632).

3. Participantes

Para contextualizar, se hace preciso sefialar que diferenciamos entre participantes expertos
académicos (PEA) que participan en las cuatro fases, y participantes expertos maestros (PEM),

que Unicamente participan en la cuarta fase.

Los participantes que forman parte del estudio, teniendo como referencia el método Delphi, son
denominados expertos o “informadores clave”. Helmer, una de las personas que dirigié uno de
los primeros estudios con este método se refiere a los expertos como personas que pueden

aportar relevants imputs (Marchena, 1990). Asimismo, al involucrar grupos de expertos con
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caracteristicas muy diferentes, concretamente tres grupos de expertos diferentes (durante toda
la investigacion): (1) expertos en AFIA, (2) expertos en modelos comprensivos y (3) expertos
en pensamiento visible, encontramos la ventaja de “aportar informacion que proviene de
distintos puntos de vista o posiciones y ademas enriquece las opiniones de quienes se pueden
considerar los auténticos expertos o especialistas” de uno de los temas en cuestion (Marchena,

1990, p.17).

El criterio de seleccidn de los PEA ha sido acreditar un reconocido prestigio en relacién con su
ambito, destacando por su profesionalidad y trascendencia. A partir de ese criterio, hemos

considerado otros como la experiencia profesional o su disponibilidad plena en la investigacion.

En relacion con el nimero de expertos, segin Reguant-Alvarez y Torrado-Fonseca (2016), el
tamafio suele oscilar entre 6 y 30, en funcién del problema. En este caso, la muestra inicial
estaba conformada por 17 expertos, primando la calidad frente a la cantidad. Seis de los expertos

contactados declinaron la invitacion, quedando el grupo constituido por once personas.

En la Tabla 8 se puede observar a los expertos y el ambito en el que destacan, asi como otros
sobre los que también tienen suficientes conocimientos. Podemos observar que el grupo de las

AFIA es mas numeroso, al ser este el centro del objeto de este estudio.

Tabla 8. Los PEA y su relacién con su respectivo &mbito de trabajo

Actividades fisicas Modelos Enfoque del
EXPERTO con incertidumbre comprensivos de pensamiento
ambiental (AFIA) EF visible
PABLO CABALLERO X
ANTONIO BAENA X
ANTONIO GRANERO X
MARISA SANTOS X
JESUS SAEZ X
ROBERTO SANCHEZ X X
ROBERTO MONJAS X X
DAVID GUTIERREZ X
CRISTINA GIL X
RUTH PINEDO X
CRISTINA HERNANDEZ X

Fuente: elaboracidn propia

En Anexo Il se puede encontrar una ficha de cada experto que resume su trayectoria profesional,
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asi como sus principales lineas de investigacion en relacion con su ambito. Esta informacion es
relevante para establecer la validez de los argumentos de este grupo. Sin embargo, como ya
hemos adelantado, se procura preservar el anonimato en la medida de lo posible durante la
transcripcion de la informacion, de tal forma que puedan expresarse con mayor libertad, excepto
en los momentos que no sea posible, como en la entrevista dialégica. A continuacion,

presentamos los codigos con los que nos referiremos a los expertos durante la investigacion:

Los cinco expertos en AFIA tienen los codigos: Javier AFIA, José_AFIA, Martin_AFIA,
Alberto_AFIA y Berta_ AFIA. A los tres expertos en modelos comprensivos de EF nos
referiremos con: Daniel_MC, Ramén_MC y Luis_MC, y a las tres expertas del enfoque del
pensamiento visible con: Noelia PV, Gala_PV y Miriam_PV. Asumimos que la experta en

AFIA, codificada como Berta_ AFIA, no tiene las mismas garantias que el resto.

Haciendo referencia a los PEM, contamos con una muestra de 90, teniendo impresiones de
maestros y maestras de EF de EP repartidos por diferentes partes de Espafia. En esta cuarta fase

contamos con una mayor diversidad con el fin de tener representadas multitud de casuisticas.
4. Técnicas de recogida de informacion

Para la obtencion de la informacién, consideramos oportuno emplear las técnicas de recogida
de informacion que a continuacion describiremos. Nos parece preciso sefialar que la
informacion que se va recopilando sirve de sustento para la que se va recogiendo en futuras

fases. En la siguiente Figura se puede observar dicho el proceso:

Figura 7. Proceso seguido en las fases con las técnicas de recogida de informacién

Lecturay
revision 1. CUESTIONARIO 2. GRUPOS
bibliogréfica ABIERTO Informe FOCALES (GF)
4
3. ENTREVISTA Recopilacion de 4. CUESTIONARIO
Informe DIALOGICA informacion CERRADO

| 5.a. CUESTIONARIO CERRADO RELLENADO POR LOS PEM
Validacién
| 5.b. CUESTIONARIO CERRADO RELLENADO POR PEA

Fuente: elaboracion propia
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e Cuestionario

Usaremos dos tipos de cuestionario. Para la primera fase, tal y como puede observarse en la
Figura 7, se emplea un cuestionario abierto debido a que solicitamos respuestas amplias y libres
para un primer acercamiento al tema (Jiménez et al., 2006). Ademas, este tipo de preguntas nos
ofrecen una informacion muy valiosa de cara a las siguientes fases, a pesar de que la exigencia

y el tiempo destinado tanto por los expertos como por la investigadora son mayores.

Tal y como afirma Powell (2003), en el méetodo Delphi, el cuestionario de la primera fase no
suele estar estructurado, buscando una respuesta abierta y permitiendo que los participantes se
puedan explicar sobre los diferentes temas. En el Anexo 111 se puede acceder al cuestionario que
recibieron y rellenaron los PEA, conformado por 21 preguntas. Antes de enviarselo, fue

revisado por el tutor del TFM y la investigadora principal en cinco rondas de cambios.

Para la cuarta fase, se ha elaborado un cuestionario cerrado. Siguiendo las bases que plantea en
Powell (2003), en fases posteriores, ya se busca una cuantificacion de los resultados. Elegimos
este tipo de cuestionario porque nos permite recoger una cantidad abundante de informacion y
Ilegar a un mayor numero de personas, al ser sencillo mas de rellenar (Jiménez et al., 2006), tal
y como apoya Meneses (2016), “permite la recogida eficiente de datos, muchas veces a gran

escala, para extraer informacion relevante sobre una muestra” (p.7).

Este segundo cuestionario cuenta con diferentes tipos de preguntas: dicotomicas, policotémicas
y analdgicas (lineales, numéricas y de tipo Likert). Para asegurar su validez, realizamos una
validez de contenido con los PEA vy, para asegurar su fiabilidad, hemos tenido en cuenta la

consistencia interna del instrumento (Arribas, 2004).

Una vez elaborado el borrador y tras una revision por parte del tutor del TFM y la investigadora
principal en tres rondas de cambios, este fue enviado a los PEA para validarlo, ya que ademas
de conocer en profundidad el objeto del estudio, cuentan con un gran recorrido en relacion a la

realizacién de cuestionarios. Lo validaron ocho de los once PEA en la fecha indicada.

Para validarlo, en cada pregunta, debian puntuar del 1 al 4 los items de suficiencia, claridad,
coherencia y relevancia, refiriéndose 1 al nivel méas bajo y 4 al nivel més alto (Escobar-Pérez
& Cuervo-Martinez, 2008). Con sus aportaciones y observaciones, se realizaron diferentes
variaciones que mejoraron el cuestionario de manera significativa. En el Anexo IV puede

accederse al cuestionario final difundido entre los contactos de diferentes redes de profesionales
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de la Educacién Fisica (muestreo en cadena o por bola de nieve), asi como una pequefa resefia
con los cambios principales que fueron realizados. Igualmente, modificamos dicho cuestionario
para que también fuera realizado por los PEA, recogiendo asi sus impresiones y percepciones
de las preguntas planteadas (véase Anexo V).

e Grupos focales (GF)

Técnica de recogida de datos que comenzd a ser empleada en investigaciones en los afios 50,
teniendo su origen con el trabajo pionero de Merton y Kendall (1946). Segun autores como
Calvente y Rodriguez (2000) se trata de una técnica especial que incluyen dentro de la categoria
de entrevista grupal. Su sello caracteristico es el uso explicito de la interaccién para obtener
informacidn que, sin esa interaccion en grupo, estaria menos completa, es por ello por lo que la

consideramos la mejor opcion para nuestro estudio.

Para la realizacion de los dos GF que hemos llevado a cabo, hemos seguido las
recomendaciones que Mella (2000) muestra: (1) existe, al menos, un que actla de guia, (2) el
grupo focal estd compuesto por seis personas (cinco participantes expertos y un moderador) y
(3) el moderador trabaja durante el proceso focal partiendo de un conjunto predeterminado de
topicos de discusion. Tal y como este autor expone, una composicion adecuada del grupo focal
sera fundamental para la recopilacién de una informacion de calidad. Asi, un grupo inadecuado
pondra en interaccion personas que tienen poco que decirse durante la discusion, o con poca
informacién relevante. Por ello, ambos GF estan formados por personas expertas en los tres
ambitos. El primero de ellos contd con dos personas expertas en AFIA, una persona experta en
modelos comprensivos y dos expertas en pensamiento visible. El segundo contd con tres
personas expertas en AFIA, una en modelos comprensivos y otra en pensamiento visible. Se

contactd con ellos a través de la plataforma Doodle para acordar las fechas de reunion.

Nos interesa esta técnica, principalmente por dos de sus grandes ventajas: (1) su utilidad cuando

se tratan temas de indole compleja y (2) su flexibilidad (Calvente & Rodriguez, 2000).
e Entrevista dialdgica

Otra de las técnicas que destaca es la Entrevista dialdgica, al tener rasgos de una entrevista y de
una tertulia dialogica, es decir, parte de un documento leido por los investigadores y el

entrevistado para dialogar sobre sus conceptos y procurar llegar a un consenso.
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En esta entrevista participan tres personas: el experto en modelos comprensivos y autor de “La
ensefianza de las actividades fisicas de incertidumbre ambiental en Educacion Fisica: en busca
de una “performance inteligente” para los jugadores de la naturaleza” (Sanchez, 2021), la
investigadora principal y el tutor de este TFM. La necesidad de consensuar diferentes términos

que esta persona comenzd a desarrollar hace unos afios, justifica la importancia de la misma.

Munarriz (1992) nos plantea dos tipos de entrevista: (1) entrevistas no estructuradas y (2)
entrevistas semi-estructuradas. La entrevista no estructurada es definida también como
entrevista no directiva, abierta o, tal y como Taylor y Bogdan (1987) se refieren a ella, en
profundidad. Consideramos que el tipo de entrevista que mas se adecUa a este estudio es esta
ultima ya que nuestra finalidad es profundizar en diferentes conceptos con la persona que mayor
conocimiento presenta sobre dicha tematica, a través de la comprension de su perspectiva
respecto de sus experiencias y a partir de la informacidn recogida en las dos fases anteriores.

Para su realizacion, hemos tenido presente las ideas que Taylor y Bogan (1987) defienden,
intentando seguir un modelo de conversacion entre iguales. En este tipo de entrevistas no se
plantean preguntas concretas, sino que, partiendo de unas preguntas generales, se abordan los
diferentes temas. Y aqui es donde incluimos el apellido de “dialdgica”, basandonos en la tertulia
dial6gica nacida en el afio 1978 (Aguilar, 2008), debido a que, antes de la entrevista, el experto

recibi6é un informe con las nociones principales planteadas en los GF.

El leyo previamente dicho informe, sefial6 las ideas principales y, una vez en la entrevista, fue
justificando y explicando conceptos que aun estaban en la esfera de lo tedrico y el porqué de su
empleo (Valls et al., 2008). En la Tabla 9 podemos observar resumidamente todas las técnicas

empleadas con sus respectivos codigos y las fases a las que pertenecen.

Tabla 9. Técnicas de la investigacion con sus codigos y las fases en las que destacan

TECNICA CODIGO FASE
) ) CU_Nombre Fase 1
Cuestionarios
CU_Fase4 Fase 4
Grupos foce}le_s (vease_ Anexo V para GE 1/GE 2 Fase 2
observar los codigos y citas codificadas) - =
Entrevista dialdgica (véase Anexo VI para ED_Sénchez Fase 3

observar los codigos y citas codificadas)

Fuente: elaboracion propia
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5. Técnicas de analisis de la informacion

En relacion con este punto, usaremos el programa informatico ATLAS.ti en las fases 1, 2y 3
y, el programa informatico SPSS durante la fase 4. Para el andlisis de las tres primeras fases, se

tendr& como referencia las categorias y subcategorias mostradas en la Figura 8.

Figura 8. Las diferentes categorias y sus subcategorias de las fases 1,2y 3

Acciones motrices
en entornos con

comprensivos (MC)

Teoria del
pensamiento visible
(PV)

FUSION

Actividades fisicas
de incertidumbre
ambiental (AFIA)

Modelos
comprensivos (MC)

FASE 1

AMECIL.1. Contribucién de la Educacién Fisica.
AMECI.2. Papel de las AMECI

MC.2. Conocimiento del modelo y caracteristicas

MC.3. Conocimiento de la cognicién

PV.1. El lenguaje y la relacion con el resto de fuerzas
PV.2. Inclusién de los movimientos del pensamiento

PV.3. Taxonomia de Bloom

FASE 3

AFIA.1. Concepto terminolégico de AFIA
AFIA.2. Dimensiones de las AFIA

MC.1. Conducta motriz inteligente
MC.2. El término de comprensién
MC.3. Hibridaciones

S

incertidumbre
(AMECI) AMECI.3. Perspectiva ecolégica VS perspectiva cognitiva
MC.1. Conocimiento del modelo y caracteristicas |
Modelos MC.2. Concepto de performance inteligente @ - “.‘
comprensivos (MC) MC.3. Competencia curricular clave q ".\
MC.4. Conocimiento de la cognicién \ ‘
PV.1. Definicién de fuerzas culturales .
Tequa de! . PV.2. La importancia del lenguaje como fuerza cultural o-. I‘I
pensamiento visible : ¥
(PV) PV.3. Inclusion de los movimientos del pensamiento ' A
PV 4. Taxonomia de Bloom ‘\‘ '
FASE 2 &
Acciones motrices AMECIL1. Concepto terminolégico de AMECI : ‘x ‘:’,
en entornos con AMECI.2. Problemas y soluciones de las AMECI A
incertidumbre AMECL3. Aspectos que definen las AMECI o 4 i
(AMECT) AMECI 4. Perspectiva ecoldgica VS perspectiva cognitiva ‘:xl."
Ay
MC.1. Concepto de performance inteligente. Posibilidades Q e ‘lf“'
Modelos N\ AN

Fuente: elaboracion propia
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En dicha Figura observamos las tres fases claramente diferenciadas. Igualmente, podemos ver

que existen subcategorias que a medida que pasamos de fase, desaparecen, otras que surgen

nuevas y, otras que evolucionan. Esto Gltimo lo hemos representado con: @ y &7 El primero
de los simbolos corresponde al punto de partida de dicha subcategoria y el segundo, la evolucién
que sufre en cuestiones terminologicas, asi, por ejemplo, el concepto de “performance
inteligente” (MC.2.) en la fase 1 acaba denominandose “conducta motriz inteligente” (MC.1.)
en la fase 3. La comprension de esto es esencial para entender el analisis, y ser conscientes de

la evolucidn que se va originando a medida que profundizamos mas en los diferentes conceptos.

En el Anexo VII se detalla una explicacion describiendo a qué nos referimos tanto con cada
categoria como con sus correspondientes subcategorias para facilitar al lector una mayor

comprension del analisis en caso de que sea necesario.

En relacion con la fase 4, al tratarse de datos cuantitativos, se empleara el programa informatico
SPSS, con el que se realizara un andlisis cuantitativo con la prueba chi-cuadrado (X?), al ser
esta la que relaciona variables de tipo categdrico. Por medio de las tablas de contingencia o
tabulacién cruzada se iran relacionando diferentes dimensiones y viendo si se observan distintas
asociaciones entre los aspectos que queramos conexionar (Hernandez-Sampieri & Mendoza,
2018).

Como se ha podido observar, las relaciones entre la parte cualitativa, que conforma las tres
primeras fases, con la cuantitativa, que engloba la cuarta y Gltima de las fases, son evidentes.
El empleo de ambas partes aporta a la investigacion una mayor solidez de la que se podria haber
conseguido si llegan a ser aplicadas de manera aislada (Hernandez-Sampieri & Mendoza,
2018). Ademés, queda demostrado el refuerzo existente entre ambas en dicho estudio. Con esta
vision global queremos destacar la coherencia existente entre ambos analisis, no yendo por

caminos diferentes, sino, mas bien, investigando aspectos distintos que enriquecen el proceso.
6. Criterios de rigor y cuestiones ético-metodolégicas

Para analizar los criterios de rigor, asi como los procedimientos por los que se asegura cada uno
de ellos, se tomara de referencia a Guba (1981, publicado en la obra de Gimeno y Pérez, 1989).
Debido a las caracteristicas de dicha investigacion de disefio mixto, pero con clara
predominancia cualitativa, se comentaran todos ellos (véase Tabla 10), aunque profundizando

mas en los del paradigma interpretativo (término naturalista a juicio de Guba, 1981).
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Tabla 10. Criterios de rigor extraidos de Guba (1981)

CRITERIOS TERMINO NATURALISTA  TERMINO CIENTIFICO
Valor de verdad Credibilidad Validez interna
Aplicabilidad Transferibilidad Validez externa
Consistencia Dependencia Fiabilidad
Neutralidad Confirmabilidad Objetividad

Fuente: elaboracion propia

A continuacion, se iran comentado los procedimientos con los que se intentara cumplir cada

uno de los criterios propios del paradigma cualitativo, representados en las fases 1, 2 y 3.

Credibilidad. Como técnicas para conseguir dicho criterio en este estudio se usaran:

El trabajo prolongado y persistente. ElI periodo de obtencion de datos ha sido de
aproximadamente tres meses. Sin embargo, semanas previas, se contactd con cada

experto empezando a establecer relaciones de confianza.

Triangulacion. Se realizaran dos tipos de triangulacion: (1) triangulacién de métodos,
cotejando la informacion obtenida a través los cuestionarios, los GF y la ED (Alvarez
& San Fabian, 2012) y (2) triangulacion de sujetos, donde contrastaremos los distintos

puntos de vista de los participantes implicados (Santos-Guerra, 1990).

Comprobaciones con los participantes, conociendo cada paso que damos en la

investigacion, a través de los informes y correos informativos que se les ha enviado.

Transferibilidad. Las técnicas que usar para conseguirlo seran:

Muestreo teorico, tratando de recoger informacién, analizando lo que es relevante y,
realizando una recogida abundante de datos. En este sentido, se trata de, a través de la
informacidn, hacer que aflore una teoria de referencia que pueda aunar los tres ambitos

de una manera coherente.

Descripciones minuciosas, no solo de los factores contextuales, por si se precisa
transferir los hallazgos a otros contextos similares, sino también de los diferentes

expertos, asi como de la informacion proporcionada.
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Dependencia. Para conseguir este criterio, las estrategias que destacan son:

Los métodos solapados, es decir, el uso de diferentes instrumentos para la obtencion de
los datos que se complementan entre si. En este caso, los cuestionarios, los GF y la ED
nos permiten cruzar los datos que proceden de fuentes diferentes y comprobar asi su
dependencia, complementandose y compensandose (Gimeno & Pérez, 1989).

Establecer una pista de revision, incluyendo en los anexos toda la informacion y

transcurso seguido, paso a paso, mostrando de manera progresiva y al detalle el proceso.

Confirmabilidad. Para ello, usaremos las siguientes estrategias:

Triangulacion de métodos y de sujetos, ya expuesta en el apartado de credibilidad.

Ejercicio de la reflexion, recogiendo diferentes introspecciones y preocupaciones
diarias, y siendo también comprobadas y compartidas con el tutor del trabajo, asi como

con los participantes.

Aportacion de pruebas documentales a través de los anexos, de forma que se puedan
confirmar las interpretaciones realizadas y descritas, e inclusion de las transcripciones

de la ED, los GF y los cuestionarios.

Revision de informes por parte de los participantes, asegurando la confirmabilidad de

datos e interpretaciones. Elliott define esto (1990) como “triangulacion intersubjetiva”.

Igualmente, con este estudio se intentara conseguir una validez democratica concretandola a

través de la validez local, y también una validez catalitica, donde los participantes y el

investigador vayamos reorientando y transformando la manera de entender la realidad y el

propio proceso de investigacion mediante el dialogo (Torrego-Egido, 2014). Este ultimo criterio

nos dice que cuando la investigacion es coherente y consigue mejorar la situacion, la propia

investigacion actla como catalizador (Lather, 1986).

En relaciéon con los criterios propios del término cientifico (Guba, 1981), a continuacion,

sefialamos los siguientes, que destacan preferentemente en la fase 4 con el cuestionario cerrado:

Validez interna de la investigacion. Se intentara conseguir una alta validez vigilando las

diferentes amenazas que puedan aparecer y que estan bajo nuestro control, a mencionar: la
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seleccion de la muestra, el empleo de un instrumento fiable que ha pasado un proceso de
validacién y, la evitacion de mortalidad experimental en relacion con el cuestionario que deben
rellenar los PEA (Tejedor, 1981).

Validez externa del estudio. No se trata de una investigacion que pretenda generalizar. El
tamanio es de 90, y no podemos considerar que sea representativa a nivel nacional, al menos por
ahora, por lo que, en futuras lineas de investigacion, puede que la validez externa esté bastante
mas presente. Asi, el mayor foco de atencion lo ponemos en la validez interna, asegurandonos

de si los resultados que obtenemos son interesantes en si mismos.

Fiabilidad de los resultados, como ya se ha comentado, en esta ocasion, hemos tenido presente

la consistencia interna del cuestionario que corresponde a la fase 4.

Objetividad de la investigacion. Puede garantizarse por el uso de una técnica “fria” como es
el cuestionario cerrado (Santos-Guerra, 1990). Ademas, puede ser replicable en futuras
ocasiones y en esta fase, la distancia entre la investigadora y los participantes es mayor,
neutralizando los prejuicios que esta pueda tener, a pesar de que la metodologia refleje

inevitablemente su predisposicion (Guba, 1981).

Para finalizar con este apartado, dedicaremos un espacio a breve a explicar las cuestiones ético-
metodoldgicas que rigen y dan sentido a dicha investigacion. El cddigo ético de la American
Educational Research Association (AERA), aprobado en 2011, destaca cinco principios
generales a cumplir, siendo estos: (1) la competencia profesional, (2) la integridad, (3) la
responsabilidad profesional y cientifica, (4) el respeto por los derechos, dignidad y diversidad
de las personas y (5) la responsabilidad social. Estos principios han sido tenidos en cuenta
durante todo el estudio, a los que se suman una imparcialidad sobre percepciones y sensaciones
particulares (Grupo LACE, 1999).

Centrandonos en los participantes y, basandonos en el grupo LACE (1999) y Latorre (2003), se

hace preciso sefialar los siguientes criterios a respetar:

e Negociacion con los participantes sobre todos los aspectos que deban conocer. En
concreto, a los PEA se les envio un consentimiento informado que debian rellenar antes
de comenzar con la investigaciéon y una carta informativa (véase Anexo VIII) y a los
PEM se les adjuntd toda la informacion al inicio del cuestionario asi como un

autorizacion de consentimiento expreso para participar en el estudio.
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e Colaboracion con los participantes, haciendoles saber, desde el principio de la
investigacion, que pueden retirarse de la misma en el momento que consideren

oportuno, teniendo el derecho tanto a participar como a no hacerlo.

e Preservacion en relacion con el anonimato de la informacion y de los datos obtenidos
siempre que sea posible, usando pseuddénimos siempre que vaya relacionado con
informacidn, a excepcion del caso ya comentado (Sanchez, 2021), y confirmando su

consentimiento expreso e inequivoco del uso de esta.

e Compromiso con el conocimiento, esto es, asumir el compromiso colectivo e individual
de indagar los motivos o razones que existen en relacion con el objeto de estudio de la
investigacion a través de las diferentes técnicas principales, asi como otras secundarias

como pueden ser conversaciones por correos.

7. Cronograma

A continuacion, presentamos el cronograma final con las correspondientes fases que hemos ido
cumplimentado (véase Tabla 11). Se trata de una temporalizacion caracterizada por su
flexibilidad, ya que, a lo largo de la investigacion, ha ido sufriendo modificaciones con el fin
de adaptarnos a las diferentes casuisticas del panel de expertos. Como ejemplo, podemos
mencionar que la entrevista dialégica del 29 de abril no estaba prevista inicialmente. Sin
embargo, tras los GF, la encontramos necesaria para consensuar términos, ademas de incluir al

experto que quedaba en esta fase mas dindmica o interactiva.

Con estos hechos queremos expresar que la metodologia llevada a cabo nos ha permitido
realizar los cambios necesarios que la investigacion iba requiriendo en los diferentes momentos,
de ahi que la complementacion, asi como la adaptacion de las diferentes partes, dependiendo

del transcurso de esta, hayan sido evidentes.

Por otro lado, y finalizando con dicho apartado, se hace preciso sefialar que, para el contacto
con los PEA, en todo momento, se han seguido las recomendaciones expuestas por Lopez-
Gomez (2018), caracterizadas, en términos generales, por un trabajo persistente y de contacto
previo a la propia investigacion con el fin de crear un ambiente familiar y de confianza, asi
como una adaptacion de los tiempos y recursos a las exigencias demandadas en la duracion de

la misma.
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Tabla 11. Cronograma que recoge las principales fases seguidas durante la investigacion

TEMPORALIZACION

FASES

Del 26 de febrero de 2021
al 7 de marzo de 2021

Contacto con los participantes, envio del consentimiento
informado y la carta informativa, y recibo de los mismos.

7-10 de marzo de 2021

Envio del primer cuestionario
(fecha limite de envio el 26 de marzo).

12 de marzo de 2021

Recordatorio de realizacion del cuestionario.

19 de marzo de 2021

Recordatorio de realizacion del cuestionario.

24 de marzo de 2021

Recordatorio de realizacién del cuestionario.

8 de abril de 2021

Los participantes reciben el informe tras el andlisis de las
respuestas en esta primera ronda.

19 de abril de 2021

Realizacion de uno de los GF con cinco expertos.

27 de abril de 2021

Realizacion del segundo GF con cinco expertos.

29 de abril de 2021

Tertulia dialdgica con 1 de los expertos y el tutor del TFM.

10 de mayo de 2021

Los expertos reciben el 2° cuestionario para validarlo. Este
cuestionario, una vez validado, sera realizado por PEM y, por
ellos mismos, aunque con ligeras modificaciones.

14 de mayo de 2021

Envio del 2° cuestionario tanto a los expertos académicos
como a los expertos maestros. Cada “grupo de expertos”
recibe el suyo (fecha limite de envio el 22 de mayo).

Del 14 de mayo de 2021 al
21 de mayo de 2021

Difusion por redes sociales y recordatorio de realizacion del
cuestionario.

11 de junio de 2021

Los participantes reciben el informe tras el analisis.

Fuente: elaboracién propia
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Capitulo I11: Resultados

1. Resultados obtenidos a través del primer cuestionario. Fase 1

La muestra ha estado conformada por cinco expertos en AMECI, tres expertos en modelos
comprensivos Y, tres expertas en pensamiento visible. Para la descripcion de resultados, se iran

comentando los distintos &mbitos, distinguiendo las respuestas dadas por cada grupo de PEA.

Cateqgoria AMECI

Todos los expertos en este ambito coinciden en la importancia que tiene, dentro de EF, la
competencia motriz. Igualmente, se mencionan ideas acerca de la contribucién hacia un
desarrollo integral, de competencias para la vida, promocion de la salud, adherencia a la

actividad fisica y, una Gnica mencién al respeto por la naturaleza, conociéndola y respetandola.

Las expertas en PV, a pesar de que han presentado dudas en sus respuestas aludiendo todo el
rato a “muestro mi opinién”, han sido capaces de relacionar el enfoque del pensamiento con
este ambito. Unicamente una de las personas ha dejado sin contestar una pregunta. En términos
generales, las tres coinciden en los aspectos que deberia promover la EF. Destacable como una

de ellas hace referencia a la importancia de la competencia motriz.

Por otro lado, los tres expertos en MC coinciden en dos aspectos que deberia promover la EF:
(1) la competencia motriz, en su sentido mas amplio y (2) la adherencia y el gusto por la
actividad fisica. En la Figura 9 se puede observar una nube de palabras con los conceptos méas

repetidos por los expertos en relacion con esta cuestion:

Figura 9. Nube de palabras de la contribucién de la EF al alumnado
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Fuente: realizado con el programa informatico ATLAS.ti
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Por otro lado, existe un acuerdo unanime entre los expertos en AMECI en relacion con: (1) el
papel de las AMECI, expresando que aun queda mucho por hacer al tener un enfoque
predominantemente técnico y poco competencial, aunque el acceso a ella sea cada vez mayor,
asi lo expone Alberto_AFIA: es un entorno de aprendizaje con un gran potencial educativo,
sin embargo es poco utilizado o no con la frecuencia que seria necesario, debido seguramente
a varios factores y (2) en relacion con los factores concretos que influyen en este tipo de
entornos. Algunos de los mas mencionados son: la incertidumbre y el riesgo que genera, la

propia naturaleza o los cambios ambientales, climaticos y personales (Véase Figura 10).

Igualmente, dos de las expertas en PV tienen la impresion de que el aprendizaje de las AMECI
no es habitual ni frecuente en el sistema educativo y todas ellas enumeran diversos factores que
van en consonancia con las respuestas dadas por los expertos en AMECI. En los expertos en
MC, existe unanimidad en relacion con los pensamientos acerca del papel banal de estas,
exponiendo ideas como que: (1) las condiciones no son adecuadas o (2) el tiempo que se dedica
es minimo. Sin embargo, Daniel_MC expone que destacan por tener el potencial de educar no
solo en lo motriz, sino en muchos otros aspectos socioculturales, especialmente la relacion de
simbiosis con el medio ambiente, idea fundamental que hace que el profesorado mas

comprometido intente buscar alternativas para que puedan tener una mayor presencia.

También coinciden en los factores que influyen en este tipo de acciones. En palabras de
Ramon_MC: méas que verlos como una dificultad afiadida, para mi es una fuente de
posibilidades para desarrollar la capacidad adaptativa de los jugadores y formas de
inteligencia que no son posibles en espacios estaticos (CU_Ramon). En la Figura 10 se
muestran las palabras mas repetidas por los 11 expertos:

Figura 10. Nube de palabras de los factores a destacar en las AMECI
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Haciendo referencia a la eleccion de qué perspectiva adoptar cuando practicamos deportes en
entornos con incertidumbre, de los expertos en AMECI, dos de ellos se decantan por la
perspectiva ecoldgica, uno por la perspectiva cognitiva y otros dos optan por un hibrido entre
ambas. También existen divergencias en las expertas en PV: una de las expertas opta por la
hibridacion, otra opta por la perspectiva cognitiva y la tercera por la perspectiva ecoldgica,
aunque no descarta la hibridacion, y en relacion con los expertos en MC, los tres estan de
acuerdo en que son complementarias, aunque dos de ellos se decantan por una mayor influencia
de la perspectiva ecologica sobre la cognitiva. Asi, teniendo en cuenta el total de los
participantes, cinco optan por la ecolégica, dos por la cognitiva y cuatro por una hibridacion.

Esta cuestion sera debatida en los resultados de la fase 2.

Cateqoria MC

Se ha podido observar que, todos los expertos en AMECI, a pesar de no ser expertos en el tema,
han contestado las preguntas cbmodamente, excepto uno de ellos en una cuestion concreta: el
modelo trifasico de Mitchell et al. (1997). En esta, ese experto prefiere no responder al no ser
especialista en el tema y no poder dar informacion fundamentada, los otros cuatro realizan
comentarios positivos en relacion con dicho modelo. Javier AFIA destaca que se trata de un
modelo con muchas ventajas, pero apunta que no tiene por qué estar refiido con el resto de los

modelos, pues eso es la base del aprendizaje, idea que se tratara en fases posteriores.

Se ha de destacar que los cinco expertos conocen los modelos comprensivos y tres han trabajado
con ellos, sobre todo en contextos universitarios y en diversos deportes. Destacable cuando

Alberto_AFIA relaciona el modelo con el del aprendizaje experiencial de John Dewey.

Centrandonos en los expertos de este ambito (MC), todos utilizan este modelo en diferentes
contextos, de hecho, para uno de ellos (Ramén_MC), se trata de un marco de referencia para
pensar cdmo ensefiar mejor los juegos y deportes. En relacion con el modelo trifasico de
Mitchell et al. (1997), los tres apuntan que es una buena simplificacion, pero que a la hora de
llevarlo a la préctica: (1) se debe atender a la exigencia técnica, (2) debe adaptarse a las
diferentes situaciones, viéndolo como flexible y (3) se podrian incluir variantes y propuestas

que partan de los participantes.

De las expertas en PV, ninguna de ellas conoce el modelo de ensefianza comprensiva, aunque
Miriam_PV si establece conexiones con el modelo de aprendizaje basado en el juego (ABJ).

Ademas, dos de ellas realizan comentarios muy positivos en relacion con el modelo trifasico de
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Mitchell et al. (1997), encontrando muchos puntos de convergencia con el enfoque del

pensamiento visible. En esta linea, Gala_PV apunta:

Para mi, un modelo se ensefianza comprensiva es aquel que tiene como objetivo fundamental
la comprension, lo primero que he pensado es que el punto 2 del modelo (conciencia tactica)
es donde més relacion encuentro con el enfoque del pensamiento visible. Para promover la
conciencia tactica es necesario promover los movimientos del pensamiento, de hecho, puedo

ver cierta analogia entre la conciencia tactica y la metacognicion. (CU_Gala)

En relacion con el término de “performance inteligente ”, los expertos en AMECI desconocian
dicha definicion, pero se aventuran a explicar lo que es segin sus impresiones, poniendo
ejemplos concretos y algunos, experiencias personales. Los expertos en MC relacionan el
concepto con el pensamiento estratégico y el conocimiento practico, en la linea que lo hace
Kirk (1983). A continuacion, se adjunta el ejemplo expuesto por Ramén_MC por ser muy

esclarecedor para un concepto tan complejo:

En el caso de un surfista, una “performance inteligente” hace referencia a su capacidad para
anticipar una ola surfeable porque “descifra y comprende las propiedades energéticas del
océano”’, pero también implica que toma la decision adecuada del como y cuando levantarse
de la tabla para aprovecha la ola o cambiar su posicion sobre la misma a medida que la ola va
cambiando su forma. A esto hay que afiadir que tiene las habilidades contextuales para
mantenerse en el tubo de la ola o hacer determinadas maniobras sobre la tabla, siempre
teniendo en cuenta el entorno cambiante. Ademas, su “performance inteligente” le permite
gestionar su seguridad y decidir en qué momento es mas adecuado abandonar la ola para no
correr riesgos, por ejemplo, acercandose en exceso a una zona rocosa. Por Gltimo, también
sabria valorar sus capacidades fisicas y habilidades en funcién de la magnitud y la complejidad
de las circunstancias ambientales, anticipando situaciones de riesgo porque ‘“no esté¢ a la

altura” del desafio que se le presenta. (CU_Ramon)

Por otro lado, se ha podido observar que las expertas en PV es la primera vez que oyen hablar
del concepto, no estando familiarizadas con el mismo. Igualmente, una de ellas muestra su

desagrado con el concepto.

En relacién con la competencia curricular clave a destacar, diez de los expertos destacan la
competencia de “Aprender a aprender” y uno de ellos prioriza las competencias sociales y
civicas, también sefialadas por otros expertos junto con otras. Destacable como varios hacen
mencion a que la competencia clave a destacar deberia ser la inexistente competencia motriz,

en un sentido amplio de “performance inteligente ” (Ramén_MC).
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Finalmente, en cuanto al conocimiento de la cognicion y los tres tipos de aprendizaje, en los
expertos en AMECI existen discrepancias entre el orden y la linealidad de la secuencia. De los
expertos en MC, dos de ellos apuntan que no se puede dar una respuesta absoluta por la cantidad
de factores que entran en juego, Yy el otro experto apunta que el orden cambia dependiendo de
la perspectiva desde la cual se vea: formador o educador. De las expertas en PV, dos de ellas
priman importancia al condicional y procedimental por requerir un mayor nivel de comprension
y la tercera da prioridad al declarativo y condicional. Dicha cuestion seré debatida en los GF
con mayor profundidad, debido a que, como expone Martin_AFIA: creo que la principal

bondad del modelo comprensivo es que no veo prioridad de una sobre otras.
Categoria PV

En términos generales, los expertos en AMECI han mostrado una mayor inseguridad en las
respuestas, al ser un tema mas desconocido por ellos, basdndose en opiniones. Asi, uno de los
expertos no responde a ninguna de las preguntas al no ser especialista en el tema, otro responde

unicamente a dos de las cuestiones, y los otros tres responden a todas las cuestiones.

En relacion con la definicion de fuerzas culturales, los que responden lo hacen de manera
adecuada y poniendo el foco de atencion donde deberian. Asi es el caso de Berta AFIA:
escenarios (lugares) para afrontar desafios (individuales/colectivos) que necesitan feedback
que informe de los logros o de como conseguirlos, experimentando para aprender y buscar el

éxito grupal.

De los expertos en MC, uno de ellos no interpreta la definicion por su falta de familiaridad. Los
otros dos lo interpretan en la linea que lo hacen las expertas en pensamiento visible. En términos
generales, se puede observar un dominio del tema y una buena conexion entre los modelos
comprensivos y la Teoria del pensamiento, apoyando sus argumentos con ejemplos y diferentes
evidencias. En relacion con las expertas en este &mbito, existe unanimidad en relacion con las
connotaciones acerca de la definicion que, desde el Proyecto de Culturas de Pensamiento, dan
a las fuerzas culturales. No obstante, una de las expertas hace referencia a que seria mas

adecuado emplear la expresion de “lugar virtual” en vez de inicamente lugar.

Refiriéndonos a la importancia del lenguaje, todos los expertos en AMECI le dan una gran
importancia, en ocasiones con estrategias concretas que usan en su practica. Lo mismo ocurre
con los expertos en MC, siendo una parte fundamental del proceso de ensefianza-aprendizaje.

En relacion con las expertas en PV, debemos destacar como una de ellas expone que se deberian
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utilizar las mismas estrategias que en cualquier otro entorno, realizando preguntas

significativas que promuevan el pensamiento (Miriam_PV).

Igualmente, hacen alusion a que esta fuerza cultural presenta grandes relaciones con otra de las
fuerzas, la de rutinas de pensamiento. Todos los expertos hacen referencia a que este tipo de
organizadores pueden tener cabida en estas actividades, pero presentan dudas en como
aplicarlo, recogiendo comentarios como: no creo que se deba sacrificar mucho tiempo de
practica para introducir estas rutinas cuando tenemos limitaciones temporales (Ramén_MC).
En este sentido, las tres expertas defienden la cabida de las rutinas de pensamiento dentro de
las AMECI, realizando una descripcién detallada de los diferentes tipos de rutinas e incluso,
dos de ellas, proponiendo ejemplos practicos de rutinas que tendrian cabida en este estudio
(véase Anexo IX).

Haciendo referencia a la Taxonomia de Bloom, destacable como de los expertos en AMECI,
uno de ellos es consciente de que se trata de una clasificacion aislada y parcial. En los expertos
en MC encontramos diversidad en las opiniones: uno de ellos critica su jerarquizacién, otro de
ellos cambiaria el orden y el Gltimo reconoce en esta clasificacion los aspectos clave para
generar pensamiento. Finalmente, dos de las expertas en PV coinciden en las problematicas que
esta presenta: su jerarquizacion y abstraccion, y la otra experta cambiaria el orden de dicha
clasificacion. Como se puede observar, contamos con seis expertos que modificarian aspectos

de dicha clasificacion, aspecto que se tratara en los GF.

Para finalizar, y ya hablando en términos generales del grupo completo, se ha podido observar
que, hay en ciertas cuestiones o nociones en las que si se realizan excelentes conexiones entre
los modelos comprensivos y el enfoque del pensamiento visible en las AMECI, pero que

todavia quedan cuestiones pendientes de resolver.

Por un lado, existen dudas que deben aclararse en relacion con algunos términos o ideas
teoricas, y, por otro lado, divergencias en relacion con algunos conceptos, tal y como se ha
podido ir viendo en la exposicion de los resultados. En el Anexo IX puede observarse el informe
interpretativo que recibieron los PEA junto con unas resefias esclarecedoras de algunas

cuestiones que no entendian.

A continuacion, adjuntamos la red realizada con ATLAS.ti (Figura 11) que muestra visualmente
la secuencia que hemos ido comentando durante esta primera fase, asi como algunas citas que

reflejan lo expuesto:
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2. Resultados obtenidos a través de los grupos focales (GF). Fase 2

La muestra ha estado conformada por diez expertos, cinco expertos participaron en el primer
GF y otros cinco en el segundo GF. Sin embargo, la redaccion de resultados de esta segunda

fase se realiza con la informacion obtenida de manera conjunta al tratarse los mismos temas.

Seguiremos, para facilitar la lectura, el orden seguido en la primera fase, aunque adelantamos
que en esta fase dedicaremos, al final de estos resultados, unas lineas para ya si, hablar de la
viabilidad de la fusion entre los tres ambitos y la aplicabilidad en el &mbito educativo.

Cateqgoria AMECI

En relacion con el concepto terminoldgico de AMECI (acciones motrices en entornos con
incertidumbre), todos los expertos estdn de acuerdo en que se trata de un concepto muy
abstracto y dificil de entender en el &mbito educativo. De hecho, muchos de ellos no
consiguieron entenderlo, es el caso de Noelia PV que pensaba que eran ambientes de
ensefianza-aprendizaje de las ciencias basicas. El propio Alberto_ AFIA expone que cuando
nos dirijamos a maestros lo mas probable es que no lo comprendan, asociando el término con
aspectos de supervivencia o similares, o, directamente, no entendiéndolo. Por lo tanto, todos
estan de acuerdo en que debe simplificarse para evitar no saber de qué se esta hablando. La
clave, como dice Martin_AFIA es que la gente entienda que es el bloque de contenidos de

actividades en la naturaleza en los centros educativos.

En esta linea es necesario diferenciar cuando estemos en el &mbito académico o en el &mbito
educativo. En el ambito académico es importante utilizar términos adecuados, aunque sean
complejos y deban ir acomparfiados de una explicacion, y, tal y como destaca Luis_MC, tener
claro que el nombre de AMECI deriva de una forma muy completa de trabajar que son los
Dominios de Accion Motriz (DAM). Sin embargo, de cara al didlogo se deberia utilizar el

término mas sencillo y préctico posible.

Otra de las ideas que afloran es que debe aparecer el concepto de naturaleza por algan lado del
término porque si no estd muy descontextualizado. También se plantean si es necesario que
aparezca el sustantivo de “incertidumbre” debido a que todos los expertos en AMECI afirman
que en cualquier actividad de este tipo existe incertidumbre, tal y como expone Alberto_AFIA:
la incertidumbre es el eje, seria un elemento, un componente, un pilar basico del modelo, pero

no tendria por qué estar en el nombre en si. Ademas, Daniel MC, comenta que mayor
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incertidumbre que produce la inteligencia humana (por ejemplo, enfrentarse a un judoca) no

existe.

Las opciones que se barajan para sustituir el término cuando estemos hablando con maestros de
cara al cuestionario de la cuarta fase son: (1) Educacion Fisica en la naturaleza, (2) Educacion
Fisica en la naturaleza en los centros educativos o en la educacion formal, (3) acciones motrices
en entornos de naturaleza con incertidumbre, (4) actividad fisica en entornos naturales, (4)
préactica educativa al aire libre (PEA), (5) actividades fisicas en el medio natural (AFIMENA)

y (6) actividad fisica en el medio natural.

En relacion con los problemas principales y soluciones que plantean este tipo de
actividades a nivel de centro educativo (seguiremos refiriéndonos a ellas como AMECI, sera
en la tercera fase cuando cambiemos de término en el &mbito académico), debemos mencionar
gue son muchos los temas que se tratan, y numerosos los factores que entran en juego, tal y
como expone José_AFIA: se les da importancia, no quizas la que pensamos que deberian tener,
pero creo que esto tampoco es culpa de nadie, entran en juego muchos factores.

A nivel general, existen muchas trabas a nivel administrativo, burocratico, de seguridad, que
al final, en cuanto hay un problema, no siempre das con personas que comprendan que ocurre,
hay papeles de por medio y muchas veces dices, mira, no quiero complicarme la vida expone
Javier_AFIA, un tanto desanimado. Sin embargo, todos lo afrontan desde una perspectiva
bastante positiva. A continuacion, se exponen algunos de los elementos que mas se comentaron

en relacién con la cuestion:

Haciendo referencia al curriculo, es cierto que en EP no tiene mucha importancia, pero, tal y
como aporta Berta_ AFIA convencida, es un punto de partida muy interesante, aunque no sea
un diccionario que debamos seguir. También comentan que un punto de partida sugestivo
podria ser la parte sociocultural, dando mas valor a la asignatura y todo lo que esta conlleva,
influyendo directamente en las familias y apoyos necesarios para que, a nivel escolar, tenga

fuerza suficiente.

Otro de los grandes problemas que se mencionan es la falta de formacion del profesorado, y
también de desinformacion. Asi lo expresa José_AFIA: ¢qué formacion va a tener ese futuro
docente en EF si la formacion que ha tenido para impartir esa materia ha sido de una sola
asignatura? Es muy escasa. En relacion con la desinformacion, conectamos con un elemento

muy habitual: el miedo. El desconocimiento acaba amparandose en el miedo, por no saber como
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hacerlo, sin embargo, Berta_ AFIA, comenta muy acertada que existe tanto peligro en el centro

como fuera de este, por eso, la importancia de tener apoyo de las familias y menos reticencias.

En esta linea, es Miriam_AFIA quien apunta que el contexto es clave en este sentido, ya que,
si t0 te vas a una zona rural, no tiene tanto significado el miedo a salir al ser algo

consustancial...Es una cuestion de cultura escolar.

Respecto a las soluciones que se plantean, podemos destacar tres: (1) la interdisciplinariedad,
(2) larenaturalizacion de patios y (3) la implicacién de toda la Comunidad Educativa, partiendo
sobre todo de un motor que crea y esté convencido del cambio. En este sentido, son muchas las
experiencias que se comentan, a continuacion, afadimos una cita significativa de cada apartado

para reflejar las ideas tan interesantes que salieron:

(1) Interdisciplinariedad: el profesorado, cuando les hablas de las actividades en el medio
natural, le gusta y quieren llevarlas a cabo en general, pero se encuentran con muchos
problemas, y una de las soluciones que se estd llevando a cabo es en un proyecto
multidisciplinar. (Martin_AFIA)

(2) Renaturalizacién de patios: si el patio del centro te permite dar ese primer paso de conectar
desde la experimentacion, aunque sean domesticados, muy domesticados o acotados, creo que
es el espacio intermedio para salir porque la transicion directa la veo muy dificil.
(Alberto_AFIA)

(3) Implicacién educativa: Yo creo que es esa falta de cultura la que hace que nos conformemos
sin salir del centro porque salir del centro es peligro. Es uno de los lastres que podemos
encontrarnos en el mundo actual, pues hace que haya justificaciones para no hacerlo. Cuando
hay profesores que quieren hacer algo y se empefian, pues es verdad que no se lo ponen facil,
pero al final, lo hacen y comienza a generar un cambio en el centro. (Luis_AFIA)

Para finalizar con este tema, creemos conveniente sefialar lo que se comentd referente a que
fuera de Espafia existen paises que si apuestan por las clases fuera del aula y es algo totalmente
normal, y también, que la actual sociedad, demandamos cada vez mas el contacto con la
naturaleza (Alberto_PV), coincidiendo todos en que son los espacios, sanitariamente hablando,
mas seguros. Al final, estos GF nos brindaron comentarios tan atrayentes como el de Noelia_PV
cuando dice: valoraré muchisimo mas el trabajo que estais haciendo desde la EF y la educacion
ambiental. Me parece admirable.
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En relacion con los aspectos que definen las AMECI, debemos tener en cuenta que en estas
actividades tenemos, por un lado, la parte deportiva y, por otro lado, la parte del entorno, por lo
tanto, hay dos elementos que son esenciales (José_AFIA). En esta linea, debemos, como expone
Martin_AFIA: aprovechar que rompemos con la estructura del aula donde el profesor esta
arribay el alumnado sentado, aun siendo conscientes de la diversidad de propuestas que existen
dentro de la practica de actividades en la naturaleza, algunas con mas incertidumbre que otras.
En relacion con la incertidumbre, el propio Luis_AFIA nos hace ver que quizas no es tan
negativa como se mencionaba en lineas anteriores, afirmando que: tiene una cosa muy buenay
bonita que hace que sea tan interesantes estas actividades que es que ofrece respuestas que no

estan predeterminadas, hace que este tipo de actividades sean tan interesantes y motivantes.

Los principales aspectos que entraron en juego en este debate fueron: (1) la sensibilizacion, (2)
la importancia de educar a través del movimiento, del respeto y del conocer la naturaleza
(Alberto_AFIA), (3) la seguridad, (4), el ambiente fisico, que condiciona totalmente los
aprendizajes (Berta_ AFIA) y (5) la socializacion, ese aprendizaje compartido e interaccion con
los demaés que construye (Gala_PV). En relacién con este Gltimo, adjuntamos una cita que nos

parece refleja muy bien lo que aporta esta dimension:

Impartia muchas asignaturas, pero la asignatura que realmente generaba una buena
conciencia de grupo de una manera mas clara y mucho mas bonita siempre eran las asignaturas
gue estaban vinculadas al medio natural. Creo que hay que intentar generar experiencias
positivas para que la gente se convenza de que eso es posible y se puede hacer y, hay que tratar

de convertir las dificultades en oportunidades. (Luis_ AFIA)

Finalmente, mencionamos que las respuestas obtenidas en relacion con las perspectivas
cognitiva y ecoldgica siguen la linea de la primera fase, pero ya optando, todos los expertos,
por un modelo hibrido que conecta de manera directa con los movimientos del pensamiento, ya
gue como expresa Miriam_PV: la experiencia por supuesto te la da, pero también el
razonamiento, el decir, ha llovido toda la semana, probablemente cuando vuelva al mismo sitio,
no lo encuentre como estaba. Es fundamental que el sujeto sepa hacer esas conexiones porque

se conectan el pensamiento con la experiencia y ambos primordiales.

Cateqgoria MC

En relacion con el concepto terminoldgico de “performance inteligente”, se trata, al igual

que el de AMECI, un término que ha creado mucha confusion. El propio Daniel _MC, experto
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en este ambito remarcé que le parecia un concepto complejo de abordar y poco familiar, aunque
obviamente lo entendia, pues es un concepto claro, lo que quiere desarrollar son jugadores

inteligentes, que es generalmente como suele aparecer en la bibliografia.

Muchos expertos tuvieron problemas porque asociaban el concepto de performance al ambito
artistico, siendo una expresion artistica del siglo XX donde hay un artista y un espectador

(Noelia_PV), sin embargo, performance en deporte se traduce como ejecucion o rendimiento.

También cred controversias el adjetivo de inteligente, tal y como entendemos el concepto de
inteligencia en el mundo de los mortales, creo que puede dar lugar a confusion (Gala_PV).

Todos los expertos estan de acuerdo en que debemos cambiar el término y quedarnos con una
terminologia espafiola. Algunos de las posibilidades que se barajaron fueron: (1) ejecucién
inteligente, (2) conducta motriz inteligente, (3) jugadores inteligentes, (4) rendimiento
inteligente o (5) ejecucion. Sin embargo, este Ultimo no acabd de convencer ya que, como dice
Luis_AFIA: no necesariamente vamos a trabajar en busca de una eficacia motriz, sino que
vamos a intentar trabajar de una forma mucho mas completa, y eso precisamente es lo que

busca la “performance inteligente”.

A pesar de no estar familiarizados con el concepto, todos ellos pusieron ejemplos muy acertados
que realmente reflejan lo que es tener una “performance inteligente ”, y lo conectan de manera
directa con la hibridacion de perspectiva ecoldgica-cognitiva de la que hablabamos en lineas
anteriores. Tenemos muchos, pero vamos a decantarnos por uno para que pueda comprenderse

el alto nivel de profundidad a la par que sencillez al que se llegd en esta segunda fase:

Cuando yo accedo a una actividad o me encuentro en la naturaleza intentando hacer un via de
escalada o un sendero, no es que solo la haga al maximo rendimiento, sino que hay otras cosas,
hay otra toma de decisiones, tienes que conocer el medio, tienes que...Y €50 es la “performance

inteligente ”. (Martin_AFIA)

Existe también una relacion directa del concepto con el aprendizaje competencial. Asi lo
expresaba Berta AFIA: es un aprendizaje competencial al final porque implica tener un
conocimiento practico para resolver o adaptarte a las diferentes situaciones que puedan ir

surgiendo con los aprendizajes adquiridos.

En esta linea, Alberto_ AFIA tiene claro que la diferencia con otros contextos, es que podemos

pensar muy bien y luego actuar muy mal, es decir, yo puedo pensar muy bien: voy a saltar este
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charco, y luego, no ajustar el paso y caer en mitad del charco y torcerme el tobillo. Entonces
quizas no va solo por tomar la decision mas acertada, sino por ser capaz de ejecutarla de una

forma adecuada. Idea que también apoya Javier AFIA sin dudarlo:

Si tomo la buena decisién pero no lo ejecuto bien, no soy competente porque al final, no estoy
demostrando hacerlo bien. Todo es integral y es que para ser competente tienes que demostrar
gue tomas la buena decision en el momento adecuado y ademas, ejecutarlo correctamente. A
eso se le incluye ademas que tengo que dar la respuesta, quizas en décimas de segundo o en un

segundo.

En relacién con el conocimiento del modelo comprensivo, estuvimos repasando aspectos
basicos del mismo gracias a que teniamos expertos en el tema, también estuvimos hablando
sobre su aplicabilidad y cabida en los contextos educativos. Algunos de los expertos
presentaban dudas con su aplicacion de manera pura: me da miedo que toda la parte deportiva
se vaya a las actividades en el medio natural, perderiamos gran parte de la potencialidad si
buscamos que las actividades en el medio natural se reflejen en un enfoque comprensivo
(Berta_AFIA). Y aunque no lo creia, dio en el clavo, porque la idea es coger los aspectos que
puedan ser de valor y ayuden a potenciar esa practica, y sobre todo, optar por una hibridacion
de modelos. En esta linea, tal y como expresa Luis_MC, no se trata de comprender Unicamente
lo motriz, la idea es comprender también qué tipo de actitudes son buenas para generar
procesos en los que, por ejemplo, todo el mundo tenga cabida. Asi, es Gala, experta en PV, la

que muestra con un ejemplo la importancia de la comprension en este tipo de actividades:

Si no comprendemos lo que estamos haciendo y simplemente, reproducimos, hacemos un
aprendizaje memoristico, de manera que si surge un problema que no esperas, es muy dificil, si
no comprendes la situacion, que sepas como reaccionar, como te tienes que comportar o lo que
estd ocurriendo, es muy dificil adaptarte a ese problema que no esperabas. La comprension lo
gue nos hace es reaccionar mejor ante cuestiones que son impredecibles. Al comprender la
situacion, lo que estas viviendo, el porqué y el como tienes que reaccionar ante algo que nunca

has vivido, puedes reaccionar mejor que si solo es un aprendizaje reproductivo.

Haciendo referencia al conocimiento de la cognicion, todos los comentarios apuestan por
una hibridacion de los tres tipos de aprendizaje. Tal y como dice Martin_AFIA, debemos
trabajarlo de manera integrada y jugando con los recursos que tenemos y las formas de llevarlo
a la practica de las que estamos mas convencidos con diferentes autores, investigaciones y

trabajos que se estan haciendo.
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El orden depende mucho de la situacion cuando estamos en la naturaleza y de lo que realmente
se quiera ensefiar. Son complementarios totalmente los tres y el orden no se debe establecer
como fijo, sino que segun las condiciones y segun la actividad que se quiera realizar. Cada vez
tendra més peso uno u otro y en funcion de las circunstancias y de las caracteristicas de la
propuesta educativa, los tres deben estar presentes porque es importante el porqué, el como y

el qué se aprende, pero puede establecerse de diferentes maneras (Miriam_PV).

Aun con ello, todos asintieron e hicieron propuestas muy interesantes cuando Daniel_MC
expuso que claramente hay que empezar haciendo, haciendo y con algo que emocione, y en la
naturaleza, lo que mas emociona es la naturaleza en si misma. Ademas, lo relacion6 con uno
de los esloganes de la ensefianza comprensiva que dice: el qué (la conciencia tactica, el juego)

antes que el como (la parte técnica), y también con el aprendizaje experencial de John Dewey.

Finalmente, se termind defendiendo que, aunque los tres tipos de aprendizaje son necesarios, el
procedimental y condicional son los transversales y las herramientas para afrontar el proceso
de ensefianza (Alberto_AFIA), mientras que el declarativo puede ser comin a todos
(Berta_AFIA).

Categoria PV

En relacion con el lenguaje, ya adelantamos en la primera fase que fue un aspecto muy
valorado por todos los expertos, independientemente de su ambito experto. Estos GF nos han
servido para poder profundizar mucho més en el lenguaje como fuerza cultural con ejemplos
practicos que cada experto iba comentando. Es cierto que todos estaban de acuerdo en la
primera fase, por lo que podria haber sido cerrado, sin embargo, pensamos que podria verse

significativamente enriquecido en esta fase.

Daniel_MC, lo expresa muy claramente: el lenguaje es importantisimo. Creo que las preguntas
lo que hacen es reconducir y fomentar esas cuestiones logicas. Se trata de acelerar el proceso,
pero también optimizarlo. Pero no solo eso, sino que, simplificAndolo mucho mas, el lenguaje
nos ayuda a crear un clima positivo de aprendizaje. Por ello, emplear un lenguaje de
amabilidad, de acogimiento al alumno donde se seitna comodo y carifioso, y no tenga dudas ni
reparo en ningin momento en preguntar es, a juicio de José_AFIA, una de las cosas que mas

valora en su practica docente, atendiendo mas al cémo lo decimos que al qué.

Una de las cosas mas interesantes que surge en este debate es cuando Miriam_PV explica que
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el lenguaje es una de las fuerzas culturales, pero existen otras site que también estan presentes
en este tipo de actividades y directamente relacionadas con el lenguaje. En esta linea es
José_AFIA quien introduce la de las interacciones, afirmando que considera que uno de los
medidores del éxito de las clases que imparte es el nimero de interacciones que hace el
alumnado, es decir, el nimero de preguntas o cuestiones que se proponen. Esto fue relacionado
con la expresion de “preguntas poderosas”, aun siendo conscientes de la dificultad que presenta
realizar buenas preguntas a nuestro alumnado, sobre todo, en situaciones complejas. Tal y como
expone Javier_AFIA: yo les estoy corrigiendo y cuestionando todo hasta que aprenden por si

mismos, en el medio natural el como es siempre hacia delante y afrontando la situacion.

Gala_PV se refiere al lenguaje como la base del pensamiento, incluso, le da mas importancia
que a las rutinas de pensamiento, que suelen ser mas conocidas. La razon es porque,
precisamente, el enfoque de pensamiento visible trata de no decir nunca reflexionar o pensar,
sino decir exactamente lo que queramos que hagan a nivel mental para procesar la

informacidn, es decir, poner en marcha diferentes movimientos del pensamiento.

Luis_AFIA cree que es mas oportuno hablar de comunicacién en vez de lenguaje, ya que, a su
juicio, la primera engloba mas aspectos como puede ser el lenguaje corporal o el mensaje que
transmitimos sin querer. En esa linea, Gala_PV explica que efectivamente cuando hablamos de
comunicacion es cuando tanto el lenguaje como la interaccion estan presentes, y se relacionan

con el resto de fuerzas culturales de manera global y coherente.

En este momento es cuando podemos directamente relacionar esta fuerza cultural con los
movimientos del pensamiento ya que unas buenas preguntas nos llevan a ir desarrollando y
potenciando los diferentes movimientos del pensamiento. Tanto Miriam como Gala, expertas
en este ambito ven clara la inclusién de los movimientos en este tipo de actividades con
incertidumbre. Asi lo exponen: ha cambiado una piedra, pues ¢qué es lo que ha pasado ahi?,

¢qué es lo que puede pasar?, ¢por qué esa piedra no estd y qué puede pasar en un rio?

A lo mejor podemos empezar por pedirles que nos describan lo que ven, que nos intente
relacionar lo que estamos haciendo con algo que ya conozcan.Y no, no les decimos: vamos a
pensar sobre la situacién que estamos viviendo, porque eso a ellos no les dice nada, pensar es
algo abstracto, sin embargo, si les pedimos que describan o que relacionen o que expliquen o
que interpreten lo que esta pasando, entonces ahi, les estamos pidiendo, a través del lenguaje,

procesos mentales concretos. (Gala_PV)
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Con la inlcusion de estos momvimientos del pensamiento de manera integral en cualquier
actividad de este tipo, se apoya la idea que se comento en la primera fase sobre las carencias de
la Taxonomia de Bloom, caracterizada por su jerarquia, tal y como dice Martin_AFIA, a lo
mejor es interesante que se pueda mezclar o trabajar de manera independiente o de forma

conjunta.

Con esta globalidad de la que habla Martin_AFIA, Daniel_MC lo vuelve a relacionar con el
enfoque por competencias ya comentado cuando se habld de “performance inteligente”. Asi,
expone: parcelar esas fases me parece un error que va en contra de ese principio que es comun
practicamente a todo lo que al final se va abriendo paso como buena pedagogia, y es aqui
donde ya podemos ir viendo de manera mas explicita que las relaciones entre los ambitos son
palpables, tratdindose de un mestizaje que, aunque aun haya conceptos y aspectos a concretar,
puede tener sentido.

Existe una unanimidad con respecto a esta idea tras los GF, siendo conscientes de que debemos
emplear los aspectos 0 elementos que sean necesarios y no realizar una vinculacion total que
carezca de sentido, y sobre todo saber que se trata de un reto y constituye una oportunidad para

aprender (Berta_AFIA), pero pensando que la fusion puede ser perfecta.

Tal y como expone Gala PV, el modelo comprensivo y el enfoque del pensamiento son
totalmente compatibles porque tienen el mismo objetivo: favorecer la comprension desde
cualquier &mbito, y es aqui donde entra la conexion con este tipo de actividades, ya que son
enfoques tan flexibles y adaptables que pueden perfectamente conectar con las AMECI.
Ademas, Javier_AFIA, no solo cree que se pueden retoralimentar, sino que lo ve necesario.

Terminamos esta fase con una idea que nos expone Alberto_AFIA, atendiendo a que lo méas
importante ha sido generar una reflexion desde ditintos modelos, potenciar determinadas formas
de aprender y, ser conscientes de la transversalidad que puede emanar desde estos modelos: en
esa hibridacion o en ese mestizaje de estrategias es donde podemos encontrar la versatilidad
de adaptarnos a los distintos entornos y contextos de intervencion, siendo muy adecuado

porque ayuda a estructurar los procesos de reflexion durante las sesiones.

A continuacion, adjuntamos la red realizada con ATLAS.ti (Figura 12) que muestra visualmente
la secuencia que hemos ido comentando durante esta segunda fase, asi como las relaciones

existentes:

70



Universidad de Valladolid Lucia Benito Hernando
Trabajo Fin de Master

Figura 12. Red de la fase 2

@Q:ISE 172, yo creo que al final es
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2107 1 20, Si no comprenden el
combinacion de... in GF_1

porqué pues lo van a hacer, van a
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confusion. in GF_1

(£12:175 189, . Lo que i indicas

%

de AMECI lo veo un poco mas
complejo in GF_2

@2:]14 728, y es laidea que
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L comprender lo motriz, tamb... in
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3. Resultados obtenidos a través de la entrevista dialogica (ED) con Sanchez. Fase 3

Continuamos la misma secuencia que en las dos fases anteriores, con la diferencia que esta
ultima fase estd mas destinada a debatir sobre conceptos terminoldgicos que faltaban de

concretar para poder pasar a la fase 4.

Cateqgoria AFIA

En relacién con el concepto terminoldgico de AFIA, como se puede observar es en esta fase
donde el concepto de AMECI cambia por el de AFIA. A lo largo de los resultados se ird

entendiendo el porqué.

En contraposicion con lo que decian algunos expertos en la fase 2, Sdnchez considera que la
palabra de incertidumbre debe aparecer en el término, ademas no solo incertidumbre, sino que
vaya acompafiada del adjetivo ambiental porque es precisamente “la incertidumbre ambiental”
la que distingue a este tipo de actividades de las que tienen incertidumbre del oponente o
adversario que comentaba David_MC. Se tratan de incertidumbres diferentes, pero Sanchez

esta seguro de lo siguiente:

La incertidumbre que puede llegar a haber en el medio natural no tiene nada que ver con la
gue pueda haber en los juegos deportivos, es de otras caracteristicas, pero desde luego es una
incertidumbre que es desbordante y a veces de una magnitud que hasta que no estas ahi pues
no te das cuenta de lo que es. Mas debil o insignificante que te puedes sentir a una altura de
5000 metros, 0 en un rio de aguas bravas o en una pared a 100 metros del suelo...Creo que no

tiene comparacion.

¢Por qué Sanchez decidié emplear ambiental en vez de incertidumbre del entorno? Este explicd
que segun la RAE entorno se refiere a “todo aquello que te rodea”, refiriéndose a lo fisico, pero
también a otro tipo de circunstancias de diferente indole: sociales, econdmicas...Sin embargo,
cuando hablamos de ambiente, nunca vamos a considerar, por ejemplo, a nuestros comparieros
de cordada (en la escalada) como parte del ambiente, si como parte del entorno (en este caso,
mi entorno humano estaria formado por mis comparieros de cordada), pero nunca formaran

parte del ambiente.

Para Sanchez, la palabra entorno es mas amplia que el téermino de ambiente, por ello se decanta
por esta Ultima, tal y como expone: cuando hablo de incertidumbre ambiental, no estoy

metiendo en el ambiente a otros jugadores, solo esta el ambiente fisico.
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Una vez resuelto este debate y estando de acuerdo los tres en que incertidumbre ambiental debe
aparecer, falta determinar como empieza el término. Las opciones que salieron fueron: ADIA
(actividades y deportes de incertidumbre ambiental), ACIA (actividades con incertidumbre
ambiental) para distinguir de ASIA (actividades sin incertidumbre ambiental), AMIA
(actividades motrices de incertidumbre ambiental) y AFIA (actividades fisicas con

incertidumbre ambiental).

ADIA no convencia del todo porque, basdndonos en la clasificacion que el propio Sanchez
(2021) propuso (p.20 de este documento), hay actividades que no pueden considerarse deportes
porque no lo son. El problema de ACIA es que existen actividades (e.g., observacion de pajaros
en la naturaleza) que son actividades, pero no podriamos referirnos a ellas como actividades
fisicas, y por lo tanto no entrarian dentro de la clasificacién propuesta, aspecto que ya comento
algunos de los expertos en la segunda fase, exponiendo que siempre acompariaban el sustantivo
de actividades con el adjetivo de fisicas. En este sentido, Sanchez crey6 conveniente resaltar
que, para €l, una actividad fisica es aquella que implica una serie de esfuerzos, una serie de
movimientos, una serie de ejecuciones con cierta intencionalidad que implican acciones mas o

menos complejas, y no Unicamente el hecho de moverse.

Ademas, puntualiza que en esta clasificacion y dentro del concepto de AFIA no se ven incluidas
las actividades de traccidén animal y tampoco las de traccion motora, por ser actividades que no

pueden considerarse de iniciacion en el mundo de la EF.

El término de AMIA tampoco convencio, porque aun pensando que podia ser el que mas se
acercase a los DAM, el problema estaba en la dificultad de interpretar y comprender a qué nos
referimos o en qué nos podemos quedar cuando hablamos de motriz, por lo tanto, se decidi6
que, el término que mejor iba a comprenderse era el de AFIA (actividades fisicas con
incertidumbre ambiental), tal y como expuso el propio Sanchez: creo que el paquete tiene

coherencia en su conjunto.

No obstante, a la hora de divulgar el cuestionario, el titulo probablemente sea un término como
Educacion Fisica en la naturaleza, actividad fisica en entornos naturales o actividades fisicas en
el medio natural, al ser un término que todo el mundo va a entender. Lo importante es saber y
conocer previamente como investigadores que ese término no recoge toda la diversidad de
opciones que hay en un entorno incierto para, en fases posteriores, explicarselo a los PEM. El

proceso a seguir serd, como bien expone el tutor del TFM, de la siguiente manera:
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La terminologia dura llegara cuando ya hayamos indagado en la presencia de las actividades
en el medio natural, la incertidumbre, el riesgo y como gestionan esa incertidumbre, cdmo
utilizan esa reflexion y esa comprension...luego diremos, eso que hacéis aqui es lo que

Ilamamos X. (Pérez-Brunicardi)

Estuvimos también debatiendo sobre los elementos clave que se detectan en este tipo de
actividades. Al final, decidimos que las dimensiones que definen a este tipo de actividades que
[lamamos a partir de ahora AFIA son: (1) el mas evidente, el motriz, la parte técnica, la
ejecucion, (2) el ambiental, la relacion con el entorno, (3) el riesgo, la gestion del riesgo y (4)
el social, la interaccion social, comprender por qué tengo que hacer determinadas cosas en
relacion con otros. Estos elementos son los que configuraran la estructura del cuestionario de
la fase 4 y son los que hacen que el aprendizaje comprensivo sea necesario en este tipo de
actividades, ya que aprendidos de manera analitica se pierde mucho y nos solemos quedar

Unicamente en la ejecucion motriz la mayoria de las ocasiones (Pérez-Brunicardi).

Categoria MC

En relacion con el concepto terminoldgico de “performance inteligente”, el propio Sanchez
afirma que es un término que puede que no se entienda para gente que no esté familiarizada con
este &mbito y es un concepto complejo de comprender si no se define en muchas lineas.
Igualmente, esta de acuerdo en que debemos buscar un concepto que sea comprensible y
permita que la audiencia lo entienda mejor, sin embargo, expone que no ve la confusion con la

parte artistica si se utiliza en un contexto donde se vea que esta asociado al tema deportivo.

Se trata de un término que sobre todo se usa en curriculos anglosajones y australianos, vy el
problema con el que nos encontramos es que no existe un concepto gque en castellano pueda
referirse a lo mismo, por ello Pérez-Brunicardi propone que lo mejor es explicarlo: en castellano
lo vamos a llamar de esta manera, pero no, no es exactamente lo mismo. Es la unica forma de
podernos entender, sabiendo que no se pueden hacer traducciones literales, ademas de ser

cosnciente de la complejidad que tiene el término.

Algunos de los expertos en la fase 2 propusieron referirnos a ello como rendimiento inteligente
0 ejecucion inteligente, al ser estas las traducciones literales. Respecto al rendimiento, en
palabras de Sanchez, no abarca la idea que se quiere definir, la reduce mucho y se refiere
practicamente a medicion, resultado de una ejecucion o producto final, sin entrar en juego

criterios afectivos, de seguridad o de socialziacion. Pongamos un ejemplo para entenderlo: dos
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personas estan pasando un mal rato en una cumbre y tienen que bajar. Al final, consiguen
bajar a 8000 metros saliendo de alli, no han hecho cumbre, pero han salido vivos (Pérez-

Brunicardi).

Desde el punto de vista del rendimiento, abandonar la cumbre hubiera sido un fracaso, sin
embargo, desde el punto de vista de la “performance inteligente” €s un éxito porque tu decision
de inteligencia se baso6 en un criterio de seguridad en ese momento que desde ese punto global
como inteligencia fue mucho mayor que el haber arriesgado la vida y haber hecho cumbre.
(Sanchez)

Lo mismo ocurre con ejecucion, ya que con esta nos quedamos en el gesto o en la forma de
realizar algo, incluso tiene matices que nos alejan de lo que podria acercarse a un modelo
comprensivo, y performace es algo mucho mas amplio porque esta asociado a la toma de

decisiones, a la anticipacion, a ser capaces de resolver la incertidumbre (Sanchez).

En la segunda fase Daniel_MC afirma que en la bibliografia se suele empelar mas el término
de “jugadores inteligentes”. Sanchez esta de acuerdo, pero expone que ese término estaba mas
orientado a la ensefianza comprensiva en los inicios, donde habia una fuerte conexion con los
games,siendo l6gico que se refirieran a ellos como jugadores (players). Sin embargo, en este
tipo de acciones, ¢hasta qué punto podemos hablar de que estamos jugando? Sanchez cree que
es complicar mas aun el término, ademas cuando hablamos de jugadores inteligentes ponemos

el foco en la persona y con la performance se pone el foco en la accion.

En relacion con la propuesta de conducta motriz inteligente, conducta es definida como
expresion de un comportamiento en un entorno, situacion o contexto. En el momento que es
una expresion, para Sanchez es algo observavle y es ahi donde ve el problema porque en la
performance entra en juego lo que observamos y lo que no observamos. Asi, podemos tomar
decisiones inteligentes, pero que el resultado de esa decisién no dé lugar a una accion
aparentemente desde fuera, inteligente (Sanchez), tal y como comentaba también Pablo_ AFIA
en el GF. Sin embargo, a partir de que es motriz, es segun Pérez-Brunicardi, observable en
cierto modo, es decir, que cualquier “perfomance inteligente” de un surfero, de un
escalador... Al final, como resultado de esa accion, se produce un hecho observable, idea con
la que tanto Sanchez como la investigadora principal acaban estando de acuerdo tras varios

ejemplos que ayudan a entenderlo.

Lo optimo asi seria realizar un balance entre lo previo y la accion, y en ese sentido, Pérez-

Brunicardi expone que conducta motriz inteligente querria decir que es una conducta, una

75



Universidad de Valladolid Lucia Benito Hernando
Trabajo Fin de Méster

manera de actuar que tiene que ver con lo motriz, pero que implica que se haya desarrollado un

previo pensamiento e implicacion de la toma de decisiones concreta y reflexiva.

En esta entrevista surge la propuesta de accion motriz inteligente, al tener connotaciones mas
parecidas a la propia performance, pero la interpretacion que se pueda hacer de accion
(Gnicamente como ejecuion o como algo mucho méas complejo), hace que olvidemos

decantarnos por esa opcidn por poder complicar mas la comprension.

Con respecto al debate generado en relacion con el concepto de “inteligente”, es importante
sefialar que no es la persona la que es mas o menos inteligente, sino la accion, y en ese sentido,
es facil distinguir algo que es inteligente de algo que no lo es, siempre asociado a la capacidad
de aprendizaje, de adaptacion que se tiene al medio, de experiencia...es decir, entran en juego
muchas variables que no tienen que ver exactamente con la inteligencia que se mide con un
coeficiente intelectual (Sanchez), y por ello, el adjetivo de inteligente es lo que, segln este

experto, precisamente da el matiz.

Otro término cercano podria ser lo que que Ruiz-Pérez llama inteligencia sobre las acciones,
pero Sanchez lo analiz6 y tampoco lo acaba de extrapolar. Por lo tanto, el término que pensamos
mejor puede ser entendido por los maestros, siempre explicando cada palabra y a qué nos

referimos por cada una, es el de conducta motriz inteligente como pack indivisible.

Por otro lado, en la fase 2 se asocié mucho el concepto de “performance inteligente” con
aprendizaje competencial. Sdnchez considera hacer una puntualizacion porque al final, las
competencias en si mismas estan parceladas. Siempre hablamos de competencia en...,
competencia para...Estamos parcelando la propia competencia y parece como que cuando
hacemos un aprendizaje competencial tenemos que ser competentes en diferentes ambitos
concretos (Sanchez). Continuando con la explicacion, expone que lo ideal seria competencia
motriz, sin embargo, se trata de un término que solemos asociar unicamente a la habilidad, es
decir, es competente el que sabe chutar o regatear, y nos quedamos en esa parte superficial y

externa.

En relacion con el término de comprension, Berta_ AFIA, una de las expertas que particip6
en la segunda fase expusé que le daba miedo que todo se redujese a la comprension, y ahi es

donde Luis_MC explicé que no solo debemos centrarnos en la comprension motriz.

En esta linea Sanchez expone que también es un tema complejo de definir, y de hecho él

diferencia entre comrpensidn sobre las acciones y comprension en accion, para distinguir que
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no es solamente puramente cognitiva, sino que también tiene un reflejo después que en las
acciones se puede observar. lgualmente asociaron el modelo comprensivo al aprendizaje
experiencial de Dewey, y ciertamente el propio Dewey fue, en palabras de Sanchez, una de las
grandes influencias para Almond en los primeros momentos, por lo tanto, es logico que vean la
relacion porque la tiene, y precisamente por lo que aboga la ensefianza comprensiva es partir

de la accion para luego comprenderla.

Haciendo referencia al tema de las hibridaciones, podemos decir que las hibridaciones, como
hemos adelantado a lo largo de todo el trabajo, son ya una realidad. Es mas, la tendencia
internacional es hablar ya de enfoque multimodelo porque un solo modelo no puede recoger ni

todos los contenidos del curriculo ni todos los objetivos (Sanchez).

Sanchez nos cuenta ilusionado que el curriculo que ha salido en Irlanda recientemente va en
esa linea. En él se establecen siete modelos de referencia entre los que se encuentran el modelo
comprensivo o el MRPS, sin embargo, el mayor inconveniente que esto acarrea es que implica
estar formado en muchas cosas, ya que no podemos pretender empezar a construir
hibridaciones cuando no somos capaces de dominar ampliamente uno (Sanchez), y supone un
gran desafio para el docente. Asi, se refiere a este desafio como “aplicaciones complejas de los
modelos” o “transposicion de contenidos™, expresiones sobre las que estd actualmente

trabajando.

Nos explica que desde los inicios, la ensefianza de las habilidades en la naturaleza ha estado
monopolizada por un enfoque de ensefianza que solo ha priorizado la técnica. Después llegaron
otros parametros educativos como la preocupacion ambiental o la sensibilizacion que
fortalecieron metodol6gicamente esa ensefianza. Por ello, su defensa de aprender de manera
continua y “basarnos en” el modelo comprensivo en este caso, para mejorar el aprendizaje de

este tipo de actividades al ser una forma mas que va a apoyar otros enfoques.

De esta manera, se plantea la hibridacién como un refuerzo entre diferentes modelos aunque
debemos ser conscientes de que ultimamemnte existe mucha diversidad y puede que tengamos

modelos por encima de nuestras posibilidades, no sabiendo ni por donde caminamos (Sanchez).

A continuacién, adjuntamos la red realizada con ATLAS.ti en la Figura 13 que muestra
visualmente la secuencia que hemos ido comentando durante esta Ultima fase cualitativa, asi

como las relaciones existentes.
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Figura 13. Red de la fase 3

':_%,‘.'3:65 184, Tu primera propuesta fue la
de AFIA, y a lo mejor tenemos que
intentar... in ED_Ramaon

'\_é 3:52 160, la incertidumbre que
puede llegar a haber en el medio
natural no tiene... in ED_Ramon

l.é 3:711 87, AFIA: actividades fisicas de
incertidumbre ambiental. Me parecia
senci... in ED_Ramdn

IV

'%'3:54 1 83, incertidumbre ambiental

esta clarisimo, in ED_Ramon

*AFIA.1. Concepto terminolgico
de AFIA
-
%

.

_ 31 13, lo mas cercano es lo que

& Ruiz Pérez llama inteligencia sobre
me las accio... in ED_Ramdn
£

l;'_é:-i:14 115, el concepto de
performance inteligente asociado a
la toma de decisione... in ED_Ramdn

':% 3:19 119, pongas la que pongas, va a
tener problemas in ED_Ramaén

(£)3:44 1 49, la clave al final es
explicarlo, in ED_Ramadn

()3:94 1100, el motriz, la
parte técnica in ED_Raman

II%IG:BE 1100, el riesgo, la gestidn del
riesgo in ED_Raman

(£)3:95 1100, el ambiental in
ED_Ramon

'%'3:9? 1100, el social, la interaccion
social, in ED_Raman

':%\ 3:75 192, hibridacion y enfoque
multi-modelo, es decir, es que
realmente estamos... in ED_Ramén

l;é 3:99 192, se plantea la hibridacion
como un refuerzo entre modelos,
esta claro g... in ED_Ramédn

l.'% 3:90 1 104, el modelo comprensivo
no entra para nada en contradiccion
con el apren... in ED_Ramdn

(£)3:100 192, diferencié entre
comprension sobre las acciones y
comprension en accid... in ED_Ra...
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4. Resultados obtenidos a través del segundo cuestionario. Fase 4

Se irdn comentando los resultados obtenidos basdndonos en el cuestionario rellenado por los
PEM, y apoyéandonos o refutando, cuando sea necesario, dichos resultados con los
pensamientos de los PEA. El cuestionario de los PEM ha sido rellenado por una muestra de 90
participantes (n=90), de los cuales un 95,6% (86 maestros) realizaron la especialidad de EF. En
las Figuras 14 y 15 pueden apreciarse algunos estadisticos descriptivos que conforman la

muestra en relacion con el nivel formativo y la experiencia profesional de los participantes:

Figura 14. Nivel formativo alcanzado por los participantes

Doctorado

Master/postgrado

| Grado/Diplomatura

Figura 15. Experiencia profesional de los participantes como maestros

1-5 afios

Mas de 20 afios

6-10 afios

16-20 afios

1115 afios

En relacion con la experiencia profesional, nos planteamos si esta influia en el uso de rutinas
de pensamiento, y hemos podido observar que existe una relacion estadisticamente significativa
entre los afios de experiencia y el uso de rutinas (p=.02), quedando rechazada la hipétesis nula
que afirma no existir asociacion y aceptando la hipotesis alternativa con un nivel alfa del 5%

(este nivel serd aplicado a lo largo de todas las asociaciones).

Si nos fijamos en la Tabla 12, podemos observar que las rutinas son puestas en practica con
mayor frecuencia por los maestros que llevan entre 6-15 afios de edad, es decir, aquellos

maestros con una experiencia media. Igualmente, podemos ver que un 50% de los maestros de
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entre 1-5 afios de experiencia no conocen las rutinas de pensamiento, aspecto que nos hace
pensar que puede que falte formacion. En relacion con ello, es significativo también que no

exista ninglin maestro con una experiencia de entre 6-10 afios que no conozcan las rutinas.

Tabla 12. Tabla de contingencia que relaciona la experiencia profesional con el uso de rutinas

Algo les
Las ppn_en Las conocen, suena, pero _
en practica pero no las usan o e’stén No las conocen Total X2 Sig
en clase en sus clases
Seguros
o = 1-5 afos 6 1 0 7 14
2 5  6-10afios 8 5 0 0 13
§ & _ 11-15afios 8 5 4 5 22 23857 .02
X & 16-20 afios 7 5 4 6 22
Mas de 20 afios 7 3 7 2 19
Total 36 19 15 20 90

Haciendo referencia a la opinion de los PEA sobre el uso de rutinas, observamos que sus
impresiones difieren mucho de las de los PEM. Un 60% (6 expertos) cree que no estan seguros
de lo que realmente son, un 30% (3 expertos) piensan que no las conocen y un 10% (1 experto)
cree que si las conocen, pero no las ponen en practica. Es decir, ningiin PEA piensa que los
maestros ponen en préctica las rutinas en clase, y en el caso de que lo hagan, el 90% (9 expertos)

consideran que la frecuencia es muy baja.
Igualmente, nos planteamos si la experiencia podia influir en el uso de modelos comprensivos.

Figura 16. Relacion entre los afios de experiencia profesional y la puesta en practica de una

ensefianza comprensiva

2.1 jConoces
utilizas los modelos
comprensivos en EF?
12,57 =18 los conozco v los pongo
en practica en mis clases

Si, los CONoZco, pero no los
uso en mis clases

Algo me suena, pera no
estoy segurofa

10,0 Mo los conozco

5,0

2,57

0,0—

1-5 afios 6-10 afios 11-15 afios 16-20 afios Mas de 20
afios
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En este caso, podemos observar una clara tendencia a usar este tipo de modelos conforme van
ganando afios de experiencia (véase Figura 16), aunque esa diferencia exponencial que se ve no
es significativa (p=.37), es decir, aceptamos la hip6tesis nula al no poder concluir que exista

relacion entre los afios de experiencia y la puesta en préctica de una ensefianza comprensiva.

Con esto hemos podido observar que es mayor el nimero de maestros que afirma usar modelos
comprensivos (61,1%) frente a los que usan rutinas de pensamiento (40%). Aunque la opinion
de los PEA difiere mucho de estos resultados, ya que Gnicamente un 10% (1 experto) cree que

conocen y ponen en practica en sus clases este tipo de ensefianza.

De los 50 maestros (55,5%) que no usan rutinas de pensamiento, un 44% (22 maestros) afirma
no usarlas por desconocimiento y un 34,5% (19 maestros) afirma no saber como integrarlas,
ideas que coinciden con los pensamientos de los PEA. Sin embargo, existe un 66,7% (60
maestros) que piensa que el aprendizaje mediante rutinas de pensamiento puede ser Gtil en la
practica de actividades fisicas y deportivas fuera del contexto escolar. De hecho, en los
supuestos practicos donde deben decir como actuar, encontramos que la mayoria de los
maestros ponen en marcha movimientos del pensamiento a través del lenguaje y de manera

inconsciente, de rutinas, para ayudar a pensar a su alumnado:

e En el supuesto practico de un problema motriz, el 62,2% (56 maestros) actuaria
haciendo preguntas y ayudando a reflexionar para que buscara una solucion, seguido
por un 22,2% (20 maestros) que afirma que es raro que eso ocurriese porque ya lo habria

trabajado mediante la reflexion.

e En el supuesto practico de problemas sociales, el 73,3% (66 maestros) haria preguntas
y ayudaria a reflexionar para entender qué miedos o inquietudes puede tener el
alumnado, un 13,3% (12 maestros) dejaria que lo resolviesen entre comparieros y a un

10% (9 maestros) no le ocurriria esa situacién por haberlo trabajado ya.

e En el supuesto practico de gestién de riesgo, el 61,1% (56 maestros) actuaria mediante

la reflexion, aunque un 14,4% (13 maestros) regariaria al alumnado por su actitud.

e En el supuesto practico de sensibilizacion ambiental, un 66,7% (60 maestros) actuaria
con las preguntas, seguido por un 20% (18 maestros) que expone que serian situaciones

que ya se habrian trabajado y, existe un 11,1% (10 maestros) que regafiaria al alumnado.
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En relacion con los 40 maestros que si las emplean (45,5%), un 72,5% (29 maestros) afirma
hacerlo de manera frecuente o en casi todas las clases, y destacable como un 10% (4 maestros)
responde en la pregunta de ¢sabes lo que son las rutinas de pensamiento? con algo me sonaba,
pero no estaba seguro y después afirman usar rutinas de pensamiento. Es decir, las estaban
empleando sin saber que se llaman rutinas de pensamiento, por lo tanto, son 40 los maestros

que usan las rutinas y no 36.

En relacion con los modelos metodolégicos que suelen usar en sus clases, podemos observar
que el mas utilizado es el aprendizaje cooperativo (76,7%), seguido de los modelos basados en
los juegos alternativos (58,9%), después por el modelo ludotécnico (48,9%) y con el TGfU en
cuarto lugar (47,8%). Si unicamente escogemos a los maestros que si emplean modelos
comprensivos en sus clases (61,1%), podemos observar que el ranking es el siguiente: en cabeza
el uso de aprendizaje cooperativo (81,1%), seguido por el uso de modelos basados en los juegos
alternativos (60%), seguido por el uso del TGfU (54,54%) y en cuarta posicion el empleo del
modelo ludotécnico (36,36%). Podemos observar el TGfU es uno de los modelos méas usados
entre el profesorado en este tipo de actividades. Ademas, de las 43 personas (47,8%) que usan
el TGfU, un 69,7% (30) afirma usar modelos comprensivos mientras que el 30,3% restante (13)
no marca que usa modelos comprensivos. Esto nos lleva a pensar que usan el TGfU sin

realmente saber que esta dentro de la ensefianza basada en la comprension.

Esto coincide, en parte, con los que los PEA piensan: un 70% (7 expertos) cree que el
aprendizaje cooperativo es el mas frecuente y un 40% (4 expertos) expresa que los modelos
basados en los juegos alternativos son también habituales. Sin embargo, un 50% (5 maestros)
piensa que los maestros usan la ensefianza técnica y analitica de las habilidades motrices y
también el modelo de educacion deportiva (MED). Destacable como un 20% atestigua que

existe un gran desconocimiento de todos ellos, dudando que se pongan en practica.

Hemos analizado si habia relaciones entre el uso de modelos comprensivos y el empleo de
situaciones globales en las clases, y hemos observado que de los 55 maestros que usan modelos
comprensivos, un 40% (22 maestros) emplea situaciones de aprendizaje globales, otro 40% (22
maestros) tiene una clara tendencia a emplear este tipo de situaciones y, un 20% (11 maestros)
emplea situaciones de aprendizaje globales y otras mas analiticas. Sin embargo, estos datos no
son estadisticamente significativos (p=.73), por lo que, a diferencia de lo que esperdbamos,
aceptamos la hipotesis nula, no pudiendo concluir que exista una asociacion entre el uso de

modelos comprensivos y el empleo de situaciones globales en clases.
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Haciendo referencia al tipo de actividades mas habituales, estas son orientacion (87,8%),
senderismo (72,7%), bicicleta (51,1%), patinaje (38,9%) y escalada (32,2%), generalmente en
varias sesiones, impresiones que coinciden con las de los PEA, aunque el 100% de estos
considere que la frecuencia de estas actividades sea bastante menor que la que los PEM afirman
realizar. De hecho, Unicamente un 13,3% de los PEM afirma realizar este tipo de actividades

todos los trimestres.

En relacion con la frecuencia del uso de espacios que se emplean, destacamos lo siguiente: el
patio es usado siempre o frecuentemente por un 74,4% (67 maestros). El gimnasio se usa
frecuentemente por 43,3% (39 maestros) y nunca por 18,88% (17 maestros). Los parques y
jardines solo los usa siempre un 5,5% (5 maestros) a pesar de que es un 44,44% (40 maestros)
el que tiene parques a menos de 5 minutos del centro. Los espacios urbanos apenas son usados
y las instalaciones artificiales son usadas por un 12,2% (11 maestros) frecuentemente o siempre,
a pesar de ser un 20% (18 maestros) el que cuenta con este tipo de instalaciones. Los espacios
naturales cercanos son usados frecuentemente o siempre por un 34,4% (31 maestros) y los

espacios naturales protegidos por un 13,3% (12 maestros).

Haciendo referencia a las caracteristicas del centro, en la Tabla 13 podemos ver la procedencia

de la muestra segun estas:

Tabla 13. Caracteristicas y titularidad del centro de los participantes

Escuela unitaria 3,3% (3 maestros)
Caracteristicas CRA 14,4% (13 maestros) 100,0%
del centro Escuela de una linea 26,7% (24 maestros) (90 maestros)

Escuela de varias lineas  55,6% (55 maestros)

) _ Centro publico 80% (72 maestros)
Titularidad del 100,0%
Centro concertado 16,7% (15 maestros)
centro i (90 maestros)
Centro privado 3,3% (3 maestros)

Del 80% que imparte docencia en centros publicos, Unicamente un 40,2% (29 maestros)
atestigua contar con zonas verdes en el patio, sin embargo, el total de maestros que cuenta con
zonas verdes es un 40% (36 maestros). Asi, podemos observar que la mayoria de los patios con

zonas verdes lo encontramos en los centros publicos.
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Haciendo referencia a las cuatro dimensiones clave determinadas en la fase 3, un 80% (8
expertos) de los PEA considera que las dimensiones a las que los maestros dan mas importancia
son el aprendizaje motor, la interaccion social y, la seguridad y el riesgo. Sin embargo, solo un
50% (5 expertos) cree que la concienciacion ambiental es importante, idea que, como veremos

a continuacion, no coincide con lo que los maestros afirman hacer.
Pasamos a ir comentando los resultados obtenidos en cada una de las dimensiones:

En relacidn con la dimension motriz, relacionamos la importancia que el profesorado otorga
al aprendizaje motor con el tipo de situaciones que emplea en este tipo de actividades y nos
encontramos con que del 87,8 % (79 maestros) que da importancia a este tipo de aprendizaje,
un 82,3% (65 maestros) tienden a usar situaciones de aprendizaje global en vez de analiticas.
Del 12,2% (11 maestros) que da poca importancia a este aprendizaje, un 72,7% (8 maestros)
tiende a usar este tipo de situaciones también. Por ello, aceptamos la hipdtesis nula, ya que no
podemos decir que la asociacion entre la importancia que le otorgan a la dimension motriz y el
uso de situaciones de aprendizaje sea estadisticamente significativa (p=.45), ya que todos
tienden a usar situaciones de aprendizaje globales. Este aspecto no coincide con lo que los PEA

opinan ya que un 70% (7 expertos) consideran que tienden a usar situaciones mas analiticas.

Haciendo referencia a las interacciones sociales, relacionamos la importancia de las
interacciones sociales en este tipo de actividades para el profesorado con el tiempo que dedica
en clase a que su alumnado comprenda las interacciones sociales. Observamos que del 93,3%
(84 maestros) que da importancia a esta dimension, un 76,2% (64 maestros) dedica, en casi 0
todas las actividades, tiempo para que su alumnado piense y comprenda las interacciones
sociales relacionadas con la préctica de las actividades fisicas en el medio natural. Del 6,7% (6
maestros) que lo consideran poco importante, un 50% (3) dedica tiempo también en casi todas
las actividades a trabajar en ello. Destacable como ningun maestro marca la opcion de “nada
importante”. Por todo lo mostrado, podemos concluir, lejos de lo que esperdbamos, que la
asociacion entre la importancia que le otorgan a las interacciones sociales y el tiempo que
dedican a trabajar este factor en clase no es estadisticamente significativo (p=.16), aceptando la
hipdtesis nula, ya que todos le dedican tiempo, aunque los PEA consideran que es una

dimension a la que se dedica tiempo ocasionalmente en el 100% de los casos.

En relacidn con la dimension del riesgo y la seguridad, relacionamos la importancia que el

profesorado daba a este ambito con la frecuencia con la que se trabajaba en clase, y observamos
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que para un 91,1% (82 maestros) el riesgo es un factor muy importante para considerar y para
un 8,9% (8 maestros) es un factor poco importante. Ningin maestro marca la opcion de “nada
importante”. Asi, de los 82 maestros que lo consideran muy importante, un 80,5% (66 maestros)
los trabaja de manera habitual como contenidos de aprendizaje en este tipo de actividades y
destacable como un 19,5% (16 maestros) lo trabaja de manera ocasional, aun siendo un factor
muy importante para ellos. En relacion con los 8 maestros que lo consideran poco importante,
podemaos observar que, a pesar de ello, un 87,5% (7 maestros) lo trabaja casi siempre o siempre.
Asi, la asociacion entre la importancia que el profesorado otorga a la seguridad y el riesgo y, el
aprendizaje de estos en clase no es estadisticamente significativa (p=.63) y, por lo tanto,
aceptamos la hipoétesis nula. Es decir, lo consideren mas o0 menos importante, hay tendencia a

trabajarlo en clase, idea que coincide en esta ocasion con lo que los PEA piensan.

Haciendo referencia a la concienciacion ambiental, relacionamos la importancia de dicha
dimension para el profesorado con el tiempo que dedican en clase a reflexionar sobre la misma,
y hemos podido observar que existe una relacion estadisticamente muy significativa entre
ambas variables (p=.001), tal y como podemos verificar en la Tabla 14. En este sentido,

rechazamos la hipétesis nula y aceptamos la alternativa.

Tabla 14. Tabla de contingencia que relaciona la importancia de la concienciacién ambiental

para el profesorado y el tiempo de reflexion que se dedica en clase a reflexionar sobre ello

Importancia de la dimensién para el profesorado X2 Sig
Poco importante ~ Muy importante Total
S 3 Pocas veces 6 13 19
85 10,216 .001
£ $ Muchas veces 4 67 71
Total 10 80 90

Asi, el profesorado que da mayor importancia a esta dimension trabaja casi siempre o0 siempre
este aspecto en clase a través de la reflexion. Sin embargo, los maestros que le otorgan poca

importancia lo trabajan ocasionalmente.

Cuando se incluye, un 64,4% (58 maestros) lo incluye como un contenido de caracter
actitudinal, seguido por un 33,3% (30 maestros) donde destaca un caracter procedimental y
unicamente un 2,2% (2 maestros) que lo incluye con caracter conceptual. Los PEA opinan que
el cardcter mas predominante es el actitudinal, pero existe un empate entre el caracter

procedimental (20%, 2 expertos) y el caracter conceptual (20%, 2 expertos).
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Capitulo IV: Discusion

Para realizar la discusion de los resultados nos basaremos en una rutina que pertenece,
atendiendo a la clasificacion de Ritchhart et al. (2014), a las Rutinas para explorar las ideas

mas profundamente. La rutina escogida es la de Afirmar-Apoyar-Cuestionar (AAC).

Los diferentes temas por tratar seran las diferentes afirmaciones que se iran apoyando,
evidenciando o refutando con diversas investigaciones y autores que van en la linea de las ideas
expuestas. Las cuestiones las incluiremos en las futuras lineas de investigacion en vez de en
este apartado, de ahi que nos basemos en la rutina, pero no realicemos una aplicacién pura de
la misma. No seguiremos las tres categorias que han estructurado la redaccion de resultados al
quedar comprobado, a medida que iban avanzando las fases, que esta fusion es posible, y, sobre
todo, viable. Se irdn evidenciando diferentes temas que se complementan y se relacionan,

aunque si seguiremos el orden expuesto en resultados.

En relacion con el concepto terminolégico de AFIA 'y derivados, estamos totalmente de acuerdo
con las ideas que Sanchez expone acerca de que debe aparecer el concepto de incertidumbre
ambiental en el término, al ser esta una sefia de identidad que afecta al aprendizaje, y sobre los
diferentes tipos de incertidumbre que existen, basandonos en la propuesta praxiologica de

Larraz (2008) con los dominios de accion motriz (DAM).

Como hemos podido observar, el propio Larraz (2008) distingue entre las interacciones con
otras personas, ya sea por oposicion o colaboracion, y las interacciones con el entorno fisico,
encontrandose estas en DAM disimiles por presentar caracteristicas muy singulares. Asi,
diferencia acciones que tienen origen humano, y por tanto intencionalidad humana, que es lo
que nos puede hacer el judoca que Daniel_MC mencionaba, de lo que puede hacer un entorno
que no esta controlado ni tiene ningun tipo de intencion, siendo ademas mucho mas dificil de
prever. El hecho de difeenciar ambos tipos de incertiudmbres nos permite horizontalizar estas

actividades en funcion de unas premisas sencillas y esenciales que debemos conocer.

Igualmente, al incluir el concepto de “incertidumbre” ampliamos el rango de entornos, no
reduciéndose Unicamente a las actividades que tiene lugar en la naturaleza o al aire libre, aunque
estos sean los entornos ideales para este tipo de practicas. Como expone Miguel (2006): “si la
importancia esta en el medio donde se realizan es porque dicho medio posee unas caracteristicas

que lo hacen diferente”, aunque debemos ver el entorno en su sentdio mas amplio, “desde el
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paisaje natural a los edificios y espacios publicos de las ciudades” (Fernandez, 30 de julio de

2018) para realmente poder aprovecharlo en todas sus vertientes.

El primer concepto elegido para referirnos a este tipo de actividades fue el de “acciones motrices
en entornos con incertidumbre” (AMECI), el cual bebe directamente de la 16gica interna de los
dominios de accién al constituir esta “el sistema de los rasgos pertinentes de una situacién
motriz y de las consecuencias que entrafia para la realizacion de la accion motriz
correspondiente” (Parlebas, 2001 p.302). Sin embargo, al ser un concepto con una dificil
comprension, decidimos que AFIA podia ser mas adecuado al ser este el término con el que,

después de varios cambios, Sanchez (2021) se refiriere a este tipo de actividades.

Lo mismo ocurre con la recogida de conceptos que realizamos para referirnos a este tipo de
actividades en ambientes menos académico. Fueron muchas las ideas que emanaron (véase
p.63), pero, tal y como expone Granero-Gallegos (2007), “resulta comprensible que no sea una
tarea sencilla definir las actividades en la naturaleza, siendo necesario, para ello, diferenciar la
finalidad perseguida por dichas actividades, bien como préctica social o como practica
educativa” (p.1). De ahi, que muchas veces nos encontremos con diferentes maneras de
referirnos a lo mismo, dependiendo de la clasificacion en la que nos basemos y los criterios que
se tengan en cuenta. Por ello, serd fundamental que sean las caracteristicas propias de cada

actividad las que determinen a que nos estamos refiriendo realmente (Santos-Pastor, 2002).
Muy acertada la reflexién que expone Miguel (2006) y que apoya lo que estamos reflejando:

Salir con el grupo de amigos a ascender una montafia, remar durante 2 horas seguidas para llegar
a un determinado lugar, recorrer en bicicleta de montafia un sendero entre valles y collados, y
todo un largo etcétera, puede ser un deporte, una actividad social, un momento de distension
ante el stress cotidiano; pero, tan solo cuando se llevan a cabo con la intencion y sistematizacion
que caracteriza el proposito de educar, es cuando se denominan Actividades Fisicas en el Medio
Natural. (p.62)

En este sentido, no podemos obviar todas las conexiones que los PEA realizaron con el
aprendizaje experiencial o ese learning by doing de John Dewey, donde se invierte el proceso
tradicional de ensefianza de primero explicar y después experimentar (Pérez-Brunicardi &
Archilla, 2015). Echando la vista atras, este tipo de actividades vistas desde una visién
puramente experiencial afloran a partir de unas ideas de autores como Jean-Jacques Rousseau,

John Dewey, y en Espafia, la Institucion de Libre Ensefianza (ILE), promulgando el amor por
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la naturaleza, la experimentacion, los paseos a la sierra y convirtiendo el entorno natural en el
aula habitual (Gomez-Gutiérrez, 2019; Santos-Pastor, 2002).

También destacan otros autores como Kurt Hanh, pionero en el uso de este tipo de actividades
como parte fundamental del curriculo, y creador de la pedagogia de la experiencia o, Parra y
Rovira con la pedagogia de la aventura donde no solo se trata de emplear la cabeza o el cuerpo,
sino también el corazén y el componente emocional (Fernandez et al., 2018; Pérez et al., 2009).
Estas ideas apoyan todo lo que los PEA reflejaban sobre la importancia de los aspectos
emocionales y afectivos en este tipo de acciones, ya que tal y como expone Miguel (2006): “es
tan importante considerar las emociones como un factor mas de progresion dentro de las AFMN

gue no tenerlas en cuenta puede llegar a anular la propia actividad” (p.67).

Refiriéndonos a la contribucion de la EF a nivel general, las respuestas obtenidas van en
consonancia con lo que reflejan muchas de las recientes investigaciones que abogan
precisamente por ese enfoque pedagdgico de esta asignatura, diferenciando claramente cuando
se trata de educar desde un punto de vista global e integral o de innovar por mercantilizar la
materia (Fernandez-Rio et al., 2016; Pérez-Pueyo et al., 2019; Pérez-Pueyo et al., 2021; Pérez-
Pueyo & Hortigiela, 2019).

Si se opta por educar de manera integral, se garantizaria la EFC de la que hablamos en la
fundamentacion tedrica con Fernandez et al. (2018) y se navegaria hacia una ensefianza
competencial en su sentido amplio (Granero-Gallegos, 2020). Ademas, la propia carta
internacional de la EF y el deporte de la UNESCO de 1978 describe a esta materia como un

derecho fundamental y un elemento clave de la educacion permanente (Fernandez et al., 2018).

Lo mismo ocurre con las caracteristicas y el potencial educativo que presentan las actividades
fisicas con incertidumbre ambiental, asi como con sus problemas o miedos. Tal y como los PEA
sefialaron tanto en la primera fase como en la segunda, fueron abundantes las singularidades o
aspectos propuestos que hacen que este tipo de actividades sean vistas como diferentes. Todas
esas ideas se muestran en consonancia con lo que refleja la literatura que va en esta linea
(Archilla & Pérez-Brunicardi, 2020; Bilton, 2010; Bruchner, 2017; Caballero-Blanco, 2012;
Escudero-Garcia, 2020; Knight, 2011; Martin, 2020; Pérez-Brunicardi et al, 2017; Robertson,
2014/2016; Santos-Pastor & Martinez, 2008; Waite, 2017).

Nos parece oportuno reflejar las caracteristicas sefialadas en Caballero-Blanco (2012) para

evidenciar el apoyo descrito. Segun el autor y basdndose en multiples autores que apoyan dichas
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singularidades, este tipo de actividades: (1) tienen lugar en un entorno amplio, no conocido y
con abundancia de estimulos, (2) se produce interaccion con la naturaleza, (3) la incertidumbre
es una caracteristica inherente, (4) el riesgo siempre estd presente, diferenciando entre riesgo
objetivo y subjetivo, (5) se producen intensas sensaciones y emociones, (6) tienen un caracter
pleno vivencial, (7) propician la interaccién social, (8) se contribuye a una serie de valores,
donde incluimos la concienciacion ambiental y (9) la motricidad es el vehiculo para

relacionarse.

Igualmente, en Benito (2020) se elabor6é una tabla con los beneficios que algunos de estos
autores sefialan en relacion con los bienes que presenta educar al alumnado fuera del aula,
extrapolables a este tipo de actividades en su sentido mas educativo. Dicha tabla recoge
nociones de cinco aspectos: (1) desarrollo cognitivo, (2) desarrollo social, (3) desarrollo fisico-
motor, (4) relacién con la naturaleza y (5) creacion de un modelo sostenible, que fueron, junto
con las ideas mostradas en Pérez-Brunicardi (2012), la base que ha conformado las dimensiones

descritas en la fase 4 de dicha investigacion.

En estas dimensiones, hemos podido observar que solo existen relaciones significativas entre
la concienciacién ambiental como dimension y la importancia que los maestros le dan a esta.
Esto nos hace ver que la dimension motora, la gestion del riesgo y la socializacion se trabajan

en las clases, independientemente de que sean consideradas importantes o no por los maestros.

En el caso de la concienciacion ambiental, autores como Caballero-Blanco (2014) o Baena-
Extremera y Granero-Gallegos (2013) muestran que para desarrollar actitudes de la
sensibilizacion ambiental, se necesita una propuesta educativa muy estructurada y global, de
ahi que puede que sea que Unicamente trabajen esta dimension los que realmente la consideren
importante. A pesar de que cada vez existe una mayor concienciacion social hacia la defensa y
conservacion del medio ambiente (Tejada & Saez-Padilla, 2009), aun no esta tan introducido
en las aulas, y a nivel social, ain queda mucho por hacer. Asi lo expresaban en los GF, pero tal
y como afirma Séez-Padilla (2017), debemos ser conscientes de que “el desarrollo de
competencias ligadas al acceso y permanencia en la naturaleza facilita la formacion de personas

comprometidas con un desarrollo sostenible” (p.48), tan necesario en esta sociedad.

En relacion con los problemas, observamos que las impresiones de los PEA son similares a las
gue muestran las investigaciones. El problema que encontramos es que siguen siendo los

mismos problemas que hace 20 afios, tal y como se muestra en un libro de Santos-Pastor (2002)
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0 en Pérez-Brunicardi et al. (2017), aungue ya sean mas frecuentes las experiencias positivas

gue emanan y cuestionan de manera positiva todos sus beneficios y ventajas.

En los resultados explicamos una triple via en las soluciones: la interdisciplinariedad, la
renaturalizacién de patios y las implicaciones de toda la Comunidad Educativa. Esta triple via
estd apoyada por multiples investigaciones y redes actuales, a mencionar: la Fundacion Edna
de Educacion en la naturaleza, la Red Estatal de Educacion Fisica en la Naturaleza
(REEFNAT), El Nou Safareig con Cols y Fernandez, y la renaturalizacion y transformacion de
patios escolares, asi como diversas experiencias de renaturalizacion de la escuela que pueden
encontrarse en Freire (2020), Hernando y Tena (2018), Gongalves (2019) o Gibert (2020).

En todas estas experiencias se muestra que este proceso no es un camino facil, y apoyan los
sentimientos que expresaban los expertos y Javier AFIA recogio diciendo “muchas veces ya
dices, mira, no quiero complicarme la vida”, aunque como vemos, son abundantes las
experiencias que van a florando a pesar de los problemas y ese nado a contracorriente. Estas
ideas se ven apoyadas directamente en la vision de abordar estas actividades de incertidumbre
ambiental desde el “modelo ecologico de aprendizaje” (Pérez-Brunicardi, 2012), cuyas
caracteristicas pueden apreciarse en la fundamentacion tedrica, asi como en el ecosistema

deportivo que procede del modelo ecolégico (Pérez-Brunicardi & Archilla, 2015).

Tal y como se expuso en los GF, parece que cuando se quiere realizar este tipo de actividades,
en Espafia encontramos muchos contras, pero son actividades que estan a la orden del dia fuera
de la frontera espafiola. Daniel_MC cont6 dos experiencias en Holanda y Canada, apuntando:
“Holanda no es un pais que tenga mucha mas naturaleza que nosotros, sin embargo, la vive
mucho mas cercana, por ejemplo”. Este tipo de afirmaciones se ven apoyadas por todas las
corrientes contemporaneas que han ido transformando la manera de concebir este tipo de
actividades en la naturaleza y entornos con incertidumbre como son las Udeskole, las bosque
escuela alemanas, el Movimiento Friluftsframjandet en los paises escandinavos, las Forest
school de Reino Unido, L’escolas de Bosc catalanas o la Bosquescuela de Cerceda, entre
muchas otras (Beames, Higgins y Nicol, 2012; Bruchner, 2017; Waite, 2017), y sobre todo,
como desde el curriculo educativo de estos paises se reflejan referencias explicitas a la
educacion en la naturaleza y a este tipo de actividades como lugar de aprendizaje (Pérez-
Brunicardi et al., 2017).

En Espafia, “la aversion al aire libre y la urbanizacion de los patios escolares nos alejan de la
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naturaleza” (Pérez-Brunicardi et al., 2017). De hecho, con los datos obtenidos en la cuarta fase,
hemos podido observar que un 45,6% presenta patios urbanizados en sus centros, siendo estos
utilizados siempre o de forma habitual con un 75% de frecuencia, pero también hemos
observado que los patios con zonas verdes son cada vez mas frecuentes, y un 40% de los
maestros cuenta con este tipo de zonas en sus centros. Esto se considera esencial para poder
avanzar ya que este tipo de espacios seminaturales o0 domesticados suponen un “escalén entre
la artificiosidad de los gimnasios y la naturaleza en estado puro” (Miguel, 2006, p.68), idea
argumentada también por Alberto_ AFIA en los GF.

Noelia_PV presentaba muchas dudas acerca de estas cuestiones y también de la conexion con
la naturaleza, habiendo sido consciente de lo fundamental que es en nuestra vida a partir de la
pandemia del afio pasado producida por la COVID-19. En relacion con esto, muchos
investigadores piensan que estas desconexiones con la naturaleza tienen importantes
consecuencias Y, lejos de que la pandemia haya ayudado a tener en cuenta y valorar mas el
espacio al aire libre (en muchos casos si), en numerosos centros esta ocurriendo todo lo
contrario, a pesar de haberse demostrado que es, como dijeron en los GF, los espacios,

sanitariamente hablando, més seguros.

Desde REEFNAT se elabord un manifiesto por una educacion activa al aire libre, por pensar
que es el espacio ideal para desconfinar la educacién (2020), y, sobre todo, para evitar lo que
Louv (2005) denomina “sindrome por déficit de naturaleza”, también llamado ‘trastorno por

déficit naturaleza’’ por Corraliza (2017).

Asi lo apoyan también Séaez-Padilla et al. (2017):

Louv, con sus ultimas publicaciones,Volver a la naturaleza y Vitamin N , justifica de forma
cientifica y con casos préacticos la necesidad de recuperar el contacto con la naturaleza. Para el
area de Educacidn Fisica, una mafiana en un parque cercano incrementa la actividad fisica, pero

también permite el trabajo interdisciplinar con otras materias. (p.49)

En este sentido, y ya conectando con las ideas tratadas en relacion con la ensefianza
comprensiva de este tipo de actividades, el trabajo interdisciplinar con otras materias nos
encamina, de manera casi obligatoria e intuitiva, a trabajar con un enfoque competencial en su
sentido mas amplio, pero para ello debemos basarnos en un curriculo integrado donde los

limites no estén definidos y la organizacidén se estructure en torno a grandes ideas con
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orientaciones claras (Granero-Gallegos, 2020; Méndez-Giménez et al., 2009) porqgue sino, tal

y como Sanchez exponia en la ED, estamos parcelando las propias competencias.

Por otro lado, muchos de los PEA mencionaron la inexistente competencia motriz dentro de las
competencias clave, asi “la no inclusion de la competencia motriz entre las competencias clave
es una severa critica que se puede hacer a este planteamiento, méas aun desde el campo de la EF
(Granero-Gallegos, 2020). Algunos de ellos consideraban que la competencia motriz
Unicamente se centraba en la dimensidén motora, estando totalmente equivocados, asi lo justifica

Ruiz-Pérez (1995) al definir competencia motriz como:

Conjunto de conocimientos, procedimientos, actitudes y sentimientos que intervienen en las
maultiples interacciones que el sujeto realiza en su medio y con los demas, y que permiten que
los escolares superen los diferentes problemas motrices planteados tanto en las sesiones de EF

como en su vida cotidiana. (p.19)

Por lo tanto y, tal y como reflejan Méndez-Giménez et al. (2009), ser competente a nivel motriz
supone poseer un repertorio de respuestas pertinentes ante nuevas situaciones, tal y como
comentaban los PEA tanto en los cuestionarios como en las técnicas mas dindmicas, aunque era
cuando se referian al término de “performance inteligente ” que después decidimos denominar

conducta motriz inteligente.

En Ruiz-Pérez (2004) se relaciona la competencia motriz con un tipo de inteligencia sobre las
acciones, “inteligencia que supone conocer qué hacer, como hacerlo, cuando y con quién actuar,
en funcion de las condiciones cambiantes del medio” (p.22), tal y como nos explicd
Sanchez_ED, y como también defendia Luis_AFIA. En este sentido, si se incluyera la
competencia motriz como clave dentro del curriculo, entrarian en juego muchos factores no
solo centrados en lo motriz, donde tendria especial relevancia la parte comprensiva, reflexivay
de indagacion y, también el disfrute, la motivacion o la propia percepcién de competencia
(Méndez-Giménez et al, 2009; Sanchez, 2021).

Estas ideas guardan una relacion directa con el concepto de conducta motriz inteligente que
hemos redefinido con este trabajo. Consideramos que puede ser el término no solo mas
comprensible, sino también que mas ligado se encuentre con las ideas que Ruiz-Pérez (2004)
refeleja en sus investigaciones. Ademas, volviendo de nuevo a la praxiologia motriz, esta
muestra que mediante “las préacticas fisicas se trabaja sobre la personalidad, la inteligencia, la
afectividad, las relaciones, y se sabe que, interviniendo en las situaciones motrices, es posible

favorecer el desarrollo de la persona” (entrevista realizada a Parlebas por Saravi, 2012, p.28),
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y en ese sentido, ser competente motrizmente, en la vision amplia que acabamos de enunciar.
Esta Figura nos ayuda a entender la complejidad de lo que implica una conducta motriz

inteligente.

Figura 17. Concepto de “performance inteligente ” explicado por Sanchez (2021)

Tomar decisiones en funcion Descifrar y comprender de las
de factores contextuales y propiedades energéticas y caracteristicas
cambiantes morfoldgicas del «terreno de juego»
Conocimiento practico capaz de «Herramienta» para
asegurar una respuesta adaptativa resolver los
a entornos con alto grado de - problemas que
dinamismo, incertidumbre y surgen en el
complejidad (Kirk, 1983) desplazamiento por
el medio natural
Utilizar habilidades motrices y Anticipacion a las
técnicas de forma creativa circunstancias
para aprovechar las energfas y ambientales

condiciones fisicas del medio
natural

Fuente: Sanchez (2021) en el seminario de REEFNAT

Todas estas nociones guardan un vinculo estrecho con las perspectivas cognitiva y ecoldgica
que se definen en la fundamentacion tedrica y sobre las que debaten los PEA durante toda la
investigacién. Estos acaban defendiendo una hibridacion entre ambas perspectivas, aspecto que
se apoya en diversos autores como Fernandez et al. (2018), aunque con ligeros matices. Para
estos autores, la perspectiva cognitiva tiene que actuar como mediador, gracias al conocimiento
acumulado y las diferentes experiencias, para dar sentido al discurso del medio y, la perspectiva
ecoldgica es la que considera que la comprension del entorno es fundamental, mezclada con
otras habilidades como son la técnica o la condicion fisica. Acaban exponiendo que, en este
tipo de actividades en la naturaleza, es mucho mas necesaria una comprension del entorno y
una interpretacion de su significado que las experiencias que se tengan acumuladas, aunque

también puedan ayudar, sobre todo, a estudiantes noveles.

En esta linea, el modelo comprensivo no es aquel que excluye el trabajo de la técnica o empieza
por el trabajo de la tactica, sino aquel que integra 'y complementa la técnica y la tactica (Garcia

& Gutiérrez, 2016; Monjas, 2006), muy lejos de las opiniones que algunos PEA pensaban.

Es imprescindible plantearse que la comprension no debe limitarse a conocer y aplicar

estrategias, tacticas o definir situaciones de juego. También es posible comprender la necesidad
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de adaptar determinadas actitudes positivas para las personas que participan en la actividad. Por
tanto, desde nuestro punto de vista, el modelo comprensivo puede ofrecer una doble perspectiva
a la palabra comprension: comprender la naturaleza tactica del juego y comprender a los demaés,
ser capaces de pensar en nuestros compafieros, darnos cuenta de su situacion, tener la capacidad
de empatizar. (Monjas, 2006, p.169)

También lo comenta Sanchez (2013) tras realizar una revision de varias investigaciones. Asi,
nos apunta refiriéndose a grupos de maestros: “el modelo TGfU les parecié una forma de
ensefianza que enfatiza excesivamente lo cognitivo a expensas de las habilidades y que sin estas
no pueden realizar aportaciones creativas en el juego o dar sentido a la estrategia” (p.120). El
hecho de superar esas reducciones y verlo como un punto de apoyo en vez de como una

reduccion serd fundamental para que su aplicacion sea efectiva.

En Monjas (2006) podemos observar algunas experiencias de maestros que han puesto en
practica el modelo comprensivo, aunque no sea en el medio natural, y evidencian precisamente
esta adecuada integracion y complementacion de ambas variables. Recalcamos que no son
experiencias de entornos de incertidumbre, pero si damos importancia a que se hace necesario
conocer experiencias con el empleo del modelo para después, poder extrapolarlo y adaptarlo a

los ambientes propios. Esta transferencia la apoyamos en dos vertientes:

Por un lado, en las teorias que hablan y defienden una transferencia de aprendizajes, asi como
el desarrollo creativo y eficaz de la mente de los estudiantes, como puede ser el conexionismo
de Thorndike, que viene a decirnos que “ocurre transferencia del aprendizaje s6lo cuando
existen elementos idénticos en lo aprendido y la situacidn nueva a la cual se quiere transferir”
(Wenzelburger, 1987, p.3) o la teoria de Fitts y Posner (1967) (recientemente mejorada con las
aportaciones de Chein y Schneider (2012) al incluir la metacognicién) sobre la adquisicion de
las habilidades motoras, compuesta por tres etapas: cognicion, integracion y automatizacion

que ayudan a los estudiantes a conseguir esa transferencia (Taraban, 2 de febrero de 2019).

Por otro lado, la relacionamos con una de las principales caracteristicas del modelo
comprensivo: la transferencia entre deportes o “intracategorial”, recogida y explicada en el
apartado 2.2 de la fundamentacion tedrica: Ensefianza comprensiva del deporte 0 modelo de

ensefianza comprensiva (MEC).

Estas ideas quedan relacionadas con la “transposicion de contenidos” que Sanchez nos

comentaba en la ED. En este caso que nos ocupa, se trata de encontrar la manera que nos ayude
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a hacer aprensible las actividades en la naturaleza desde el modelo comprensivo, nocion ya
ocurrida con el modelo ecolégico de Pérez-Brunicardi (2012) o con las ideas expuestas en
Sanchez (2021), aunque es cierto que este modelo presenta una serie de caracteristicas que
provocan rechazo. Es una idea que ya nos comentd Sanchez_ED, explicandonos que cuando él
realizd su tesiss, hace casi 20 afios, ocurria lo mismo y también Alberto_ AFIA cuando dijo que
existen otros como el MRPS que han tenido una mayor innfluencia en el mundo educativo por

su sencillez a la hora de aplicarlos o su facilidad en las manera de comprenderlos.

Estas ideas se apoyan en varios estudios recogidos en Sanchez (2013) donde se muestra que el
profesorado considera complejo el disefio. Ademas, existe cierto temor por no saber cémo
gestionar las clases, como realizar preguntas poderosas para que la implicacion cognitiva esté
presente 0 como incorporar la parte tactica sin obviar la técnica. Si nos fijamos, estas
impresiones coinciden con las de algunos de los PEA de esta investigacion. Sin embargo, los
estudios mostraron que el profesorado si tenia interés por aprender dicha metodologia, solo
necesitaban alguien que les rompiera esos muros conceptuales y se los digeriera, tal y como

estamos intentando hacer con esta investigacion, e hicieron también en esa época.

Por otro lado, pero muy ligado a estas nociones, nos encontramos con numerosas ideas érroneas
del concepto “comprender”. Por ello, seria importante definir y saber a qué nos referimos
cuando hablamos de la comprensién. Basandonos en Sanchez (2013), vamos a explicar
brevemente la diferenciaciébn que podemos hacer para poder llegar a entender que la

comprension no solo esta ligada, segun autores, a la parte cognitiva.

Segun Perkins (1995), la comprension trata de ir mas alla de Gnicamente poseer conocimiento,
ya que lo interesante es que ese conocimiento nos permite actuar, no simplemente poseerlo.
Definida por el mismo, la comprension seria “la habilidad para pensar y actuar de forma flexible
con lo que uno sabe” (Perkins, 1999, p. 73). Esto guarda un vinculo estrecho con el concepto
de conducta motriz inteligente, y concuerda de manera directa con los ejemplos dados en los
GF: seria hacer un balance entre el actuar y el comprender, dijeron muchos de ellos. La propia
Gala_PV afirmaba: realmente es realizar algo tomando decisiones de forma consiciente y

controlada, siempre que se pueda (GF_2).

Sanchez (2013) traduce y extrapola las palabras de Perkins (2003) diciendo que con esta
referencia, se podria decir que los participantes emplean de forma inteligente aquello que saben
sobre el juego, y eso seria, segun él, una comprension en accion, basicamente lo que expone

Gala_PV. Todo esto se lograria cuando:
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Se dispone de la capacidad para transformar el conocimiento de reglas, técnicas y tacticas en
acciones que resuelven los problemas que se presentan en un contexto de juego dinamico y
cambiante. Supone que el jugador comprende la naturaleza, propdsito y contexto de una
determinada situacion, al mismo tiempo que sabe cdmo proceder dentro unas reglas definidas
de antemano, pero, ademas, incorpora la capacidad descriptiva del sujeto como rasgo esencial
de esa forma de conocimiento préctico. (Sanchez, 2013, p.33)

Estas ideas se ven apoyadas Y justificadas también desde el campo de las funciones ejecutivas,
muy presentes en el enfoque del pensamiento visible y mencionadas por Gala_PV durante los
GF. Estas son procesos cognitivos supervisores al implicar una organizacién de nivel superior
y una ejecucion de pensamientos y comportamientos complejos (Alvarez & Emory, 2006). En
Hernandez (2019) comparan las funciones ejecutivas con un sistema de control de trafico aéreo
0 con un director de orquesta. Igual que el sistema de control de trafico debe manejar muchos
aviones que se mueven en diferentes direcciones en una misma pista para que no haya
colisiones, o igual que el director de orquesta debe coordinar a los musicos para que la pieza
salga bien, en este tipo de actividades, los estudiantes deben manejar gran cantidad de

informacion y estimulos, interpretarlos y actuar.

Recientes estudios nos muestran las relaciones existentes entre las funciones ejecutivas y los
niveles de actividad fisica (Herndndez-Mendo et al., 2019; S&nchez-Alcaraz et al., 2020),
aungue en ningun caso, en el tipo de entornos que destacan en esta investigacion. Sin embargo,
consideramos que pueden ser generalizables a este &mbito por sus caracteristicas: flexibilidad
cognitiva, inhibicién, memoria de trabajo o autocontrol emocional (Pinedo, 2020; Sanchez-
Alcaraz et al., 2020), tal y como hemos visto a lo largo de la discusion. Asi, asociamos una
fuerte relacion entre las funciones ejecutivas y el concepto de conducta motriz inteligente en

este tipo de actividades.

En relacion con el lenguaje, todos los PEA, como hemos podido observar, le otorgan una
importancia muy grande, al igual que los PEM, ya que en los supuestos practicos pudimos
observar que la opcion le haria preguntas y le ayudaria a reflexionar para que..., fue la mas
valorada. Estas ideas se apoyan en las nociones de Ritchhart et al. (2014), Ritchhart (2015) y
de la Tabla 6 de la pagina 35 de este documento en el apartado 4. Comprender y pensar, de la
fundamentacion tedrica, aunque, como dijeron algunos PEA, es muy importante a la par que
complicado saber hacer buenas preguntas. En ese sentido, se ha de considerar que debemos: (1)

evitar exigencias cognitivas elevadas, (2) solicitar justificaciones coherentes en las respuestas
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e intervenciones, (3) promover la transferencia de las respuestas y los debates a estrategias mas
eficientes en el terreno real y (4) supervisar que las intervenciones sean monopolizadas por el
profesor o los participantes para que las preguntas que se vayan realizando sean cada vez
mejores (Sanchez, 2021).

En relacion con el uso de rutinas, hemos podido constatar que un 55,5% de los PEM afirma no
usarlas, aunque los PEA consideran que ese porcentaje es mucho mayor (solo un 10% de los
PEA piensa que se incluyen). Esto apoya todo lo comentado en el marco tedrico acerca de esta
idea, ya que la mayoria de los estudios que encontramos donde se incluian las rutinas de
pensamiento en EF era en contextos universitarios y cuando se daba en EP, era dentro de las

aulas o en situaciones mas aisladas o intermitentes.

Finalmente, en relacion con el uso de modelos e hibridaciones, queda totalmente claro que todos
los expertos (n=101) contemplan que el uso de varios modelos es la mejor manera de afrontar
las diferentes actividades, dependiendo de los contenidos, contextos y entornos, hecho que nos
permitiria trabajar con un enfoque mas competente e integral (Navarro et al., 2020). Hemos
podido observar que los modelos mas utilizados por los maestros son aquellos que son mas
participativos, socializadores, creativos y cognitivos, donde la ensefianza esta centrada en el
estudiante. Esto coincide con los resultados encontrados en diversas investigaciones que
podemos encontrar en Merino-Barrero et al. (2017), el Gnico problema que nos encontramos es
el ya explicado en el marco tedrico: el cambio de perspectiva y esfuerzo que los docentes deben

realizar (Fernandez et al., 2018).
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Capitulo V: Conclusiones, futuras lineas de investigacion y propuestas de mejora

Tras llevar a cabo la siguiente investigacion, procedemos a exponer la consecucion de los

diferentes objetivos de investigacion planteados en el capitulo metodologico.

En relacion con el objetivo principal: construir un modelo de referencia para la ensefianza
comprensiva de las actividades fisicas con incertidumbre ambiental (AFIA) integrando los
procedimientos del enfoque del pensamiento visible para mejorar la accion docente de los

maestros de Educacion Primaria en Educacion Fisica, ha sido logrado con éxito.

Las cuatro fases que caracterizan la investigacion y, sobre todo, el orden de las mismas nos ha
permitido avanzar de manera coherente en la creacion del modelo. No podemos decir que ya
esté creado, sino que, este trabajo ha comenzado a asentar las bases de la creacion de este,
haciéndonos ver las convergencias y posibilidades existentes entre los tres campos, tal y como

se ha podido ver a lo largo de los capitulos 11 y IV.

El siguiente objetivo: descubrir, a través de la literatura cientifica, la forma en la que estos tres
ambitos se interconectan tanto en el mundo académico como en el &mbito educativo escolar

queda constatado, sobre todo en los capitulos I, 111y V.

La revision de la literatura y la exhaustiva lectura de multiples documentos antes de comenzar
la parte mas practica de la investigacion fue fundamental para consolidar una base
fundamentada y comenzar a estructurar el estudio de manera adecuada. Asi, todo lo leido y

contrastado ha permitido que dicho objetivo quede conseguido.

El tercer objetivo: definir terminoldgicamente los conceptos que emergen de toda esta nueva
concepcidn, queda logrado tras mucho esfuerzo, quedandonos con la concepcion de AFIA en
términos académicos para referirnos a este tipo de actividades. Ha sido uno de los objetivos
mas complejos de cumplir debido a la continua evolucion que van sufriendo los términos en el

mundo de la investigacion y a la gran cantidad de conceptos que se refieren a lo mismo.

La autora de este trabajo ha sido consciente de la evolucion de pensamiento tanto propia, del
tutor como de los participantes para poder llegar a consensos en relacion con la definicion y

exposicion de los distintos términos dependiendo del colectivo al que nos dirijamos.

El cuarto objetivo: conocer la opinion de los expertos en: (1) las actividades fisicas con

incertidumbre ambiental, (2) el enfoque del pensamiento visible y (3) los modelos
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comprensivos de Educacion Fisica, en cuanto a la viabilidad del desarrollo de un modelo de

referencia que integre estos tres ambitos, queda aprobado.

Los cuestionarios, grupos focales y la entrevista dialégica nos permitieron contrastar toda la
informacion recibida gracias al conocimiento que ya se habia adquirido. Asi, todo lo

aprehendido y asimilado gracias a los expertos han permitido lograr dicho objetivo.

Finalmente, el ultimo de los objetivos: conocer la presencia de las estrategias y procedimientos
del enfoque del pensamiento visible y de los modelos comprensivos en la practica de las
actividades fisicas con incertidumbre ambiental en Educacion Fisica en Educacion Primaria,

queda constatado tras lo expuesto en la fase 4 del capitulo 111y en el capitulo IV.

Las respuestas recibidas en el cuestionario de la fase 4 nos permitieron conocer mas de cerca la
realidad educativa en relacion con este tipo de actividades y las estrategias empleadas. La
interpretacion de las mismas no fue sencilla al ser la primera vez que nos enfrentdbamos a un
andlisis de estas caracteristicas, pero el esfuerzo ha merecido la pena y lo conseguido ha sido
muy gratificante personal y académicamente, siendo conscientes de que la formacién y el

aprendizaje continuo son un pilar basico en educacion, estemos en la etapa que estemos.

Futuras lineas de investigacion y propuestas de mejora

Haciendo referencia a las futuras lineas de investigacion, que corresponden a las cuestiones de
la rutina de pensamiento rutina Afirmar-Apoyar-Cuestionar (AAC) (Ritchhart et al., 2014), a

continuacion, se enumera lo siguiente:
e (Cbmo se podria llevar a la practica este modelo de referencia elaborado con el trabajo?

Esta investigacion seria el inicio del camino que conformaria la tesis doctoral. Se pretende
continuar con dicho estudio en la realizacion de la tesis ligada a un proyecto de Aprendizaje

Servicio (ApS) de cara a los proximos afios, planteando una gran transformacion a nivel social.
e ;COmo aterrizariamos en las aulas con los maestros de Educacion Primaria?

Se suscita desarrollar una serie de procesos formativos con los expertos maestros del estudio,
asi como determinar una serie de estrategias, estructuras y elementos concretos que pudieran
ser transversales a diferentes modelos para poder aplicar las bases fundamentales de este

modelo de referencia en diversos contextos.
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En esa linea, se podria investigar si las redes sociales son un buen aliado para dar voz a este
tipo de actividades tratadas desde la ensefianza comprensiva y el pensamiento visible. Paraello,
podria ser interesante la elaboracion y evaluacion de diferentes infografias, perfiles en redes
sociales o videos explicativos donde se pueda observar explicitamente qué estrategias se llevan
cabo Yy, sobre todo, cdmo se aplican en la practica de un modo practico que concrete los

conceptos tedricos de manera sencilla.

Aun con lo comentado y las aspiraciones futuras que se plantean, el trabajo ha contado con

algunas limitaciones entre las que mencionamos:

e Laduracion de la investigacion, siendo de apenas tres meses. Hubiera sido interesante
realizar entrevistas en profundidad con algun experto académico, haber realizado mas
rondas en los GF, viendo la evolucion del pensamiento de los expertos o incluso, haber
realizado entrevistas en profundidad con los maestros u observaciones en sus clases,

algo inviable debido a la situacion de pandemia producida por la COVID-19.

e En este trabajo han confluido tres &mbitos que comprenden conceptos novedosos. Por
un lado, una propuesta metodoldgica que va aterrizando en el mundo de la EF, pero sin
estar extendida de forma mayoritaria. Por otro lado, una familia de actividades bastante
minoritaria'y poco reconocida y después, el enfoque del pensamiento visible que aunque
cada vez mas, tampoco presenta mucha tradicién. En este sentido, nos hemos enfrentado
a momentos en los que era necesario explicar determinados conceptos pareciendo no
aterrizar en el mundo pratico. Por ejemplo, el primer cuestionario se trataba de un
instrumento muy denso y con muchas descripciones. En su momento, lo vimos como
algo que podia perjudicar, pero actualmente lo vemos desde otra perspectiva al haber

sido capaces de anticiparnos a las dificultades de comprension de los investigados.

Finalmente, para concluir, queremos expresar que las reorientaciones y modificaciones
constantes han sido un pilar fundamental del trabajo, analizando cada paso que hemos ido
avanzando, intentando elegir la mejor direccion cuando existian varias alternativas y, sobre
todo, siendo coherentes e intentando no precipitarnos en el desarrollo del asentamiento de bases
del modelo. Y para terminar, cerramos con una de las frases que siempre ha estado presente y,
en cierta medida, ha guiado dicha investigacion: “mucha gente pequefia, en lugares pequefios,

haciendo cosas pequefias...Puede cambiar el mundo” (Eduardo Galeano, s.f.).

100



Universidad de Valladolid Lucia Benito Hernando
Trabajo Fin de Méster

Referencias bibliogréaficas

A lo largo del trabajo se ha tenido como referencia la guia de citacion y referenciacion
normas APA 72 edicion por ser esta mas actual, ademas de precisa en muchas de las
referencias empleadas.

Aguilar, C. (2008). La tertulia literaria dialdgica de LI1J. Otra manera de entender la lectura

en la formacion de maestros y maestras. Literatura infantil y juvenil, 27-35.

Almenara, J. (2014). Formacion del profesorado universitario en TIC. Aplicacion del método
Delphi para la seleccion de los contenidos formativos. Educacion XX1, 17(1), 11-
132. https://bit.ly/3ccLIMa

Almenara, J. & Moro, A. I|. (2014). Empleo del método Delphi y su empleo en la
investigacion en comunicacion y educacion. EDUTEC. Revista electronica de
tecnologia educativa, (48), 1-16. https://bit.ly/2RADKHw

Almond, L. (2015). Rethinking Teaching Games for Understanding. Agora para la
Educacion Fisicay el Deporte, 17(1), 15-25.

Alvarez, C. & San Fabiéan, J.L. (2012). La eleccion del estudio de caso en investigacion
educativa. Gazeta de Antropologia, 28(1). https://bit.ly/34Dtvzg

Alvarez, J. A. & Emory, E. (2006). Executive function and the frontal lobes: a meta-analytic
review. Neuropsychology review, 16(1), 17-42. https://bit.ly/3uKWBHC

American Educational Research Association (AERA). (2011). Code of Ethics. AERA
Council. https://bit.ly/3tQbZID

Archilla, M.T. & Pérez-Brunicardi, D. (2020). Si quiero, puedo. Saltando la brecha de
educacion en la naturaleza en Infantil. Revista Cuadernos de Pedagogia (506), 60-
65.

Arribas, M. (2004). Disefio y validacion de cuestionarios. Matronas profesion, 5(17), 23-29.
https://bit.ly/2TCMXdt

Astigarraga, E. (2003). EI método delphi. San Sebastian: Universidad de Deusto, 14, 2-14.
https://bit.ly/3yYiBC7

101


https://bit.ly/3ccLJMa
https://bit.ly/2RdDKHw
https://bit.ly/34Dtvzq
https://bit.ly/3uKWBHC
https://bit.ly/3tQbZlD
https://bit.ly/2TCMXdt
https://bit.ly/3yYiBC7

Universidad de Valladolid Lucia Benito Hernando
Trabajo Fin de Méster

Asun, S., Fraile, A., Aparicio, J.L. & Romero, M. R. (2020). Dificultades en el uso del
feedback en la formacion del profesorado de Educacion Fisica. Retos. Nuevas
tendencias en Educacion Fisica, Deporte y Recreacion, 37, 85-92.
https://bit.ly/34DTUxd

Baena-Extremera, A. & Granero-Gallegos, A. (2013) Estudio cuasi-experimental de un
programa de supervivencia en el medio natural. Revista Internacional de Medicina y
Ciencias de la Actividad Fiisicay el Deporte, 13(51), 551-567. https://bit.ly/3cbyifN

Beames, S., Higgings, P. & Nicol, R. (2012). Learning outside the classroom. Theory and

Guidelines for Practice. Routledge.

Benito, L. (2020). Descubriendo las posibilidades que nos ofrece aprender fuera del aula en
Educacidn infantil: una experiencia de aprendizaje auténtico [tesis de grado no
publicada, Universidad de Valladolid, Segovia]. Repositorio UvaDoc.

Bilton, H. (2010). Outdoor learning in the early years. Management and innovation.
Routledge.

Bruchner, P. (2017). Bosquescuela. Guia para la educacion infantil al aire libre. Ediciones

Rodeno.

Caballero-Blanco, P. (2012). Potencial educativo de las actividades fisicas en el medio
natural: Actividades de colaboracion simple. EmasF: revista digital de educacion
fisica, (19), 99-114. https://bit.ly/3cawHgm

Caballero-Blanco, P. (2014). El desarrollo positivo y las actividades fisicas en el medio
natural. TAndem Didéctica de la Educacion Fisica, 45, 42-52. https://bit.ly/3yUQx2L

Calvente, M. & Rodriguez, 1. (2000). El grupo focal como técnica de investigacion
cualitativa en salud: disefio y puesta en practica. Atencion Primaria, 25(3), 181-186.
https://bit.ly/3vGDO1w

Cafias, M., Pinedo, R. & Garcia-Martin, N. (2021). La promocion y la ensefianza de las
habilidades del pensamiento profundo y visible en las sesiones de Educacion Fisica
en Educacion Primaria. Retos. Nuevas tendencias en Educacion Fisica, Deporte y
Recreacion, (41), 387-398. https://bit.ly/3fHtFMA

102


https://bit.ly/34DTUxd
https://bit.ly/3cbyifN
https://bit.ly/3cawHqm
https://bit.ly/3yUQx2L
https://bit.ly/3vGDO1w
https://bit.ly/3fHtFMA

Universidad de Valladolid Lucia Benito Hernando
Trabajo Fin de Méster

Castejon, J. (coord.). (2003). Iniciacion deportiva: la ensefianza y el aprendizaje

comprensivo en el deporte. Wanceulen Editorial Deportiva, S.L.

Chatzipanteli, A., Digelidis, N., Karatzoglidis C. & Dean, R. (2016). A tactical-game
approach and enhancement of metacognitive behaviour in elementary school
students. Physical Education and Sport Pedagogy, 21(2), 169-184.
https://bit.ly/3vOUPXA

Chatzipanteli, A., Digelidis, N., Karatzoglidis, C. & Dean, R. (2015). Promoting students’
metacognitive behavior in Physical Education through TGFU. American Journal of
Educational Research, 1(2), 28-36. https://bit.ly/3yZrDyM

Consejera de Educacidn, Universidad, Culturay Deporte. (2014, 16 de junio). Orden. Por la
que se aprueba el curriculo de la Educacion Primaria y se autoriza su aplicacion en
los centros docentes de la Comunidad Autonoma de Aragon. BOA (20 de junio).
https://bit.ly/3icM1H2

Consejeria de Educacion. (2016, 21 de julio). Decreto 26. Por el que se establece el curriculo
y se regula la implantacion, evaluacion y desarrollo de la Educacion Primaria en la
Comunidad de Castilla y Ledn. Boletin Oficial de Castillay leon (BOCYL), N° 142.
https://bit.ly/3yQUky5

Contreras, O., Arribas, S. & Gutiérrez, D. (2017). Didéctica de la Educacién Fisica por

modelos para Educacion Primaria. Editorial SINTESIS.

Davis, B., Rea, T. & Waite, S. (2006). The special nature of the outdoors: its contribution to
the education of children aged 3-11. Australian Journal of Outdoor Education, 10(2),
3-12. https://bit.ly/3wRuh8a

Delaunay, M. (2001, 20-22 de septiembre). La Educacion Fisica hoy en Francia o la lenta
construccion de la identidad de una disciplina [sesion de conferencia]. I Congreso
Aragonés de Educacion Fisica, Jaca, Aragon.

Devis-Devis, J. (1996). Educacion fisica, deporte y curriculum. Investigacion y desarrollo

curricular. Visor Dis., S. A.

Devis-Devis, J. & Peiro, C. (1997). Nuevas perspectivas curriculares en Educacion Fisica:

103


https://bit.ly/3vOUPXA
https://bit.ly/3yZrDyM
https://bit.ly/3icM1H2
https://bit.ly/3yQUky5
https://bit.ly/3wRuh8a

Universidad de Valladolid Lucia Benito Hernando
Trabajo Fin de Méster

la salud y los juegos modificados (22. Ed.). Inde (original publicado en 1992).

Devis-Devis, J. & Sanchez, R. (1996). La ensefianza alternativa de los juegos deportivos:
antecedentes, modelos actuales de iniciacion y reflexiones finales. En J.A. Moreno
& P.L. Rodriguez (dirs.) Aprendizaje deportivo (pp.159-181). Universidad de
Murcia. https://bit.ly/3vL BAhu

Dewey, J. (1967). Experiencia y Educacion. Losada.
Elliott, J. (1990). La investigacién-accién en educacion. Ediciones Morata S.L.

Escobar-Pérez, J. & Cuervo-Martinez, A. (2008). Validez de contenido y juicio de expertos:
una aproximacion a su utilizacion. Avances en Medicion, 6 (1), 27-
36. https://bit.ly/3fOL71T

Escudero-Garcia, J.J. (2020). La influencia de las experiencias previas en la naturaleza en
maestras de Educacion Infantil. Revista Cuadernos de Pedagogia (506), 71-75.

Faure, M. (1976). La ensefianza personalizada. Origenes y evolucién. Revista de educacion,
(247), 5-10. https://bit.ly/3pdfVMF

Fernandez, J.G., Méndez, A. & Sanchez, R. (2018). Didactica de la educacion fisica para
bachillerato basada en modelos. Editorial SINTESIS.

Fernandez, L. (30 de julio de 2018). Institucion Libre de Ensefianza, la base de la educacion de
hoy. Filosofia&co. https://bit.ly/2RdMIdi

Fernandez-Rio, J. (2016). Health-based Physical Education: A model for educators. Journal of
Physical Education, Recreation & Dance, 87(8), 5-7. https://bit.ly/3gjSyqgz

Ferndndez-Rio, J. & Meéndez-Giménez, A. (2016). ElI Aprendizaje Cooperativo: Modelo
Pedagogico para Educacién Fisica. Retos. Nuevas Tendencias en Educacion Fisica,
Deporte y Recreacion, (29), 201-206. https://bit.ly/3fY9qli

Fernandez-Rio, J., Calderon, A., Hortigiiela, D., Pérez-Pueyo, A. & Cebamanos, M. A. (2016).
Modelos pedagogicos en Educacion Fisica: consideraciones teodrico-practicas para
docentes. Revista Espafiola de Educacion Fisica y Deportes, (413), 55-75.
https://bit.ly/2TwEckV

104


https://bit.ly/3vLBAhu
https://bit.ly/3fOL71T
https://bit.ly/3pdfVMF
https://bit.ly/2RdMldi
https://bit.ly/3gjSygz
https://bit.ly/3fY9gli
https://bit.ly/2TwEckV

Universidad de Valladolid Lucia Benito Hernando
Trabajo Fin de Méster

Fernandez-Rio, J., Calderon, A., Méndez-Giménez, A. & Rolim, R. J. (2014). Teoria
construccionista del aprendizaje en formacion del profesorado. Perspectivas de
alumnado y profesorado desde la investigacion cuantitativa y cualitativa. Profesorado.
Revista de Curriculum vy Formacion de Profesorado, 18(3), 213-228.
https://bit.ly/2ReGuo3

Freire, H. (2020). Patios vivos para renaturalizar la escuela. Octaedro.

Galeano, M. (2004). Disefio de proyectos en la investigacion cualitativa. Fondo Editorial
Universidad EAFIT.

Garcia, L.M. & Gutiérrez, D. (2016). Aprendiendo a Ensefiar Deporte. Modelos de Ensefianza

comprensiva y Educacion deportiva. Editorial INDE.

Garcia, M. & Suérez, M. (2013). ElI método Delphi para la consulta a expertos en la
investigacion cientifica. Revista Cubana de Salud Publica, 39(2), 253-267.
https://bit.ly/3caAPqqg

Garcia, N. (2017). Inteligencias Multiples, metodologias activas y Visible Thinking como
herramientas inclusivas: una experiencia innovadora en el aula [tesis de pregrado,
Universidad de Valladolid, Segovia]. Repositorio UvaDOC. https://bit.ly/3ccPsJE

Gibert, R. (2020). Abriendo las puertas del Pais de las Maravillas. Revista Cuadernos de
Pedagogia (506), 81-86.

Gbémez, D. & Roquet, J. (2009). Proyecto de Innovacion Docente. Metodologia de la

investigacion. Universitat Oberta de Cataluya.

Gomez, J., Latorre A., Sanchez M. & Flecha R. (2006). Metodologia Comunicativa Critica. El
Roure.

Goémez-Gutiérrez, J.L. (2019). Naturaleza versus educacion: Andlisis de las experiencias
educativas que tuvieron en la naturaleza su principal escenario (siglos X1X-XX). Social
and Education History, 8(3), 249-271. https://bit.ly/3ccsPVW

Gbémez-Marmol, A. G., Luquin, A. C. & Valero, A. (2014). Analisis comparativo de diferentes
modelos de ensefianza para la iniciacion al atletismo. Agora para la Educacion Fisica
y el Deporte, 16(2), 104-121. https://bit.ly/2RgavE9

Gongalves, P. (2019). Educando en la naturaleza a través del corazon. Experiencias 0-3. Revista

105


https://bit.ly/2ReGuo3
https://bit.ly/3caAPqg
https://bit.ly/3ccPsJE
https://bit.ly/3ccsPVW
https://bit.ly/2RgavE9

Universidad de Valladolid Lucia Benito Hernando
Trabajo Fin de Méster

Aula de Infantil (99), 13-18. https://bit.ly/2TBUHwh

Gonzélez, T. (2020, 10 de diciembre). La gamificacion segun Tristan Gonzalez [ponencia

online]. Grupo de Trabajo Internivelar de Educacion Fisica de Segovia, Espafia.

Graham, G., Holt/Hale, S.A. & Parker, M. (2013). Children Moving. A Reflective Approach to
Teaching Physical Education (92. Ed.). McGraw-Hill (original publicado en 1980).

Granero-Gallegos, A. (2007). Una aproximacion conceptual y taxonomica a las actividades
fisicas en el medio natural. Lecturas: Educacion fisica y deportes, (107), 7.
https://bit.ly/3vJUSUw

Granero-Gallegos, A. (2020). Hacia la ensefianza competencial, una propuesta desde la

educacion fisica. Editorial Universidad de Almeria.

Grupo Laboratorio para el analisis del cambio educativo (LACE). (1999). Introduccion al
estudio de caso en educacién (Facultad de CC. de la Educacién). Universidad de Cadiz.
https://bit.ly/3wSpYpc

Guba, E. (1981). Criterios de credibilidad en la investigacion naturalista. En J. Gimeno y A.

Pérez (eds.), La ensefianza: su teoria y su practica (pp.148-165). Akal.

Haerens, L., Kirk, D., Cardon, G. & De Bourdeaudhuij, I. (2011). Toward the development of
a pedagogical model for health-based physical education. Quest, 63(3), 321-338.
https://bit.ly/3pdL KVy

Hamada, M. (2015). Game-based learning and using visible thinking routines: asking

meaningful questions. Active and Healthy Journal, 22(2), 7-12.

Hastie, P. (2010). Student-Designed Games. Strategies for Promoting Creativity, Cooperation,
and Skill Development. Human Kinetics.

Hellison, D. (2011). Teaching Responsibility through Physical Activity (3% Ed.). Human
Kinetics (original publicado en 1995).

Hernandez, A. (2019). Desarrollo de las funciones ejecutivas mediante la aplicacion de juegos
de mesa [tesis de maéster, Universidad de Valladolid]. Repositorio UvaDoc.
https://bit.ly/3fHOBCV

106


https://bit.ly/2TBUHwh
https://bit.ly/3vJUSUw
https://bit.ly/3w5pYpc
https://bit.ly/3pdLKVy
https://bit.ly/3fHOBCV

Universidad de Valladolid Lucia Benito Hernando
Trabajo Fin de Méster

Herndndez-Mendo, A., Reigal, R. E., Lopez-Walle, J. M., Serpa, S., Samdal, O., Morales-
Sanchez, V. & Falco, C. (2019). Physical activity, sports practic e and cognitive
functioning: The current research status. Frontiers in Psychology, 2658(10), 1-7.
https://bit.ly/3ul6Hcw

Hernandez-Sampieri, R. & Mendoza, C.P. (2018). Metodologia de la investigacion. Las rutas

cuantitativa, cualitativa y mixta. McGraw-Hill Education.

Hernandez-Sampieri, R., Fernandez, C. & Baptista, P. (2010). Metodologia de la investigacion
(5.2 Ed.). McGraw-Hill Education.

Hernando, T. & Tena, 1. (2018, 21-22 de septiembre). Herramientas de bricolaje comunitario:
como transformar un patio escolar en un entorno natural, de juego y de aprendizaje
igualitario, cooperativo y creativo [ponencia]. Il Congreso Internacional Innovacion-

Educacion, Zaragoza, Espafia.

Jefatura del Estado. (1990, 3 de octubre). Ley 1. Por la cual se aprueba la Ley Organica de
Ordenacion General del Sistema Educativo. BOE-A-1990-24172.
https://bit.ly/3yWBdmb

Jefatura del Estado. (2006, 3 de mayo). Ley 2. Por la cual se aprueba la Ley Organica de
Educacion. BOE-A-2006-7899. https://bit.ly/2Riaxve

Jefatura del Estado. (2013, 9 de diciembre). Ley 8. Por la cual se aprueba la Ley Organica
para la mejora de la calidad educativa. BOE-A-2013-12886. https://bit.ly/3vGIx3g

Jiménez, J., Sanchez, J. & Aguilar, F. (2006). Guia tecnica para la construccion de
cuestionarios. Odiseo Revista electronica de pedagogia, 3(6). https://bit.ly/3pghVE4

Julian, J. A., Abarca-Sos, A., Zaragoza, J. & Solana, A. A. (2016). Analisis critico de la
propuesta del curriculum basico de la LOMCE para la asignatura de Educacion Fisica.
Acciones derivadas en la Comunidad Auténoma de Aragon y propuestas de futuro.
Retos. Nuevas Tendencias en Educacion Fisica, Deporte y Recreacion, (29), 173-181.
https://bit.ly/34HXICM

Knight, S. (2011). Risk and adventure in early years outdoor play. Learning from forest

schools. Sage.

107


https://bit.ly/3uI6Hcw
https://bit.ly/3yWBdmb
https://bit.ly/2Riaxve
https://bit.ly/3vGIx3g
https://bit.ly/3pghVE4
https://bit.ly/34HXlCM

Universidad de Valladolid Lucia Benito Hernando
Trabajo Fin de Méster

Koetting, J. (1984). Foundations of Naturalistic Inquiry: Developing a Theory Base for
Understanding Individual Interpretations of Reality. Association for Educational

Communications and Technology.
Kuhn, T. S. (1971). La estructura de las revoluciones cientificas. FCE.

Larraz, A. (2004). Disefio del curriculo de educacion fisica escolar desde la praxiologia motriz:
el curriculo de primaria [ponencia]. Actas del V Simposium Internacional Educacién

Fisica, deporte y turismo activo (CD), Las Palmas de Gran Canaria: ULPGC.

Larraz, A. (2008, 22 de febrero). Valores y dominios de accion motriz en la programacion de
educacion fisica para la educacion primaria [ponencia]. Seminario Internacional de

Praxiologia Motriz, Huesca, Espafia. https://bit.ly/3cbhDoZt

Lather, P. (1986). Issues of validity in openly ideological research: Between a rock and_a hard
place. Interchange, 17, 63-84. https://bit.ly/34HXGW4

Latorre, A. (2003). La investigacion-accion: Conocer y cambiar la practica educativa. Grao.

Ledn-Diaz, O., Arija-Mediavilla, A., Fernando-Martinez, L. & Santos-Pastor, M. L. (2020). Las
metodologias activas en Educacion Fisica. Una aproximacion al estado actual desde la
percepcion de los docentes en la Comunidad de Madrid. Retos. Nuevas tendencias en
Educacidn Fisica, Deporte y Recreacion, 38, 587-594. https://bit.ly/3peg42h

Liu, J., McBride, R., Xiang, P. & Scarmardo, M. (2018). Physical Education pre-service
teachers’ understanding, Application, and development of critical thinking. Quest,70(1),
12-27. https://bit.ly/3vPZQyY

Lodewyk, K. (2009). Fostering critical thinking in Physical Education students. Journal of
Physical Education, Recreation& Dance, 80(8), 12-18. https://bit.ly/3wNPC2f

Lopez-Gomez, E. (2018). EI método Delphi en la investigacion actual en educacion: una
revision tedrica y metodoldgica. Educacion XX1, 21(1), 17-40. https://bit.ly/3cc4kbr

Lopez-Pastor, V. (1999). Préacticas de evaluacion en educacion fisica: estudio de casos en
primaria, secundaria y formacién del profesorado. Ed. Servicio de Publicaciones de la
Universidad de Valladolid.

Lopez-Pastor, V. (2017). ;Qué significa programar por “dominios de acciéon motriz” y qué

108


https://bit.ly/3cbDoZt
https://bit.ly/34HXGW4
https://bit.ly/3peg42h
https://bit.ly/3vPZQyY
https://bit.ly/3wNPC2f
https://bit.ly/3cc4kbr

Universidad de Valladolid Lucia Benito Hernando
Trabajo Fin de Méster

ventajas tiene para el profesorado de Educacion Fisica? EmasF, Revista Digital de
Educacion Fisica, 2(44), 1-10. https://bit.ly/3ceYV|N

Lopez-Pastor, V. M., Mojas, R. & Pérez-Brunicardi, D. (2003) Buscando alternativas a la

forma de entender y practicar la educacidn fisica escolar. Inde.

Lopez-Pastor, V. M., Pérez-Brunicardi D., Manrique, J. C. & Monjas, R. (2016). Los retos de
la Educacion Fisica en el siglo XXI. Retos. Nuevas tendencias en Educacion Fisica,
deporte y recreacion, (29), 182-187. https://bit.ly/3vMyOIT

Lopez-Pastor, V.M., Hernangébmez, A., Ruano, C. & Séez, J. (2019). Educacion Fisica y

Dominios de Accidén Motriz en segundo de primaria. Mifio y Davila.

Luke, I. & Hardy, C. (1999). Pupil’s metacognition and Learning. En C. Hardy & M. Mawer
(eds.), Learning and Teaching in Physical Education (pp. 38-58). Nueva York:
Routledge.

Marchena, J. (1990). EI método Delphi. Documentacién Administrativa (223), 17-49.
Martin, M. (2020). ¢Esta preparado el profesorado de Infantil para prevenir y actuar en caso de

accidente al aire libre? Revista Cuadernos de Pedagogia (506), 66-70.

Martinez-Garcia, I., Padilla, M. & Suérez, M. (2019). Aplicacién de la metodologia Delphi a la
identificacion de factores de éxito en el emprendimiento. Revista de Investigacion
Educativa, 37(1), 129-146. https://bit.ly/34KH7c0

McBride, R. E. (1992). Critical thinking: an overview with implications for Physical Education.
Journal of Teaching in Physical Education, 11(2), 112-125. https://bit.ly/3gjWhL5

Mella, O. (2000). Grupos focales (“Focus groups”). Técnica de investigacion cualitativa
[documento de trabajo], (3). CIDE. https://bit.ly/3c9g9in

Memoria verificada del Master Universitario en Investigacion e Innovacion Educativa por la
Universidad de Valladolid durante el curso 2020/2021 en la Facultad de Educacion de
Segovia.

Méndez, D., Fernandez-Rio, J., Méndez, A. & Prieto, J.A. (2015). Andlisis de los curriculos
autondmicos LOMCE de Educacién Fisica en Educacion Primaria. Retos. Nuevas

tendencias en Educacion Fisica, Deporte y Recreacion, (28), 15- 20.

109


https://bit.ly/3ceYVjN
https://bit.ly/3vMyOIT
https://bit.ly/34KH7c0
https://bit.ly/3gjWhL5
https://bit.ly/3c9g9in

Universidad de Valladolid Lucia Benito Hernando
Trabajo Fin de Méster

https://bit.ly/3i9Bg87

Méndez-Giménez, A. (2015). Los juegos deportivos de blanco movil: Propuesta de
categorizacion e implementacion desde un enfoque comprensivo, inclusivo y creativo.
Retos. Nuevas Tendencias en Educacion Fisica, Deporte y Recreacion, 18, 41-46.
https://bit.ly/3fGGSoK

Méndez-Giménez, A. (coord.). (2014). Modelos de ensefianza en educacion fisica: unidades

didéacticas de juegos deportivos de diana mdvil, golpeo y fildeo y pared. Ed. Grupo 5.

Méndez-Giménez, A., Fernandez-Rio, J., Rolim-Marqués, R. J. & Calderon, A. (2016).
Percepciones de estudiantes de master en educacion fisica acerca de los materiales
autoconstruidos. Una mirada desde la teoria construccionista de Papert. Educacion XX1,
19(1), 179-200. https://bit.ly/2S3Nftm

Méndez-Giménez, A., LOpez-Téllez, G. & Sierra, B. (2009). Competencias basicas: sobre la
exclusion de la competencia motriz y las aportaciones desde la Educacion Fisica. Retos.
Nuevas tendencias en Educacion Fisica, Deporte y Recreacién, (16), 51-57.
https://bit.ly/3vKLGyV

Meneses, J. (2016). El cuestionario. Universitat Oberta de Catalunya.

Merino-Barrero, J. A., Valero-Valenzuela, A. & Moreno-Murcia, J. A. (2017). Analisis
psicométrico del cuestionario estilos de ensefianza en educacion fisica (EEEF). Revista
Internacional de Medicina y Ciencias de la Actividad Fisica y del
Deporte/International, 17(66), 225-241. https://bit.ly/3ic8eoD

Metzler, M. (2005). Instructional Models for Physical Education. Allyn and Bacon.

Miguel, A. (2006). La formacion en las actividades fisicas en el medio natural. Revista de
Ciencias del Ejercicio y la Salud, 4(1), 61-70. https://bit.ly/3vGL8KY

Ministerio de Educacion. Cultura y Deporte. (2014, 28 de febrero). Real Decreto 126. Por el
que se establece el curriculo basico de la Educacion Primaria. BOE-A-2014-2222.
https://bit.ly/3pbbVfG

Mitchell, S. A., Oslin, J. L. & Griffin, L. L. (2005). Teaching Sport Concepts and Skills. A

Tactical Games Approach. Human Kinetics (original publicado en 1997).

110


https://bit.ly/3i9Bg87
https://bit.ly/3fGGSoK
https://bit.ly/2S3Nftm
https://bit.ly/3vKLGyV
https://bit.ly/3ic8eoD
https://bit.ly/3vGL8Ky
https://bit.ly/3pbbVfG

Universidad de Valladolid Lucia Benito Hernando
Trabajo Fin de Méster

Monjas, R. (coord.). (2006). La iniciacion deportiva en la escuela desde un enfoque

comprensivo. Mifio y Davila.

Moraga, J. (2011). Ensefianza del pensamiento aplicada a la educacién fisica y a los deportes.
Revista Motricidad y Persona: serie de estudios, (9), 41-45.

Mortlock, C. (1973). Adventure education and outdoor pursuits. Middleton and Son.

Munarriz, B. (1992, 23-24 de abril). Técnicas y métodos en Investigacion cualitativa
[ponencia]. Metodologia educativa I. Xornadas de Metodoloxia de Investigacion
Educativa. Universidad da Corufia, Espafa. https://bit.ly/3icNtJg

Navarro, D., Collado, J.A. & Pellicer, I. (2020). Modelos pedagdgicos en Educacion Fisica.
Independently published.

Nicol, R (2002). Outdoor education: Research topic or universal value? Part Two. Journal of
Adventure Education and Outdoor Learning, 2(2), 85-99. https://bit.ly/3icBxav

Organizacién de las Naciones Unidas para la Educacion, la Ciencia y la Cultura (UNESCO).
(2015). Educacién Fisica de Calidad (EFC). Guia para los responsables politicos.
Ediciones UNESCO.

Papert, S. (1987). Desafio de la mente. Ediciones Galapago.
Parlebas, P. (2001). Juegos, deporte y sociedades. Léxico de praxiologia motriz. Paidotribo.

Pascual, C. (2017). La «voz del alumnado» en educacion infantil: un estudio de caso en la
provincia de Segovia [tesis de maestria, Universidad de Valladolid, Segovia].
Repositorio UvaDOC. https://bit.ly/2TW1UXY

Pearson, P.J. & Webb, P. (2008). Developing effective questioning in Teaching Games for
Understanding (TGfU) [sesion de conferencia].1st Asia Pacific Sport in Education
Conference, Adelaide. https://bit.ly/3g4mTzI

Pérez, R., Caballero-Blanco, P. & Marquez, L. J. (2009). Evolucion historica de las actividades
fisicas en el medio natural con fines educativos. Materiales para la Historia del
Deporte, (7), 59-76. https://bit.ly/3cduNW6

Pérez-Brunicardi, D. (2012). Modelo ecoldgico de aprendizaje de los deportes en la naturaleza.

111


https://bit.ly/3icNtJq
https://bit.ly/3icBxav
https://bit.ly/2TW1UXY
https://bit.ly/3g4mTzl
https://bit.ly/3cduNW6

Universidad de Valladolid Lucia Benito Hernando
Trabajo Fin de Méster

EmasF. Revista Digital de Educacion Fisica, (19), 138-154.

Pérez-Brunicardi, D. & Archilla, M. T. (2015). Modelo ecolégico de aprendizaje de los deportes
de montafa. En P. Allueva y JM Nasarre (coords.) Retos del montafiismo en el siglo
XXI. Congreso Internacional de Montafiismo CIMA (pp. 40-49). https://bit.ly/3vGLZLg

Pérez-Brunicardi, D., Peire, T. & Baena-Extremera, A. (2017). Educaciéon Fisica en la
naturaleza en Espafia. Panorama y perspectivas. Cuadernos de Pedagogia, (479), 44-
47. https://bit.ly/3uEuyKO

Pérez-Pueyo, A. & Hortiguela, D. (2019). ;Y si toda la innovacion no es positiva en Educacién
Fisica? Reflexiones y consideraciones practicas. Retos. Nuevas tendencias en
Educacion Fisica, deporte y recreacion, 37, 579-587. https://bit.ly/3vGOhKm

Pérez-Pueyo, A., Hortigliela, D., Fernandez, J. F., Garcia, C. G. & Rodriguez, L. S. (2021). Méas
horas si, pero ¢como implantarlas sin perder el enfoque pedagogico de la Educacion
Fisica? Retos: nuevas tendencias en educacion fisica, deporte y recreacion, (39), 345-
353. https://bit.ly/2RgiaSV

Pérez-Pueyo, A., Hortiguela, D., Gonzalez-Calvo, G. & Fernandez-Rio, J. (2019). Muévete
conmigo, un proyecto de aprendizaje servicio en el contexto de la educacion fisica, la
actividad fisica y el deporte. Publicaciones, 49(4), 183-198. https://bit.ly/3uLYI1Lg

Perkins, D. (2016). Educar para un mundo cambiante. ¢ Qué necesitan aprender realmente los

alumnos para el futuro? (A. Belén, trad.) Ediciones SM (original publicado en 2015).

Perkins, D. N. (1995). La escuela inteligente. Del adiestramiento de la memoria a la educacién
de la mente (G. Ventureira, trad.) Gedisa (original publicado en 1992).

Perkins, D.N. (1999) ;Qué es la comprension? En M. Stone Wiske (comp.), La ensefianza para
la comprensidn. Vinculacion entre la investigacion y la practica (pp. 69-94). Paidds.
https://bit.ly/3g5XcOS

Pill, S. & SueSee, S. (2017). Including Critical Thinking and Problem Solving in Physical
Education. Journal of Physical Education, Recreation and Dance, 88(9), 43-49.
https://bit.ly/3caGuN8

112


https://bit.ly/3vGLZLg
https://bit.ly/3uEuyK0
https://bit.ly/3vGOhKm
https://bit.ly/2RgiaSV
https://bit.ly/3uLYILg
https://bit.ly/3g5XcOS
https://bit.ly/3caGuN8

Universidad de Valladolid Lucia Benito Hernando
Trabajo Fin de Méster

Pinedo, R. (2020). Infografia que sintetiza algunas de las funciones ejecutivas segin Gioia,
Espy e Isquith (2019) [infografia]. Repositorio UvaDoc. https://bit.ly/2TASfpQ

Powell, C. (2003). The Delphi technique: myths and realities. Journal of advanced nursing,
41(4), 376-382. https://bit.ly/3yURtUF

Pritchard, T. & McCollum, S. (2009). The Sport Education Tactical Model. Journal of Physical
Education, Recreation and Dance, 80(9), 31-37. https://bit.ly/34DrDgx

Real Academia Espafiola. (2020). Modelo. En Diccionario de la lengua espafiola (edicién de
tricentenario). Consultado el 21 de enero de 2020.

Reguant-Alvarez, M. & Torrado-Fonseca, M. (2016). EI método delphi. REIRE, Revista
d’Innovacio i Recerca en Educacio, 9(1), 87-102. https://bit.ly/3fHDASc

Ritchhart, R. (2015). Creating cultures of thinking: The 8 forces we must master to truly
transform our schools. Jossey-Bass.

Ritchhart, R., Church, M. & Morrison, K. (2014). Hacer visible el pensamiento. Como

promover el compromiso, la comprension y la autonomia de los estudiantes. Paidos.

Robertson, J. (2016). Educar fuera del aula. Trucos y recursos para ayudar a los docentes a
ensefiar al aire libre. Espafia. (Trad. A.B. Fletes). Ediciones SM (Trabajo original
publicado en 2014).

Robinson, K. (2010, octubre). Changing Education Paradigms [video]. Conferencia TED.
https://bit.ly/39g49eOT

Rodriguez, F. & Santiago, R. (2015). Gamificacion: Como motivar a tu alumnado y mejorar el
clima en el aula. Digital-Text.

Romar, J.E., Haag, E. & Dyson, B. (2015). Teachers’ experiences of the TPSR (Teaching
Personal and Social Responsibility) model in Physical Education. Agora para la
educacion fisica y el deporte,17(3), 202-219. https://bit.ly/3wPBndc

Ruiz Pérez, L.M. (1995). Competencia motriz. Elementos para comprender el aprendizaje

motor en Educacion Fisica Escolar. Editorial Gymnos.

Ruiz Pérez, L.M. (2004). Competencia motriz, problemas de coordinacion y deporte. Revista

113


https://bit.ly/2TASfpQ
https://bit.ly/3yURtUF
https://bit.ly/34DrDqx
https://bit.ly/3fHDASc
https://bit.ly/3g4qeOT
https://bit.ly/3wPBndc

Universidad de Valladolid Lucia Benito Hernando
Trabajo Fin de Méster

de Educacion, 335, 21-33. https://bit.ly/2RihM60

Saez-Padilla, J., Quifiones, I. T. & Robles, A. S. (2017). Ocho razones para fomentar el aula
naturaleza desde la educacion fisica. Cuadernos de pedagogia, (479), 48-51.
https://bit.ly/2RWnmf9

Salmon, A. (2008). Promoting a Culture of Thinking in the Young Child. Early Childhood
Education Journal,35(5), 457-461. https://bit.ly/3flwCw3

Salmon, A. (2015). El desarrollo del pensamiento en el nifio para escuchar, hablar, leer y
escribir.  Revista electronica Leer, Escribir 'y Descubrir, 1(2), 2-12.
https://bit.ly/34E7LDF

Sanchez, R. (2013). La ensefianza para la comprension de los juegos deportivos: un estudio de
casos en Educacion Secundaria [tesis doctoral, Universitat de Valéncia]. Repositori de
Contingut Lliure. https://bit.ly/3fZIgTA

Sanchez, R. (2021). La ensefianza de las actividades fisicas de incertidumbre ambiental en
Educacion Fisica: en busca de una “performance inteligente” para los jugadores de la
naturaleza. Agora para la Educacion Fisica y el Deporte, 22, 296-319.
https://bit.ly/3vKBdUv

Sanchez, R., Devis-Devis, J. & Navarro-Adelantado, V. (2014). El modelo Teaching Games
for Understanding en el contexto internacional y espafiol: una perspectiva historica.
Agora para la educacion fisica y el deporte, 16(3), 197-203. https:/bit.ly/3g10TFK

Sanchez-Alcaraz, B.J., Espinosa de los Monteros, M., Alfonso, M., Hellin, M., Courel-1béfiez,
J. & Sénchez-Pay, A. (2020). Relacion entre las funciones ejecutivas y el nivel de
actividad fisica en estudiantes de la ESO y Bachillerato. Agora para la Educacion Fisica
y el Deporte, 22, 64-84. https://bit.ly/3vMF4An

Sanchez-Alcaraz, B.J., Valero, A., Navarro, D. & Merino, J.A. (2020). Metodologias
emergentes en Educacion Fisica. Consideraciones teorico-practicas para docentes.

Wanceulen Editorial.

Santos-Guerra, M. (1990). Hacer visible lo cotidiano. Teoria y préactica de la evaluacion

cualitativa de los centros escolares. Akal.

114


https://bit.ly/2RihM6o
https://bit.ly/2RWnmf9
https://bit.ly/3fJwCw3
https://bit.ly/34E7LDF
https://bit.ly/3fZlgTA
https://bit.ly/3vKBdUv
https://bit.ly/3g10TFK
https://bit.ly/3vMF4An

Universidad de Valladolid Lucia Benito Hernando
Trabajo Fin de Méster

Santos-Pastor, M. L. (2002). Las actividades en el medio natural de la educacion fisica escolar.

Wanceulen Editorial Deportiva.

Santos-Pastor, M. L. & Martinez, F. (2008). Las actividades en el medio natural en la escuela.
Consideraciones para un tratamiento educativo. Wanceulen E.F. Digital, 4, 26-53.
https://bit.ly/3wQrY Ch

Saravi, J. R. (2012). La Praxiologia motriz: presente, pasado y futuro. Entrevista a Pierre
Parlebas. Movimento, 18(1), 11-35. https://bit.ly/34GgGUZ

Schraw, G. (2002). Promoting general metacognitive awareness. En H. Hartman (ed.),
Metacognition in Learning and Instruction (pp. 3-16). Kluwer Academic Publishers.
https://bit.ly/3fOWvLDb

Siedentop, D. (1998). What is sport education and how does it work? Journal of Physical
Education, Recreation and Dance, 69, 18-20. https://bit.ly/3g11936

Siedentop, D. & Tannehill, D. (2000). Developing Teaching Skills in Physical Education.
Mayfield Publishing (4" Ed.).

Skulmoski, G., Hartman, F. & Krahn, J. (2007). The Delphi method for graduate
research. Journal of Information Technology Education: Research, 6(1), 1-21.
https://bit.ly/3yZjniz

Solana, A.M. (2005). Analisis de la evolucion del pensamiento de los alumnos de Bachillerato
sobre la aceptacidn de responsabilidades en las clases de Educacion Fisica. Apunts.
Educacidn Fisica y deportes, 79, 29-39. https://bit.ly/3uJUHqT

Swartz, R., Costa, A., Beyer, B., Reagan, R. & Kallick, B. (2008). El aprendizaje basado en el

pensamiento. Cémo desarrollar en los alumnos las competencias del siglo XXI. SM.

Taraban, R. (2019, 2 de febrero). How Metacognition Helps Develop a New Skill. APA Style
Blog. https://bit.ly/3wMJo2G

Taylor, J. & Bogdan, R. (1987). Introduccién a los métodos cualitativos de investigacion: la

busqueda de significados. Paidos.

Tejada, J. & Séez-Padilla, J. (2009). Educacion fisica y educacion ambiental. Posibilidades

115


https://bit.ly/3wQrYCb
https://bit.ly/34GgGUZ
https://bit.ly/3fOWvLb
https://bit.ly/3g11g36
https://bit.ly/3yZjniz
https://bit.ly/3uJUHqT
https://bit.ly/3wMJo2G

Universidad de Valladolid Lucia Benito Hernando
Trabajo Fin de Méster

educativas de las actividades en el medio natural. Perspectivas de futuro: la educacion
al aire libre y el aula naturaleza. Revista Wanceulen E.F. Digital, 5, 124-137.
https://bit.ly/3wMqPel

Tejedor, F. (1981). Validez interna y externa en los disefios experimentales. Revista espafiola
de pedagogia, 39(51) 15-39. https://bit.ly/3vR5UHG

Tinning, R. (1996). Discursos que orientan el campo del movimiento humano y el problema de
la formacién del profesorado. Revista de Educacién, (311), 123-134.
https://bit.ly/3g2WphR

Tishman, S. & Perkins, D. (1995). Pensamiento critico y Educacion Fisica. Revista de
educacion fisica, recreacion y danza, 66(6), 24-30. https://bit.ly/3z27G6sO

Tishman, S. & Palmer, P. (2005). Pensamiento Visible. Leadership Compass, 2(4), 1-3.
https://bit.ly/2K0OQJZN

Torrego-Egido, L. (2014). ¢ Investigacion difusa o emancipatoria? Participacion e inclusion en
investigacion educativa. Magis. Revista Internacional de Investigacion en Educacion,
7(14), 113-124. https://bit.ly/2SPdO0H

Trigueros, R. & Navarro, N. (2019). La influencia del docente sobre la motivacion, las
estrategias de aprendizaje, pensamiento critico y rendimiento académico de los
estudiantes de secundaria en el area de Educacion Fisica. Psychology, Society and
Education, 11(1), 137-150. https://bit.ly/3pcpcVe

Turner, A. (2005). Teaching and learning games at the secondary level. En L. L. Griffiny J. I.
Butler (eds.), Teaching Games for Understanding: Theory, Research and Practice (pp.
71-90). Human Kinetics.

Valero, A. (2006). Las propuestas ludotécnicas: una herramienta metodoldgica util para la
iniciacion deportiva al atletismo en primaria. Retos. Nuevas tendencias en educacion
fisica, deporte y recreacion, (10), 42-49. https://bit.ly/2RggCrX

Valero, A. & Conde, J. L. (2003). La iniciacion al atletismo a traves de los juegos: el enfoque

Ludotécnico en el aprendizaje de las disciplinas atléticas. Aljibe.

116


https://bit.ly/3wMqPeI
https://bit.ly/3vR5UHG
https://bit.ly/3g2WphR
https://bit.ly/3z7G6sO
https://bit.ly/2K0QJZN
https://campusvirtual.uva.es/pluginfile.php/1615882/mod_label/intro/Dialnet-InvestigacionDifusaOEmancipatoria-4934658%20%288%29.pdf
https://campusvirtual.uva.es/pluginfile.php/1615882/mod_label/intro/Dialnet-InvestigacionDifusaOEmancipatoria-4934658%20%288%29.pdf
https://campusvirtual.uva.es/pluginfile.php/1615882/mod_label/intro/Dialnet-InvestigacionDifusaOEmancipatoria-4934658%20%288%29.pdf
https://bit.ly/2SPd00H
https://bit.ly/3pcpcVc
https://bit.ly/2RggCrX

Universidad de Valladolid Lucia Benito Hernando
Trabajo Fin de Méster

Valls, R., Soler, M. & Flecha, R. (2008). Lectura dialogica: interacciones que mejoran y
aceleran la lectura. Revista Iberoamericana de Educacion (OEIl), (46), 71-87.
https://bit.ly/3idXLbZ

Velazquez, C. (coord.) (2010). Aprendizaje cooperativo en Educacion Fisica. Fundamentos y

aplicaciones practicas. Inde.

Villagrasa, R. (2015). EI método Delphi y la toma de decisiones. Apuntes: Revista de Ciencias
Sociales, (5), 53-59. https://bit.ly/3wQiKWp

Waite, S. (2017). Children learning outside the classroom. From birth to eleven. Sage.

Wattchow, B. & Brown, M. (2011). A Pedagogy of Place. Outdoor education for changing

world. Monash University Publishing.

Wenzelburger, E. (1987). La transferencia en el aprendizaje. Publicaciones de la asociacion
nacional e instituciones de educacién superior. Version electronica, 61.
https://bit.ly/3fBGFTJ

Xun, Z. (2014). The exploration of the relationship between students’ thinking ability and sports
skill formation in the Physical Education. Web of Conferences, 7, 14-18.
https://bit.ly/3061y8G

Zhang, X. (2017). On the application of thinking guidance in College Physical Education and
training. Advances in Economics, Business and Management Research, 29(1), 109-114.
https://bit.ly/34KQR64

117


https://bit.ly/3idXLbZ
https://bit.ly/3wQiKWp
https://bit.ly/3fBGFTJ
https://bit.ly/3g61y8G
https://bit.ly/34KQR64

Universidad de Valladolid Lucia Benito Hernando
Trabajo Fin de Méster

ANEXos

Anexo |. Estado de la cuestién

Anexo I1. Breve descripcion y publicaciones de interés de los participantes expertos

académicos

Anexo I11. Cuestionario recibido y rellenado por los PEA

Anexo 1V. Cuestionario recibido y rellenado por los PEM y breve resefia con las
modificaciones realizadas tras la validacion por parte de los PEA

Anexo V. Grupos focales codificados con el programa informatico ATLAS.ti

Anexo VI. Entrevista dialdgica con Sanchez codificada con el programa informatico
ATLAS.ti

Anexo VII. Breve explicacion de las categorias y subcategorias que se muestran en la Figura

8y corresponden a las fases 1, 2y 3

Anexo VIII. Carta informativa y consentimiento informado recibido por los PEA antes de

comenzar la investigacion

Anexo IX. Informe que recibe el panel de expertos tras el analisis de la informacion recibida a

través del 1° cuestionario

118



Universidad de Valladolid Lucia Benito Hernando
Trabajo Fin de Méster

Anexo |. Estado de la cuestién

Para comenzar el proceso de investigacion y continuar avanzando en el mismo, se hace
imprescindible revisar el camino que otros autores han ido tejiendo en relacion con estos
campos. El tema principal de este TFM es algo especial al confluir en él, tres ambitos
completamente diferentes a priori, pero complementarios: (1) las AFIA (actividades fisicas con
incertidumbre ambiental), comdnmente conocidas como actividades fisicas realizadas en el
medio natural, (2) los modelos comprensivos en educacion y (3) la teoria del pensamiento

visible.

La elaboracion del estado de la cuestion de dicha investigacion ha sido realizada mediante la
busqueda de diversos conceptos en diferentes bases de datos de gran impacto. Sin embargo,
debemos mencionar un aspecto importante a la hora de realizar este estado. La autora del TFM
Ileva consigo la realizacién de dos Trabajos Fin de Grado que le han otorgado una experiencia
y bagaje importante en relacion con algunos temas que tienen gran relevancia en este TFM, por
ello, creemos conveniente sefialar que la investigacion no comienza de cero, teniendo ya
muchos libros, articulos y diversas obras de referencia antes de empezar. Ademas, el tutor del
TFM recomendo inicialmente algunos ejemplares para ir investigando sobre temas mas

desconocidos por la autora como es el caso de los modelos comprensivos.

El objeto de estudio se centra en construir un modelo comprensivo de aprendizaje de acciones
motrices en entornos con incertidumbre integrando los procedimientos de aprendizaje del
pensamiento visible. De esta manera, se tuvo presente dicho objeto principal para examinar la
literatura publicada en torno a los diferentes conceptos que a continuacién se enumeraran.
Igualmente, la previa realizacion de un indice orientativo ayudo a que este estado estuviera mas
organizado y fuera mas coherente, aunque durante el proceso ha ido sufriendo importantes
cambios. Los conceptos generales (subrayados en negrita en las tablas) fueron: (1) educacion
Fisica y Dominios de Accion Motriz, (2) los modelos en Educacion Fisica, (3) modelos
comprensivos en EF, (4) el enfoque del pensamiento visible y (5) el pensamiento visible en

Educacion Fisica.

A partir de estos y de las obras que se iban leyendo, surgieron otros mas especificos que a

continuacion podran observarse en las diversas tablas.

En torno a los conceptos enumerados, se llevo un proceso de busqueda en las siguientes bases
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de datos: (1) Dialnet, (2) Google Scholar, (3) Web Of Science (WOS), (4) AlmenaPlus
(Universidad de Valladolid) y (5) UvaDoc, obteniendo asi las investigaciones mas relevantes y

actuales tanto a nivel nacional como internacional.

En algunas bases de datos han sido muchas las referencias totales encontradas. Por ello, en estos
casos, Unicamente observabamos las 5-10 primeras paginas, y escogiamos, tras una lectura de
los resimenes, las que considerabamos relevantes o de impacto para nuestra investigacion.
Ademas, a partir de este nimero de paginas, los articulos encontrados apenas tenian relacion
con nuestro objeto de estudio. En la Tabla 15 podemos ver lo encontrado en el primer concepto.

Tabla 15. Revision bibliografica para el concepto “La educacion Fisica y los DAM”

Dialnet Google Scholar AlmenaPlus
CONCEPTO Referencias  Selecciébn  Referencias Seleccion Referencias  Seleccion
totales (RT) (SEL) totales (RT) (SEL) totales (RT) (SEL)
La Educacion Fisica 5 1
y los DAM 36 2 15700 3
Actividades fisicas en 70 0
el medio natural 1262 3 17200 1
Anadlisis critico de los
dominios de accion 2 1 16900 0 - T
motriz
El curriculo, Larraz 3 1 1380 2 T T
Educacion fisica en la 88 1
naturaleza 716 3 33800 3
Outdoor Education 117 1 200300 2 1 1

Fuente: elaboracién propia

A partir de estos documentos recogidos, se hizo una revision de sus referencias bibliograficas,
encontrando interesantes obras como Parlebas (2001) y Delaunay (2001). Igualmente, se realizé
una revision de los documentos legislativos a nivel estatal y también a nivel autonomico en las
comunidades de Castilla y Ledn, por ser el lugar donde se lleva a cabo la investigacion, y

Aragén por su relevancia en cuanto a la inclusion de los DAM.

Los criterios de seleccion fueron varios: (1) el conocimiento de algunos articulos al haberlos
leido previamente y el analisis de algunos de ellos y (2) ser participante del Grupo de Trabajo
Internivelar de Educacion Fisica de Segovia y conocer algunas obras y libros interesantes sobre
el tema. Se ha de mencionar que, debido a la realizacion de mi segundo TFG en la linea de las

actividades al aire libre, se rescataron muchas obras y referencias de este.
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En relacion con el segundo concepto, en la Tabla 16 queda recogida la revision bibliografica

realizada:

Tabla 16. Revision bibliogréfica para el concepto “Los modelos en Educacion Fisica”

Dialnet Google Scholar AlmenaPlus WOS
CONCEPTO
RT SEL RT SEL RT SEL RT SEL
Los modelos en
Educacion 2700 2 1690600 2 101 2 0 0
Fisica '
Metodologias
emergentes en . 1 0 0 0
Educacion
Fisica
Models in
Physical 497 1 29080 1 312 0 11 1
Education
Modelos en
Educacién 1460 4 3 0 0
Fisica, Roberto 19 8 0 .
Sanchez

Fuente: elaboracion propia

A partir de estos documentos recogidos, se hizo una exhaustiva revision de sus referencias
bibliogréficas, sobre todo de tres de las obras: Contreras et al., (2016), Fernandez et al., (2018)
y Sanchez-Alcaraz et al. (2020), que han sido la base y las que mayor influencia han tenido en
este apartado del Capitulo | y en formar una idea general de tantos conceptos desconocidos.

De esta manera, leyendo el origen de cada modelo, fuimos a las publicaciones originales y
referentes que definian cada uno, encontrando cantidad de documentos que nos hacian conocer

cada modelo desde sus autores pioneros.

Se haintentado realizar una revision de publicaciones recientes sobre los temas de interés, como
es el caso de Pérez-Pueyo y Hortigiela (2019) o Gonzélez (2020). Hay que mencionar también
que lo visto durante algunas de las asignaturas referentes a Educacion Fisica durante los
estudios del Doble Grado de Educacion Primaria y Educacion Infantil han servido como base

para establecer muchas conexiones.

Haciendo referencia al tercer concepto de busqueda, en la Tabla 17 podemos observar la

revision bibliogréafica realizada:
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Tabla 17. Revision bibliografica para el concepto “Ensefianza Comprensiva”

Dialnet Google Scholar AlmenaPlus WOS
CONCEPTO
RT SEL RT SEL RT SEL RT SEL
Ensefianza 58 3 1 0
comprensiva 646 0 83900 0
Teaching Games
for Understanding 226 3 243000 2 72 3 0 0
(origins)
Devis-Devis ———- e - - 10 3 - o
Teaching Games
for S 1220 1

Understanding,
Roberto Sanchez

Fuente: elaboracién propia

Como en el resto de los conceptos, a partir de estas 15 obras, se fue realizando una revision de
sus referencias bibliograficas, acudiendo a las fuentes originales siempre que se queria leer al
pionero en ese ambito. Es el caso, por ejemplo, de Pérez-Brunicardi (2012) con el modelo
ecologico. Algunas de las obras mas destacables en este campo han sido: Garcia y Gutiérrez
(2016), Sanchez (2021), Castején (2003) o Sanchez et al. (2014). Para el cuarto concepto, véase
Tabla 18:

Tabla 18. Revision bibliografica para el concepto “El enfoque del pensamiento visible”

UvaDoc Google Scholar AlmenaPlus
CONCEPTO
RT SEL RT SEL RT SEL
El enfoque del 6 1
pensamiento visible 39 0 101000 3
Pensamiento en 141 1
Educacion Primaria 46 1 0 0
Ritchhart — — 9 2

Fuente: elaboracién propia

El resto de las referencias sobre el enfoque del pensamiento visible (Perkins, 2016; Salmon,
2015, etc.) han sido extraidas de los apuntes del MOOC PENSA_TIC Pensamiento visible para

la docencia, celebrado y realizado durante el afio 2021. Igualmente, muchos de los articulos y
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libros ya eran conocidos, y algunos de ellos, poseidos por la autora, debido a la realizacion de
su primer TFG. Para observar la revision bibliografica elaborada para el quinto concepto, véase

la Tabla 19:

Tabla 19. Revision bibliografica para el concepto “El pensamiento visible en Educacion Fisica”

UvaDoc GOOGLE SCHOLAR AlmenaPlus WOS
CONCEPTO
RT SEL RT SEL RT SEL RT SEL
El pensamiento
visible en 18 0 18400 0 2 0 29 1
Educacion Fisica
Metacognitive in
physical education 0 0 268 2 5 0 0 0
(TGfU)
Visible thinking 0 0 0 0
routines in TGfU 0 0 390 2
Critical thinking in
Physical Education 15 0 3610000 6 22 0 1 1
in students
Pensamiento Critico 5 0 0 0
y Educacion Fisica 30 0 19100 1
Critical thinking in
PE in students 751000 2
Effective
questioning in o 1 1 - — e

Teaching Games for
Understanding

Fuente: elaboracion propia

Como se puede observar, es un tema donde la gran mayoria de las referencias que existen han
debido ser buscadas en inglés. En castellano, hay muy poco escrito sobre el tema. No obstante,
si existen articulos y diversos autores que hacen referencia a estas ideas (Léon-Diaz et al., 2020;
Lopez-Pastor et al., 2016; Moraga, 2011; Trigueros y Navarro, 2019), pero no de manera
concreta con las actividades en el medio natural, ni muchas veces siendo conscientes de la

importancia que tienen la complementacion de ambos conceptos.

Gracias al articulo de Caias et al. (2021) se encontraron, revisando sus referencias, otros de
interés (Hamada, 2015; Solana, 2005; Xun, 2014; Zhang, 2017). También fueron muy dtiles los
articulos de Pill y SueSee (2017) y McBridge (1992), ayudandonos a tener una vision muy

general del tema ademas de proporcionarnos interesantes referencias.

A continuacion, resumimos sucintamente algunos de los reportes cientificos que mas luz han
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dado a esta investigacion, siendo grandes referentes en esta busqueda bibliografica.

En primer lugar, nos parece oportuno sefialar a Larraz (2008) y también a Julian et al. (2016).
La vision que nos dan de lo que, para ellos son los DAM, nos hace tener en cuenta detalles que
previamente no nos plantedbamos. En el caso de Larraz (2008), contar con sus aportaciones,
siendo quien es en este ambito, nos hace, no solo entender sus ideas, sino también respaldarnos
en la fuente original. Por otro lado, en Julian et al. (2016) realizan un exhaustivo y analisis
critico del panorama general en relacion con este campo, fundamental para comprender queé es
lo que esté pasando con la inclusion de los DAM tanto a nivel estatal como a nivel autonémico,
comprendiendo las convergencias entre comunidades, las divergencias, asi como las

incongruencias existentes a la hora de llevarlo a la practica.

En relacion con una EF basada en modelos, ha habido tres obras que nos ha ayudado a visualizar
la cantidad de modelos que existen y su influencia la Ensefianza Comprensiva. Estos son
Contreras et al. (2017), Fernandez-Rio et al. (2018) y Sanchez-Alcaraz et al. (2020).

En un primer momento, no teniamos pensando ahondar en el resto de los modelos, pero nos
parecio interesante incluirlos porque muchos de ellos se complementan y retroalimentan en la
préactica educativa, apostando por una hibridacién de modelos siempre que se pueda. En estas
obras podemos observar, por un lado, la parte tedrica que lo respalda, pero también diversas
experiencias y practicas educativas que nos muestran como se llevé a cabo. Esto nos ayudd
enormemente a comprender las bases de estos. Ademas, Sanchez-Alcaraz et al. (2020) est3,
como quien dice, “recién sacado del horno” y esto lo consideramos muy positivo, ya que
consigue complementarse con las nociones expuestas en Contreras et al. (2017). También nos
resulté muy atractivo el contexto inicial, repaso histérico y evolucion que realizan del concepto

de modelo, siendo de vital importancia comprenderlo antes de profundizar en cada uno.

Por otro lado, y centrandonos ya mas en los modelos comprensivos, internacionalmente
conocido como Teaching Games for Understanding, en Garcia y Gutierrez (2016) se muestra
una idea general en torno a 2 modelos: la ensefianza comprensiva (abordada en nuestro estudio)
y la educacion deportiva (con mucha influencia en el TGfU). Ademas, presenta varios capitulos
con materiales curriculares que nos ayudan a comprender la teoria de las bases fundamentadas
que exponen. Las experiencias reflejadas en esta obra nos han hecho comprender las relaciones
gue existen entre ambos modelos y coémo podrian llevarse a la practica gracias a las UUDD que

incluyen. Sin embargo, es Fernandez et al. (2018), aunque esta orientado para Bachillerato, la
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obra que mas conocimiento y referencias nos ha aportado en relacién con el tema principal de
nuestro estudio “ensefianza comprensiva de las actividades fisicas en la naturaleza en la
educacion fisica”, dedicando un capitulo entero a dicho campo. No es facil encontrar referencias
que aunan ambos conceptos y en este libro aparecen. De manera reciente, Sanchez (2021)
condensa lo que aparece en ese capitulo del libro, en ese articulo, pudiéndose ver ya grandes
relaciones entre el TGfU y la teoria del pensamiento visible, sobre todo en lo que se refiere al

buen uso del lenguaje y la realizacion de buenas preguntas.

Otras de las experiencias notables son las diferentes publicaciones en referencia con la teoria
del pensamiento visible, no pudiendo obviar a Perkins (2016) o Ritchhart et al. (2014), los
pioneros de este &mbito con el Proyecto Zero. Estas obras nos han acercado a mas publicaciones
que van en la linea, pero también a experiencias practicas llevadas a cabo, sobre todo tesis de
pregrado como son Garcia (2016) o la propia. Ritchhart, et al. (2014) nos parece una base
irremplazable para poder comprender las nociones basicas del pensamiento visible. Ademas,
muestra cantidad de ejemplos practicos que nos ayudan a entender como implantar las
diferentes rutinas de pensamiento con el alumnado y como realizar una adecuada infusion del

pensamiento con los estudiantes.

Finalmente, en relacion con el pensamiento visible en EF, todo lo encontrado son experiencias
gue muestran como ambas disciplinas se unen y se complementan con excelentes resultados,
aunque fue complicado encontrarlas. Los articulos que, en su dia, abrieron el camino en la
revision bibliografica de este &mbito fueron Cafas et al. (2021), el cual realiza una exhaustiva
revision de diversas experiencias que van en esta linea, y Pill y SueSee (2017) que muestra
coémo incluir el pensamiento critico en las clases de EF haciendo referencia a la inclusion de las
buenas preguntas. Este ultimo, nos ayudé a encontrar a Hamada (2015), de los pocos articulos
encontrados que usan las rutinas para visibilizar el pensamiento de los estudiantes en las clases
de EF. A pesar de que, cuando se realizd la busqueda en las diversas bases de datos, aparecian
cantidad de articulos, leyéndolos, se pudo observar que muchos de ellos no abordaban este tema
y si lo hacian, era de manera muy superficial o centrandose en contextos de iniciacion deportiva

mas que de &mbito educativo.

Nos parece adecuado sefialar que, ha sido a partir de estos estudios, de donde parte nuestra
investigacion, ampliando posteriormente la cantidad de obras tenidas en cuenta y leidas para
realizar un buen estado de la cuestion y poder cometer la intervencion de manera adecuada y

con un dominio del tema. Tal y como expone Pascual (2017) “lo que pretendemos no es
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desandar lo andado ni andar lo ya andado, solo aportar nuestro granito de arena a la
investigacion educativa” (p. 65), e intentar converger tres ambitos que, a nuestro parecer, tienen
muchos puntos en comdn con el objetivo principal de construir un modelo comprensivo de
aprendizaje de acciones motrices en entornos con incertidumbre integrando los procedimientos

de aprendizaje del pensamiento visible.
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Anexo I1. Breve descripcion y publicaciones de interés de los participantes expertos

académicos

RUTH PINEDO GONZALEZ

DOCTORA EN PSICOLOGIA POR LA UNIVERSIDAD DE SALAMANCA Y
PROFESORA DE PSICOLOGIA EVOLUTIVA Y DE LA EDUCACION EN
LA UNIVERSIDAD DE VALLADOLID (CAMPUS DE SEGOVIA).

BREVE DESCRIPCION

Es coordinadora, durante los 5 Ultimos afios, de proyectos de innovacion docente
relacionados con la promocion del pensamiento y el uso de las tecnologias.
Desarrolla su labor investigadora en las siguientes lineas tematicas: aplicacion de
Metodologias Activas y Estrategias del Pensamiento en el aula y Desarrollo
Socioemocional en colectivos en Exclusion Social. Actualmente, es una de las
coordinadoras del Proyecto de Innovacion Docente PENSA_TIC, el cual ha recibido
el Premio de Innovacion Educativa 2020 por el Consejo Social de la Uva. Ha
dirigido multitud de TFGs, TFMs y tesis relacionadas con el pensamiento visible y
su promocion. Coordinadora también del reciente MOOC "Pensamiento visible para
la docencia" que ya va por su 22 edicion.

PUBLICACIONES DE INTERES QUE REFLEJAN SU
RECONOCIMIENTO EN EL AMBITO EXPERTO

Pinedo, R., Garcia-Martin, N., Rascon, D., Caballero-San José, C., y Cafias, M. (2021).
Reasoning and learning with board game-based learning: A case study. Current Psichology, 1-15.

Pinedo, R., & Gil, C. (2020). How to encourage thinking using social media in higher education.
En C. Guerra., A. Franco & M. Seabra (eds.), Sustainable Pedagogical Research in Higher
Education. The Political, Institutional and Financial Challenge (pp.79-90).Taylor & Francis.

Pinedo, R., Cafas, M., Garcia-Martin, N., & Garcia, N. (2019). Capacidad metacognitiva en
docentes y futuros docentes de ensefianza no universitaria. Revista de Psicologia y Educacion,
14(1), 74.

Pinedo, R., Cafas, M., Garcia, N., & Lopez, N. (2018). Making Visible What Is Invisible: Gender
Stereotypes in Early Childhood. INTED2018 Proceedings, 1, 5492-5496.

Pinedo, R., Garcia, N., & Cafas, M. (2018). Thinking routines across different subjects and
educational levels. INTED2018, 5577-5580.

127



Universidad de Valladolid Lucia Benito Hernando
Trabajo Fin de Méster

CRISTINA GIL PUENTE

DOCTORA EN GEOLOGIA POR LA UNIVERSIDAD COMPLUTENSE DE

MADRID Y PROFESORA DEL AREA DE DIDACTICA DE LAS CIENCIAS
EXPERIMENTALES EN LA UNIVERSIDAD DE VALLADOLID (CAMPUS
DE SEGOVIA).

BREVE DESCRIPCION

Su investigacion esta relacionada con la Didactica de las Ciencias de los diferentes
niveles educativos, los Ultimos 5 afios se centra en: la formacién inicial del
profesorado, la relacion Ciencia-Tecnologia-Sociedad en el aula, la evaluacion
formativa-compartida en educacion y la promocion del desarrollo del pensamiento
en el alumnado. Actualmente, es una de las coordinadoras del Proyecto de
Innovacion Docente PENSA_TIC, el cual ha recibido el Premio de Innovacion
Educativa 2020 por el Consejo Social de la Uva. Dirige TFGs, TFMs y tesis
relacionadas con el pensamiento visible. Coordinadora también del reciente
MOOC "Pensamiento visible para la docencia" que ya va por su 22 edicion.

PUBLICACIONES DE INTERES QUE REFLEJAN SU
RECONOCIMIENTO EN EL AMBITO EXPERTO

Pinedo, R., & Gil, C. (2020). How to encourage thinking using social media in higher education.
En C. Guerra., A. Franco & M. Seabra (eds.), Sustainable Pedagogical Research in Higher
Education. The Political, Institutional and Financial Challenge (pp.79-90).Taylor & Francis.

Ortega-Quevedo, V. y Gil, C. (2019). La naturaleza de la ciencia y la tecnologia. Una experiencia
para desarrollar el pensamiento critico. Revista cientifica, 35(2), 167-182

Ortega-Quevedo, V. y Gil, C. (2019). La evaluacién formativa como elemento para visibilizar el
desarrollo de competencias en ciencia y tecnologia y pensamiento critico. Revista Infancia,
Educacion y Aprendizaje, 5(2), 70-85.

Garcia-Martin, N., Pinedo, R., Vallés, C., & Gil, C. (2017). Metodologias activas y pensamiento
visible en educacion. En A. Diaz-Roman y A. Carneiro-Barrera (eds.), Avances en Ciencias de la
Educacién y del Desarrollo, (pp. 895-901). Asociacion Espafiola de Psicologia Conductual
(AEPC).

Ortega-Quevedo, V., Gil, C., Vallés, C., & Lopez, M. (2020). Design and Validation of Assessment
Tools for Critical Thinking in Primary Education. Tecné, Episteme y Didaxis: TED, (48), 91-110.
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CRISTINA HERNANDEZ CASTELLO

LICENCIADA Y DOCTORA EN HISTORIA DEL ARTE POR LA UNIVERSIDAD

DE VALLADOLID (2014) Y MASTER EUROPEO EN CONSERVACION Y
GESTION DE BIENES CULTURALES POR LA UNIVERSIDAD DE
SALAMANCA (2005-2007).

BREVE DESCRIPCION

Profesora del Departamento de Historia del Arte de la Universidad de Valladolid,
impartiendo su labor docente en los Grados de Educaciéon. En el campo de la
educacion desarrolla sus investigaciones sobre: pensamiento visible desde hace
unos afios, metodologias activas e innovaciéon docente en la ensefianza de la
Historia del Arte. Actualmente, es una de las coordinadoras del Proyecto de
Innovacion Docente PENSA TIC, el cual ha recibido el Premio de Innovacion
Educativa 2020 por el Consejo Social de la Uva.

PUBLICACIONES DE INTERES QUE REFLEJAN SU
RECONOCIMIENTO EN EL AMBITO EXPERTO

Hernandez, C., Pinedo, R., Garcia-Martin, N. & Rasco6n, D. (2019). Pre-service teacher
experiences: art and thinking. Proceedings of INTED2019 Conference (3878-3783).

Higuera, C., & Hernandez, C. (2020). Las rutinas de pensamiento en Educacion Primaria para la
educacion emocional: una propuesta de intervencion didactica dadaista. Congreso Internacional
NODOS del conocimiento. https://bit.ly/2RUaC8r

Tutora de algunos Trabajos Fin de Grado relacionados con el pensamiento como son: Arte y
pensamiento visible: arte a través del movimiento (Autora: Yaiza Gomez Krichi, 2020), Expresion
de emociones a través de la educacion artistica y el pensamiento visible (Autora: Raquel Diaz
Rubio, 2020) o Pensamiento visible y educacion artistica. Andlisis de los movimientos de le
pensamiento para la comprension de las obras de Sonia Delaunay (Autora: Stefania Usai, 2019).

Coordinadora, junto con Ruth Pinedo e Inés Ruiz Requies, de los talleres de Pensamiento visible
para la docencia (2019) y evaluacion del pensamiento (2018) en la Facultad de Educacién de
Segovia.
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ROBERTC MONJAS AGUADO

LICENCIADO EN EDUCACION FIiSICA, DOCTOR EN EDUCACION POR LA
UNIVERSIDAD DE VALLADOLID Y PROFESOR DE LA UNIVERSIDAD DE
VALLADOLID EN DIVERSAS ASIGNATURAS RELACIONADAS CON LA
EDUCACION FiSCA Y LA EDUCACION INCLUSIVA

BREVE DESCRIPCION

Pertenece al departamento de Didactica de la expresién musical, plastica y
corporal. Sus lineas de investigacion y proyectos se centran en la educacion para
la ciudadania global y educacion para la paz, la evaluacion formativa y la
enseflanza deportiva y deporte escolar. En este ultimo ambito, uno de los temas
gue destaca es el modelo comprensivo en la Educacién Fisica Escolar. Su tesis
doctoral fue en ese camino, titulada "Analisis y evolucién de una propuesta de
ensefianza deportiva en la formacion inicial del profesorado de Educacion Fisica a
través de la evaluacion del alumnado”. También presenta conexiones con la EF en
la naturaleza.

PUBLICACIONES DE INTERES QUE REFLEJAN SU
RECONOCIMIENTO EN EL AMBITO EXPERTO

Monjas, R. (2006). La iniciacion deportiva en la escuela desde un enfoque comprensivo. Mifio y
Davila.

Monjas, R. (2004). El deporte en la escuela. Reflexiones previas. La importancia de la
justificacion coherente de su uso. Los ultimos diez afios de la educacion fisica escolar: cursos de
invierno 2003, 87-99.

Tutor de algunos Trabajos Fin de Grado relacionados con el modelo comprensivo como son: La
iniciacion deportiva a través de los deportes alternativos, aplicados desde el modelo comprensivo
(Autora: Ana Isabel Sancho Tejo, 2021), El deporte alternativo en la escuela rural: el ringo.
Hibridacién de los modelos de Educacion deportiva y el modelo comprensivo de iniciacion
deportiva (Autor: Paula Robledano Garcia, 2019) o El modelo comprensivo como metodologia
para la ensefianza deportiva en Educacion primaria: propuesta de iniciacién deportiva al
balonmano (Autor: Ivan Frias Delgado, 2016).

Lopez-Pastor, V. M., Monjas, R., & Pérez-Brunicardi, D. (2003). Buscando alternativas a la forma
de entender y practicar la educacion fisica escolar. Ed. Inde.

130




Universidad de Valladolid Lucia Benito Hernando
Trabajo Fin de Méster

ROBERTO SANCHEZ GOMEZ

LICENCIADO EN EDUCACION FiSICA POR LA UNIVERSIDAD DE
VALENCIA EN 1993 Y DOCTOR EN EDUCACION FIiSICA POR LA
UNIVERSIDAD DE VALENCIA.

BREVE DESCRIPCION

Comienza a impartir clases en Secundaria en 1993, adquiriendo la condicion de
funcionario de carrera en el afio 2000. Es diplomado en Estudios Avanzados por la
Universidad de Lleida, y fue asesor de Convivencia Escolar en el Centro de
Profesores de Gran Tarajal (Fuerteventura) entre 2005 y 2010. Su tesis, muy
relacionada con el ambito de estudio que nos atafie, tiene por nombre: "La
ensefianza para la comprension de los juegos deportivos: un estudio de casos en
la ensefianza secundaria. Actualmente, se esté teleformando asi como escribiendo
diversos articulos de interés en relacion con la hibridacion de modelos y su
aplicacién plena en la ensefanza.

PUBLICACIONES DE INTERES QUE REFLEJAN SU
RECONOCIMIENTO EN EL AMBITO EXPERTO

Sanchez, R. (2021). La ensefianza de las actividades fisicas de incertidumbre ambiental en
Educacion Fisica: en busca de una performance inteligente para los jugadores de la naturaleza.
Agora para la Educacion Fisica y el Deporte, 22, 296-319.
https://doi.org/10.24197/aefd.0.2020.296-319

Fernandez, J.G., Méndez, A., & Sanchez, R. (2018). Didactica de la educacion fisica para
bachillerato basada en modelos. Editorial SINTESIS.

Sanchez, R., Devis, J. D., & Adelantado, V. N. (2014). El modelo Teaching Games for
Understanding en el contexto internacional y espafiol: una perspectiva historica. Agora para la
Educacion Fisica y el Deporte, 16(3), 197-213.

Sanchez, R., Devis, J. D., & Adelantado, V. N. (2014). El modelo Teaching Games for
Understanding en el contexto internacional y espafiol: una perspectiva histérica. Agora para la
Educacion Fisica y el Deporte, 16(3), 197-213.

Sanchez, R. (2003, 18-20 de septiembre). El modelo comprensivo y la ensefianza de las
habilidades técnicas: ¢Donde es necesario el debate? [ponencia] Actas del XXI Congreso
Nacional de Educacion Fisica. El pensamiento del profesor (pp.18-20). Puerto de la Cruz,
Tenerife: Universidad de la Laguna.
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DAVID GUTIERREZ DiAZ DEL CAMPO

LICENCIADO EN EDUCACION FISICA POR EL INEF (UNIVERSIDAD
POLITECNICA DE MADRID) Y DOCTOR EN CIENCIAS DEL DEPORTE POR
LA UNIVERSIDAD DE CASTILLA-LA MANCHA.

BREVE DESCRIPCION

Comienza su carrera docente como profesor de Educacién Secundaria en 1998.
Desde el afio 2001 al 2003 imparte docencia como profesor asociado en la E.U. de
Magisterio de Cuenca (UCLM), y a partir de ahi, tras aprobar la oposicion, imparte
docencia desde entonces en la actual Facultad de Educacion. En el afio 2012 se
integra en el departamento de Didactica de la Expresién Plastica, Musical y
Corporal y desde ese afio forma parte, como representante espafol, del IAB
(International Advisory Board) de la asociacion internacional para la promocion de
la enseflanza comprensiva del deporte (Teaching Games for Understanding). Su
tesis se tituld "Desarrollo del pensamiento tactico en edad escolar".

PUBLICACIONES DE INTERES QUE REFLEJAN SU
RECONOCIMIENTO EN EL AMBITO EXPERTO

Contreras, O., Arribas, S., & Gutiérrez, D. (2017). Didactica de la Educacion Fisica por modelos
para Educacion Primaria. Editorial SINTESIS.

Garcia, L.M., & Gutiérrez, D. (2016). Aprendiendo a Ensefiar Deporte. Modelos de Ensefianza
comprensiva y Educacion deportiva. Editorial INDE.

Garcia, L. M., Gutiérrez, D., Sanchez-Mora, D., & Harvey, S. (2019). Teachers’ use of teaching
games for understanding in central Spain. Physical Education and Sport Pedagogy, 24(5), 463-
477.

Segovia, Y., & Gutiérrez, D. (2020). Effect of a game-based high intensity interval training
program on body composition in primary education: comparison of the Sport Education model
and traditional methodology. Journal of Physical Education and Sport, 20(2), 791-799.

Gutiérrez, D. (2020, 14-16 de septiembre). Cémo (y por qué) iniciarse en la enseflanza
comprensiva del deporte (ECD/TGfU) [ponencia] Congreso BuEFnas Practicas. Online.

132



Universidad de Valladolid Lucia Benito Hernando
Trabajo Fin de Méster

MARIA LUISA SANTOS PASTOR

EGRESADA DEL INEF DE LEON Y DOCTORA EN EDUCACION FiSICA POR

LA UNIVERSIDAD DE VALLADOLID. LICENCIADA EN EDUCACION SOCIAL
POR LA UNED. PROFESORA TITULAR DEL DEPARTAMENTO DE
EDUCACION FiSICA, DEPORTE Y MOTRICIDAD HUMANA EN LA
UNIVERSIDAD AUTONOMA DE MADRID.

BREVE DESCRIPCION

Su labor profesional se ha orientado en el campo educativo, mas especificamente
en el relacionado con la docencia y la evaluacién, asi como en el desarrollo de un
modelo pedagdgico para el desarrollo de Actividades Fisicas en el Medio Natural
en diferentes contextos. En la actualidad, su actividad investigadora esta
relacionada con la evaluacion formativa y metodologias activas, asi como en el
campo de las Actividades Fisicas en el Medio Natural y el Aprendizaje-Servicio.
Forma parte de la Red la Red de Educacion Fisica en la Naturaleza desde 2016.
Actualmente es IP en el Proyecto de | + D + i, que lleva por titulo "Aprendizaje-
servicio universitario en actividad fisica y deporte. Oportunidad de inclusién social,
y es la coordinadora de la Red de investigacion en Aprendizaje-Servicio en
actividad fisica y deporte para la inclusion social, financiada por el CSD.

PUBLICACIONES DE INTERES QUE REFLEJAN SU
RECONOCIMIENTO EN EL AMBITO EXPERTO

Santos-Pastor, M.L., Martinez-Mufioz, L.F. & Cafiadas, L. (2020). La inclusion en el Aprendizaje-Servicio
Universitario. Una experiencia en Actividad Fisica en el Medio Natural. En P. Aramburuzabala, C.
Ballesteros, H. Opazo, J. Garcia-Gutiérrez (eds.), El papel del aprendizaje-servicio en la construccién de
una ciudadania global. UNED.

Santos-Pastor, M.L., Martinez-Mufioz, L.F., & Cafadas, L. (2019). La evaluacion formativa en el
Aprendizaje-Servicio. Una experiencia en actividades fisicas en el medio natural. Revista de Innovacién y
Buenas practicas docentes, 8, 110-118.

Santos Pastor, M. L., & Martinez-Mufioz, L. F. (2008). Las actividades en el medio natural en la escuela:
consideraciones para un tratamiento educativo. Revista Wanceulen E.F. digital (4), 26-53.

Santos-Pastor, M. L. (2000). Las actividades en el medio natural de la educacion fisica escolar.
Wanceulen. Editorial Deportiva, S.L.

Ha dirigido tesis como: "El pensamiento y la biografia del profesorado de Actividad Fisica en el Medio
Natural: un estudio multicaso en la formacién universitaria orientado a la comprension de modelos
formativos" (Autor: Higinio Arribas Cubero, 2008). Departamento de Didactica de la Expresion Musical,
Plastica y Corporal. Facultad de Educacion. Universidad de Valladolid
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ANTONIC BAENA EXTREMERA

DIPLOMADO EN MAGISTERIO EN EDUCACION FiSICA, LICENCIADO EN
CIENCIAS DE LA ACTIVIDAD FISICA Y DEL DEPORTE POR LA

UNIVERSIDAD DE GRANADA Y, ACTUALMENTE, PROFESOR TITULAR
DEL DEPARTAMENTO DE DIDACTICA DE LA EXPRESION MUSICAL,
PLASTICA Y CORPORAL EN LA FACULTAD DE CIENCIAS DE LA
EDUCACION,

BREVE DESCRIPCION

Investigador principal del Grupo de Investigacion HUM 979 Didactic and Innovation
in education and physical sport activity (D-I-EPSA), ademas de ser experto
Universitario en Actividades Fisicas de Turismo Activo en la Naturaleza. Sus lineas
de investigacion son: la didactica y psico-didactica de la Educacion Fisica, la
ensefianza de la Educacion Fisica y las actividades fisicas y deportivas en el medio
natural. Culminé su formacion con un Doctorado en Educacion Fisica, titulado
"Andlisis del perfil sociodemogréafico y deportivo de los competidores de raids de
aventura en Espana”.

PUBLICACIONES DE INTERES QUE REFLEJAN SU
RECONOCIMIENTO EN EL AMBITO EXPERTO

Baena-Extremera, A., Ruiz-Montero, P.J., & Hortigiela-Alcala, D. (2021). Neuroeducation,
Motivation, and Physical Activity in Students of Physical Education. International Journal of
Environmental Research Public Health, 18. https://doi.org/10.3390/ ijerph18052622

Rodriguez, J., & Baena-Extremera, A. (2020). Elaboracién de una base de datos sobre las
actividades en el medio natural en Espafia a partir de una revision de la literatura. EmasF: revista
digital de educacion fisica, (64), 59-69.

Bafios, R., Ortiz Camacho, M., & Baena-Extremera, A. (2019). Relacion entre el clima de
aprendizaje en Educacion Fisica y la percepcion de los estudiantes en las competencias del
profesorado. Revista Iberoamericana de Ciencias de la Actividad Fisica y el Deporte, 8(2), 117-
224,

Valle, P. L., Baena-Extremera, A., & Granero-Gallegos, A. (2011). Buenas practicas para un
desarrollo sostenible en los eventos deportivos en el medio natural. Interciencia, 36(7), 531-537.

Baena-Extremera, A., & Granero-Gallegos, A. (2008). Las actividades fisicas en la naturaleza en

el curriculum actual: contribucion a la educacion para la ciudadania y los derechos humanos.
Retos. Nuevas tendencias en Educacion Fisica, Deporte y Recreacion, (14), 48-53.

134




Universidad de Valladolid Lucia Benito Hernando
Trabajo Fin de Méster

ANTONIO GRANERO GALLEGOS

DOCTOR EN EDUCACION FISICA Y PROFESOR TITULAR EN EL
DEPARTAMENTO DE EDUCACION DE LA UNIVERSIDAD DE
ALMERIA.

BREVE DESCRIPCION

Sus principales lineas de investigacion estan centradas en aspectos motivacionales
relacionados con la ensefianza de la Educacién Fisica y las Actividades Fisicas en
el Medio Natural. Actualmente trabaja en un proyecto de investigacion que se
centra en la imagen corporal y los comportamientos poco saludables asociados con
la alimentacion y los patrones de ejercicio fisico en jévenes escolares. Su deseo
cientifico es que se tengan en cuenta las evidencias que demuestran la importancia
de la practica de actividad fisica y deportiva en el equilibrio de los distintos ejes de
la persona y de la personalidad.

PUBLICACIONES DE INTERES QUE REFLEJAN SU
RECONOCIMIENTO EN EL AMBITO EXPERTO

Baena-Extremera, A., & Granero-Gallegos, A. (2013). Estudio cuasi-experimental de un
programa de supervivencia en el medio natural. Revista Internacional de Medicina y Ciencias de
la Actividad Fisica y el Deporte, 13(51), 551-567.

Baena-Extremera, A., Granero-Gallegos, A., & Ortiz-Camacho, M. D. M. (2012). Quasi-
experimental study of the effect of an adventure education programme on classroom satisfaction,
physical self-concept and social goals in physical education. Psychologica Belgica, 52(4), 369-
386.

Baena-Extremera, A., Granero-Gallegos, A., Valle, P. L., & Rico, S. R. (2012). Analisis de las
medidas de impacto ambiental en los raids de aventura en Espana. Interciencia, 37(10), 729-735.

Baena-Extremera, A., & Granero-Gallegos, A. (2011). Contribucion de las actividades fisicas en
el medio natural a la consecucién de las competencias basicas. Trances, 3(5), 609-632.

Granero-Gallegos, A., & Baena-Extremera, A. (2010). Actividades fisicas en el medio natural:
Teoria y préctica para la Educacion Fisica. Wanceulen SL.
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PABLO JESUS CABALLERO BLANCO

LICENCIADO EN CIENCIAS DE LA ACTIVIDAD FISICA Y EL DEPORTE,

EXPERTO UNIVERSITARIO EN ACTIVIDADES FIiSICAS DE TURISMO ACTIVO
EN LA NATURALEZA POR LA UGR Y EXPERTO UNIVERSITARIO EN
DEPORTES VERTICALES DE TURISMO ACTIVO POR LA UGR.
ACTUALMENTE, PROFESOR EN LA UNIVERSIDAD DE SEVILLA.

BREVE DESCRIPCION

Imparte docencia en la asignatura de Actividad fisica en el medio natural, tanto en
la licenciatura como en el actual grado de ciencias de la actividad fisica.
Actualmente imparte docencia en las asignaturas de Actividades fisico-recreativas
en la naturaleza del Grado en educacion primaria, y Actividad fisica y deportiva en
el medio natural del grado en CAFID. Ambos en la Universidad de Sevilla,
(Facultad Ciencias de la educacion). Sus lineas de investigacién son el ambito de
la metodologia de ensefianza de las actividades fisicas en el medio natural, asi
como de programas y modelos de desarrollo positivo a través de la actividad fisica.
Es miembro y coordinador de la Red estatal de Educacién Fisica en la naturaleza.
Forma parte del grupo de investigacion MOTIVA2 SEJ-570 (Universidad Pablo de
Olavide), desde el que impulsoé la investigacion sobre los programas de desarrollo
positivo a través de la actividad fisica en el medio natural.

PUBLICACIONES DE INTERES QUE REFLEJAN SU
RECONOCIMIENTO EN EL AMBITO EXPERTO

Caballero, P., & Lasaga-Rodriguez, M. J. (2021). The Outdoor Education Practices (OEP) in the
Development of Sustainable Behaviours in Early Childhood Education. En Teaching and Learning
Practices That Promote Sustainable Development and Active Citizenship (pp. 306-326). IGI
Global.

Montero, P., Rodriguez, J., Baena, A., Fernandez-Atienzar, D., Gonzéalez-Lazaro, J., Francisco,
H., ... & Martin, J. M. (2018). Pablo Caballero Blanco. “La naturaleza como contexto privilegiado
de aprendizaje”. EmasF, Revista Digital de Educacion Fisica, 9(54), 5-7.

Caballero, P., Hernandez, E., & del Valle, M. R. (2018). Analisis de los factores universales de las
actividades fisicas en el medio natural/actividades fisicas de aventura en la naturaleza: estudio
preliminar. Espiral. Cuadernos del profesorado, 11(22), 61-68.

Caballero, P., & Delgado-Noguera, M. (2014). Disefio de un programa de desarrollo positivo a
través de la actividad fisica en el medio natural. Journal of Sport & Health Research, 6(1).

Caballero, P. (2012). Potencial educativo de las actividades fisicas en el medio natural:
Actividades de colaboracién simple. EmasF: revista digital de educacion fisica, (19), 99-114.
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JESUS SAEZ PADILLA

LICENCIADO EN CIENCIAS DE LA ACTIVIDAD FiSICA Y EL DEPORTE,
DOCTOR POR LA UNIVERSIDAD DE HUELVA. ACTUALMENTE,
PROFESOR EN EL GRADO EN CIENCIAS DE LA ACTIVIDAD FiSICA Y DEL
DEPORTE DE LA UNIVERSIDAD DE HUELVA.

BREVE DESCRIPCION

Es formador de profesorado en contenidos de Educacién Fisica al aire libre, siendo
esta su linea de investigacion principal. Su tesis doctoral fue sobre la formacion de
los profesores de Secundaria en este bloque de contenidos que nos atafie. El titulo
de la misma es "La formacion del profesorado de Educacién Fisica de ESO en
Andalucia en relacion con las actividades en el medio natural”. Estuvo impartiendo
clases en el instituto hasta el 2001 y a partir de ese afo, esta dando clase en la
Facultad. Empez6 en Primaria, en la especialidad de EF, y luego en el grado,
master y doctorado con diferentes lineas de investigacion.

PUBLICACIONES DE INTERES QUE REFLEJAN SU
RECONOCIMIENTO EN EL AMBITO EXPERTO

Saez-Padilla, J., Tornero-Quifiones, |., & Sierra-Robles, A. (2017). Ocho razones para fomentar
el aula naturaleza desde la educacion fisica. Cuadernos de pedagogia, (479), 48-51.

Séez-Padilla, J., Tornero-Quifiones, |., & Sierra-Robles, A. (2017). Situacion actual de la
formacion en actividades en el medio natural segun el profesorado de Educacion Fisica. Un
estudio cualitativo con expertos en Andalucia. Espiral. Cuadernos del Profesorado, 10(21), 100-
117,

Saez-Padilla, J. (2005). Las necesidades formativas del profesorado de educacion fisica en la
etapa de secundaria y su relacién con las actividades en el medio natural. Revista Espafiola de
Educacion Fisica y Deportes, (377), 99.

Saez-Padilla, J., Lopez, J., & Fuentes-Guerra, F. (2011). Visién del profesorado de educacion
fisica de educacion secundaria obligatoria en Andalucia sobre las actividades en el medio
natural. Retos. Nuevas tendencias en Educacion Fisica, Deporte y Recreacion, (20), 9-15.

Mora, J., & Séez-Padilla, J. (2009). Educacién fisica y educacion ambiental. posibilidades

educativas de las actividades en el medio natural. Perspectivas de futuro: la educacién al aire
libre y el aula naturaleza. Wanceulen: Educacion Fisica Digital, (5), 8.
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Anexo I11. Cuestionario recibido y rellenado por los PEA

A continuacion, podemos ver adjuntado el enlace que nos lleva a la visualizacion del
cuestionario definitivo que fue rellenado por los 11 PEA en la fase 1:
https://docs.google.com/forms/d/1CRkbdIc23Ku6Cnw4z6eM6HKE _dD56SibGNeMX4Qy11
Y/edit?usp=sharing

Anexo V. Cuestionario recibido y rellenado por los PEM y breve resefia con las

modificaciones realizadas tras la validacion por parte de los PEA

A continuacion, podemos observar los 2 enlaces que nos llevan a la visualizacion de los

cuestionarios definitivos rellenados por los PEM y por los PEA.
Cuestionario que rellenaron los PEM:

https://docs.google.com/forms/d/1bXkXBKIKKJIkOOz4WW4Y5P5UkcY fFICOEG-
F2LjRIf8g/edit?usp=sharing

Cuestionario que rellenaron los PEA:

https://docs.google.com/forms/d/15ThN6wSZTOWx2yG0O4368h-
bD5rHGLwurUmwOQr TO0gB8/edit?usp=sharing

Igualmente, podemos observar una breve resefia con las principales aportaciones que nos

enviaron una vez que fue validado por parte de los PEA.

Martin_AFIA: Quizas un pilotaje inicial con una seleccion de profesores/as antes de lanzarlo
a todo el profesorado. Saludos y mucha suerte.

Miriam_PV: Creo que el cuestionario estd muy bien. Te lo envio con mis valoraciones y

algunas aportaciones.

Luis_MC: Creo que es muy interesante, aunque tal vez un tanto denso, pero puede aportar
informacién muy interesante. Una Unica cosa es que hay un desequilibrio entre los items
relativos a pensamiento visible y modelo comprensivo, pero imagino que ya lo tendréis en

cuenta.

José_AFIA: En general poco mas que aportar, excepto que es un poco largo. Lo demas, creo
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que tiene buena estructura.

Introduccion. Explicar brevemente qué son los modelos didacticos que se utilizan en diferentes
contextos y resefiar que después se aportard mas informacion en el cuestionario (no se

modificd).

1.2. Tu experiencia profesional como maestro/a de Educacion Primaria. Tener en cuenta a
los maestros que han estado cubriendo bajas (0-1 afios o hacerlo explicito. ¢Seria interesante
preguntar si han cursado mencion especifica? ¢ Distinguir entre publico, concertado y privado?

(modificado).

2.1. ¢Conoces y utilizas los modelos comprensivos en EF? Entiendo que al poner en plural
“modelos comprensivos”, se incluyen diferentes modelos que cumplan las caracteristicas
descritas. Sin embargo, nunca habia visto esa agrupacion o denominacién, por lo que dudo que
los docentes lo hayan hecho tampoco, aunque los utilicen (modificada la descripcién que
aparecia en dicha pregunta, conducia a error).

2.2. ¢ Cuédl o cuales son los modelos metodologicos habituales que sueles usar en tus clases?
La pregunta puede generar dudas, si modelos, estilos, estrategias...Es lo que tiene la
nomenclatura metodol6gica. Cambiaria el MED, aunque lo sea, no creo que se deba poner
ensefianza a través del deporte, eso pueden ser todos los modelos, es ensefianza del deporte
(modificado: quitado). No creo que existan “modelos que usan juegos alternativos”, son

contenidos que pueden usar cualquier enfoque metodoldgico (modificado).

Habia dos preguntas abiertas donde se les pedia que nos pusieran ejemplos concretos que
mostraran como lo trabajan. Varios PEA dijeron que esas preguntas no eran relevantes, ademas

de poder ser ambiguas en respuesta, por lo que decidimos omitirlas.

3.1. ¢ Sabias lo que son las rutinas de pensamiento? Poner como opcidn de respuesta “algo
me sonaba, pero no estaba seguro/a” en vez de solo “algo me sonaba” para seguir con la

concordancia de la pregunta 2.1. (modificado).

3.2. En caso de incluir las rutinas de pensamiento en tus clases, ¢con qué frecuencia lo
haces? Siguiendo las indicaciones de los PEA, la convertimos en una escala lineal que va desde
“las incluyo ocasionalmente” hasta “las incluyo en todas mis clases”, debido a que, en un inicio,

habia opciones que se solapaban (modificado). Incluiria también “rutinas de pensamiento” en
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el titulo (modificado).

3.4. ¢(Crees que el aprendizaje mediante rutinas de pensamiento puede ser util en la
practica de actividades fisicas y deportivas fuera del contexto escolar? Incluiria de opcion
“no lo sé¢” (modificado). La pregunta no es correcta porque en su vida fuera del colegio no
practican Educacion Fisica, sino que practican actividad fisica (modificado). Muy acertada la

explicacion al inicio del blogue de lo que son las rutinas de pensamiento para contextualizar.

4.1. ¢Qué actividades en el medio natural pones en practica en tus clases de manera
habitual? Aclarar si es en sus clases o en su vida cotidiana (modificado).

4.2. ¢ Con qué frecuencia se practican este tipo de actividades en tus clases? No se puede
poner como opcion de respuesta “todas las semanas” porque es imposible, debemos reducir a
lo que es posible. Cambiaria también el tipo de escala (modificado, hemos puesto “todos los

trimestres”).

4.3. ¢Con qué frecuencia empleas estos espacios para llevar a cabo los contenidos
relacionados con las actividades fisicas en el medio natural? Afadiria en opciones de
respuesta no procede para dejar claro que no lo usan porque no lo tienen y distinguirlo del nunca

(no se modifico).

4.4. ;Qué importancia otorgas en tus clases a cada uno de los siguientes aprendizajes
relacionados con las actividades fisicas en el medio natural? En esta respuesta decidimos
usar cuadricula de varias opciones donde incluiamos todos los elementos (motor, socializacion,
riesgo, sensibilizacion ambiental y contenidos conceptuales). Al inicio, cada pregunta
correspondia a un elemento, pero tras varias objeciones por parte de los PEA, decidimos que
asi podia entenderse mejor. Como opciones de respuesta, cambiamos “el mas importante” por
“muy importante”, ya que con “el més importante” estadbamos ordenando los aspectos del
listado y solo podria haber 1 méas importante. ¢Si una persona considera todos los elementos
muy importantes? Al poner “el mas importante” tendria que marcar alguno como “nada

importante” aun considerandolo importante.

El aprendizaje motor lo cambiamos ya que al inicio estaba puesto como “habilidades y

condicion fisica”. El “aprendizaje social” lo cambiamos por “interaccion social”.

5.1. ¢ Queé enfoque tiene la ensefianza motriz en tus actividades fisicas en el medio natural?
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Me lia lo del enfoque que tiene el aprendizaje. Creo que habria que decir el enfoque que tiene
la ensefianza, luego cada aprendiz enfoca el aprendizaje de forma diferente. Lo mismo para la

siguiente pregunta (modificado en ambas).

5.2. ¢Cémo concibes la ensefianza motriz de las actividades fisicas en el medio natural?
En las opciones de respuesta, pondria ensefiando en vez de aprendiendo, y en la del modo
horizontal, pondria: ensefiando elementos comunes a varias modalidades mediante tareas de
caracter global, no emplearia actividades si te quieres referir a otra cosa que no son las propias
modalidades como se hace en el texto de la otra parte de la escalada (modificado).

8.1. ¢En qué medida reflexionas con tu alumnado acerca de las implicaciones
medioambientales de las actividades fisicas en el medio natural? Afadida tras la objecion
de un PEA que decia: quizds convendria plantear acciones concretas que pueden ir desde
aspectos puntuales a acciones mas reflexivas y con mayor nivel de profundidad, asi queda muy

genérico.

8.2. En caso de que abordes la concienciacion medioambiental en tus actividades fisicas
en el medio natural, ¢cudl es el enfoque predominante? No son excluyentes, incluir “cual es
el enfoque que predomina” porque pueden usar todos, sin embargo, si pueden decir cual es el

mas importante para ellos.
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Anexo V. Grupos focales codificados con el programa informéatico ATLAS.ti

A continuacion, mostramos el informe de los GF para mostrar la codificacion realizada a modo
de ejemplo, aunque este proceso le hemos seguido también para cada cuestionario de la fase 1

(tanto la codificacion como la descripcidn de cada instrumento).

En este informe podemos observar los GF con una breve descripcion de cada uno, seguido de
los diferentes codigos con las diversas citas relacionadas, en este caso ya de manera conjunta a
ambos. Se hace preciso sefialar los GF fueron transcritos previamente, aunque no se incluyan

en el cuerpo de este documento.

Proyecto (Las actividades fisicas con incertidumbre ambiental

(AFIA) y su relacion con la comprension)

Informe creado por Lucia Benito en 04/06/2021

Informe de documentos

Documentos seleccionados (2/17)

1 GRUPOS FOCALES

Documento de texto GF1, 271 citas

Comentario: por Lucia Benito

Primer grupo focal (GF) que pertenece a la FASE 2. Contamos con cinco expertos: ¢ Daniel,
experto en modelos comprensivos, aunque con bastante relacion con las Actividades Fisicas
con incertidumbre ambiental (AFIA), sobre todo en la practica. * Miriam y Noelia, expertas en
la Teoria del pensamiento visible. * José, experto en Actividades Fisicas con incertidumbre
ambiental. En este primer grupo se habla de las cuestiones principales que surgieron tras el
analisis del primer cuestionario, se comentan dudas, divergencias, convergencias, etc. En
términos generales se dedica un tiempo a resolver dudas en relacion con los tres ambitos
principales: modelos comprensivos, AFIA 'y Teoria del pensamiento visible, y se habla de: (1)
las carencias que presenta el sistema educativo actual, (2) el conocimiento del riesgo, (3) el
aprendizaje técnico grupal en entornos cambiantes e impredecibles, (4) la inclusion de las

rutinas en este tipo de actividades y, (5) la Taxonomia de Bloom y su relacién con este ambito.
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Se realizo el lunes 19 de abril de 2021, y tuvo una duracion de 1h 30 minutos (de 11:00 a
12:30).

Documento de texto GF2, 187 citas

Comentario: por Lucia Benito

Segundo grupo focal (GF) que pertenece a la FASE 2. Contamos con cinco expertos: * Javier,
Alberto y Berta, expertos en Actividades Fisicas con incertidumbre ambiental (AFIA), * Gala,
experta en la Teoria del Pensamiento Visible. * Luis, experto en modelos comprensivos, aunque
con bastante relacion con las Actividades Fisicas con incertidumbre ambiental (AFIA), sobre
todo en la préctica. En este segundo grupo, al igual que en el primero se habla de las cuestiones
principales que surgieron tras el analisis del primer cuestionario, comentando dudas,
divergencias, convergencias, etc. En términos generales se dedica un tiempo, mayor que en el
primer GF, para resolver dudas en relacién con los tres ambitos principales: modelos
comprensivos, AFIA y Teoria del pensamiento visible, sobre todo en relacion a aspectos
conceptuales y terminologia. Igualmente, se sigue un guion parecido de los temas principales
a tratar, aunque no sigan el orden expuesto, adaptdndonos a las demandas que se iban
planteando. Los temas son: (1) las carencias que presenta el sistema educativo actual, (2) el
conocimiento del riesgo, (3) el aprendizaje técnico grupal en entornos cambiantes e
impredecibles, (4) la inclusion de las rutinas en este tipo de actividades y, (5) la Taxonomia de
Bloom y su relacion con este &mbito. Se realizo el martes 27 de abril de 2021, y tuvo una
duracion de 1h 50 minutos (de 11:40 a 13:30).

11 Codigos:

® AMECI.1. Concepto terminoldgico de AMECI

24 Citas:

1:254 9 130, Te lo digo yo que lo he tenido que buscar, “ambientes de ensefianza-apr... in
GF_1 1:255 9 135, lo que pasa es que ahi no hay naturaleza en ningln sitio, yo no sé si... in
GF_1 1:256 9 136, en el cuestionario yo doy por hecho que los medios con incertidumbre p...
in GF_1 = 1:257 § 137, mayor incertidumbre que un oponente no hay, 0sea, mayor
incertidumbre... in GF_1 ' 1:258 | 137, tiene que aparecer el término naturaleza en algun sitio.
Siguiente, c... in GF_1 ' 1:259 { 141, I: Educacion Fisica en la naturaleza in GF_1 ' 1:260

142, En centros educativos, o algo asi, 0 a lo mejor afadir la coletilla de... in GF 1 1:261 |
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142, que se valore la Educacion Fisica en la naturaleza, pero dentro del cur... in GF 1 ' 1:262
{1 143, acciones motrices en entornos de naturaleza con incertidumbre in GF_1 ' 1:263 { 144,
un término sencillo y después explico lo que estas diciendo tu José. L... in GF_1 ' 1:264 § 151,
Pero incertidumbre siempre hay. Es decir, mi pregunta seria, ;siempre... in GF_1 ' 1:265 { 158,
yo creo que actividad fisica en entornos naturales, y luego ya explica... in GF 1 ' 1:266 { 159,
en relacion con este concepto, naturaleza, entorno natural, medio natu... in GF 1 ' 2:174 { 89,
Yo el término que utilizo es actividad fisica en el medio natural, per... in GF_2 = 2:175 1 89, .
Lo que t0 indicas de AMECI lo veo un poco mas complejo in GF_2 ' 2:176 { 89, pues
actividades fisicas en el medio natural si lo van a entender pero... in GF 2 ' 2:177 191, A mi,
me gusta mucho en el contexto educativo usar mucho el término de... in GF 2/ 2:178 191, i
que es bueno en un contexto a lo mejor mas académico, tener claro qu... in GF_2 ' 2:179 { 92,
hay un doctorando, Manuel con el que estamos trabajando y su doctorado... in GF 2 ' 2:180
92, ...Y ahi, yo creo que no hace falta que esté en el nombre, sino que lueg... in GF_2 ' 2:183
{1 95, Hay un término que hemos utilizado también en Infantil, que mi compaiie... in GF 2
2:184 9 95, Entonces, la practica educativa al aire libre, las PEA que sale como c... in GF_2
2:185 9 96, En Catalufia, otros compafieros lo llaman AFIMENA (Actividades fisicas e... in
GF_2  2:186 1 96, la incertidumbre es como el eje, partir desde ahi. Pues seria un eleme... in
GF_2

® AMECI.2. Problemas y soluciones de las AMECI

49 Citas:

1:211 9 60, obviamente se les da importancia, no quizas la que pensamos que deberi... in GF 1

1:212 1 60, en Primaria estd simplemente como dentro de un contenido del bloque de... in
GF_1 1:213 960, ;qué formacion va a tener ese futuro docente en EF si la formacién que... in
GF_1 1:2149 61, hay mucha formacion sobre entrenamiento, sobre salud...Claro, entonces,...
in GF_1 1:215 q 63, la falta de formacion lo primero, de informacion, de todas las gestion... in
GF_1 1:216 1 64, el profesorado, cuando les hablas de las actividades en el medio natur... in
GF_1  1:217 9 64, estamos buscando ahi opciones para que realmente se trabajen este tipo...
in GF_1 1:218 4 66, me resulta curioso porque desconocia esta falta de formacion en el pro...
in GF_1 ' 1:220 { 67, una de las grandisimas vias es la interdisciplinariedad, y, sobre todo... in
GF_1 1:221 9 68, intentamos ahora aqui darle vueltas pero te sales un poco de la fronte... in

GF_1 1:222 968, Y Holanda no es un pais que tenga mucha mas naturaleza que nosotros, s...

144



Universidad de Valladolid Lucia Benito Hernando
Trabajo Fin de Méster

in GF_1 ' 1:223 1 70, Claro, de hecho lo que se deberia procurar es naturalizar los centros... in
GF_1 1:224 9 70, existe también una posibilidad de poder naturalizar los centros y pode... in
GF_1 1:225 1 76, yo creo que también los profes tienen mucho que ver. in GF_1 ' 1:226 1 76,
yo por ejemplo el afio que estuve en ese centro pues plantamos un montd... in GF_ 1 1:227
80, rescatar experiencias que se estan haciendo muy buenas, por ejemplo a... in GF 1 ' 1:228
{181, Yo creo que cuando son decisiones politicas, pues habra que llegar tam... in GF 1 ' 1:229
9| 86, yo siempre digo lo mismo, el nifio jugando solo en un buen patio hace m... in GF 1
1:232 990, creo que hay ya una tendencia de muchos docentes de Espana en intentar... in GF 1
1:233 1 95, vamos pasito a pasito cuando estamos en nuestros coles, pero hay que a... in GF 1
1:234 9 98, En la Universidad de Huelva por ejemplo, este afio con la pandemia, ha... in GF 1
1:270 9] 165, valoraré muchisimo mas el trabajo que estais haciendo desde la EF y la... in GF_1
1:271 § 170, ademas eso, también una cosa destacable Lucia es la interdisciplinarie... in GF_1
1:272 4] 173, ue no haya barreras entre asignaturas porque ti vas andando por un sen... in GF_1
2:100 9 17, decias que unas de las por las que no se llevaba a la practica o se v... in GF_2
2:101 1 17, hay situaciones o contextos de aprendizaje que te permiten que el alum... in GF 2
2:146 9 65, , pero un punto de partida puede ser la parte social, lo sociocultural... in GF 2
2:147 1 65, ademas, la formacion del profesorado es fundamental, es decir, si el d... in GF_2
2:148 467, Yo creo que es una falta de desconocimiento, yo esto ya lo indagué en... in GF_2
2:149 9 69, Primero, hay tanto peligro en el centro como fuera del centro. Si hubi... in GF 2
2:151 1 69, Ademas, es que esto es contextual, si tU te vas a una zona rural, no t... in GF 2
2:152 9] 70, el curriculo para mi no es un lastre porque el curriculo es algo que,... in GF 2
2:153 q 71, yo creo que coincidimos todos, que el entorno natural es el espacio sa... in GF_2
2:154 1 72, Pero yo creo que también es importante lo de tomar iniciativa a la hor... in GF_2
2:1559 72, Yo creo que es esa falta de cultura la que hace que nos conformemos si... in GF_2
2:156 9 72, yo creo que al final es una cuestion donde hay muchas circunstancias q... in GF_2
2:157 9 74, cuando hay profesores que quieren hacer algo y se empefian, pues es ver... in GF_2
2:158 9 74, de reconectar con la naturaleza y de pasar mas tiempo al aire libre, p... in GF_2
2:159 1 77, tiene que haber un motor, alguien que esté impulsando e ir recordando,... in GF 2
2:160 977, , pues hay que hacer una formacion de como afrontar y como conocer la... in GF_2
2:162 9 77, cuando hay un motor que impulsa, al final la gente se suma, en mayor o... in GF_2
2:163 § 77, por ejemplo, acabamos de tener tres mesas en el exterior de Infantil p... in GF_2
2:164 9 79, un cambio brutal en la forma de relacionarse en el espacio exterior po... in GF 2

2:165 4] 80, Creo que es dificil salir diariamente, bueno diariamente o semanalment... in GF_2
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2:166 1 80, Ha sido una actividad nueva al aire libre, aprovechando las infraestru... in GF 2
2:169 9 82, y hay una parte de responsabilidad que tienes que querer asumir si qui... in GF 2
2:170 q 82, sino que todo el mundo supiera como se puede usar o no el rocodromo, p... in
GF_2 2:171 4] 85, nivel general, tantas trabas, a nivel administrativo, a nivel burocrat... in
GF_2  2:172 9 85, Pero también es un poco reflejo social, aqui como deciamos en el CEP,...

in GF_2

® AMECI.3. Aspectos que definen las AMECI

31 Citas:

1:181 1 28, No sé si puede ser ese el vinculo que existe porque siempre hay un com... in GF 1

1:182 9] 32, la incertidumbre te lleva a tener que...no improvisar, sino a solucionar... in GF 1

1:183 9 33, cuando hablamos de actividades en la naturaleza hay una combinacién de... in
GF 1 1:184 9 33, puede ser o haber un deporte de oposicion, cooperacion o lo que consid... in
GF_1 1:219 4 66, yo creo que la sociedad estd demandando, que nuestros chavales estén e...
in GF_1 1:230 {87, Y con respecto a los riesgos, antes llegabas con una brecha o una heri...
in GF_1 ' 1:231 9 87, trabajar en mentalizar a los padres, porque al nifo le puede pasar eso...
in GF_1 1:2359 102, . Tenia que crear espacios seguros, y, /cuales son los espacios seguro...
in GF_1 ' 1:236 105, Ya estd mega demostrado que el aire es mas seguro y mas los otros
bene... in GF_1 1:237 9108, yo creo que hay que ensefar desde la naturaleza y en la naturaleza,
mu... in GF_1 ' 1:238 { 109, es una cosa cultural, tanto el cole como los padres tienen que
entrar... in GF 1 ' 1:239 § 111, Entonces yo no diria que no estamos sensibilizados, sino que
hay difer... in GF_1 = 1:253 { 127, tenemos que aprovechar esa situacion positiva que
rompemos la estructu... in GF_1 2:90 11, hay un aspecto clave en el tema de las actividades
en el medio natural... in GF 2 ' 2:91 { 11, algunas veces lo que nos puede pasar es que nos
centremos tanto en gen... in GF_2 ' 2:92 1 11, yo creo que en una primera fase de acercamiento
y de generar disfrute... in GF_2 ' 2:102 { 17, partimos mucho mas desde esas habilidades
técnicas muy basicas, por es... in GF_2 ' 2:109 { 22, dentro de la practica de actividades en la
naturaleza hay una diversid... in GF 2 ' 2:110 { 23, en relacion con la seguridad que decia
Alberto, me parece importante 1... in GF 2 ' 2:115 { 28, disfrutemos del hecho de que una
actividad consigamos hacerla juntos,... in GF 2 ' 2:128 { 50, incluso aqui el ambiente fisico,
que es fundamental en la naturaleza p... in GF_2 ' 2:129 { 50, aqui no hablamos de un

aprendizaje individual. También lo deciais ante... in GF_2 ' 2:150 69, no sé si hablar de
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seguridad, porque evidentemente todas las practicas... in GF 2 = 2:153 { 71, yo creo que
coincidimos todos, que el entorno natural es el espacio sa... in GF 2 ' 2:158 { 74, de reconectar
con la naturaleza y de pasar més tiempo al aire libre, p... in GF_2 ' 2:161 { 77, pues hay que
hacer una formacion de cémo afrontar y como conocer la in... in GF = 2:167 | 82,
Especialmente hubo un caso que tuvimos que abordarlo, bueno explicar a... in GF 2/ 2:168 |
82, Al final, estamos poniendo elementos dentro del patio y sabemos que lo... in GF 2 ' 2:173
9187, hecho yo impartia muchas asignaturas, pero la asignatura que realmente... in GF_2 ' 2:181
193, Yo creo que ademas la incertidumbre tiene una cosa muy buena y muy bon... in GF_2

2:182 993, la incertidumbre conlleva también unos riesgos que hay que saber asumi... in GF_2

® AMECI.4. Perspectiva ecologica VS perspectiva cognitiva.

5 Citas:

1:185 1 36, Es muy importante saber leer en este caso el entorno, pero también es... in GF 1
1:186 9437, creo que es un modelo hibrido porque necesitamos esa experiencia, pero... in GF 1
1:187 9 37, Tenemos muchos casos ultimamente que los problemas que tenemos en la m... in
GF_1 1:189 {40, la experiencia por supuesto te la da, también te la da pues eso...pero t... in
GF_1 1:190 941, el rendimiento de juego es, basicamente, cuando pones en marcha tus ca...

in GF_1

® MC.1. Concepto de “performance inteligente”. Posibilidades

28 Citas:

1:2 19, Obviamente, lo que aparece dentro de las metas siempre es lo de jugado... in GF 1

1:3 99, sinceramente me sorprendieron ciertas cosas que has puesto y obviament... in GF 1

1:4 1 11, normalmente no aparece como “performance inteligente”, aparece como de... in
GF_1 1:170 q 13, Era demasiado del medio artistico me dio la sensacion. Bueno claro es... in
GF_1 1:1719 13, En el que se supone que hay un artista y un espectador y me era difici... in
GF_1 1:172 1 13, toda performance, al menos en el &mbito artistico denota una inteligen... in
GF_1 1:173 1 14, Performance en inglés cuando haces de game performance es rendimiento
in GF_1 ' 1:174 q 16, ...pero vaya que en deporte performance es ejecucion o rendimiento in
GF_1 1:1751 20, Y ahi lo vi més claro, de hecho, yo creo que eso va a pasar a nivel ge... in
GF_1 1:176 1 21, Nos tenemos que quedar con una terminologia espafiola in GF_1 ' 1:177 |
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22, téermino da lugar a mucha confusion. in GF_1 ' 1:178 { 23, cuando yo accedo a una actividad
0 me encuentro en la naturaleza inten... in GF 1 = 1:179 { 24, performance no es solo
rendimiento en el sentido de buscar una maxima...... in GF 1 1:180 1 25, ejecucién inteligente
si, porque lo de rendimiento... in GF_1 ' 1:190 Y 41, el rendimiento de juego es, basicamente,
cuando pones en marcha tus ca... in GF 1 ' 1:267 { 161, ¢ejecucion inteligente? ;Conducta
motriz inteligente? ;Conducta motriz... in GF 1 ' 1:268 4 162, Conducta motriz al fin...bueno,
también esta bien, pero yo desde luego m... in GF 1 ' 2:104 { 18, si realmente yo comprendo
desde la base, desde el inicio lo que hago y... in GF_2 ' 2:107 20, Si no comprenden por qué
pues lo van a hacer, van a pasar poresoy... in GF_2 ' 2:111 24, estoy hablando de aprendizaje
competencial. Realmente, es si vamos a f... in GF_2 ' 2:112 { 26, si no comprendemos lo que
estamos haciendo y simplemente, reproducimos... in GF 2 ' 2:116 1 29, no necesariamente
vamos a trabajar en busca de una eficacia motriz, si... in GF_2 ' 2:118 | 35, inteligente, tal y
como entendemos el concepto de inteligencia en el m... in GF_2 ' 2:119 { 36, Si, pero ahi la
clave esta en la decision, es decir, justo lo que esta... in GF_2 ' 2:120 { 38, quizas la diferencia
de otros contextos, es que al final, ti puedes pe... in GF_2 ' 2:121 { 40, tienes que ser capaz de
ser competente en esa parte integral, no solo... in GF 2 ' 2:122 { 42, Es un aprendizaje
adaptativo al final, es decir, es una competencia o... in GF_2 ' 2:123 43, si voy a saltar el

charco, si, tengo que tomar la decision, pero tengo... in GF 2

® MC.2. Conocimiento del modelo y caracteristicas.

11 Citas:

1:191 9 41, para mi la ensefianza comprensiva del deporte, aunque no se ha investig... in GF 1
1:192 941, me pones un deporte nuevo, y creo que tengo un grandisimo rendimiento... in GF 1
1:208 1 56, De hecho, la rueda, bueno, si conocéis la rueda del TGfU, es, primero... in GF 1
1:210 g 58, Primero, se empieza jugando, después una game appreciation (la compren... in
GF_1 2:103 117, cuando alguien quiere competir u otro tipo de situaciones que no tenga... in
GF_2  2:1059 19, Yo si creo que se puede aplicar desde el principio aunque haya deporte...
in GF_2 ' 2:106 9 19, Si estoy haciendo escalada, desde el principio quiero saber, quiere re...
in GF_2 ' 2:107 § 20, Si no comprenden por qué pues lo van a hacer, van a pasar por €so y...
in GF_2 ' 2:113 { 28, cuando hablamos de modelo comprensivo, parece que nos estamos

refirien... in GF_2 ' 2:114 { 28, y es la idea que comprender no es solamente comprender lo
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motriz, tamb... in GF 2 ' 2:117 { 31, modelo de Responsabilidad, y una de las cosas por las

que se ha usado... in GF 2

® MC.3. Conocimiento de la cognicién.

22 Citas:

1:201 9 49, Bueno, yo creo que tampoco hay que diferenciar el conocer...o sea la p... in GF 1
1:202 9 53, se puede dar el caso en el que ta te llevas a los alumnos a un entorno... in GF 1
1:203 9 54, lo puedo trabajar de manera independiente, pero hay opciones en los qu... in GF 1
1:204 1 55, Yo creo que los 3 tipos de aprendizaje son totalmente necesarios, in GF_1 ' 1:205
9 55, El orden creo que va a depender mucho de la situacion cuando estamos e... in GF 1
1:206 9 56, al menos desde el que estoy yo un poco ahora presente, clarisimamente... in GF 1
1:207 1 56, enfoques basados en el juego y desde el juego emana todo lo demas, es... in GF_1
1:209 q 56, Trasladado a las actividades en la naturaleza seria empezar haciendo,... in GF 1
1:210 q 58, Primero, se empieza jugando, después una game appreciation (la compren... in
GF_1 1:241 1 117, hasta que no se tiene un conocimiento experiencial pues es complicado...
in GF_1 ' 2:94 9 13, desde mi punto de vista, lo primero es la experiencia, que sean capace...
in GF_2 ' 2:95 { 13, partamos de una experiencia inicial que pueda ser asumible por todos y...
in GF_2 ' 2:97 9 15, el contacto previo con la naturaleza y el entorno es fundamental porqu...
in GF_2 ' 2:98 9] 15, sabemos que si los nifios no tienen contacto con algo previamente, a tr...
in GF_2  2:136 9] 56, , el qué es fundamental pero bueno, si le damos solamente importancia. ..
in GF_2 ' 2:137 { 58, mucha importancia al cdmo, no solamente al qué, el como es muy
importa... in GF_2 ' 2:139 { 58, este modelo comprensivo del pensamiento visible son muy
interesantes p... in GF_2 ' 2:140 1 59, el para qué es también muy importante porque condiciona
mucho el como... in GF 2 ' 2:141 { 59, pero el cémo y el para qué son transversales a mi
parecer y son las he... in GF 2 ' 2:142 { 61, Al final el qué puede ser comun para todos, pero
el como y el para qué... in GF_2 ' 2:143 162, Y el como no solo el cdmo ensefiamos nosotros,
sino mas importante el c... in GF_2 ' 2:144 1 62, Si sé como hago las cosas, seguramente tomo

mejores decisiones porque... in GF 2

® PV.1. El lenguaje y la relacion con el resto de fuerzas

23 Citas:
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1:240 9 116, Si le explico de escalada, y practicamente no conocen los materiales q... in GF 1

1:242 9 117, el lenguaje es importantisimo y animar a ese...Yo creo que las preguntas... in
GF_1 1:243 117, no dejan de ser preguntas logicas que se hace cualquier persona que s... in
GF_1 1:244 9 118, crear un clima positivo de aprendizaje, que yo para mi es algo muy imp...
in GF_1 ' 1:245 { 118, un lenguaje de amabilidad, de acogimiento al alumno donde el alumno
es...in GF_1 1:246 1119, Si, y todo eso esta directamente relacionado con otra de las fuerzas
c...in GF 1 ' 1:247 1 119, estan presentes las 8 fuerzas culturales que tenemos: el ambiente,
el... in GF_1 ' 1:248 120, Como yo me situe, incluso en clase, creo que hace que el alumno
me sie... in GF_1 ' 1:249 § 122, yo considero que uno de los medidores del éxito de una clase
que yo im... in GF_1 ' 1:250 { 122, para mi un medidor o que me da un indicador bueno de si
esaclasehasi... in GF 1 1:252 1126, preguntas poderosas. Las preguntas poderosas. in GF_1

2:124 9 44, Berta, relacionabas y decias, no es que no solo es lenguaje importante... in GF_2

2:125 947, para mi el lenguaje, personalmente, me parece mas importante incluso q... in GF_2
2:127 150,: Yo creo que el lenguaje es una forma de conseguir ese aprendizaje co... in GF 2

2:128 9 50, incluso aqui el ambiente fisico, que es fundamental en la naturaleza p... in GF_2

2:130 1 51, no solamente a lo que decimos, sino mas al cémo lo decimos, in GF_2 ' 2:131 { 51,
siempre estamos transmitiendo mensajes, que vaya en linea también con... in GF 2 ' 2:132
51, el lenguaje se verbalice también de manera positiva para afrontar los... in GF 2 '/ 2:133 |
52, yo mas que hablar de lenguaje, hablaria de comunicacion. in GF_2 = 2:134 § 52, tono
positivo de lo que hacemos, siempre es posible partir de cosas bu... in GF_2 ' 2:135 {53, en la
comunicacion ahi ya unimos la interaccion. El lenguaje le utiliz... in GF 2 ' 2:138 { 58, , ya
sabéis que el 70% de la comunicacion practicamente es no verbal,... in GF_2 ' 2:145 { 62, es

que yo les estoy corrigiendo hasta que aprenden, pues en el medio n... in GF_2

® PV.2. Inclusion de los movimientos del pensamiento.

3 Citas:

1:188 1 40, Y yo también veo ahi el pensamiento reflejado en varios aspectos. El h... in GF 1
1:251 9 125, Unas buenas preguntas nos llevan a conseguir los movimientos del pensa... in
GF_1 2:126 1 47, a lo mejor podemos empezar por pedirles que nos describan lo que ven, in
GF 2

® PV.3. La Taxonomia de Bloom.
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4 Citas:

1:195 45, la veo bien pero realmente esta muy departamentada y escalonaday yon... in GF 1
1:196 4 46, a lo mejor es interesante que se pueda mezclar o trabajar de manera in... in GF_1
1:197 1 47, para mi tiene un grandisimo interes llegar a la simplificacion de lo q... in GF_1

1:199 9 47, la globalidad, que viene a ser la contextualizaciéon o el enfoque por c... in GF 1

FUSION

15 Citas:

1:197,Y bueno, yo creo que la fusion puede ser perfecta, yo si que creoene... in GF 1 1:193
{1 42, son experiencias pasadas que nos modifican lo que sabemos y también c6... in GF 1

1:194 9 43, vamos que yo creo que la vinculacion esté clara entre estas dos teoria... in GF 1

1:269 q 164, Me ha quedado claro sobre todo que si veis posible que desde el modelo... in
GF_1 2:84 1 7, Me resulté complejo el cuestionario y vincular todos los dmbitos pues... in
GF_2  2:85 99, yo si veo relaciones o conexiones entre ciertas...Por ejemplo, con el pe... in
GF_2 2:86 99, teniendo en cuenta esa variedad, el enfoque comprensivo tiene méas o me... in
GF_2 2:879 10, yo creo que si verdaderamente ese enfoque comprensivo o ese modelo com...
in GF_2 ' 2:88 1 10, Yo si creo que el modelo comprensivo casi que es aplicable a cualquier...
inGF_2 2:899 11, Y creo que la conexidn, no solo con el modelo comprensivo, sino tambié...
in GF_2 ' 2:93 1 11, Pero si, yo creo que se pueden complementar y retroalimentar muy bien.
in GF_2 ' 2:96 1 14, Para mi el modelo comprensivo, desde lo que yo entiendo por modelo
com... in GF_2 ' 2:99 { 16, en esa hibridacion o en ese mestizaje de estrategias es donde se
puede... in GF_2 ' 2:108 1 22, Yo creo que el pensamiento visible puede ser ese puente para
consegui... in GF_2 ' 2:187 1 99, creo que lo del pensamiento visible o la parte de modelos

comprensivos... in GF 2
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Anexo VI. Entrevista dialdgica con Sanchez codificada con el programa informatico
ATLAS.ti

A continuacion, adjuntamos el informe originado tras la codificacion de la ED con Sanchez que
sigue la misma estructura que hemos podido observar en los GF. Esta, al igual que los GF,
también fue transcrita previamente, aunque no se incluya en el cuerpo de este documento.

Proyecto (Las actividades fisicas con incertidumbre ambiental

(AFIA) vy su relacion con la comprension)

Informe creado por Lucia Benito en 04/06/2021

Informe de documentos

Documentos seleccionados (1/17)

3 ED_Séanchez

Documento de texto, 99 citas

Comentario: por Lucia Benito

Entrevista dialdgica (ED) que pertenece a la FASE 3. Se trata de una entrevista en
profundidad con Sanchez, experto en modelos comprensivos y autor del reciente articulo
publicado que auna las AFIA con este modelo comprensivo de ensefianza que venimos
investigando. Dicho articulo lleva por nombre: La ensefianza de las actividades fisicas con
incertidumbre ambiental en Educacion Fisica: en busca de una “performance inteligente”
para los jugadores de la naturaleza. En dicha entrevista también participa también el tutor
del TFM. La llamamos dialdgica porque previamente a su realizacion, Sanchez recibio un
informe que debia leer con ideas principales sobre las que debatir. Este guion se cre0 a
partir de las ideas principales obtenidas en los GFs. Los temas que se trataron fueron,
fundamentalmente: (1) el concepto de acciones motrices con incertidumbre ambiental
(AMECI), el concepto de “performance inteligente”, (3) el modelo comprensivo en el &mbito
educativo y (4) el enfoque por competencias. Se realizé el jueves 29 de abril de 2021, y tuvo
una duracion de 1h 35 minutos (de 16:45 a 18:20).

6 Codigos:
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® AFIA.L. Concepto terminoldgico de AFIA

25 Citas:

3:49 9 58, al igual que hemos anadido el adjetivo de inteligente, aqui estd el co... in
ED_Sanchez 3:50 1 59, podemos hablar de actividades en la naturaleza, vale es un término
que... in ED_Séanchez ' 3:51 {59, yo he bajado un rio de aguas bravas de nivel 4 y te digo que
mas incer... in ED_Sanchez = 3:52 { 60, la incertidumbre que puede llegar a haber en el medio
natural no tiene... in ED_Sanchez ' 3:53 { 60, més insignificante que te puede sentir a una
altura de 5000 metros, o... in ED_Sanchez ' 3:54 { 61, incertidumbre ambiental precisamente
para distinguirlo de la incertidu... in ED_Sanchez = 3:55 | 62, ;Qué podemos hablar de
incertidumbre del entorno? También, pero a mi m... in ED_Sanchez ' 3:56 { 63, Volvemos
otra vez a la praxiologia, que fue muy atinada, por eso ha fu... in ED_Sanchez ' 3:57 {63, Por
lo tanto, desde la praxiologia y puesto que creo que toda esta con... in ED_Sénchez ' 3:58
67—-69, ;ta vas a considerar que tus compafieros de cordada son parte del ambie... in
ED _Sanchez = 3:59 Y 74, si optamos por actividades y deportes de incertidumbre ambiental
(ADIA... in ED_Séanchez ' 3:60 { 75, Cuando hablamos de la incertidumbre del entorno, ahi
podemos entender... in ED_Sanchez ' 3:61 | 79, pero todo pasa por explicaciones claras,
previas, sencillas, oye por e... in ED_Sanchez ' 3:62 { 82, Lo que haremos es indagar sobre
estas cuestiones con estos matices, pe... in ED_Sa&nchez = 3:63 | 82, Lo trataremos, pero sin
utilizar esta terminologia, esta terminologia... in ED_Sanchez ' 3:64 { 83, incertidumbre
ambiental esta clarisimo, in ED_Sanchez ' 3:65 { 84, Tu primera propuesta fue la de AFIA,y
a lo mejor tenemos que intentar... in ED_Sa&nchez ' 3:66 { 85, ese término va asociado a la
clasificacion que yo propuse, pero es una... in ED_Sa&nchez ' 3:67 { 85, Es verdad que algunos
podemos considerarlas que son deportes porque pr... in ED_Sénchez = 3:68 { 85, El
senderismo, aunque algunos le llamen deporte pues no es una activid... in ED_Sanchez ' 3:69
987, (fisica a que se refiere? ;Que implica una serie de esfuerzo, una seri... in ED_S&nchez

3:70 9 87, yo me separo completamente de las actividades de traccion animal y de... in
ED_Sanchez ' 3:71 { 87, AFIA: actividades fisicas con incertidumbre ambiental. Me parecia
senci... in ED_Sanchez ' 3:72 { 87. Creo que el paquete tiene coherencia en su conjunto si. in
ED_Sanchez ' 3:73 § 88 — 89, La tinica aproximacion que podriamos hacer hacia la praxiologia

sin con... in ED_Séanchez

® AFIA.2. Elementos clave de las AFIA
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6 Citas:

3:87 § 100, Hemos identificado como cuatro elementos que le van a hacer especial: in
ED_Sénchez ' 3:88 1 100, Entonces, esos son los elementos que nos hace que nos tengamos
que bas... in ED_Séanchez ' 3:94 1 100, el motriz, la parte técnica in ED_Séanchez ' 3:95 1 100,
el ambiental...in ED_Sanchez ' 3:96 { 100, el riesgo, la gestion del riesgo in ED_Sanchez

3:97 1 100, el social, la interaccion social, in ED_Sanchez

® MC.1. Conducta motriz inteligente

47 Citas:

3:198, Silo ves fuera de contexto, evidentemente a la gente que venga de la... in ED_Séanchez

3:2 9 8, la reducciéon que yo hice evitaba lo de “rendimiento inteligente” porqu... in
ED_Sanchez ' 3:3 99, Otra posible solucion seria la de ejecucion inteligente, pero estamos...
in ED_Séanchez ' 3:4 1 12, el problema de conducta motriz es que, no sé si Dario estara de
acuerd... in ED_Sanchez ' 3:5 { 12, puede ser un término que no se entienda para gente que
no esté muy met... in ED_Sa&nchez ' 3:6 { 13, la confusion con la parte expresiva yo creo que
no deberia ser problem... in ED_Sanchez ' 3:7 13, lo mas cercano es lo que Ruiz Pérez llama
inteligencia sobre las accio... in ED_Sa&nchez ' 3:8 { 13, yo tampoco buscaba un concepto que
después me fuera Util para investig... in ED_Sanchez ' 3:9 { 13, diapositiva con mucho acierto
donde estaba esquematizado, y es que ahi... in ED_Sanchez ' 3:10 1 14, Si que estoy de acuerdo
con lo que dice Daniel, que dice que enlaens... in ED_Sanchez ' 3:11 114, ;podemos llamarlo
jugadores? in ED_Sanchez ' 3:12 { 14, ;Podriamos considerar que un surfista juega con la ola?
Si. (Podriamos... in ED_Sa&nchez ' 3:13 { 15, decian aqui, que el concepto de inteligente en el
mundo de los mortale... in ED_Sa&nchez ' 3:14 { 15, el concepto de “performance inteligente”
asociado a la toma de decisione... in ED_Sanchez ' 3:16 { 17, no es la persona la que es mas
o menos inteligente, porque al fin y al... in ED_Sanchez ' 3:17 { 19, el término de jugadores
inteligentes yo creo que deriva del primer uso... in ED_Sanchez ' 3:18 { 19, en el uso del
término, respeté el término anglosajon porque no encontr... in ED_Sanchez ' 3:19 119, pongas
la que pongas, va a tener problemas in ED_Sanchez = 3:20 { 19, Si me hablas de rendimiento
inteligente, te voy a poner mas pegas toda... in ED_Sanchez ' 3:21 {19, en un cuestionario de
investigacion te puede generar confusion con el... in ED_Sanchez' = 3:22 { 20, toda esta
conceptualizacion que es teorica la podamos acercar lo mas p... in ED_Sanchez ' 3:23 1 21, el

paso que tu has dado es un paso intermedio de traer de aqui a alli... in ED_Séanchez ' 3:24 |
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21, hay que decir lo que en inglés es esto, en castellano lo vamos a llama... in ED_Sanchez

3:25 { 23, Si utilizamos conceptos praxiologicos, hablariamos de la accion motriz... in
ED_Sénchez ' 3:26 1 25, de manera aislada acciones se puede interpretar si nos estan leyendo
d... in ED_Sénchez ' 3:27 { 26, Lo de jugadores inteligentes pone el foco en la persona y td
quieres p... in ED_Sanchez = 3:28 { 27, en el articulo uso el término de practicantes
inteligentes, pero bueno... in ED_Sanchez ' 3:29 1 29, en vez de hablar del menos malo, habria
que hablar del mas comprensibl... in ED_Sénchez ' 3:30 { 32, he abogado mas por el concepto
de conducta motriz, a pesar de que perd... in ED_Sa&nchez ' 3:31 34, Tendria que ser conducta
motriz inteligente, si le quitamos el apellid... in ED_Sanchez ' 3:33 1 35, la definicion literal
es la “expresion de un comportamiento en un ento... in ED_Sanchez = 3:34 { 36, yo supongo
que a partir de que es motriz, es observable en cierto modo... in ED_Sanchez ' 3:35 { 37,
entramos también que tU puedas tomar decisiones inteligentes, pero que... in ED_Sanchez

3:36 9 39, es como un balance entre lo previo y luego ya actuar, y eso es lo que... in
ED_Sanchez ' 3:37 1 40, es lo 6ptimo, y al ser lo éptimo es lo que se acerca a ese concepto
de... in ED_Séanchez ' 3:38 44, Debe querer significar que conducta motriz inteligente quiere
decir qu... in ED_Séanchez ' 3:39 {45, Yo puedo tomar decisiones en funcion de, por ejemplo,
criterios afecti... in ED_Sanchez ' 3:40 { 45, o cuando estoy en la naturaleza también puedo
tomar decisiones en func... in ED_Sanchez ' 3:41 { 46, Hay una parte que es emocional, por
ejemplo, todo lo que tiene que ver... in ED_Sanchez ' 3:42 § 46, dos personas que estan
pasando un mal rato en una cumbre y tienen que... in ED_Sa&nchez = 3:43 | 47, eso es un
ejemplo muy claro de por qué no usé el término “rendimiento”,... in ED_Sanchez ' 3:44 | 49,
la clave al final es explicarlo, in ED_Sanchez ' 3:45 { 51, , nadie va a pensar que una persona
es tonta por haber ejecutado mal u... in ED_Sanchez = 3:46 {53, Lo que pasa es que, al final,
si te das cuenta, las competencias si qu... in ED_Séanchez ' 3:47 { 53, lo ideal seria el de
competencia motriz si estuviera bien asentado en... in ED_Séanchez ' 3:48 { 55, no estaba de
acuerdo con el compafiero que decia que sobraba lo de inte... in ED_Sanchez ' 3:101 { 34,

Tendria que ser un pack indivisible. in ED_Sanchez

® MC.2. El término de comprension

4 Citas:

3:74 9 92, en mi tesis diferencié¢ entre comprension sobre las acciones y comprens... in

ED Sanchez ' 3:89 { 103, ellos decian que claro, yo soy partidario de que las acciones en el
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me... in ED_Sanchez ' 3:90 1 104, el modelo comprensivo no entra para nada en contradiccion
con el apren... in ED_Sanchez ' 3:100 { 92, diferencié entre comprension sobre las acciones y

comprension en accid... in ED_Séanchez

® MC.3. Hibridaciones

13 Citas:

3:75 1 92, hibridacion y enfoque multi-modelo, es decir, es que realmente estamos... in
ED_Sanchez ' 3:77 1 92, el inconveniente es que implica estar formado en muchas cosas al
mismo... in ED_Sanchez ' 3:78 {92, no podemos pretender empezar a construir hibridaciones
cuando no somos... in ED_Sanchez = 3:79 { 92, detras del modelo, una aplicacion plena
implica también que eso esté c... in ED_Sanchez ' 3:80 { 94, yo era consciente de que no
podia, porque no podia, porque las caracte... in ED_Sanchez ' 3:81 1 95, Y una forma para mi
muy clara de evolucién de los modelos es lo que es... in ED_Sanchez ' 3:82 95, supone un
desafio para el docente, por eso yo a esto le llamo: “aplica... in ED_Sanchez ' 3:83 { 95, la
ensefnanza de las habilidades en la naturaleza ha estado monopolizad... in ED_Sanchez = 3:84
f 95, Todo eso no habia aparecido hasta ahora o por lo menos hasta que Dario... in
ED_Sanchez ' 3:85 996, es que nos vamos a “basar en”, nos vamos a apoyar en el modelo, no
es... in ED_Sanchez ' 3:86 1 97, no interpretar que es una trasposicion de contenidos, es decir,
que in... in ED_Séanchez ' 3:93 118, Por las redes sociales ya cada vez veo més libros y mas
cosas, pero ta... in ED_Sanchez ' 3:99 1 92, se plantea la hibridaciéon como un refuerzo entre

modelos, esta claro q... in ED_Sanchez
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Anexo VII. Breve explicacion de las categorias y subcategorias que se muestran en la Figura
8y corresponden a las fases 1, 2y 3

Antes de comenzar a describir brevemente lo que se analizara dentro de cada subcategoria,
creemos necesario explicar las 3 grandes categorias que destacan en la investigacion al inicio

por ser comunes a las fases, quedando asi contextualizada cada una.

En relacion con la categoria “Acciones motrices en entornos con incertidumbre” (AMECI), que
en la dltima de las fases evoluciona a actividades fisicas con incertidumbre ambiental (AFIA),
se precisa sefialar que es la pieza principal del puzle. En esta categoria se trataran temas

fundamentalmente que tienen que ver con este tipo de actividades.

Haciendo referencia a la categoria “Modelos comprensivos” (MC), la cual encontramos en las
3 fases, se precisa comentar que tratard de responder a preguntas como: ¢qué son los modelos
comprensivos? ¢podriamos hablar en plural de modelos? ;qué papel juega la “performance
inteligente ” dentro de estos? Se trata de profundizar méas en ellos con el fin de quedarnos con
lo basico y extrapolable cuando practicamos AFIA.

Finalmente, en relacién con la categoria de “Teoria del Pensamiento Visible” (PM), la cual
destaca en las 2 primeras fases, tratara de dar respuesta a los factores que debemos tener en
cuenta a la hora de implementar una cultura de pensamiento cuando nos encontramos en estas
actividades, sobre todo, cdmo introducir los movimientos del pensamiento o diferentes

estrategias que ayuden al alumnado a ser mas eficientes.

Fase 1 (conformada por el cuestionario abierto rellenado por los PEA)

AMECI.1. Contribucién de la Educacion Fisica. Dicha casilla surge de la primera pregunta que
encontramos en el cuestionario en relacion con este ambito. Se analizara las impresiones de los
expertos respecto a lo que debe promover esta asignatura en el alumnado. Cada experto cito al

menos tres aspectos, veremos cuales son los mas repetidos y porqué ocurre eso.

AMECI.2. Papel de las AMECI. En esta ocasion podremos comprobar si este tipo de
actividades tienen la importancia que merecen o todavia existen limitaciones que hacen que su
practica sea poco frecuente e incluso, muchas veces, inexistente, ¢que factores influyen ademas

del propio curriculo?

AMECI.3. Perspectiva ecoldgica Vs perspectiva cognitiva. En este apartado, que surge de la
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cuarta pregunta que encontramos en el cuestionario en relacion con este ambito, veremos si los
expertos se posicionan en una perspectiva ecoldgica 0 en una perspectiva cognitiva en una

situacion hipotética dada.

MC.1. Conocimiento del modelo y caracteristicas. Con esta casilla queremos profundizar mas
en el conocimiento y el uso del modelo comprensivo que se tiene en el dia a dia. ¢Se trata de

un modelo conocido?, ¢es facil de comprender?, ¢y de incluir en la préctica educativa?

MC.2. Concepto de “performance inteligente ”. Este apartado surge de la primera cuestion que
se realiza en el cuestionario en relacion con los modelos comprensivos. Se tratara de analizar si
es un concepto entendible por los expertos y si son capaces de poner ejemplos de “performance

inteligente ” en una AMECI.

MC.3. Competencia curricular clave. Esta casilla decidimos incluirla porque nos parece
fundamental conocer cual es la competencia clave que mas destaca en este tipo de modelos,
viendo asi las relaciones que puede guardar con la Teoria del pensamiento visible y de qué

manera puede hacerlo.

MC.4. Conocimiento de la cognicién. Dicho apartado surge de la sexta pregunta en relacion
con el ambito de los modelos comprensivos. Teniamos tres tipos de aprendizaje, asi
analizaremos cual es el prioritario, segun los expertos, en este tipo de actividades y porqué tiene

mayor importancia que los demas.

PV.1. Definicion de fuerzas culturales. ;Sabran los expertos de todos los ambitos definir el
esclarecimiento que se da desde el proyecto de Culturas de Pensamiento en relacion con este
concepto? En el cuestionario se les incluy6 la definicion y se les subrayo las cuatro partes
importantes de la misma, tal y como mostramos en el marco teorico del documento, ¢sabran

interpretar una buena definicion?

PV.2. La importancia del lenguaje como fuerza cultural. El lenguaje, junto con las otras siete
fuerzas culturales, conforma la idoneidad para conseguir una cultura de pensamiento que ayude
al alumnado a mejorar y aprender de forma significativa, ¢hasta qué punto es importante esta

fuerza cultural?

PV.3. Inclusion de los movimientos del pensamiento. ¢Se pueden incluir los movimientos del

pensamiento en este tipo de actividades? Si es asi, ¢,como poder hacerlo sin que parezca que
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estamos metiendo algo “incrustado”? Se dara respuesta a esta y otras preguntas relacionadas.

PV.4. Taxonomia de Bloom. En este apartado, que surge de la Gltima pregunta que se les expone
en relacion con el ambito de la Teoria del pensamiento visible, se intenta descubrir las
conexiones de la misma con dicha teoria, los modelos comprensivos y el aprendizaje de las
AFIA.

Fase 2 (conformada por los 2 GF)

AMECI.1. Concepto terminoldgico de AMECI. Durante los GF se discutira sobre la
terminologia del concepto, ¢es entendible? ¢debemos modificarlo? ¢qué aspectos priman o son

esenciales en el caso de modificarlo? Se tratara de construir un nuevo término.

AMECI.2. Problemas y soluciones de las AMECI. En la fase anterior ya pudimos profundizar
en el papel de las AMECI, seguiremos abordando este tema, en esta ocasion a través del debate
y la puesta en comun: ¢qué problemas, segln los expertos, son los que hacen que las AMECI

sean tan poco frecuentes en el &mbito educativo? ;Qué soluciones se pueden plantear?

AMECI.3. Aspectos que definen las AMECI. ;Lograremos, entre todos, definir los aspectos
que definen este tipo de actividades de una manera basica y sencilla a través del dialogo y las

diferentes ideas que van surgiendo?

AMECI.4. Perspectiva ecoldgica Vs perspectiva cognitiva. Apartado que se mantiene de la
primera fase. Seguiremos profundizando en el mismo por el interés suscitado entre los expertos

y la diferencia de opiniones que surgen, ;de qué depende posicionarnos en una o en otra?

MC.1. Concepto de “performance inteligente”. Posibilidades (evolucion), MC.2.
Conocimiento del modelo y caracteristicas y, MC.3. Conocimiento de la cognicion. Estas tres
casillas son de la primera fase y se mantienen en esta segunda. Trataremos de profundizar en
diferentes aspectos debido a que en el cuestionario hubo divergencias en algunas cuestiones e

intentando de esta manera resolver algunas dudas y encontrar un punto en coman.

Lo mismo ocurre con las casillas PV.1. El lenguaje y la relacion con el resto de fuerzas
(evolucion), PV.2. Inclusion de los movimientos del pensamiento y PV.3. La taxonomia de
Bloom. Al tener la suerte de poder contar con las expertas en este &mbito, se aprovechara para
resolver ciertas dudas que muchos de los expertos presentan y aterrizar el mundo tedrico en

ejemplos concretos reflejados en la préactica educativa.
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Fase 3 (conformada por la entrevista dialdgica con Sanchez)

AFIA.1. Concepto terminologico de AFIA. Tal y como se puede observar, es en esta fase
cuando el término de AFIA remplaza al de AMECI. ;Qué consideraciones han sido tenidas en

cuenta para que esto ocurra? ¢qué otras alternativas se barajaron y por qué fueron descartadas?

AFIA.2. Dimensiones de las AFIA. Casilla fundamental, al ser la referencia para la
construccién del cuestionario de la fase 4. En este apartado se decidiran cuales son los
elementos clave de este tipo de actividades, tema sobre el que se ha rodado ya en las dos fases

anteriores.

MC.1. Conducta motriz inteligente. Se trata de otra casilla esencial que evoluciona de la de
concepto de “performance inteligente ”, ;qué se ha tenido en cuenta para que se produzca dicho
cambio? ¢a qué nos referimos cuando hablamos de conducta motriz inteligente? También lo
relacionaremos con el aprendizaje experiencial de John Dewey (reflexion-accion) o el enfoque
competencial que se plantea en la fase 2: ;pueden existir relaciones entre una competencia
motriz inteligente y el resto de las competencias curriculares claves expuestas en el curriculo?
¢la “performance inteligente” seria hablar de enfoque competencial? ¢Podrian existir
conexiones entre un aprendizaje experiencial y el concepto de “performance inteligente ”? ;de

qué manera?

MC.2. El término de comprension. Debido a las dificultades que se observaron en relacion con
reducir el término de comprension Unicamente a lo motriz, se plantea profundizar en este

término en esta tercera fase.

MC.3. Hibridaciones. ¢ Tiene sentido realizar una aplicacién plena de un modelo a un contenido
concreto? ¢podemos hibridar varios para conseguir una mayor eficiencia? ¢el modelo

comprensivo puede hibridarse, segun el experto, con otros modelos?
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Anexo VIII. Carta informativa y consentimiento informado recibido por los PEA antes de

comenzar la investigacion

Carta informativa

Estimado/a,

A continuacion, le mandamos una carta informativa sobre el estudio que vamos a poner en
marcha con el fin de que conozca los aspectos basicos del mismo. No obstante, si a la hora de
realizar los cuestionarios o en cualquier momento de la investigacion presenta cualquier duda,
no dude en escribir al correo de la investigadora principal del estudio
luciabenitoh@hotmail.com o al de su tutor: dario.perez.brunicardi@uva.es

Este documento estd compuesto por: (1) el objeto de estudio, (2) la metodologia empleada, (3)

el cronograma planteado y, (4) algunos acuerdos de participacion.

OBJETO DE ESTUDIO

El objeto de estudio se centra en construir un modelo comprensivo de aprendizaje de acciones

motrices en entornos con incertidumbre integrando los procedimientos del pensamiento visible.

Estas fases del método Delphi persiguen realizar un prondéstico de como se puede mejorar la
accion docente aplicando las bases (1) de los modelos comprensivos y (2) del pensamiento
visible para el aprendizaje de las acciones motrices en entornos con incertidumbre, investigando
cudles son los elementos esenciales para su aplicacion en Educacion Fisica en la etapa de

Educacién Primaria. Para ello, hemos creado tres grupos:

1. Expertos en modelos comprensivos de ensefianza del deporte.
2. Expertos en pensamiento visible en educacién
3. Expertos en la ensefianza de actividades fisicas y deportes en la naturaleza y otros

entornos con incertidumbre.

METODOLOGIA EMPLEADA

La metodologia para emplear va a basarse en la técnica conocida como “método Delphi”.
Precisamente, esta se caracteriza por contar con la opinién y el conocimiento de expertos en el
ambito de estudio, como es este caso. Dicha estrategia se caracteriza por tener varias rondas de

participacion a través de diferentes cuestionarios, pero en este caso llevaremos a cabo un
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método Delphi hibridado. En la Tabla 20 queda todo el proceso estimado de manera mas

detallada.

Debido al namero reducido de participantes, alrededor de 15, el método no esta destinado a
obtener resultados significativos. No obstante, en vista de la relevancia de los expertos y
expertas, los resultados obtenidos podrian servir de punto de partida para mejorar la accion
docente de maestros de Educacion Fisica en Educacién Primaria que, sobre todo, practican y

defienden en sus clases la presencia de acciones motrices en entornos con incertidumbre.

Consideramos que, junto con los grupos de discusion que tenemos planteados, es la técnica,

modificada al contexto y objeto de estudio, que mejor puede adaptarse a dicha investigacion.

CRONOGRAMA

La temporalizacion y fases “estimadas” que tenemos en mente son:

Tabla 20. Cronograma planteado

TEMPORALIZACION FASES ESTIMADAS
Del 26 de febrero de 2021 Contacto con los participantes, envio del consentimiento
al 5 de marzo de 2021 informado vy la carta informativa, y recibo de los mismos.

Envio del primer cuestionario

57 elp [EZS el 2021 (fecha limite de envio el 26 de marzo)

12 de marzo de 2021 Recordatorio de realizacion del cuestionario
19 de marzo de 2021 Recordatorio de realizacion del cuestionario
24 de marzo de 2021 Recordatorio de realizacién del cuestionario

Los participantes reciben el informe tras el andlisis de las

4 de abril de 2021 .
respuestas en esta primera ronda.

Realizacion de un grupo de discusion con la mitad de los

Semana del 12 al 16 de abril de 2021 .
participantes

Semana del 19 al 23 de abril de 2021 Realizacion de un grupo de discusion con la otra mitad.

Los participantes reciben el informe tras el analisis de los

9 de mayo de 2021 grupos de discusion.

Envio del segundo y ultimo cuestionario con respuestas de
caracter mas cerrado donde participardn también maestros,
14 de mayo de 2021 construyendo Yya las bases de ese modelo comprensivo
mencionado en el objeto de estudio
(fecha limite de envio el 4 de junio)

21 de mayo de 2021 Recordatorio de realizacion del cuestionario
28 de mayo de 2021 Recordatorio de realizacion del cuestionario
2 de junio de 2021 Recordatorio de realizacion del cuestionario

Los participantes reciben el informe tras el andlisis de las

11 de junio de 2021 . .
respuestas de este tercer cuestionario.
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Realmente, estamos muy interesados en su participacion en este estudio, pensamos que puede
contribuir mucho al mismo, para después, realizar un prondstico aplicable a la etapa educativa
de Primaria, incorporando todas estas conclusiones a las que hemos llegado con su
conocimiento y opinion, junto con las del resto de expertos y expertas. Su participacion durante
toda la investigacion tiene mucha importancia para nosotros, y seria maravilloso si pudiera

participar hasta el final.

ACUERDOS DE PARTICIPACION

Existen ciertas condiciones que deben cumplir todos los expertos y expertas, asi como los
investigadores. A saber, la voluntad de participar, el compromiso con la actividad, la
disponibilidad de tiempo y la capacidad de comunicacion.

1. Los cuestionarios estdn compuestos por un nimero determinado de preguntas. Se haran
mediante la aplicacion de Google Forms. Si alguno de los participantes, tras la visualizacién
del cronograma, presenta problemas (por tiempo, formato, etc.), pedimos que se ponga en
contacto con cualquiera de los correos facilitados al inicio del documento, viendo de qué
manera esto puede ser solucionado.

e El primer cuestionario es de caracter abierto.
e El segundo cuestionario, de carécter cerrado.

2. Se haréan dos (o tres) grupos de discusion (usted solo participara en uno de ellos) para debatir
sobre convergencias 0 divergencias encontradas, tras la realizacion del segundo
cuestionario. Estos grupos de discusién son esenciales para plantear dudas que surgen,
aclarar conceptos o ideas, debatir y contrastar opiniones entre todos.

3. Los informes siempre seran enviados antes del desarrollo de la siguiente fase a todos los
expertos y expertas que hayan enviado sus respuestas, comunicando y dando a conocer la
informacion obtenida.

4. Se asegurara el anonimato de los participantes en relacién con la informacion.

5. El consentimiento informado (adjuntado en el Word que ha recibido) sera el procedimiento
mediante el cual garantizard su intencion voluntaria de participar en la investigacion,
después de haber leido esta carta informativa acerca de las cuestiones basicas que necesita
conocer para ponerse en contexto.

A la espera de una comunicacion respecto a la decision que, finalmente, ha tomado. Muchisimas

gracias, de corazon, por leer esta carta, y de antemano, por su colaboracion en el estudio. Un

saludo.
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Consentimiento informado

Estimado/a,

Mi nombre es Lucia Benito Hernando, estudiante del master de “Investigacion ¢ Innovacion
Educativa” de la Universidad de Valladolid, concretamente de la Facultad de Educacion de
Segovia. Para mi Trabajo Fin de Méster (TFM), el cual esta siendo tutorizado por el doctor D.
Dario Pérez Brunicardi, hemos decidido sumergirnos en el estudio de la presencia que tienen
los modelos comprensivos en el aprendizaje de las acciones motrices en entornos con
incertidumbre integrando los procedimientos de ensefianza del pensamiento visible, con la
finalidad de construir un nuevo modelo.

Para ello, hemos decidido contar con un panel de expertos y usted ha sido uno de los elegidos.
El objeto de este panel es realizar una recogida de informacién mediante las bases del Ilamado
método Delphi y los grupos de discusion. Con estos instrumentos deseamos obtener diversas
opiniones e informacion para ver el grado de consenso o divergencia que existe en relacion con
las diferentes cuestiones.

Para el buen desarrollo de dicho estudio, nos gustaria establecer unos compromisos éticos con
los expertos y expertas implicados en la investigacién, asegurando, en todo momento, la
confidencialidad de los datos, omitiendo lugares o referencias en los que puedan ser
identificados, sin alterar el sentido basico y esencial de los datos en la redaccion de los informes
o difusion de documentos. No obstante, en el documento del trabajo, si habrd una pequefia
descripcion de cada experto, garantizando el rigor del estudio por la relevancia que tienen en el
mismo. Por lo tanto, si se conocera su participacion en dicha investigacién, pero en ningln
momento se asociard su nombre con la informacion que facilite.

Tras el estudio, cada experto dispondra de los resultados parciales del mismo. Se informa que
el estudio sera totalmente gratuito para todos los participantes y en ningin caso se reportara un
beneficio econdmico. A la espera de su colaboracion y participacion, le agradecemos el tiempo
dedicado a la lectura de este documento, quedando a su disposicion para cualquier consulta.

khkhkkhhrhkhkhkhkkhkhhrrrrhkhkhhkhkhirrrrhkhkhhkhkhrrrrrhhkhhkhirirriiiikhhhiiiix

CONSENTIMIENTO INFORMADO DEL PARTICPANTE

Yo, (nombre v apellidos) ......ovuiiiiiii i e , he sido
informado sobre el estudio que se realizara, asi como de los procedimientos que se emplearan
para su desarrollo. Comprendo que puedo solicitar informacion a los responsables del mismo
y, asumo que mi participacion es voluntaria y que mi decision de participar es libre, pudiendo

abandonar el estudio en cualquier momento.
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Anexo IX. Informe y resefias que recibe el panel de expertos tras el andlisis de la informacion

recibida a través del 1° cuestionario

Informe interpretativo

Tras un anélisis descriptivo de la informacion recogida a través del cuestionario, nos
disponemos a exponer brevemente el andlisis interpretativo de los resultados y unas

conclusiones parciales que daran pie a la siguiente fase del estudio.

El objetivo de este juicio es informar y formar a los diferentes expertos de cara su participacion
en el grupo de discusion, donde se podré establecer, a través del debate, diferentes conexiones
y divergencias donde los expertos de cada &mbito puedan explicar dudas o aspectos que el resto
de los participantes no ha logrado entender o no conocian. En este sentido, se podran detectar
ausencias, relaciones, asi como convergencias con el fin de definir el segundo cuestionario y
construir el modelo comprensivo de las AMECI con las aportaciones del pensamiento visible.

La informacion recogida es la siguiente:

En primer lugar, hemos podido percibir que los expertos en AMECI si conocen los modelos
comprensivos, sin embargo, se ha podido observar un mayor desconocimiento de aspectos
relacionados con la teoria del pensamiento visible, encontrando comentarios como: no le sabria
dar una respuesta acorde al no ser especialista en lo que me pregunta o carezco de formacién
y conocimiento para dar una opinién de experto (José_AFIA). Esto es algo muy significativo
y puede ser un punto de partida muy interesante porque en el mundo de las AMECI es algo

novedoso.

En el &mbito académico aln no existe esa conexion entre la naturaleza y el pensamiento visible.

Sin embargo, si la encontramos, en cierto modo, con los modelos comprensivos.

Por otro lado, y siguiendo en esa linea, a pesar de ser novedoso, los expertos vinculados a los
ambitos mas “tedricos” (expertas en pensamiento visible y expertos en modelos comprensivos)
si han encontrado conexiones y posibilidades, pudiendo extrapolar esos conocimientos a
ejemplos concretos, aungue en ocasiones con dificultad, al ser algo inusual. Esto nos hace
entender que existe un potencial que podemos aprovechar y realmente, representar una ayuda
en el mundo educativo. Como expone una de las expertas en pensamiento visible: para
promover la conciencia tactica es necesario promover los movimientos del pensamiento. De

hecho, puedo ver cierta analogia entre la conciencia tactica y la metacognicién (Gala_PV).
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Igualmente, hemos observado que a los expertos que estan familiarizados con diferentes
campos (modelos comprensivos y AMECI) les han resultado significativas las conexiones. Eso
nos hace ver que, cuando ya estan conectados varios campos, las conexiones parecen evidentes
y, sobre todo, viables, porque académica y profesionalmente ya estaban conectados. Eso nos

infunde seguridad en que un nuevo modelo puede construirse.

En términos generales, han existido convergencias en los siguientes puntos: (1) la competencia
motriz y la promocion de habitos saludables como puntos fundamentales de la Educacion
Fisica, (2) la poca frecuencia de las AMECI en el sistema educativo actual, (3) los factores que
influyen en entornos con incertidumbre, (4) la competencia “Aprender a aprender” por ser la
que destaca en los modelos comprensivos, (5) las caracteristicas de la ensefianza comprensiva
(estructura circular, adaptacién, contextualizacién, trabajo en grupo, importancia de la
capacidad metacognitiva, evaluacion formativa y formadora, relacion tactica-técnica, inclusién
y progresion) y (6) la importancia del lenguaje como fuerza cultural en las AMECI con

diferentes estrategias interesantes.

Sin embargo, nos hemos dado cuenta de que es necesario aclarar algunos conceptos y resolver
algunas dudas de cara al grupo de discusion. En relacidn con cuestiones que han sido confusas
para algunos expertos, podemos destacar: (1) la definicién de lo que es el modelo comprensivo
y su aplicabilidad con ejemplos précticos (véase resefia 1), (2) la definicion de fuerzas
culturales segun el proyecto de Culturas de Pensamiento por falta de familiaridad con el &mbito
(véase resefia 2), (3) la inclusién de los movimientos del pensamiento en las AMECI y las
rutinas de pensamiento, porque, como dice 1 de los participantes: desconozco las rutinas de
pensamiento de forma precisa, tengo una idea general de ellas (Daniel_MC) (véase resefia 3),
(4) el concepto de “performance inteligente” (véase resefia 4), al encontrar comentarios del
tipo: no sé si estoy entendiendo bien lo que es una “performance inteligente” (Miriam_PV) y
(5) la carencia de ejemplos de AMECI en el cuestionario, siendo algunos: escalada, piragiismo,

senderismo 0 marcha a la montafia, entre otras.

En relacion con cuestiones en las que se han encontrado mayores divergencias, se han de sefialar
los siguientes puntos: (1) las diferentes perspectivas (cognitiva o ecoldgica) a adoptar cuando
practicamos deportes en entornos con incertidumbre, al influir directamente el aprendizaje
técnico complejo, (2) los diferentes tipos de aprendizaje en el conocimiento de la cognicién
(declarativo, procedimental y condicional) y su orden, (3) la realizacion de algunos cambios o

propuestas de mejora en el modelo trifasico de Mitchell et al. (1997) y (4) la taxonomia de
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Bloom y su jerarquizacion. Estas divergencias seran interesantes puntos de partida para el

debate en el grupo de discusion.

Resefas del informe (la resefia n °2 no se incluye por ya venir explicada en este documento en

el apartado 3.1. Enfoque del pensamiento visible de la fundamentacion tedrica).

RESENA 1. Modelo comprensivo y aplicabilidad con ejemplos préacticos

(aclarada a través de respuestas obtenidas del propio cuestionario por los expertos Javier_AFIA y Ramén_MC)

Creo que si el alumnado no comprende qué hace y, sobre todo, por qué lo hace, dificilmente se
puede estar hablando de un aprendizaje funcional y contextualizado y, sobre todo, significativo

fomentando la toma de decisiones.

Frente al otro modelo con el que se suelen comparar, el técnico, la mayor ventaja es que da
herramientas al docente para adecuar su ensefianza a lo que el alumno demanda como aprendiz:
contenidos adaptados (y adaptables) a sus capacidades, maximiza el tiempo de juego en juego
real e implicacién cognitiva y afectivamente que permite que los alumnos alcancen el éxito.
Todo unido, maximiza la experiencia positiva y el aprendizaje. No encuentro
inconvenientes en el modelo en si, sino en una concepcion errdnea de él, que puede llevar a
realizar una ensefianza demasiado tedrica, o excesivamente dificil de realizar, ambas cuestiones
Ilevan al docente a no "comprarlo™ de forma completa, sino que se queda con algunos aspectos,
aquellos que le son més faciles de ubicar en sus antiguas practicas. EI modelo comprensivo
aporta unos principios pedagogicos y estructura del pensamiento docente que puede ayudar a
hacer ejecutantes inteligentes en entornos con incertidumbre, asi como la capacidad de hacer

pensar con fundamento al docente sobre la materia a ensefiar.

A continuacion, se presenta un ejemplo préctico de aplicacion del modelo comprensivo
teniendo en cuenta los movimientos del pensamiento de Ritchhart et al. (2014) y basandonos
en la importancia del lenguaje, en concreto de las buenas preguntas. Se ha escogido una
actividad sencilla y que pueda ser familiar para todos los expertos. (Véase en el apartado 4 del

marco teorico, concretamente en la pagina X de este documento).

RESENA 3. Ejemplos concretos de movimientos del pensamiento en una practica y de
rutinas del pensamiento

Movimientos del pensamiento
(fragmento de una de las respuestas obtenidas del propio cuestionario de la experta Miriam_PV)
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Considero que los movimientos del pensamiento siempre pueden desarrollarse a pesar de que
no se visibilicen ni se trabajen de forma explicita. Como ejemplo, se podrian establecer rutinas
para realizar un trabajo previo al desarrollo de la actividad para averiguar los conocimientos e
ideas anteriores empleando tipos de pensamiento como preguntarse y hacer preguntas o
establecer conexiones entre lo que ya sabemos. Una vez en el medio natural, mientras se esta
realizando la actividad fisica correspondiente, procederia que los alumnos fueran construyendo
explicaciones e interpretaciones o fueran descubriendo la complejidad yendo més alla de
la superficie. Por Gltimo, cuando la propuesta de aprendizaje finalice, se puede profundizar a
través de la construccion de explicaciones e interpretaciones de manera conjunta, teniendo
en cuenta diferentes puntos de vista y perspectivas y finalizar intentando extraer lo esencial

y llegar a conclusiones.

Ademas de estos movimientos de pensamiento, en ese tipo de actividades se podrian visibilizar
el pensamiento a través de otros movimientos como generar posibilidades y alternativas,

sobre todo, de cara a la inclusion o formular planes y acciones de seguimiento.

Rutinas del pensamiento
(fragmento de una de las respuestas obtenidas del propio cuestionario de la experta Gala_PV)

Hay rutinas de diferentes tipos: (1) para presentar y explorar ideas, (2) para profundizar en
ideas, (3) para organizar ideas, (4) para comprometerse con el otro, (5) para comprometerse con
ideas y (6) para comprometerse con la accion. Las tres Ultimas pertenecen al dltimo libro que

Ritchhart y Church han elaborado.
Un ejemplo practico de aplicacion de una rutina concreta:

Rutina ESP+I. Los pasos serian:

1. Experimenta. Se puede dejar al estudiante que haga una accion motriz de forma libre en
relacion con el tema que se esté trabajando.

2. Esfuérzate. Se puede emplazar al estudiante para que repita la accion hasta que le salga bien y
que identifique los problemas que esta teniendo, pudiendo ser individual o en grupos.

3. Pregunta. Tras identificar los problemas, pueden plantear preguntas sobre la situacion con el
objetivo de comprender qué esta ocurriendo y como se pueden superar esos problemas que estan
ocurriendo.

4. ldeas. Finalmente, se puede plantear un momento para la exposicién de nuevas ideas para
evitar los problemas detectados o resolverlo.
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Esas fases se pueden hacer individual y grupalmente. Por ejemplo, la ultima fase siempre la

plantearia grupal, pero hay flexibilidad absoluta para llevar a cabo una rutina.

RESENA 4. “Performance inteligente”
(aclarada a través de nociones explicadas por Sanchez (2021) en el Seminario de REEFNAT
(https://www.youtube.com/watch?v=BSI5IpVkhw8)

Un aspecto comln a los enfoques de ensefianza en Educacion Fisica es que olvidan la
importancia del pensamiento téctico al desplazarse por un entorno natural. Con independencia
de inquietudes utilitarias, recreativas, ambientales o de crecimiento personal, la iniciacion a
modalidades como el esqui o la escalada utiliza un estilo directivo para guiar progresiones
analiticas de gestos técnicos, lo que deja poca cabida a la toma de decisiones, la creatividad
y la reflexion sobre la accion. Este protagonismo de la técnica se ha justificado en el control
del riesgo, pero olvida que estas précticas, al igual que los deportes colectivos, exigen
“movimientos corporales inteligentes” para resolver problemas en contextos auténticos y con

opciones estratégicas de caracter transferible” (Sanchez, 2018, p.217).

¢Por qué es importante desarrollar una “performance inteligente” en las AMECI?

AMBITO
MOTRIZ

AMBITO

DESARROLLO
PERSONAL

Ambito motriz (adaptacion de la motricidad a las condiciones inciertas del entorno). Aqui
destaca: (1) un dominio contextual de habilidades técnicas, (2) un control Kinestésico, (3)

manejo de equipamiento y (4) una distribucién y transmisién de la propia energia.

Ambito sociocultural (relaciones sociales positivas y productivas). Aqui destaca: (1)
cooperacion y trabajo en equipo, (2) comunicacion y reflexion colectiva, (3) liderazgo, (4)

escucha activa y (5) cuidado de otros.

Ambito perceptivo-cognitivo (conocimiento y comprension de los problemas, factores,
estrategias decisionales, reglas y principios de juego). En este apartado podemos destacar:
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(1) percepcidn, interpretacion y conciencia tactica en entornos inciertos, (2) toma de decisiones

ante problemas auténticos en la naturaleza y, (3) reflexion de las decisiones y acciones.

Ambito de desarrollo personal (crecimiento y maduracion personal), trabajando: (1) la
autoestima, (2) la ética ambiental, (3) la motivacion y el entusiasmo por las AMECI y (4) la

consideracién de las AMECI como fuente de salud personal.

170



