Universidad deValladolid

FACULTAD DE EDUCACION DE SEGOVIA

GRADO EN EDUCACION PRIMARIA

TRABAJO FIN DE GRADO

DESARROLLO DE 1.4S HABILIDADES
MOTRICES EN TIEMPOS DE COVID-19 E
IMPLICACION DE I.AS FAMILIAS EN SU

ADQUISICION

Autor: Jorge Toledo San Juan

Sk~ Tutor académico: Francisco Javier Santa

UVa | GO

VIA Isabel Hernandez




RESUMEN

La crisis sanitaria derivada por el COVID-19 a mediados de marzo del afio 2020, hizo
que se suspendiera de forma presencial la ensefianza en los centros de Educacion
Primaria. A su vez, se suspendid toda actividad fisica al aire libre, afectando de esta
manera al desarrollo de la Educacion Fisica y al desarrollo motor del alumnado. En el
presente Trabajo de Fin de Grado se va a investigar el desarrollo motor, las habilidades
motrices y la importancia que tiene y ha tenido la actividad fisica en los alumnos.
Realizando una propuesta de intervencion educativa a través de los Recreos Activos para
dar respuesta a las posibles necesidades surgidas durante la pandemia. Para finalizar con

un analisis, oportunidades y limitaciones que presenta este trabajo.

PALABRAS CLAVE: Educacién Primaria, COVID-19, desarrollo motor,
habilidades motrices, actividad fisica, Educacién Fisica, Recreos Activos, Propuesta de

intervencion educativa.



ABSTRACT

The health crisis caused by COVID-19 in mid-March 2020, caused teaching in Primary
Education centers to be suspended in person. In turn, all outdoor physical activity was
suspended, thus affecting the development of Physical Education and the motor
development of the students. In this End of Degree Project, motor development, motor
skills and the importance that physical activity has and has had in students will be
investigated. Carrying out an educational intervention proposal through Active Breaks to
respond to the possible needs that arose during the pandemic. To end with an analysis,
opportunities and limitations that this work presents.

KEYWORDS: Primary Education, COVID-19, motor development, motor skills,
physical activity, Physical Education, Active Breaks, Proposal for educational
intervention.
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1.INTRODUCCION

La pandemia producida por el COVID-19 ha hecho que se viva en una situacion de
crisis sanitaria en todo el territorio nacional. En marzo de 2020 el Real Decreto 463/2020,
de 14 de marzo, por el que se declaré el estado de alarma para la gestion de la situacion
de crisis sanitaria ocasionada por el COVID-19, establecia en su primer articulo lo

siguiente:

Al amparo de lo dispuesto en el articulo cuarto, apartados b) y d), de la Ley Orgénica
4/1981, de 1 de junio, de los estados de alarma, excepcidn y sitio, se declara el estado de
alarma con el fin de afrontar la situacion de emergencia sanitaria provocada por el
coronavirus COVID-19. (p.1)

En el &mbito educativo, el Decreto en su articulo nueve, establecio las medidas
contencion en el &mbito educativo y de la formacidn. Se suspendi6 toda aquella actividad
educativa presencial en todos los centros y etapas de ensefianzas contemplados en el
articulo 3 de la Ley Orgéanica 2/2006, de 3 de mayo, de Educacion. A su vez, durante este
periodo de alarma, las actividades educativas debian seguirse desarrollando a través de

modalidades a distancia y online.

La Educacion Fisica una de las asignaturas mas afectadas por las medidas del
Ministerio de Sanidad junto al Ministerio de Educacion y Formacién Profesional siendo
algunas de estas: la distancia personal minima de un metro y medio, la limitaciéon de
contacto fisico, el evitar tocarse la nariz, 0jos y boca, el uso obligatorio de mascarilla al
realizar actividad fisica, en caso de que haya que compartir objetos, el extremar las
medidas de higiene y realizar una desinfeccion del material lo antes posible, son ejemplos

de cémo el desarrollo normal de las clases de Educacion Fisica se ha visto afectado.

El presente Trabajo de Fin de Grado (TFG) pretende dar respuesta a las necesidades
gue en el ambito de la Educacién Fisica hayan sido causadas por la pandemia que he
detectado en los alumnos con los que he trabajado en el Practicum Il. Por ello, este TFG

se estructura de la siguiente manera:

Una primera parte de investigacion sobre ideas, conceptos, experiencias y practicas

de calidad en que apoyo mi propuesta de intervencion educativa.

Una segunda parte en la que explico la propuesta de intervencién educativa
voluntaria llevada a cabo, los Recreos Activos: esta propuesta esta fundamentada no solo
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en la investigacion teorica y busqueda de buenas practica, sino que también responde a
las necesidades reales derivadas de la situacion de pandemia de los alumnos concretos
con que he realizado mis précticas, y, que he podido detectar y precisar a traves,

principalmente, de entrevistas y la realizacion de una encuesta a las familias.

Finalmente, analizo los resultados conseguidos con la implementacion de la

propuesta y la realizacion del TFG del que forma parte.
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2.0BJETIVOS

2.1. Objetivo General

Crear una propuesta de intervencion educativa de caracter voluntario para dar
respuesta a las posibles necesidades que hayan surgido durante la cuarentena derivada por
el COVID-19

2.2. Objetivos Especificos
Con la finalidad de lograr el objetivo principal, se pueden diferenciar los siguientes

objetivos especificos:

e Investigar el desarrollo motor y las habilidades motrices que tienen que adquirir
los alumnos de Educacién Primaria en funcion de su edad.

e Detectar y conocer a traves de un cuestionario si los alumnos presentan algun tipo
de necesidad en cuanto al desarrollo motor o habilidades motrices.

e Programary llevar a cabo una propuesta de intervencion educativa voluntaria para

dar respuesta a las necesidades detectadas.
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3. JUSTIFICACION DEL TEMA

Cuando se decret0 el toque de alarma, se suprimid a toda la poblacion la posibilidad
de realizar actividad fisica fuera de su residencia, Esto afectd, muy especialmente a la

actividad fisica que requieren los nifios para poder desarrollarse motrizmente.

En el alumnado de Educacion Primaria, podemos diferenciar tres ambitos
claramente diferenciados, siendo estos, por un lado, el &mbito escolar, el cual
desarrollaban a través de las TIC, en el caso de que las familias dispusieran de dispositivos
para conectarse a las clases, por otro lado, el &mbito familiar, donde las familias han
estado presentes durante este periodo de estado de alarma junto a sus hijos por la situacion
que se ha vivido, y, por ultimo, las actividades extraescolares dirigidas a la realizacion de
actividad fisica que, como he comentado anteriormente, fueron suspendidas, impidiendo

a los alumnos poderlas realizar.

Por todo esto, he decidido escoger este tema por las siguientes razones. En primer
lugar, he querido conocer si la pandemia ha repercutido en el desarrollo motor de los
alumnos, méas concretamente en la adquisicion de las habilidades motrices, ya que los
alumnos han vivido una etapa de su vida mas sedentaria que antes de la pandemia. En
segundo lugar, como estudiante de Educacion Fisica me he planteado si los familiares de
los alumnos de Educacién Primaria, al estar en casa y estar mas presentes en la educacion
de sus hijos, han estado pendientes de las actividades que proponia en este periodo de
tiempo el profesorado. Por ultimo, valorar si las habilidades motrices que tuvieron que
adquirir los alumnos en este periodo de tiempo se han llevado a cabo, vy, si fuera el caso
de no haberlas adquirido, poder proponer una solucion de forma voluntaria en el horario
escolar a modo de recuperacion de contenidos que hay que trabajar en el area de
Educacién Fisica a través de una propuesta de intervencion educativa en los recreos, para

dar respuesta a las necesidades derivadas por el estado de alarma.

En la ley educativa vigente, la LOMLOE, podemos percibir que en diversas
ocasiones se hace referencia al fomento del desarrollo motriz del alumnado a través de la

Educacion Fisica en Educacion Primaria.

En el Articulo 17. Objetivos de la Educacion Primaria, se establece que, al finalizar
esta etapa los alumnos deberan haber adquirido el siguiente objetivo: “k) Valorar la

higiene y la salud, aceptar el propio cuerpo y el de los otros, respetar las diferencias y
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utilizar la educacidn fisica, el deporte y la alimentacion como medios para favorecer el

desarrollo personal y social.” (p.122887)

El Real Decreto 126/2014, de 28 de febrero, por el que se establece el curriculo
béasico de la Educacion Primaria establece que, el alumnado de Educacion Primaria en la
asignatura de Educacion Fisica, debera de adquirir junto a los contenidos y objetivos que
se desarrollan en esta area, la competencia motriz, la cual engloba lo siguiente: la
Educacion Fisica ha de conseguir que los alumnos desarrollen su competencia motriz, asi
como sus conocimientos, procedimientos, actitudes y sentimientos relacionados con la
conducta motora. La adquisicion de la competencia motriz va ligada con el andlisis critico
que tiene como fin actitudes, valores referenciados al cuerpo, al movimiento y a la
relacion con el entorno. De esta manera el alumnado dara sentido a las acciones motrices
y sera capaz de interiorizar los aspectos perceptivos, emotivos y cognitivos relacionadas
con dichas acciones. De forma que, todos estos conocimientos y habilidades sean

trasladados a su vida cotidiana.

Para finalizar, por lo que se refiere a los objetivos formativos del titulo de
Educacién Primaria que aparecen detallados en la Guia General del Trabajo de Fin de
Grado, establece que los docentes que impartan clase en esta etapa educativa deberan
colaborar con todos los miembros que conforman la Comunidad Educativa, ya que
deberan de: “2. Disefiar, planificar y evaluar procesos de ensefianza-aprendizaje, tanto
individualmente como en colaboracion con otros docentes y profesionales del centro”
(p-3). “8. Colaborar con los distintos sectores de la comunidad educativa y del entorno
social. Asumir la dimensién educadora de la funcién docente y fomentar la educacién

democrética para una ciudadania activa” (p.3).

Vinculado con lo anteriormente citado, en el caso de la propuesta que se desarrolla
en este trabajo, al no trabajarlo Gnicamente en el centro educativo, los docentes tendran
que hacer participes a los familiares de los alumnos, con el fin de que estos lleven a cabo

las actividades propuestas.

Aparte de los objetivos formativos comentados anteriormente, la citada Guia
establece que los docentes deberan de:

13. Comprender la funcién, las posibilidades y los limites de la educacién en la sociedad

actual y las competencias fundamentales que afectan a los colegios de educacion primaria
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y a sus profesionales. Conocer modelos de mejora de la calidad con aplicacion a los centros

educativos. (p.4)

Con esta propuesta de intervencion educativa se pretende ampliar los recursos
metodoldgicos que ponen en practica los docentes de los centros educativos de cara a que
estos sepan reaccionar ante cualquier situacion que les ocurra, ofreciendo a sus alumnos

una educacion integral y de calidad.
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4. FUNDAMENTACION TEORICA Y
ANTECEDENTES

4.1. ; Qué es el desarrollo motor?

Puesto que el TFG se basa en cdmo ha afectado al desarrollo motor de los alumnos
de Educacion Primaria la cuarentena derivada del COVID-19, es de vital importancia para

el entendimiento de la investigacion posterior profundizar en qué es el desarrollo motor.

Ruiz (1987) afirma, sobre qué se entiende sobre desarrollo motor, haciendo una
investigacion acerca de la Motricidad Humana, que guarda una relacién con la
comprension de los procesos de organizacion, como de la adquisicion y del uso de las

conductas motrices a lo largo de la vida de cualquier persona:

Existen en la actualidad un gran nimero de modelos y de interpretaciones del Desarrollo
Motor Humano que, poco a poco, van conformando un cuerpo de conocimientos que es
utilizado por un gran nimero de profesionales. Tal vez una de las dificultades que impiden
la comunicacion inter-profesional y entre areas de conocimiento es la terminologia, ya
gue se habla de Desarrollo Psicomotor, Perceptivomotor, Sensomotor y de Desarrollo
Motor. (p.17)

Segun resumi6 Ruiz (1987), existen diferentes terminologias que hacen hincapié en
el desarrollo motor, existiendo hasta cinco conceptos diferentes que intentan dar respuesta
de la mejor manera posible. Una de estos conceptos que se identifican son las habilidades

motrices, a partir de este se desarrollara la propuesta de intervencion educativa.

Siguiendo con la definicién de desarrollo motriz, Ruiz (1987) afiadiendo a los

estudios de Schilling en 1976 afirma lo siguiente:

Considera que el desarrollo motor es un proceso de adaptacién que determina el dominio
de si mismo y del ambiente, pudiendo ser capaz de utilizar sus capacidades motrices como
medio de comunicacion en la esfera social, proceso en el que se manifiesta una progresiva

integracion motriz que comporta diversos niveles de intervencién y aprendizaje. (p.128)

Para entender mejor este concepto, Urefia (2006) ejemplifica este desarrollo motor

de la siguiente manera:
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La actividad motriz en la etapa de primaria

Esponténea Elaborada
Primer ciclo Segundo ciclo
Edad De 6 a 8 afios De 9 a 10 afios

Actividad motriz Existe una idea

libre. previa de
Sin interiorizacion. movimiento.
No existe idea motriz | Interiorizacion de la

accion motriz.

previa.
Caracteristicas Los movimientos Organizacion de la
béasicos y motricidad para

manipulacién de todo lograr un objetivo

tipo de objetos, concreto.
enriquecen el bagaje El juego tiene un
motor del nifio. simbolismo.

El juego del nifio se
fundamenta en lanzar
y recepcionar sin una Los nifios y nifias

orientacion precisa. quieren lanzar mas

lejos. En definitiva:

Codificada
Tercer ciclo

De 10 a 12 afios

La accion motriz se
orienta hacia la
eficiencia.
Bulsqueda de la
técnica adecuada.
Competencia entre

comparieros.

Los nifios y nifias
quieren imitar
acciones motrices
propias del adulto:

Ejemplo A través de la o
o ] ] o lanzar jabalina.
actividad motrizse | conseguir un objetivo
o Establecer normas,
descubre a si mismo, concreto. o
. técnicas, etc. en sus
el mundo, los objetos .
. actividades.
y los demas.
Finalidad de la Finalidad de la Finalidad de la

Educacion Fisica

Educacion Fisica

Educacion Fisica

|

v

I

EXPLORAR EL ESTABLECER LA INTRODUCIR LA
CUERPO Y LA MOTRICIDAD MOTRICIDAD
MOTRICIDAD BASICA ESPECIFICA

Figura 1. La actividad motriz en la etapa de la ensefianza primaria (Urefia, 2006)
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4.2. Etapas del desarrollo motor

Para conocer cuales son las caracteristicas de cada alumno que se encuentra en los

centros de Educacion Primaria, se va a recurrir a las etapas de Piaget (1969):

o Etapa preoperacional: Abarca desde los dos hasta los siete afios. Periodo en que los
procesos cognitivos de conceptualizacion operan por primera vez. La caracteristica
principal es la aparicion de la funcion simbdlica, es decir, el uso de simbolos como:
el lenguaje, la imitacion diferida, que consiste en imitar a un modelo sin que éste esté
presente (por ejemplo, imitar como anda el abuelo), y el juego simbélico (jugar con
una escoba como si fuera un caballo...). Predominio del caracter egocéntrico del
juego, lo que se conoce como juego en paralelo (todos juegan juntos pero cada uno a
su aire, no tienen en cuenta a los otros) y continua el juego motor (jugar en el
columpio, en el tobogan...)

o Etapa de operaciones concretas: Abarca desde los siete hasta los once afios. Se
caracteriza porque el nifio ya utiliza operaciones légicas, como son: clasificacion,
seriacion. Aparecen los conceptos de conservacion y reversibilidad. Los nifios ya son
capaces de acciones mas complejas. Cooperacion incipiente al principio de la etapa
en el juego (aumentara conforme el nifio avance en la etapa), se debe trabajar con los
juegos de reglas, por ejemplo, jugar al pilla-pilla: quien sea cogido sera eliminado.

e FEtapa de operaciones formales: Abarca desde los once-doce afios en adelante. Se
caracteriza porque utiliza un pensamiento proposicional y abstracto. El adolescente
no soélo piensa sobre lo real sino también por lo posible; su pensamiento es mas

complejo. Es la etapa de juegos con codificacion de reglas. (p.271)
Resumiendo, los aspectos vistos de Piaget, Ruiz (1987) afirma:

El periodo preoperacional se considera como el momento en el que los procesos

cognoscitivos y de conceptualizacion operan por primera vez.

El periodo de operaciones concretas advenimiento del pensamiento abstracto predispone
al nifio para poder realizar operaciones l6gicas elementales, asi como agrupamientos

elementales de clases y relaciones.

El periodo de operaciones formales, el pensamiento puede operar independientemente de

la accion dando paso a operaciones mentales de mayor complejidad. (p.37-38)

Por lo general esta clasificacion de Piaget suele ser la mas usada en cuanto a
investigaciones en el ambito motriz, no obstante, existen otras como es la de Le Boulch,

que resumen los autores Alemany y Granda (2002) de la siguiente manera:
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e Cuerpo percibido: Abarca de tres a siete afios. En esta etapa se desarrollara y
perfeccionara su esquema corporal. Es importante el desarrollo de la motricidad fina.
Es un periodo transitorio, tanto en el plano de la estructuraciéon espacio-temporal
como en el plano de la estructuracion del esquema corporal qque le ayudara a tener
una representacion del propio yo corporal.

o Cuerpo representado. Abarca de siete afios a once afios. Ya tiene representaciones de
su cuerpo, que estd formado por dos imagenes: esquema postural (hace referencia al
conocimiento de su cuerpo en situacion estatica) y esquema de accion (es la imagen
del cuerpo en movimiento).

e La preadolescencia y adolescencia. Se caracteriza por la mejora de los factores de
ejecucion, principalmente el factor fuerza (sobre todo en varones), y de los factores
motores inteligentes. (p.39)

Estas dos teorias del desarrollo motor, serén a través de la propuesta de intervencion
educativa las que me ayuden a conocer si los alumnos con la referencia de ambas
clasificaciones y analizando los datos obtenidos sobre cémo ha afectado la pandemia al
desarrollo de las habilidades motrices de mis alumnos elaboro una propuesta de
intervencion educativa que posteriormente trataré. Conociendo si las familias en el
periodo de cuarentena provocada por la pandemia del COVID-19 han estado presentes en

el desarrollo motor de los alumnos.

Por otra parte, la Ley Orgéanica 3/2020, de 29 de diciembre, por la que se modifica
la Ley Orgéanica 2/2006, de 3 de mayo, de Educacion (LOMLOE), establece los
Contenidos en el area de Educacion Fisica siguiendo dichas etapas, formulando distintas
habilidades motrices que tienen que desarrollar los alumnos por su edad o por el curso
que estén cursando en ese momento. Ello es también un referente para el disefio de la

propuesta de intervencion educativa.
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4.3. Habilidad motriz

Segun Alemany y Granda (2002):
El término habilidad motriz puede ser entendido como:

a) Acto debido en buena medida a un proceso de maduracion del organismo en sus
movimientos basicos (andar, correr, saltar);

b) Acto cuyo objetivo es lograr un patron de movimientos considerado técnicamente
bueno;

c) Patrén de movimientos que forma parte de una habilidad (técnica de ejecucion);

d) Acto o conjunto de actos (acciones) en las que existe un objetivo bien definido y que
nos sitla frente a la tactica individual y colectiva (toma de decisiones) (p.83-84)

El confinamiento derivado por la pandemia por la COVID-19, ha hecho que muchos
alumnos de Educacion Primaria hayan reducido sus actividades fisicas durante la
confinacion en la que estuvieron en casa, respecto a la actividad fisica previa al estado de

alarma.

Esto ha generado que haya un déficit en su desarrollo de las habilidades motrices,
puesto que muchos de ellos no han tenido un lugar donde poder realizar la actividad fisica

diaria, haciendo que el desarrollo de las habilidades motrices se vea afeactado.
Ruiz (1987) afirma que:

Las habilidades motrices son definidas como secuencias de movimientos altamente
especificos y entrenados, en una esfera limitada, y realizados con alto grado de precision.
Este es el aspecto que las diferencias del concepto de patrén motor cuyo grado de
precision no es elevado. Por otro lado, las conductas, se construyen por medio del
aprendizaje de patrones motores que progresivamente se van integrando en forma
jerarquizada en el cuso del desarrollo. Los términos fundamental o basico hacen

referencia a su caracter necesario para el desarrollo motor normal. (p.131)

Hay que remarcar que, con el transcurso del tiempo, el concepto de habilidad motriz
es un término controvertido, puesto que algunas personas lo confunden con un

movimiento estetico.
Asi, Armany y Granda (2002) afirman que:

Es preciso hacer hincapié en que, a menudo, se confunde habilidad y movimiento,
entendiendo que realizar un gesto de forma técnicamente correcta es mostrar el dominio

de la habilidad, confundiendo el objetivo de la misma, que es el fin Gltimo de mostrar esa
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habilidad, con el movimiento implicado en su realizacién. De esta forma, podemos
comprobar que un jugador de baloncesto es confundido, haciendo recaer su atencion sobre
los componentes técnicos del lanzamiento a canasta y no sobre el hecho de que esto esta
supeditado al objetivo (la habilidad), que es conseguir que el bal6n entre en el cesto. Eso
supone volcar el énfasis sobre los aspectos motores de la habilidad y no sobre la accion
intencional, el verdadero soporte comportamental de la habilidad, que es el objetivo
altimo de dicha habilidad. (p.84)

Para finalizar con el apartado de las habilidades motrices conviene destacar que la
adquisicion de la habilidad no se consigue a través de la préctica, pero la falta de practica
si que supondra un problema en el futuro, creando un estancamiento, regresion o una
limitacion en futuras pautas para el desarrollo ideal de la habilidad motriz que se quiera
trabajar.
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4.4. Importancia de la Actividad Fisica en Educacion Primaria

Para conocer la importancia de la actividad fisica en el alumnado de Educacion
Primaria habra que precisar en que consiste, para ello De Abajo, Marquez y Rodriguez

(2006) lo definen de la siguiente manera:

Qué se entiende por actividad fisica y por términos relacionados, tales como ejercicio
fisico o forma fisica. La actividad fisica se refiere a la energia utilizada para el
movimiento. Se trata, por tanto, de un gasto de energia adicional al que necesita el
organismo para mantener las funciones vitales tales como respiracion, digestion,
circulacion de la sangre, etc. La contribucion fundamental a la actividad fisica diaria se
debe a actividades cotidianas tales como andar, transportar objetos, subir escaleras, hacer
las tareas del hogar o ir a la compra. EI término ejercicio hace referencia a movimientos

disefiados y planificados especificamente para estar en forma y gozar de buena salud.
(p.13)

Se sabe que los nifios y nifias que estan en la etapa de Educacion Primaria tienen
diferentes necesidades fisicas que los adultos, esto lleva muchas veces que los adultos nos
refiramos a los nifios como “movidos”. Existen numerosos estudios que sefialan que la
actividad fisica que tiene gue realizar un nifio tiene que ser el doble que la de un adulto.
Destaco entre ellos, el realizado por el Ministerio de Salud en 2002 o el de la Organizacion
Mundial de la Salud en 2010.

La OMS, (2010) afirma lo siguiente:

Estas directrices son validas para todos los nifios sanos de 5 a 17 afios, a menos que su
estado médico aconseje lo contrario. Se alentard a los nifios y jovenes a participar en
actividades fisicas que ayuden al desarrollo natural y sean placenteras y seguras. Siempre
que sea posible, los nifios y jovenes con discapacidades deberian cumplir las
recomendaciones. No obstante, convendria que consultaran a su dispensador de atencion
sanitaria para asegurarse de que conocen bien los tipos y cantidad de actividad fisica
apropiados para ellos, teniendo en cuenta su discapacidad. Estas recomendaciones son
aplicables a todos los nifios y jovenes, con independencia de su género, raza, etnicidad o
nivel de ingresos. Sin embargo, las estrategias de comunicacion o la forma de difusion y
descripcion de las recomendaciones pueden diferir, a fin de conseguir una eficacia
maxima en diversos subgrupos de poblacién. Los niveles de actividad fisica
recomendados para los nifios y jévenes de este grupo se afiadiran a las actividades fisicas

realizadas en el transcurso de la actividad diaria habitual no recreativa. (p.18)

pag. 13



En resumen, la OMS destaca que todos los nifios entre cinco y diecisiete afios tienen
que realizar diversas actividades fisicas, las cuales sirvan para desarrollar su desarrollo
fisico, de una forma seguray divertida. Conviene aclarar que si los nifios presenten alguna
discapacidad deberan cumplir con las condiciones que tienen pautadas por sus médicos,
para que estos realicen los tiempos minimos de actividad fisica acorde con sus

peculiaridades.

Pero, ¢cudl es el minimo que establece la OMS? Para dar respuesta a esta pregunta,

es la misma organizacion la que estipula:

Algunos de los beneficios documentados son: mejora de la forma fisica (tanto de las
funciones cardiorrespiratorias como de la fuerza muscular), reducciéon de la grasa
corporal, perfil favorable de riesgo de enfermedades cardiovasculares y metabdlicas,
mayor salud Osea, y menor presencia de sintomas de depresion. En conjunto, las
investigaciones parecen indicar que la practica de actividad fisica moderada o vigorosa
durante un minimo de 60 minutos diarios ayuda a los nifios y jovenes a mantener un perfil
de riesgo cardiorrespiratorio y metabolico saludable. En general, parece probable que un
mayor volumen o intensidad de actividad fisica reportard beneficios, aunque las

investigaciones a este respecto son todavia limitadas.

La actividad fisica esta relacionada positivamente con la buena salud cardiorrespiratoria
en nifios y jovenes, y tanto los preadolescentes como los adolescentes pueden mejorar sus
funciones cardiorrespiratorias con la practica del ejercicio. Ademas, la actividad fisica
esta relacionada positivamente con la fuerza muscular. Tanto en nifios como en jévenes,
la participacion en actividades de fortalecimiento muscular dos o tres veces por semana
mejora considerablemente la fuerza de los mdsculos. Para este grupo de edades, las
actividades de fortalecimiento muscular pueden realizarse espontaneamente en el
transcurso de los juegos en instalaciones apropiadas, trepando a los arboles, 0 mediante

movimientos de empuje y traccion. (p.18-19)

De esta manera, como docente en formacion de la especialidad de Educacion Fisica,
soy consciente de que durante la pandemia derivada de la COVID-19 los alumnos no
pudieron en muchos casos realizar estos parametros fijados por la OMS. Muchos alumnos
cayeron en el sedentarismo y en no adquirieron las habilidades motrices que estipula el

curriculo de Educacién Fisica.

Antes de que el docente de Educacion Fisica haga desarrollar las habilidades
motrices, debera de reducir el sedentarismo que han sufrido los alumnos, y que, por

desgracia, en muchos casos perdura en un gran nimero de alumnos.
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Vinculado con esto, De Abajo et al. (2006) afirman que:

A partir de ese estado, la cantidad de energia que consume un individuo en situacion de
reposo, Metabolic Equivalents (multiples of resting oxyen uptake) (METS), los METS se
incrementan segun la intensidad de la accion. En la tabla 1 se detallan los METS de
algunas actividades cotidianas, laborales y fisicas, que pueden servir de guia para

determinar cuél es nuestro gasto energético aproximado durante el dia.

A continuacion, presento una tabla para comprender mejor los METS:

Tabla 1
Ejemplos de cuantificacion de las actividades mediante METSs

Intensidad Actividades en el Actividades laborales Actividad fisica
hogar
Muy liviana Ducharse, afeitarse, Trabajar en el | Caminar lento en un
(3a5 METS) vestirse y cocinar ordenador 0  estar | sitio plano
parado (vendedores)
Liviana Recoger la Dbasura, | Realizar trabajos | Caminar con marcha
(6 29 METS) ordenar juguetes, | manualesenlacasaoel | ligera, andar en
limpiar ventanas, pasar | auto  (arreglar ~ un | bicicleta en sitio
la aspiradora, barrer. desperfecto) plano.
Pesada Subir  escaleras  a | Realizar trabajos de | Jugar fatbol, tenis,
(6 29 METS) velocidad moderada, | albafiileria (con | esquiar, patinar, subir
cargar bolsas. instrumentos pesados) | un cerro.
Muy pesada Subir escaleras, o muy | Cortar lefia, cargar | Jugar rugby, squash,
(superior a9 rdpido o con bolsas | elementos de mucho | esquiar a campo
METS) pesadas. peso. traviesa.

Fuente: De Abajo et al. (2006)

Puesto que el alumnado de Educacion Primaria no puede realizar actividades
laborables, solo acudiremos a esa columna de la tabla en la intensidad muy liviana y
liviana para la realizacion del cuestionario que después expondremos y rellenaran las

familias.
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Para dar respuesta a la falta de actividad la OMS (2010) concluye que:

En conjunto, la evidencia disponible parece indicar que la mayoria de los nifios y jovenes
que realizan actividad fisica moderada o vigorosa durante 60 0 mas minutos diarios
podrian obtener beneficios importantes para su salud. El periodo de 60 minutos diarios
consistiria en varias sesiones a lo largo del dia (por ejemplo, dos tandas de 30 minutos),
que se sumarian para obtener la duracién diaria acumulada. Ademas, para que los nifios
y jovenes obtengan beneficios generalizados habré que incluir ciertos tipos de actividad
fisica en esas pautas de actividad total. En concreto, convendria participar regularmente
en cada uno de los tipos de actividad fisica siguientes, tres o mas dias a la semana: *
gjercicios de resistencia para mejorar la fuerza muscular en los grandes grupos de
musculos del tronco y las extremidades; ¢ ejercicios aerobicos vigorosos que mejoren las
funciones cardiorrespiratorias, los factores de riesgo cardiovascular y otros factores de
riesgo de enfermedades metabodlicas; actividades que conlleven esfuerzo 6seo, para
fomentar la salud de los huesos. Es posible combinar estos tipos de actividad fisica hasta

totalizar 60 minutos diarios 0 mas de actividad beneficiosa para la salud y la forma fisica.
(p.19)

En el presente trabajo trato de conocer cual ha sido la actividad fisica que han
realizado los alumnos y cémo se ha visto afectado su desarrollo motor desde que se
decretd el estado de alarma y gracias al cuestionario cémo la familia ha participado en la

actividad fisica del alumnado.
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4.5, Influencia de las familias en el desarrollo del alumnado

Se pueden observar varios estilos educativos que vienen determinados por la
interaccion o inhibicion en la relacion que existe entre padres o tutores con los nifios, los
autores Maccoby y Martin establecen cuatro estilos educativos paternos los cuales son:
1) Autoritario-reciproco. 2) Autoritario-represivo. 3) Permisivo-indulgente. 4)

Permisivo-negligente.

Quintana (2012) afirma lo siguiente de los estilos educativos que proponian

Maccoby y Martin:

En las familias en que vige el estilo autoritario-reciproco, los padres ejercen un control
firme, consistente y razonado. Los padres establecen con claridad el principio de

reciprocidad...

En los hogares en los que vige el estilo autoritario-represivo, el control paterno es fuerte
como en el estilo autoritario-reciproco, pero se convierte en rigido al combinarse con la
falta de reciprocidad y de dialogo. El control es ademas minucioso, dejando poco margen

al ejercicio constructivo de la libertad personal...

Los padres permisivos-indulgentes estan en el polo opuesto al de los padres autoritarios-
represivos en cuanto a las formas de control. Los padres no acentdan la autoridad paterna.
No son directivos ni asertivos de poder. No establecen normas estrictas y minuciosas en

la distribucion de tareas ni en los horarios...

Los padres permisivos-negligentes se caracterizan por la no implicacion afectiva en los
asuntos de los hijos y por el dimisionismo educativos. No raramente los padres estan

absorbidos por otros compromisos y reducen la responsabilidad paterna a sus minimos. ..

(p.50-53)

Al ya saber con certeza como son los estilos educativos de las familias que existen,
podré averiguar como esos intervienen directamente en el desarrollo motor de los nifios,
y a su vez como se desarrollan motoramente los nifios en funcion del estilo educativo que
han desempefiado sus padres o tutores legales durante el confinamiento, pudiendo asi ver

si existe alguna relacion.
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4.6. Actividad Fisica durante la Pandemia del COVID-19

Algunas de las familias del alumnado en este periodo de tiempo, desde el 14 de
marzo de 2020, dia que se decreto el estado de alarma, no han tenido la posibilidad de
tener un espacio adecuado para que sus hijos hayan podido realizar la actividad fisica
diaria que recomienda la OMS.

Muchos de los familiares han podido ayudar a sus hijos con las asignaturas mas
tedricas, insistiendo en realizar las actividades propuestas por los docentes. Pero, ¢dentro
de las posibilidades de cada familia, han estado pendientes de las actividades propuestas
por el especialista de Educacion Fisica?

Es cierto que, las posibilidades de realizar actividades en el centro son mayores que
si se han de realizar en casa, debido a que, en un hogar, como es un piso, el espacio es
mucho menor. Sin embargo, esto no es excusa para dejar de hacer las actividades que los
docentes de Educacion Fisica proponian.

Para concluir este apartado, segun Esquius y Garnacho (2020) la actividad fisica

después del confinamiento debe ser de la siguiente manera:

Los inicios en estas primeras etapas deberian ser con ejercicio fisico de baja intensidad
adaptado a las necesidades de cada usuario. Debemos de entender que venimos de un
estado de confinamiento. Por tanto, en estos primeros dias, recomendamos actividades
fisicas que nos hagan disfrutar y no “sufrir”, para mantener una practica de actividad
saludable fisica y emocionalmente y, sobre todo, que seamos capaces de prolongarla en

el tiempo. (s.p)

Gracias a los medios de comunicacion que hicieron una propaganda a favor de la
realizacion de actividad fisica en los hogares, la poblacion se mentaliz6 de la importancia
gue esta tenia en cuanto a la mejora de salud que originaba en las personas. Por ello,
muchas personas una vez que pudieron salir de sus domicilios se aficionaron a la

realizacién de esta.
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4.7. Antecedentes

Para concluir la fundamentacion de mi trabajo, he realizado una bdsqueda selectiva
de ejemplos de buenas practicas docentes para paliar los efectos en el desarrollo motor de

los alumnos a causadas por la pandemia. De entre ellos destaco los siguientes:

Por ejemplo, desde los especialistas en esta &rea del colegio G. Nicoli (s.f.),

proponian las siguientes pautas:

Mantener los héabitos diarios, administrar el tiempo, aprovechar los espacios para

compartir.

Vestirnos: Que estemos en casa no significa que debamos estar con la ropa de dormir todo
el dia, por el contrario, tratemos de estar con ropa cémoda pero que no sea la que

utilizamos para dormir.
Generar diferencias entre un dia de semana de los del fin de semana.

Es importante que en la rutina incluyamos un “poco” de todo, desde juegos sencillos y
divertidos, algo de movimiento fisico, hasta algunas actividades que impliquen el
desarrollo intelectual.

Recomendamos la realizacion de sesiones diarias de ejercicio, de entre 30 y 45-50
minutos aproximadamente, donde se trabajase tanto la cualidad fuerza, como el

componente cardiovascular.

Ademas de lo sefialado, siempre hay otras opciones para esta parte, como puede ser bailar,
seguir algun video de aerobic, zumba o similar (que ademéas se puede realizar

acompafiado), o simplemente caminar por casa durante un rato. (S.p)

El CRA Babia (2019/2020) en su proyecto de centro sobre los recreos activos

justifica su implementacion de la siguiente manera:

Los patios en los centros son muy importantes para el desarrollo de los nifios, se trata de
un espacio en el que los nifios disfrutan y aprenden libremente. Un patio dotado de los
elementos adecuados permite que nuestros alumnos pasen la etapa escolar en un ambiente
adecuado, dando la oportunidad de favorecer su desarrollo motor, combatiendo el
sedentarismo y el gran problema que esté& actualmente entre nuestros jévenes: la obesidad
infantil. El trabajo en estos espacios exteriores mejora la atencion a la diversidad, permite
graduar la dificultad de cada tarea a cada nifio y ofrece una igualdad de oportunidades
puesto que todos los alumnos/as van a participar en cada una de las actividades que se

proponen en la medida de las posibilidades de cada uno. (p.2)
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Otro centro que ha implementado este proyecto es el CEIP Vicente Tofifio, que lo
lleva poniendo en préctica desde este curso académico, justificandolo de la siguiente

manera:

El proyecto surge buscando una forma de mejorar la organizacién y dinamizacién de los
recreos. En este espacio y tiempo interactlan todo el alumnado del centro en las diferentes
pistas exteriores desarrollando todo tipo de juegos, que en ocasiones provocan conflictos
de intereses, en los que habitualmente hay que mediar. Pretenden que el alumnado pueda
optar a realizar juegos populares y activos que mejore la distribucion del espacio y del
tiempo. El juego se convierte en un instrumento fundamental para motivar al alumnado
en el aprendizaje de habilidades de relacion, de comunicacién y respeto entre iguales.
Ademas, es un tiempo en el que el alumnado realiza su desayuno de media mafiana, en el
que también estan muy involucrados buscando una alimentacion equilibrada,
desarrollando el proyecto de alimentacion saludable que se complementaria
perfectamente con este nuevo plan de actuacion. Se trata de buscar unos recreos activos
con juegos de accién y movimiento que favorezcan la participacion del alumnado de una

manera auténoma y solidaria. (s.p)

Para finalizar, el CEIP San Vicente (2017) en su proyecto educativo de Recreos

Activos considera que:

El proyecto “recreos activos” surge como una necesidad de mejorar la organizaciéon y
convivencia durante los periodos de recreo. Con esta idea en mente, desde la comision de
convivencia se ha organizado y disefiado un nuevo proyecto: “Los recreos Activos”. El

objetivo de esta propuesta es:

— Estimular las habilidades sociales de respeto, trabajo en equipo y deportividad durante

los recreos.

— Crear un ambiente de recreos positivo y activo que mejore el clima interno del colegio
donde la conciencia intergrupal, solidaridad, el respeto y la tolerancia sean el eje

vertebrador de los tiempos de descanso y esparcimiento. (s.p)

La implementacion de actividades de maneras ludicas en el recreo, hard que los
alumnos no vean estas actividades escolares, si no como retos para superarse. Al no
tratarse de actividades programadas para desarrollarse en un recreo concreto, cada alumno
desarrollara las habilidades motrices con su propio ritmo, asi si una de ellas no la tuviera
adquiriday requiriera de mas tiempo, no se veria afectado su proceso adquisicion de dicha

habilidad motriz.
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Siguiendo con esta idea, el CRA Babia (2019/2020) concluye con:

El recreo es una necesidad esencial para los alumnos para un correcto desarrollo tanto
personal como académico. Por tanto, no se puede pasar por alto este momento del dia, se
trata de considerar que los nifios y nifias necesitan jugar, jugando también se aprende. Las
funciones de profesionales de la ensefianza no giran exclusivamente en una ensefianza
curricular, propiciar espacios para el disfrute y fomento de habilidades del desarrollo es
una labor que no debemos obviar a la hora de planificar nuestro dia a dia. (p.38)

Por todo esto, creo que la implementacion de actividades en los Recreos Activos,
actualmente que los alumnos no pueden hacer actividad fisica por las medidas que ha
establecido el centro donde he realizado el Practicum I, ha sido bien recibido por el
alumnado que ha participado en la propuesta de intervencion educativa como una via de

desahogo y desconexidn de todo lo que implica estar en clase.
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5. METODOLOGIA O DISENO

La metodologia que se he llevado a cabo para la realizacion del presente TFG ha
sido, en primer lugar, una investigacion de autores con los que he apoyado mi idea,
ademas también he indagado acerca de como la actividad fisica y la Educacién Fisica se
han visto afectadas por la pandemia derivada del COVID-19, y, para acabar con la
investigacion, he puesto en comun antecedentes y ejemplos de buenas practicas similares

a lo que voy a desarrollar.

A continuacion, a través de la observacion directa he conocido a los alumnos, y
como la pandemia ha podido afectar a su desarrollo motor, para conocer estas necesidades
he realizado entrevistas tanto con los familiares de los alumnos como con los docentes
del centro educativo. Para conocer de una manera mas exhaustiva cual ha sido la actividad
fisica que han realizado los alumnos, se ha pasado una encuesta de disefio propio a los
familiares que relacionaba la implicacion de estos en el desarrollo motor de sus hijos.

Una vez que he conocido las necesidades que ha generado la pandemia del COVID-
19 he realizado una propuesta de intervencion educativa de manera voluntaria para dar

respuesta a las necesidades que podian presentar los alumnos. Los Recreos Activos.

pag. 22



6. PROPUESTA DE INTERVENCION
EDUCATIVA

6.1. Encuesta

Para conocer de una manera mas exhaustiva como se han desarrollado los alumnos
durante el confinamiento, se ha pasado un cuestionario a los familiares del centro en el
que he realizado el Practicum Il. Una vez que se han obtenido los resultados, junto a la
observacion directa de los alumnos, y, el conocimiento del especialista de educacién
fisica del centro en cuanto al desarrollo motor de los alumnos, he llevado a cabo una

propuesta de intervencion.

Para observar los resultados de la encuesta, ver Anexo 1.

6.2. Justificacion de la propuesta

La propuesta de Intervencion Educativa que se ha llevado a cabo pertenece a la
asignatura de Educacion Fisica, trabajando los contenidos que se encuentran en el bloque
3. Habilidades motrices. Dentro de las habilidades motrices se han trabajado los
lanzamientos y recepciones de mdviles, los salto y el equilibrio. Lo que se pretende con
esta propuesta es poder dar respuesta a las necesidades que han surgido por las medidas
tomadas a causa de la pandemia del COVID-19. La propuesta que se presenta se
encuentra, los Recreos Activos, tiene un caréacter voluntario. Otro de los aspectos a
destacar es que se ha llevado a cabo con los alumnos que se encuentran en Cuarto de

Primaria, debido a que son el curso con el que estoy mas tiempo vigilando en los recreos.

Por todo ello, voy a proponer actividades de un periodo de 10 minutos en cada
recreo para que a modo de juego, los alumnos que quieran participar en la propuesta

también tengan tiempo libre para ellos.

6.3. Legislacion Educativa

La legislacion que utilizado para la realizacion de la propuesta ha sido el Decreto
26/2016, la Ley Orgéanica 3/2020 y el Real Decreto 126/2014, de este Gltimo estdn tomads

las siguientes competencias.
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6.4. Competencias

Las competencias que los alumnos van a trabajar en esta propuesta de intervencion

corresponden a las siguientes:

e Aprender a aprender: los alumnos deberan saber tanto los conocimientos que

poseen como los que desconocen sobre las habilidades motrices bésicas, para que

puedan llevar a cabo sus propias estrategias, de planificacion y ejecucion de cada

una de las actividades propuestas, consiguiendo asi ser el protagonista de su

proceso de ensefianza-aprendizaje.

e Competencia social y civica: los participantes tienen que saber las actividades

propuestas por el docente, en este caso de lanzamiento y recepcion de un movil,

equilibrio y saltos, mostrando interés a la hora de ejecutar las actividades que se

les plantean y teniendo una actitud positiva también hacia sus compafieros.

6.5. Objetivos generales de la etapa

Segun estipula la Ley Organica 3/2020, de 29 de diciembre, por la que se modifica

la Ley Orgéanica 2/2006, de 3 de mayo, de Educacion, los objetivos generales de esta

propuesta de intervencion educativa seran los siguientes:

En la siguiente tabla relaciono los objetivos de la Ley con la secuenciacion de los

objetivos de la presente propuesta de intervencion educativa.

Tabla 2.

Obijetivos generales

Objetivos extraidos de la LOMLOE

Obijetivos secuenciados

Conocer y apreciar los valores y las normas de
convivencia, aprender a obrar de acuerdo con
ellas de forma empética, prepararse para el
ejercicio activo de la ciudadania y respetar los
derechos humanos, asi como el pluralismo
propio de una sociedad democratica.

Ejercer de manera correcta teniendo
presente, en todo momento, las normas de
convivencia y respetando, a su vez, a sus
comparieros.

Desarrollar habitos de trabajo individual y de
equipo, de esfuerzo y de responsabilidad en el

Obtener habitos de trabajo tanto individual
como grupal los cuales sirvan para
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estudio, asi como actitudes de confianza en si
mismo, sentido critico, iniciativa personal,
curiosidad, interés y creatividad en el
aprendizaje, y espiritu emprendedor.

desarrollar actitudes de confianza en uno
mismo, iniciativa personal, curiosidad e
interés en su aprendizaje y espiritu
emprendedor.

Conocer, comprender y respetar las diferentes
culturas y las diferencias entre las personas, la
igualdad de derechos y oportunidades de
hombres y mujeres y la no discriminacion de
personas por motivos de etnia, orientacion o
identidad sexual, religibn o creencias,
discapacidad u otras condiciones.

Respetar a sus compafieros siendo
conscientes de las diferencias que existan
entre ellos.

Valorar la higiene y la salud, aceptar el propio
cuerpo y el de los otros, respetar las diferencias
y utilizar la educacion fisica, el deporte y la
alimentacion como medios para favorecer el
desarrollo personal y social.

Emplear la Educacién Fisica y la actividad
fisica como medios para mejorar el
desarrollo motor del alumnado.

Fuente: elaboracion propia a partir de la Ley Organica 3/2020

6.6. Interdisciplinaridad con temas transversales

Segun estipula el Articulo 10 del Real Decreto 126/2014, de 28 de febrero, por el

que se establece el curriculo basico de la Educacion Primaria, los elementos transversales

que se trabajan en esta propuesta de intervencién educativa son los siguientes:

2. Las Administraciones educativas fomentaran la calidad, equidad e inclusion educativa
de las personas con discapacidad, la igualdad de oportunidades y no discriminacién por
razén de discapacidad, medidas de flexibilizacion y alternativas metodoldgicas,
adaptaciones curriculares, accesibilidad universal, disefio para todos, atencion a la
diversidad y todas aquellas medidas que sean necesarias para conseguir que el alumnado
con discapacidad pueda acceder a una educacion educativa de calidad en igualdad de

oportunidades. (p.9)

4. Los curriculos de Educacion Primaria incorporardn elementos curriculares orientados

al desarrollo y afianzamiento del espiritu emprendedor. Las Administraciones educativas

fomentaran las medidas para que el alumnado participe en actividades que le permita
afianzar el espiritu emprendedor y la iniciativa empresarial a partir de aptitudes como la
creatividad, la autonomia, la iniciativa, el trabajo en equipo, la confianza en uno mismo

y el sentido critico. (p.10)

5. Las Administraciones educativas adoptardn medidas para que la actividad fisica y la

dieta equilibrada formen parte del comportamiento infantil. A estos efectos, dichas
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Administraciones promoveran la practica diaria de deporte y ejercicio fisico por parte de
los alumnos y alumnas durante la jornada escolar, en los términos y condiciones que,
siguiendo las recomendaciones de los organismos competentes, garanticen un desarrollo
adecuado para favorecer una vida activa, saludable y autbnoma. El disefio, coordinacion
y supervision de las medidas que a estos efectos se adopten en el centro educativo, seran
asumidos por el profesorado con cualificacion o especializacion adecuada en estos
ambitos. (p.10)

6.7. Contenidos de aprendizajes

Segun estipula el DECRETO 26/2016, de 21 de julio, por el que se establece el
curriculo y se regula la implantacion, evaluacién y desarrollo de la Educacion Primaria
en la Comunidad de Castilla y Leon, los contenidos que se van a trabajar en la propuesta
de intervencion educativa se encuentran en el Bloque 2. Conocimiento Corporal y en el

Bloque 3. Habilidades Motrices.

En la siguiente tabla relaciono los contenidos del Decreto con la secuenciacion de

los contenidos de la presente propuesta de intervencion educativa.

Tabla 3.

Contenidos

Contenidos extraidos del Decreto 26/2016

Contenidos secuenciados

Toma de conciencia de la diversidad corporal
y de las posibilidades y limitaciones
inherentes a la misma, respetando la propia y
la de los demas.

Toma de conciencia de la diversidad corporal
de uno mismo y de los deméas en diversas
situaciones motrices.

Ajuste y consolidacion de los elementos
fundamentales en la  ejecucion  de
desplazamientos, saltos, giros, equilibrios y
manejo de objetos.

Afianzamiento los elementos fundamentales
en la ejecucion de las habilidades motrices
basicas.

Utilizacion eficaz de las habilidades bésicas
en medios y situaciones estables y conocidas.

Préactica de las habilidades motrices basicas en
diferentes situaciones.

Control del cuerpo en situaciones de
equilibrio y desequilibrio variando la base de

Dominio del cuerpo en diversas situaciones
motrices.
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sustentacion, los puntos de apoyo y la
posicién del centro de gravedad.

Fuente: elaboracion propia a partir del Real Decreto 126/2014

6.8. Metodologia

La metodologia empleada a lo largo de las nueve actividades que se han llevado a
cabo corresponde con un estilo de ensefianza denominado cognoscitivo, puesto que mi
objetivo es que el alumnado que ha participado esté involucrado de manera activa y
significativa en su proceso de ensefianza-aprendizaje, esto lo se va a conseguir a través

de la exploracion propia y de la experiencia motriz que posean los alumnos.

Ademaés del estilo cognoscitivo se ha empleado el descubrimiento guiado, puesto
que el docente plantea una Unica actividad y cada alumno ha de ser capaz de a través de
sus estrategias, decidir cudl es la forma mas eficaz para resolverlas, siendo el fin de las

actividades realizarlas de manera correcta habiendo una Unica solucion.

No obstante, cuando se ha visto a algin alumno frustrado por la no consecucion de
las actividades, el docente le da un feedback para que junto a su experiencia sea capaz de

realizar correctamente las actividades.

6.9. Actividades de Ensefianza-Aprendizaje

La propuesta estd compuesta por nueve actividades diferentes que se han llevado a

cabo en los Recreos Activos, durante cuatro semanas, en nueve dias distintos.

Tabla 4.
Actividad 1
Actividad 1
Tiempo de Nombre de la Descripcion de la actividad Material
realizacion actividad

10 minutos Pelotas paralelas | Los alumnos tendran dos pelotas de tenis, | Pelotas
que tendran que ser capaces de lanzarlas de | de tenis
manera simultanea haciendo que voten en el
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suelo, luego que voten en la pared y coger
cada pelota con la mano que la ha lanzado.

y una
pared

Fuente: elaboracion Propia

Tabla 5.
Actividad 2
Actividad 2
Tiempo de Nombre de la Descripcion de la actividad Material
realizacion actividad
10 minutos Pelotas cruzadas | Los alumnos tendran dos pelotas de tenis, | Pelotas
tendran que hacer votar a las pelotas en el | de tenis
suelo haciendo que se crucen y recogerlas | yuna
cada pelota con la mano, la pelota que han | pared
lanzado con la derecha la recogen con la
izquierda y viceversa
Fuente: elaboracion Propia
Tabla 6
Actividad 3
Actividad 3
Tiempo de Nombre de la Descripcidn de la actividad Material
realizacion actividad
10 minutos | Te paso las pelotas | Los alumnos estardn puestos por parejas, y | Pelotas
hardn una combinacion de las dos | de tenis

actividades anteriores. Los alumnos se
pondran uno enfrente del otro y con una
pelota cada uno se las pasaran, uno de
manera paralelay el otro alumno en cruzado.

Variante: para los alumnos que dominen muy
rapido esta actividad se les ha propuesto
hacerlo en vez de dos pelotas con cuatro.

Fuente: elaboracion Propia
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Tabla 7.

Actividad 4
Actividad 4
Tiempo de Nombre de la Descripcion de la actividad Material
realizacion actividad
10 minutos | Empecemos a saltar | El docente pinta en el suelo lineas, cada vez | Tizas de
mas juntas, empezando por una separacion | colores
de 90 centimetros hasta llegar a una
separacion de 25 centimetros. Se van
haciendo cada vez diez centimetros mas
pequefios a excepcion del Gltimo que seré de
cinco centimetros. Los alumnos deberan
completar el recorrido sin pisar las lineas y
saltando con los pies juntos.
Fuente: elaboracion Propia
Tabla 8.
Actividad 5
Actividad 5
Tiempo de Nombre de la Descripcién de la actividad Material
realizacion actividad
10 minutos Yo digo salta El docente pinta en el suelo cinco cuadrados | Tizas de
de 30 centimetros de lado, en forma de cruz, | colores

uno en el centro y los otros cuatro cuadrados
en sus lados. La actividad consiste en que los
alumnos partiendo desde el medio, salten con
los pies juntos a cada cuadrado, volviendo al
central haciendo un salto hacia detras, los
alumnos volveran a empezar si pisan alguna
linea

Fuente: elaboracion Propia
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Tabla 9.

Actividad 6
Actividad 6
Tiempo de Nombre de la Descripcion de la actividad Material
realizacion actividad
10 minutos Salta, salta, salta El docente pinta en el suelo circulos | Tizas de
alrededor de un circulo central, el alumno | coloresy
gue se encuentre en el circulo central tendra | cuerdas
una cuerda que hara girar a ras de suelo. Los
alumnos que estén en los circulos de fuera
deberéan saltar la cuerda sin salirse del circulo
en el que se encuentren, si se salen o pisan la
cuerda pasaran al centro del circulo.
Fuente: elaboracion Propia
Tabla 10
Actividad 7
Actividad 7
Tiempo de Nombre de la Descripcion de la actividad Material
realizacion actividad
10 minutos Cuidado que me El docente pinta una linea en el suelo y pone | Tizas de
desestabilizo aros a distinta distancia de la linea pintada, | colores y
cuanto mas cerca de la linea mas pequefio el aros

aro. Los alumnos tienen que saltar y caer
dentro del aro sin pisarle y cayendo dentro
de este, los alumnos no podran pasar a la
siguiente distancia si no han conseguido el
anterior.

Fuente: elaboracion Propia
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Tabla 11

Actividad 8
Actividad 8
Tiempo de Nombre de la Descripcion de la actividad Material
realizacion actividad
10 minutos Que se cae el El docente pinta dos lineas paralelas con una | Tizas de
ladrillo distancia de aproximadamente unos veinte | coloresy
centimetros. Los alumnos deberan llevar el | ladrillos
ladrillo en su cabeza sin que se les caiga y sin
pisar las lineas.
Fuente: elaboracion Propia
Tabla 12
Actividad 9
Actividad 9
Tiempo de Nombre de la Descripcion de la actividad Material
realizacion actividad

10 minutos | Equilibrio maximo | Con las lineas pintadas del dia anterior, los | Tizas de
alumnos deberan llevar la pica sin tocarla | coloresy
con la mano y sin retenerla hasta el final de picas

las lineas.

Variante: los alumnos que lo consigan
repetiran esta actividad con a la pata coja.

Fuente: elaboracion Propia

6.10. Recursos

Los recursos que se han utilizado en la propuesta de intervencion educativa se

pueden diferenciar en los siguientes: materiales, temporales, humanos y espaciales.

o Los materiales que se han llevado para llevar a cabo las distintas actividades han

sido: Pelotas de tenis, aros, picas, ladrillos, cuerdas y tizas de colores.
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o Encuanto a los recursos temporales, los dias que en que se ha llevado la propuesta
de intervencion educativa han sido los que se muestran en la siguiente tabla, como

se ha comentado anteriormente la duracion de las actividades ser

Tabla 13.

Dias que se ha llevado a cabo la propuesta de intervencion educativa

ABRIL 2021
LUNES MARTES | MIERCOLES | JUEVES VIERNES SABADO | DOMINGO
1 2 3 4
5 6 7 8 9 10 11
12 13 14 15 16 17 18
19 20 21 22 23 24 25
26 27 28 29 30

Dias en los que se lleva a cabo

Fuente: elaboracion propia

o Los recursos humanos necesarios para la realizacion de la propuesta de
intervencion educativa constan de: el docente de la especialidad de Educacion
Fisica y los alumnos que quieran participar de cuarto de Educacion Primaria.

o El recurso espacial que se ha utilizado ha sido el patio, puesto que ningun dia de
los que estaba vigilando el patio y he propuesto las actividades no ha habido

ninguna inclemencia meteoroldgica.

6.11. Alumnado con necesidades especificas de apoyo educativo

En el curso de cuarto de Educacion Primaria existe un alumno que presenta
necesidades especificas de apoyo educativo. En clase utiliza unos audifonos conectados
a un microfono que lleva el docente colgado en el cuello para poder escucharle. No

obstante, por recomendacion médica y para preservarlos, tanto en las clases de Educacién
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Fisica como en el recreo se aconseja que se les quite. De esta manera al no tenerles
puestos, en caso de que tenga algun tipo de dificultad se la explicara de manera
individualizada la actividad, acercandome a ella todo lo posible y asegurdndome de que

haya entendido la actividad que tiene que desarrollar.

6.12. Criterios de Evaluacion, estandares de aprendizaje evaluables,
modelo de evaluacién y técnicas de evaluacion
El DECRETO 26/2016, de 21 de julio, por el que se establece el curriculo y se

regula la implantacion, evaluacion y desarrollo de la Educacion Primaria en la Comunidad

de Castilla'y Ledn, que establece los criterios y estandares de evaluacion.

En la siguiente tabla relaciono los criterios de evaluacion del Decreto con los

criterios de evaluacion secuenciados de la presente propuesta de intervencion educativa.

Tabla 14.

Criterios de evaluacion

Criterios de evaluacion extraidos del Criterios de evaluacion secuenciados

Decreto 26/2016

Resolver cada una de las situaciones motrices
propuestas, adaptando las habilidades
motrices basicas en cada una de ellas.

Resolver situaciones motrices con diversidad
de estimulos y condicionantes espacio-
temporales, seleccionando y combinando las
habilidades motrices basicas y adaptandolas a
las condiciones establecidas de forma eficaz.

Ser capaz de adaptar la ejecucion de las
habilidades, o de una secuencia de las mismas,
al espacio disponible, ajustando su
organizacion temporal a los requerimientos
del entorno.

Ser capaz de adaptar la ejecucion de las
habilidades motrices basicas en cada situacién
propuesta.

Aumentar el repertorio motriz con estructuras
dinamicas de coordinacion progresivamente

mas  complejas, consolidando vy
enriqueciendo  funcionalmente las vya
adquiridas

Aumentar el repertorio motriz a la vez que se
consolidan las habilidades motrices basicas ya
adquiridas.

Valorar, aceptar y respetar la propia realidad
corporal y la de los demas, mostrando una
actitud reflexiva y critica.

Valorar, aceptar y respetar tanto el nivel
motriz de uno mismo como el de los demas.

Fuente:

elaboracién propia a partir del Decreto 26/2016

pag. 33



En la siguiente tabla relaciono los estandares de aprendizaje del Decreto con la

secuenciacion de los estdndares de aprendizaje evaluables de la presente propuesta de

intervencién educativa.

Tabla 15.
Estandares de aprendizaje evaluables

Estandares de aprendizaje evaluables
extraidos del Decreto 26/2016

Estandares de aprendizaje secuenciados

Realiza actividades fisicas y juegos en el
medio natural o en entornos no habituales,
adaptando las habilidades motrices a la
diversidad e incertidumbre procedente del
entorno y a sus posibilidades.

Adapta las habilidades motrices en funcion de
cada una de las actividades.

Respeta la diversidad de realidades corporales
y de niveles de competencia motriz entre los
nifios y nifas de la clase.

Respeta la diversidad motriz de todos sus
comparieros de clase.

Salta una serie de aros con balén entre rodillas
tobillos.

Salta entre lineas de distinta longitud sin pisar
estas.

Salta desde una altura cayendo en equilibrio
(pies juntos, brazos en cruz).

Salta en horizontal cayendo en equilibrio.

Bota un balon en zig-zag entre conos, con
diferentes ritmos.

Bota una pelota en pase en cruzado y paralelo
ajustandose al ritmo necesario.

Recepciona en desplazamiento un bal6n
lanzado por un compariero.

Recepciona en posicion estatica una pelota
lanzada por un compariero.

Fuente: elaboracién propia a partir del Decreto 26/2016

Dado que la propuesta de intervencion educativa se ha llevado a cabo en los recreos
y se ha trabajado de forma voluntaria, y, a modo de refuerzo o adquisicion de contenidos
para dar respuesta a las necesidades originadas por el confinamiento, no hace falta
calificar los resultados. No obstante, a través de la observacion directa he evaluado de
manera informal, hablando con mi profesor del Practicum Il de los progresos de los
alumnos en el proceso de ensefianza-aprendizaje que han sufrido en las tres semanas que

ha durado la propuesta.
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6.13. Resultados de la propuesta y reflexiones didacticas

Para analizar el resultado de la propuesta de intervencion educativa, en primer lugar,
expondré los resultados de cada una de las actividades planteadas, en segundo lugar, si
hubo algun tipo de problema durante la ejecucion, y, por ultimo, las soluciones que he
propuesto para solventar cada uno de los problemas que han surgido.

En primer lugar, centrandome en como cada una de las actividades la mayoria del
alumnado que se ha involucrado de forma voluntaria no tuvo grandes inconvenientes a la
hora de realizarlas, aunque he de reconocer que no todas las actividades han salido del
mismo modo, debido a que, algunas les costaron algo mas, como es el caso de las
actividades tres, seis y nueve que eran las mas complejas de cada una de las habilidades

motrices que se estaban trabajando.

En segundo lugar, en lo que respecta a los problemas que han ido surgiendo, como
he comentado anteriormente, al ser actividades voluntarias, el alumnado no ha mostrado
en ningln momento un comportamiento disruptivo, sino que, el mayor problema que se
ha generado es que no todos ellos presentan el mismo nivel de desarrollo motor. Por este
motivo, siempre habia alumnos que realizaban mas rapido las actividades, a causa de que
ya habian adquirido esas habilidades motrices, mientras que otros alumnos al no haberlas
desarrollado atn han tenido mas dificultades a la hora de realizar las actividades.

Para finalizar, las soluciones que he tenido que ir proponiendo a lo largo de las

diferentes actividades han sido las siguientes:

- Al encontrar diversos niveles de desarrollo motor, en las actividades tres y nueve,
los alumnos que realizaban actividades extraescolares antes de la pandemia, las
realizaban en muy poco tiempo, es por ello que he tenido que implementar
variantes mas complejas para estos alumnos.

- Cuando una actividad era dificil de resolver para ciertos alumnos, les ensefiaba de
manera visual, realizando yo la actividad y recalcando cuales eran los aspectos

claves, como por ejemplo en la recepcion de las pelotas flexionar los codos.

- Cuando algun alumno se ha frustrado porque no le salia la actividad trataba de ir
a hablar con él, conocer cudl era su problema, aconsejarles, etc. Con el fin de
evitar que parara de realizar la actividad y no quisiese participar en el resto de

actividades que se fueran a realizar los dias posteriores.
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A lo que se refiere a las reflexiones que he podido obtener de la propuesta de

intervencion educativa, me encuentro las siguientes:

- A lo respecta a la consecucion de los objetivos que se querian tratar cuando la
propuesta se planted llevarla a cabo, puedo decir que ha salido muy bien, los
alumnos han estado muy contentos por tener una alternativa entretenida y
motivadora en los Recreos Activos.

- Encuanto a la actividad fisica, los alumnos han podido estar mas activos durante
la realizacion de las actividades en comparacion de los recreos en los que no se
Ilevaba a cabo la propuesta de intervencion educativa.

- Con la implementacion de la propuesta se ha podido observar que siendo un
recurso metodoldgico novedoso y motivador para el alumnado, ha potenciado la
voluntariedad en todos los alumnos del centro, puesto que todos querian participar
en la propuesta.

- Para finalizar, la propuesta de intervencion educativa ha sido bien recibida por el
especialista de Educacién Fisica, es por ello que, va a seguir realizando la
propuesta de la misma forma, trabajando otras habilidades motrices, que él

considere gue los alumnos no tengan desarrolladas.
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7. ANALISIS DEL ALCANCE DEL TRABAJO.

LIMITACIONES Y OPORTUNIDADES

El analisis de este TFG se ha obtenido de las observaciones durante la puesta en

practica de la propuesta de intervencion educativa, de la evaluacion de la misma, y, por

otra parte, del grado de consecucion de los objetivos planteados.

Habiendo analizado en el anterior apartado los resultados y alcance de la propuesta

educativa, presento a continuacion el grado de consecucion de los objetivos.

El objetivo general, “Crear una propuesta de intervencién educativa de caracter
voluntario para dar respuesta a las posibles necesidades que hayan surgido
durante la cuarentena derivada por el COVID-19” Como se puede observar se
ha llevado a cabo una propuesta que, en lineas generales, en cuanto se refiere a
los participantes, se ha visto que en la asignatura de Educacién Fisica han
mejorado motrizmente a raiz de la realizacion de la propuesta. Por lo que se
puede decir que la propuesta ha ayudado a la adquisicién de las habilidades
motrices de los alumnos que presentaban mas necesidades a causa del
confinamiento.

En cuanto al primer objetivo especifico, “Investigar el desarrollo motor y las
habilidades motrices que tienen que adquirir los alumnos de Educacion Primaria
en funcion de su edad” A raiz de la fundamentacion tedrica y con ayuda del
docente de Educacion Fisica que ha estado tutorizando mi Practicum IlI, he
podido profundizar en el conocimiento del desarrollo motor del alumnado en
Educacion Primaria, y, darme cuenta de cuando un alumno presenta una
necesidad a lo que se refiere al desarrollo de las habilidades motrices basicas.
En cuanto al segundo objetivo especifico, “Detectar y conocer a través de un
cuestionario si los alumnos presentan algun tipo de necesidad en cuanto al
desarrollo motor o habilidades motrices” Gracias al cuestionario que se ha
pasado a los familiares de los alumnos, pude conocer de antemano la
importancia que daban los familiares a la Educacion Fisica y actividad fisica,
averiguando de esta manera los puntos fuertes y débiles de cada uno de los
alumnos en lo que respecta a su desarrollo motor para realizar la propuesta de

intervencion educativa.
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- En cuanto al tercer objetivo especifico, “Programar y llevar a cabo una
propuesta de intervencion educativa voluntaria para dar respuesta a las
necesidades” Uno de los inconvenientes que ha generado la Pandemia derivado
por el COVID-19, es que el movimiento y la actividad fisica en esos meses se
ha suprimido, las actividades que proponian los docentes de Educacion Fisica
debian adecuarse a las necesidades y posibilidades de cada uno de los alumnos.
Es decir, estos docentes no podian programar realizar actividades como
lanzamiento de moviles, si sus alumnos vivian en un piso, por lo que esa
habilidad muchos de los alumnos no pudieron adquirirla o consolidarla, por no
contar con un espacio adecuado para realizarlo. Por todo esto, surge la necesidad

de buscar nuevas alternativas para suplir estas carencias.

Por otro lado, a lo que respecta a las limitaciones que he encontrado tras realizar

este trabajo, es importante sefialar cbmo superarlas:

En primer lugar, los Recreos Activos han sido un recurso novedoso en los centros
educativos en los ultimos afios, por lo que, a causa de esto, no puedo conocer antes de la
realizacion de la propuesta de intervencién educativa, la implicacién que va a tener el
alumnado en la propuesta que he disefiado, ya que no sé si los alumnos, al realizarse
durante el recreo y sin ningln tipo de obligacion van a participar de una forma activa. No
obstante, hasta la finalizacion de este curso académico el docente de Educacion Fisica del

centro educativo va seguir con la propuesta.

En segundo lugar, la propuesta de intervencion educativa solamente se ha llevado
a cabo en un Unico curso de un centro educativo concreto. Por los resultados obtenidos
en mi propuesta unido a los casos de éxito que he presentado en el apartado de
antecedentes, puedo concluir que es una propuesta que puede ampliarse a otros cursos y

centros, dependiendo de las caracteristicas de estas.

Sin embargo y en tercer lugar, la propuesta de intervencion educativa se ha llevado
a cabo en una poblacion donde el nivel economico de las familias es alto en comparacion
con el resto de municipios de la provincia, por lo que todos los alumnos del centro tenian
un espacio en casa donde realizar actividad fisica sin restricciones espaciales. Es por ello
que, las necesidades que se han observado y detectado con la observacion directa y el

cuestionario variaran si la misma propuesta se lleva a cabo en un centro urbano.
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Para finalizar el trabajo, a lo que respecta a las oportunidades que me brinda,
empezaré respondiendo a la siguiente pregunta, ¢por qué recurrir a los recreos activos

para desarrollar juegos que mejoren estas habilidades?

Esto se debe a que la asignatura de Educacion Fisica donde se deberian desarrollan
estas habilidades, en primer lugar, el confinamiento derivado por el COVID-19 ha hecho
que muchos alumnos que estan cursando Educacion Primaria, no pudieran realizar
actividad fisica y con ello adquirir las habilidades motrices basicas en funcion de su edad.
Desde el 14 de marzo de 2020, hasta la finalizacion de ese curso académico muchos
alumnos no estuvieron de forma constante realizando las actividades que proponia el
docente de Educacion Fisica, y por lo que he podido observar, hay muchos alumnos que
tienen un déficit que causalmente va ligado a los alumnos que no realizaban actividad

fisica a diario.

Aparte de esto, otra de las oportunidades que nos ofrece el realizar la propuesta de
intervencion educativa en los Recreos Activos, se debe a que la asignatura de Educacion
Fisica estd muy encorsetada al poco horario que tiene, ya que tiene muchos contenidos
para el poco horario que tiene en comparacion con otras asignaturas, y desde mi punto de
vista el desarrollo motor del alumnado tiene mucha importancia en su proceso de

ensefianza-aprendizaje.

Para finalizar, otro aspecto positivo de este trabajo es que los resultados de la
propuesta de intervencion educativa, se han visto rapidamente reflejados en la asignatura
de Educacion Fisica, puesto que los alumnos que mas dificultades presentaban en las
actividades propuestas en los Recreos Activos, en el desarrollo de la asignatura de
Educacion Fisica se ha visto una mejora en comparacion a la realizada antes de la

propuesta.
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10. ANEXOS

Anexo 1: Resultados de la encuesta.

En primer lugar, he querido conocer a que curso corresponden los hijos de los
familiares que han rellenado el cuestionario. Cabe destacar que, al realizarse la
investigacion en un centro escolar de ambito rural con una Unica linea, la ratio de las aulas
es muy bajo en comparacion con un centro urbano, por ello los resultados rondan los 10
participantes por curso.

1. ;En qué curso esta su hij@?

Mas detalles

@ 1° de Educacion Primaria

10
8
@ :2° de Educacion Primaria 10 7
@ :° de Educacion Primaria :
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@ 4° de Educacion Primaria 4
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@ :° de Educacion Primaria h

Gréfico 1. Clasificacion de los familiares segun el curso de su hijo
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Puesto que he querido comparar, la involucracion de los familiares en el desarrollo
motor del alumnado, he querido saber qué importancia le daban a la asignatura de
Educacion Fisica cuando se confiné a la poblacion espafiola en sus casas durante casi dos
meses, desde marzo hasta mayo, siendo los resultados los siguientes.

2. ;Que importancia dabas a la Educacion Fisica durante el confinamiento, respecto a otras
asignaturas? Siendo 0 la asignatura con menos importancia 5 dando la misma importancia que
al resto 10 es a la asignatura que mas importancia daba

Ias detalles & Insights
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Gréfico 2. Importancia de la asignatura de Educacion Fisica durante el confinamiento

pag. 42



Para conocer el tiempo que empleaban los alumnos en las actividades de Educacion
Fisica, el docente del centro educativo me ha comentado que si mando actividades durante

la cuarentena.

3. ;Cuanto tiempo se empleaba a las actividades propuestas de Educacion Fisica durante el
é
confinamiento?

Mas detalles Q Insights
@ Menos de 30 minutos 10
. Entre 30 minutos y 1 hora 30

@ cEntre 1horay 2 horas

@ iz ce 2 horas 0

Gréfico 3. Tiempo empleado a las actividades de Educacion Fisica en el confinamiento

Puesto que en esa época en la que estaba la poblacion encerrada en casa por la
situacion ocasionada por el CoVid-19, y, los medios de comunicacion como el Gobierno
de Espafia nos recomendaban hacer actividad fisica en medida de nuestras posibilidades,
preguntamos a las familias la importancia que daban a realizar actividad fisica durante el

confinamiento.

4. Valora de cero a diez, la importancia de la actividad fisica durante el confinamiento. Siendo 0
nada importante y 10 muy importante

Mas detalles
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Gréfico 4. Importancia de la actividad fisica durante el confinamiento

[

A fin de conocer si la actividad fisica que realizaban los alumnos durante el
confinamiento solamente se limitaba a las actividades que proponia el docente de
Educacion Fisica, he tratado de conocer cuanto tiempo empleaban los alumnos realizando

actividad fisica en este periodo.
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5. ;Cuantas horas de actividad fisica se realizaban en casa durante el confinamiento?

Mas detalles

@ Menos de 30 minutos 5
@ Entre 30 minutos y 1 hora 27
@ Entre 1 horay 2 horas 15
@ Mss de 2 horas 0

Gréafico 5. Tiempo de actividad fisica realizado en el confinamiento

Sabiendo que los familiares se tenian que hacer cargo de la educacion de sus hijos
durante mas tiempo porque estos no acudian al colegio, he querido percatarme si los
familiares se implicaban en junto con sus hijos en las actividades fisicas durante esta
etapa, tanto como disfrute o como actividades propuestas por el docente de Educacion

Fisica. Los resultados fueron los siguientes.

6. ;Los familiares se implicaban en la actividad fisica de su hij@ durante el confinamiento?

Mas detalles (@ Insights

Qs 40
@ No 7

Graéfico 6. Implicacion de los familiares en la actividad fisica de sus hijos durante el
confinamiento

Una vez acabada este confinamiento, la poblacion espafiola entré en las fases
determinadas por la incidencia del COVID-19, estas fases dejaban salir a la poblacién
fuera de sus casas con restricciones. Es por ello que, a partir de este momento, la forma
de vivir se asemejaria un poco mas con la vida anterior del CoVid-19. Para ello he vuelto
a preguntar qué importancia daban en este periodo de fases a la actividad fisica.
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7. Una vez acabado el confinamiento entré en vigor la época de fases, y con ello salir de casa.
;Qué importancia le dabas a la actividad fisica? Siendo 0 nada importante y 10 muy importante

Mas detalles @ Insights
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Gréfico 7. Importancia de la actividad fisica en la época de fases

Puesto que una de las restricciones que existia en estas fases, era que no se podia
permanecer mas de una hora en la calle, he repetido la pregunta de cuanto tiempo
realizaban actividad fisica los familiares con su hijo. Siendo los resultados los siguientes.

8. ;Cuanto tiempo de actividad fisica al dia realizaban los familiares con el/la hij@ durante esta

etapa?

Mas detalles @ Insights

. Menas de 30 minutos 10
@ Entre 30 minutos y 1 hora 19
@ Entre 1 horay 2 horas 17
. Mas de 2 horas 0

Gréfico 8.. Tiempo que empleaban los familiares en la actividad fisica de sus hijos

Ya que los nifios tienen la necesidad de moverse, Yy, otra restriccion era que los
menores de 16 afios no podian salir solos de casa, dado que, los alumnos de Educacion
Primaria esta en esa franja de edad, en ese tiempo que tenian para salir de casa las familias,
me he preguntado si los familiares se implicaban en los juegos que realizaban los hijos.

9. ;Los familiares se implicaban en los juegos que realizaba el/la hij@? Fuera o Dentro de casa

Mas detalles 6@ Insights
P £ I
@ No 8

Grafico 9. Implicacion de los familiares en los juegos de los hijos.
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Como ya se podia realizar actividad con mas libertad, he vuelto a preguntar a los
familiares, qué importancia les daban a las actividades propuestas por el docente de
Educacion Fisica, recordamos que aun la educacion se realizaba via online. Siendo los

resultados los siguientes:

10. ;Qué importancia le daban los familiares en este periodo de tiempo a las actividades
propuestas por el docente de Educacion Fisica? Siendo 0 las actividades con menos
importancia 5 dando la misma importancia que al resto de actividades de otras asignaturas 10
son las actividades a las que mas importancia daba

Mas detalles @ Insights
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Grafico 10. Importancia que otorgaban los familiares a las actividades de Educacion
Fisica durante la etapa de fases

Como la etapa de fases solamente estuvo durante el Gltimo mes del curso escolar
2019/2020, me he preguntado si los familiares seguian dando la misma importancia a la
actividad fisica que los meses anteriores, puesto que el verano de 2020 no habia casi
restricciones.

11. Valora de cero a diez, la importancia de la actividad fisica durante el verano de 2020. Siendo 0

nada importante y 10 muy importante

Mas detalles
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Gréfico 11. Importancia que dan los familiares a la actividad fisica en el verano 2020
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Otra de las variables que he querido saber es que si los familiares han programado
actividades en su tiempo de ocio relacionadas con la actividad fisica junto con sus hijos.
12. Durante el verano de 2020, cuando las medidas fueron menos estrictas, ;se han propuesto a

nivel familiar como pasatiempo actividades fisicas? (dar paseos por lugares emblemaéticos o
por la naturaleza, hacer rutas en bici, etc.)

Mas detalles @ Insights
®s 38 l
@ no 9

Gréafico 12. Actividades fisicas como pasatiempo

Debido a que durante el verano como hemos comentado anteriormente las
restricciones eran cada vez menores y con las vacaciones queria saber si los familiares se

han seguido involucrando en los juegos de sus hijos, siendo los resultados los siguientes.

13. ;Los familiares se implicaban en las actividades/juegos que realizaba su hij@?

Mas detalles

@ s 40

Gréafico 13. Implicacion de los familiares en los juegos de sus hijos en el verano de 2020

Una vez finalizado el verano de 2020, y con la reanudacion de las clases
presenciales en septiembre de 2020, y con las restricciones basicamente ligandose al
toque de queda a las ocho de la tarde, he querido conocer si los familiares seguian dando
la misma importancia a la Educacion Fisica respecto al resto de las asignaturas, que

durante la cuarentena o la etapa de fases.

pag. 47



14. Cuando se volvio al centro escolar, septiembre 2020. ;Qué importancia le han otorgado a la
Educacion Fisica en consideracion con otras asignaturas? Siendo 0 la asignatura con menos
importancia 5 dando la misma importancia que el resto 10 es a la asignatura que mas
importancia daba

Mas detalles @ Insights
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Gréfico 14. Importancia de la Educacion Fisica para los familiares en comparacion con
otras asignaturas en el curso 2020/2021

Al tener que volver al centro educativo y, por lo tanto, empezar a realizar Educacion
Fisica en el colegio y los familiares pasar menos horas con sus hijos, he querido descubrir
si los familiares han mantenido el nivel de actividad fisica que habian compartido con sus

hijos desde que comenzara el estado de alarma.

15. ;Han seguido manteniendo el nivel de actividad fisica que han desarrollado junto a su hij@,
desde el confinamiento hasta septiembre de 20207?

Mas detalles @ Insights
. s 35
® o 12

Gréfico 15. Mantenimiento de la actividad fisica a lo largo de la pandemia

Puesto que con el comienzo del curso y viendo la importancia que se ha generado
en cuanto a la actividad fisica queriamos analizar si los familiares han pensado apuntar a
sus hijos a actividades extraescolares vinculadas con la actividad fisica, siendo esto los
resultados.
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16. ;Se han propuesto en este curso 2020-2021 apuntar a su hij@ a alguna actividad fisica
extraescolar cuando se ha podido?

Més detalles @Insights
@ s 3
® o 12

Grafico 16. Actividades extraescolares durante el curso académico 2020/2021

Para finalizar se pedia al igual que con las otras dos etapas, tanto el confinamiento,
como el periodo de fases, he querido saber si los familiares daban la misma importancia
a la actividad fisica en el curso 2020/2021 viendo la importancia que se ha generado en

este afio.

17. Valore de cero a diez la involucracion de los familiares en la actividad fisica de su hij@ en este
curso académico. Siendo 0 que no se ha involucrado 5 me he involucrado como en la
cuarentena 10 se han involucrado mas que en la cuarentena

Mas detalles
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Grafico 17. Importancia de la actividad fisica en el curso académico 2020/2021
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