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RESUMEN

En el desarrollo de este trabajo se muestra la gngortancia que tiene el
medio fisico natural y social en nuestra vida. Matk una serie de unidades didacticas
dirigida al primer curso del primer ciclo de la edaion primaria se pretende acercar las
cuestiones del entorno a los alumnos a partir gieietudes, problemas que nos rodean
y de la realidad en la que vivimos, con el objetioadquirir el maximo rendimiento

educativo haciendo uso de la experimentacion ddioweatural.

El medio ambiente es una realidad muy complejdaajue muchos conceptos
son fundamentales para comprender la materia dguéa hablamos, y actuar en
consecuencia. Con una perspectiva constructivistpaste en cada momento de los
conceptos e ideas previas de los alumnos, y a piertellas ir conquistando un grado

mayor de complejidad en la comprension del entorno.

Una metodologia activa basada en el autodescudirioniy la experimentacion,
que permita a nuestros alumnos acercarse por siagsial entorno que les rodea de una
forma multisensorial posibilitara la adopcion deasmocimiento no solo racional sino

afectivo del medio, indispensable para la genenag@actitudes proambientales.

PALABRAS CLAVE: Medio natural, entorno geogréfico, nature studigraccion

con el medio fisico, experimentacion, aprendizajéad ciencias.



ABSTRACT

In the development of this project, we can seegiteat importance that physical and
social environment has got in our life. Througbaditic units, focus on the first grade
of first cycle of primary education, we expect ppeoach the matters of environment to
students since worries, problems that surrounchdstfze reality in which we live, with

the objective to acquire the maximum educativecedificy using the experience of

natural environment.

The environment is a very complex reality, in whichot of concepts are essential to
understand the topic we are speaking, and act diogby. With a perspective point of
view we take into account the previous conceptsle@ass of students, and as of them to
acquire a greater grade of complexity in the urtdaeding of the environment.

An active methodology based on the discovery amkgmentation, that permit our
students to become interested by themselves tertieonment that surround us as a
multisensorial way, will make possible the adoptaina knowledge not only rational

but affective of environment, essential to the tozeof pro-environmental attitudes.

KEY WORDS: natural environment, geographic environment, mastmdy, interaction

with the physical environment, experimentationrigzg science.
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INTRODUCCION

En el presente trabajo se presenta un proyectatdoipara desarrollar en la Montafia
Palentina, en la zona de Velilla del rio Carrion. & mismo se pretende integrar las
caracteristicas del medio natural de la zona enreiculo del area de Conocimiento del
medio natural, social y cultural del primer cide educacion primaria. Para ello se van
a utilizar no solo los recursos naturales de laazgino también los equipamientos y
recursos didacticos existentes como es el Centintegretacion de la trucha (Velilla

del rio Carrion).

Para llevar a cabo esta integracion se desarroftarunidades didacticas que tienen en
cuenta todas estas caracteristicas naturalesrgdossos didacticos citados como son, el
rio Carridn, la vegetacion de ribera, la fauna caréstica de la zona, el Centro de

interpretacion de la trucha.

Aunque este proyecto educativo esta pensado psaardiarlo con alumnos del primer
ciclo de la educacion primaria también se puedkzaitien los otros ciclos de la
educacion primaria realizando la correspondient@pttion curricular. También se
puede aplicar en los numerosos campamentos qeealsgan en la zona sobre todo en la

época estival.

El centro de interpretacién de la trucha ofrecerimiicion sobre los recursos naturales
de la zona mediante paneles, acuarios, folletokcaekipos, recursos audiovisuales, etc.
Ademas organiza itinerarios didacticos y rutas elederismo por la zona donde se

puede contemplar, conocer y disfrutar el medionaatuel paisaje de la zona.

El centro se puede visitar durante todo el afioentaicon un guia que se encarga de la
informacion al publico visitante. Durante el verammando las visitas son mas
numerosas, el centro dispone de dos guias a maymes presente verano del 2013

participo como una de las guias.



OBJETIVOS

Los principales objetivos del presente trabajo son:

0 Conocer el entorno natural del colegio Nuestra &efle Arefios en el

municipio de Velilla del Rio Carrién (Palencia).
0 Analizar algunos recursos naturales que ofrecesdiomatural.

O Integrarlos en una programacion didactica pargregher curso de
Educacién Primaria.

0 Elaborar 3 unidades didacticas a partir de los eteas del entorno

natural (el rio, la vegetacion de ribera y la fadakentorno).



JUSTIFICACION DEL TEMA ELEGIDO

El motivo por el que elegi el presente tema se detpge este enclave geografico es el
lugar donde yo me he criado, un paisaje de montafa ofrece muchos recursos
educativos y una cantidad de rincones de los csalgaieden aprender diversos temas
relacionados directamente con el entorno natueis&do un tema para realizar este
trabajo se me ocurrid utilizar el conocimiento geago de mi pueblo natal y los
nuMerosos recursos naturales (animales y vegetgl@s) poseo para desarrollar

unidades didacticas sobre las ciencias de la neraran la educacion primaria.

Realicé mis estudios primarios en Velilla del Riar@n, un pueblo pequefio en la
Montafia Palentina. Al recordar como fue mi eduga&n el Colegio publico Nuestra
Sefnora de Arefios, recuerdo que nunca nos hablexphcaron, ensefaron el paisaje
propio que tenemos, tampoco lo utilizaron como ecurso educativo que puede ser
explotado en la asignatura de Conocimiento del Bgmira experimentar, sentir,
investigar, conocer todo nuestro entorno naturaias y cultural. Por tanto me parece
interesante este tema ya que utilizar tu propicorant para la adquisicion de
conocimientos es un buen material y recurso paraiftos ya que a la vez que conocen
su paisaje del lugar en el que viven adquierenaomentos, objetivos y desarrollan las
competencias basicas que requiere el Decreto 40/200de mayo, por el que se

establece el Curriculo de la Educacién Primarilé®omunidad de Castilla 'y Ledn.

El Decreto 40/2007, 3 de mayo, por el que se kstabel Curriculo de la
Educacion Primaria en la Comunidad de CastillagnLestablece que la observacion, la
comprension y el analisis de los fendmenos quetacen en la naturaleza y la accion
humana que se ejerce sobre ella, en sus coordeespasio-temporales, contribuyen,
sin duda, a la construccién de una vision globarganizada del mundo. Desde esta
perspectiva entendemos el medio como el conjuntelel®entos, sucesos, factores y
procesos diversos que tienen lugar en el entornasdpersonas y donde, a su vez, su
vida y actuacion adquieren significado. El entosearefiere a aquello que el nifio o la
nifa puede conocer mejor porque es fruto de susriexgias sensoriales directas o
indirectas, porgue le es familiar y porque estXipné en el tiempo o en el espacio.



El curriculo de esta area ha de atender al dekaeablutivo fisico, sensorial y psiquico

del alumnado, al pensamiento concreto del nifio edle 8 doce afios, a su amplia
capacidad e interés por aprender al establecaionts afectivas con los elementos de
su entorno y, también, a la necesidad de iniciemlel pensamiento abstracto al final de
la etapa. El area de Conocimiento del medio natsoalal y cultural puede articularse y
ayudar a comprender la realidad del mundo que oasary las transformaciones a las
gue esta sometido dando a conocer que tanto |osnfamos como los acontecimientos
gue se suceden o se producen en un espacio ynyootieo son fruto de la casualidad,
sino la consecuencia de la respuesta de una sdcéedaa situacion concreta en un
momento determinado. Los contenidos de esta areaitpe conocer mejor la

condicion natural del ser humano como parte deataraleza y sus leyes, asi como la
interaccion de los seres humanos con su entornorahay social. El enfoque

interdisciplinar del area permite adquirir, desdierdntes perspectivas, una mejor

comprension de esta realidad.

Como estudiante del titulo de Grado Maestra en &xén Primaria este TFG y su
posterior exposicion-defensa pretende demostreaipacitacion adecuada para afrontar
los retos educativos y alcanzar los objetivos delld de Grado en Educacion Primaria
(segun la guia del trabajo fin de grado de la Usidad de Valladolid); desarrollo y
muestro mediante este trabajo la adquisicion de caspetencias generales y
especificas que figuran en la ORDEN ECI/3857/20@727 de diciembre&ue regula el
Titulo de Maestro en Educacién Primariasiendo capaz de: aplicar y demostrar mis
conocimientos al trabajo de una forma profesioetdporar, defender argumentos,
resolver problemas dentro del area de estudiorpi&r datos derivados de las
observaciones en contextos educativos, reflexisalare el sentido y la finalidad de la
educacion, utilizar métodos eficaces de busquedafdemacion en cualquier tipo de
fuentes informativas. Desarrollo de las habilidadescomunicacion oral y escrita asi
como las habilidades interpersonales. La capacdfaddquisicion, comprension y
fomento de estrategias y técnicas de aprendizajmamo, creatividad y actitudes de

innovacion.



Utilizar el conocimiento cientifico para comprendtrmundo fisico, desarrollando al
mismo tiempo habilidades y actitudes que facililan exploracion de hechos y
fendmenos naturales asi como su posterior anphsésinteractuar de una forma ética y
responsable ante distintos problemas surgidos enamebito de las ciencias
experimentales de manera que reconozco la mutleemtia entre ciencia, sociedad y
desarrollo tecnoldgico, asi como las conductasinesties para procurar un futuro

sostenible.

Promover la adquisicion de competencias de coneaimie interaccion con el mundo
fisico en los nifios de Educacion Primaria y dedlarroy evaluar contenidos del
curriculo mediante recursos didacticos apropiadoprgmover la adquisicion de

competencias basicas en los estudiantes.

Utilizar el conocimiento cientifico para comprendrrealidad social, desarrollando al
mismo tiempo habilidades y actitudes que facililan exploracion de hechos y
fendmenos sociales asi como su posterior anabsé ipteractuar de una forma ética y
responsable ante distintos problemas surgidos @mlito de las ciencias sociales en la
medida de integrar el estudio historico y geogaatlesde una orientacion instructiva y

cultural.



MARCO TEORICO O FUNDAMENTACION

INTRODUCCION:

Marcén, C. (1989) sostiene:

La idea de no separar la escuela y vida es muguant_as referencias al estudio
del medio como fuente de conocimientos y de foromagara el nifio son
constantes. Ya Rabelais (1494-1553), Montaign8{4%92) y Comenio (1592-
1671) animaban a estudiar las plantas y la nazeiad el comercio y los oficios.
Rousseau (1712-1778) declaraba que "no hay miésdilee el mundo, no hay

mas instruccion que los hechos" y "la naturalezauestro primer recurso”.

El método intuitivo preconiza, en el siglo XIX, aiensefianza basada en los
objetos y por lo tanto hay que ver, tocar, gust@meter lo real a la apreciacion
de los sentidos. La pedagogia intuitiva empiezdinales del siglo XIX, a
introducir museos y "cosas" en la escuela y arprogr las primeras salidas para
estudiar el medio natural (geologia, relieve, &lgr fauna). El objetivo es
conocer Yy, por tanto, la naturaleza es solo uarseceducativo. Es una fuente

educativa de primer orden que hay que explotar.

La Escuela Nueva concreta las justificaciones gégiaas del estudio del medio
y aporta la necesidad del contacto del nifio caneglio natural. Ya no es sdlo la
adquisicion de conocimientos, sino la formacidelectual y afectiva del nifio a
partir del interés, que desencadenara posterigerianaccion. Dewey (1859-
1952) y Claparede (1873-1940) dicen que la inteliip solo se desarrolla si es
estimulada por el medio. Decroly (1871-1932) venézesidad de conocer el
medio para después actuar sobre él y que respotas necesidades que los
hombres tienenEl medio existe por y para el hombre, no tiene enxiips
propias.Freinet (1896-1966) afirma que el medio no es aljerior al nifio, es
fuente de progreso intelectual y social, provoea dbservacién y la
experimentacion, potencia el trabajo manual y dsdreducir a una actuacion
sobre el medio para transformarlo en elementordgreso. Ve a la naturaleza

creadora y motivadora. (p. 23-24)

10



¢ QUE ENTENDEMOS POR ENTORNO?

No se puede dar una definicion Unica sobre el quocde entorno y medio. Cada
individuo tiene una idea sobre estos dos concefjoal de validas que las que aportan
los autores siguientes. Si preguntamos el siguaificdel concepto "entorno™ a un

bidlogo nos relatara una serie de elementos, @rsitas, datos cientificos totalmente
diferentes que si por el contrario preguntamos administrativo en economia. Para
cada una de las personas que formamos este planét@co concepto puede tener un

significado totalmente diferente.

Tenemos que tener en cuenta que incluso un concepto puede ser "entorno” o
"medio” puede tener varias acepciones, dependa ed preconcebida que se tenga.
No es lo mismo definir el entorno de un barrio adeluna capital industrial que el
entorno fisico natural de un enclave geogréaficofggtamente definido por sus

caracteristicas morfolégicas.
Marcén, C. (1989) sostiene:

Tradicionalmente hemos utilizado el concepto ded®o" y "medio” de forma
errénea, por lo que creo necesario delimitar sopeoay precisar el significado.
Relacionamos la palabra medio con la naturalezprdeiando los factores
sociales, solamente incluiamos la vida animal. &ir decirlo, entendiamos

"medio” exclusivamente lo que tenia algo que werlas Ciencias Naturales.

Para los bidlogos, el medio seria un "conjuntdag#ores fisicos, bioldgicos y
humanos que condicionan la presencia, la supewi@eo la proliferacion de
una determinada especia” (Giolsaitto, 1984), e&,den conjunto de relaciones
entre la naturaleza fisica y biologica, y de éstam la especie humana.
Definiciones que se contradicen con la clasicaddetificar el medio con lo

fisico y llamandolo muchas veces "el entorno".

La definicion dada por el coloquio de Aix-en-Proge, en 1972, considera el
medio ambiente como "el conjunto de seres y cgeasconstituyen el espacio
proximo o lejano del hombre, sobre los que puedtuas pero que

reciprocamente pueden actuar sobre él y deterntioiat o parcialmente, su
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existencia y modos de vida". Fija claramente le dqnoy entendemos como

"medio ambiente".

Para Maria NOVO (1958: 16), el medio ambienteetien doble valor: es fuente
de recursos que alimenta a la humanidad y es lgt@uoionde ésta evoluciona y
desarrolla sus formas culturales que elabora casppuesta a la naturaleza y a
su propia condicion de ser vivo. Ademas, la egpbamana es la receptora de

los proyectos de desarrollo humano y de sus conse@s.

Otros (OLIVER, 1977) introducen una diferenciaciéntre entorno y medio
ambiente, dandole a la palabra entorno un matestialio de lo que nos rodea y
reservando para medio ambiente la caracterisdca @statico. Por otra parte,
separan y diferencigoedagogia del entorno, pedagogia del medio ambignte
pedagogia ambientdOLIVER, 1977: 22-23; COLOM y SUREDA, 1981). José
A. CARIDE y M2 José MOSQUERA (1988) identificandducacion ambiental

con la materializacion practica del proceso edugambiental.

También hay quien precisa el concepto de entornaRMNEZ, 1988). LUIS DEL
CARMEN (1988) no identifica el estudio del entorrmn el del medio, pues dice que
éste es mucho mas amplio e incluye todo tipo deeiéos que le llegan al nifio, estén

fisicamente proximos o no. (p. 17-18)

"Debemos entender el medio ambiente, como unnsgstermado por multitud
de elementos naturales, sociales y culturales, ési@s, proximos o lejanos, en el que
todos se interrelacionan, de tal modo que cualquégracion en alguno de ellos,
producira modificaciones en los otros". MartineeDiN., Lépez Cao, Marian. y Rigo,
C (1998) (p.195)
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DIDACTICA DEL MEDIO FiSICO

Nuestras actuaciones y comportamientos tienen gegienes tanto positivas como
negativas en nuestra vida y sobre todo en el nf&iim como puede ser un ecosistema
natural. Hay que educar en y para el entorno, ftanelo actitudes de mejoras y
conservacion del mismo y capacitar a los alumnea pEner una actitud responsable

para el mantenimiento de un digno nivel de vida.

La didactica del medio fisico debe ser experimemngedctica y motivadora, con el
objetivo de aprender manipulando aquello que vertidmal. A partir de un tema
concreto pueden ser capaces de: analizar, compregndexpresar el proceso de
investigacion, manipulaciéon y obtencién de reswtadjue ellos mismos han ido
experimentando. Fomentar el interés en los nifilosres tarea importante de los
maestros, la utilizacién de cualquier elemento fpuma parte del medio fisico es un
recurso didactico valioso para que consigan ddiarroiertas capacidades como
pueden ser: de tipo motor, equilibrio personakratcion con los comparieros, con el

medio natural, insercién social, actuacién amblenta.

El estudio del entorno nos va a proporcionar claodse lo que los alumnos conocen y
comprender con mayor facilidad y sobre los concepige les resultan més faciles o
dificiles comprender.

Cabezas, M2 C (1997) sostiene:

Tras las décadas de los sesenta y setenta surgierohas iniciativas para la
transformacion de la ensefianza de las cienciaso @or ejemplo mejorar las
clases practicas, utilizar el entorno, estimular aldquisicion de destrezas

cientificas.

Los Objetivos generales de la etapa de EducaciémaRa, vienen definidos en
términos de desarrollo de capacidades de tipo mnotmnitivo, de equilibrio

personal, de relaciones interpersonales, de aétuacinsercion social y esto,
como subraya el documento del MEC, es un marco awle@guado para lograr
los objetivos de la Educaciéon Ambiental. Todos dbgetivos de la Educacion
Ambiental estan contemplados entre los propugstces la Educacion Primaria,
los cuales, a su vez, tienen que ver con el Medibiente, siendo lo mas
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importante en relacion con la Educacion ambieatala Educacién Primaria,
gue muchos contenidos de sus areas de conocimgamttsibuyen al desarrollo
de la Educacion ambiental destacando, que losecmus del area de
"Conocimiento del Medio natural, social y cultiraledne todos los que se
podrian proponer desde la Educaciéon Ambientabtpata conceptos como para

procedimientos o actitudes. (p.48)

Martinez et al (1998) sostienen:

En educacion, partimos del hecho fisico del madientorno en el cual las
alumnas y los alumnos estan inmersos, por lo gyaréciso que conozcan las
relaciones de interdependencia con el mismo, @sioclas relaciones de su
entorno inmediato con los demas entornos de aftasnas y alumnos como
ellos, y por consiguiente de la naturaleza en rgénés y los alumnos se
convierten por tanto, en un elemento activo eprepio proceso de aprendizaje
globalizador, favoreciendo la identificacion coh reedio y desarrollando
actitudes de acercamiento afectivo y de comproréigm con el mismo. El
empefio en la calidad del medio ambiente no sw@leasiderado como un
objetivo prioritario y permanente en educacion. dragunta por esta calidad
remite a cuestiones fundamentales acerca de jesvals de la sociedad y de los
propositos de la escuela corno institucion. No@oseres aislados, sino parte de
un conjunto, de un todo, que siente, vibra, fluyece, se transforma, pero
también muere. No podemos modificar las leyesdssipero si las conocernos,
podremos aplicarlas mejor. Nuestras actuacionesstros comportamientos, o
nuestra inanicion repercutirdn positiva 0 negatisate siempre sobre el
ecosistema. En el entorno, entendido el términmoconedio ambiente, cabe
contemplar el andlisis de la realidad tecnoldgieala realidad social, asi como
también del conjunto de formas de comunicaciéepyesentacion a traves de las
gue se esta influyendo en la percepcion y conéapde la realidad. Hay que
potenciar proyectos escolares que permitan a las ywlumnos y a las y los
profesores utilizar distintas técnicas de inveslign, expresion y comunicacion,

facilitando una dinamica de interaccion y de déviddd entre los miembros de
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una comunidad educativa. Debemos tener en cueptaeyciar, por tanto: el
aprendizaje de las técnicas y destrezas de exgadeion e investigacion como
forma de elaborar conocimientos; y el desarrolalitintos procedimientos de

expresion que permitan comunicar los resultadda awestigacion.

La investigacion, nos sirve para facilitar a lasog alumnos la elaboracion
significativa de los aprendizajes con referenaancretas a su experiencia,
desarrollando la capacidad de aprender desde laEegmientos de
investigacion. Posteriormente procuraremos qumssoliden los aprendizajes a
través de la comunicacion y representacion, adilata los diferentes recursos
de expresion desde una vivencia comunicativa. etgso de elaboracion
comunicativa y representativa, permite desarrelatas y los alumnos todos los
tipos de capacidades: cognoscitivas, afectivascop®toras, de relacion
personal y de interaccion social. Las y los prafes, por nuestra parte, tenernos
la oportunidad de motivar, integrar aprendiza@g; un sentido practico a
nuestra labor didactica y reflexionar sobre dlla.comunidad escolar, en su
conjunto, encuentra la ocasion de valorar, apreciateresarse, no solo por la
tarea educativa, sino también se ve motivada hawamayor sensibilizacion

hacia el medio.

El objetivo de realizar una experiencia didacscdre el medio ambiente, no
debe significar que las y los alumnos traten tddssternas o aspectos de la
realidad; al contrario, interesa mas bien, quarrpde un terna concreto, una
excusa, un objeto o una parcela de su ambito periexcias sean capaces de
analizar, comprender y expresarse, con el finwdeagmedida del desarrollo de
sus capacidades puedan inducir, relacionar, sdese, actuar... y emitir

opiniones de manera personal sobre realidadesveadaas complejas. (p. 195-
196)
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Marcén (1989) sostiene:

El aprovechamiento didactico del entorno no delpoier exclusivamente que
el medio en el que nos desenvolvemos sea un cecuesodologico. Hay que
educar en y para el entorno, de modo que ésterséecta en nuestro objetivo.
Conocer sus mecanismos de funcionamiento, comgremdos demas seres
vivos, fomentar actitudes de mejora del entormpacitar a los alumnos para
gue mantengan una actitud critica con los respdesade velar por el
mantenimiento de un digno nivel de vida... has@enuestras metas. Si a la vez
"empleamos” racionalmente el entorno como recupsas la ensefanza-

aprendizaje, seguro que nuestra tarea se veliéa@daiy enriquecida. (p.14)

El origen de la pedagogia del medio ambiente hi@demucho que ver con la
necesidad educativa de mantener una estrechadrelactre escuela y vida y
romper la separacion que ha existido siempre. lileqae haya sido con la
irrupcion pedagdgica de los Movimientos de Renidrag del activismo por
ellos propuesto que junto con la contestacion @steuctura educativa vigente
los definié cuando se ha iniciado y ha tomadouergo el verdadero cambio
metodoldgico. Digamos que hemos buscado que iekssaliese a la vida y la
vida entrase en la escuela. (p. 34)

"Un dia llegara en que no se ensefie por medim ggagrama uniforme a todos
los nifios de un pais, sino que en cada localidaghsara partido de los recursos
naturales y de las actividades humanas que éstesrinen..." (DECROLY Y
BOON, 1968:12) en Marcén, C. (1989) (p. 35)

De acuerdo a Gonzalez Bernaldez, (1981), en Ndv¢1996) sostiene:

"Las ventajas pedagodgicas ofrecidas por la inééapion de un paisaje residen
en la posibilidad de descubrir nexos entre suspooentes y entre éstos y un
sistema subyacente que posee también aspectdsidaist Todo esto puede
practicarse en paisajes triviales y sencillo, qoehan de ser necesariamente
reservas ni parques nacionales, ni siquiera lsga@bresalientes por las

espectaculares caracteristicas de su fauna, fira'y
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Escamilla (2009) sostiene:

El medio fisico-natural y sociocultural constituye factor esencial en la toma
de decisiones sobre la programacién y las unid&imsdiciona notablemente la
forma de pensar, sentir y actuar de las persdmamtegracion entre el hombre
y su entorno es un elemento clave para poder rllegasu adecuada
conceptualizacion. Debemos procurar que el alumnadne gradualmente
conciencia de esta interaccion y aprenda a aetuaonsecuencia. El estudio de
las caracteristicas del entorno es imprescinglita seleccionar y gestionar los
contenidos de ensefianza-aprendizaje. Esta taseaana proporcionar claves
esenciales sobre lo que los alumnos conocen yreo@n con mayor facilidad
(porque forma parte de su vida) y/o sobre lo ggaédsulta mas dificil, alejado o
abstracto. Nos va a proporcionar pistas de g@mfsiado sobre sus actitudes,
intereses y motivos. El estudio del entorno nafordximo, los ecosistemas, el
paisaje (relieve, vegetacion, fauna, intervenciimana), conservacion del
medio ambiente es indispensable. El grado eneetqnozcamos este medio nos
va a permitir organizar propuestas de trabajoaggthmente significativas. Esta
preocupacion cobra aun mas relevancia con latad&m del trabajo educativo
hacia el desarrollo de competencias basicas, pagponen que los contenidos

escolares han de ser empleados con eficaciacemtelxto en el que se vive.

El entorno natural, sus componentes y sus facsmesbjetos preferentes de la
curiosidad y el interés de los alumnos de treo@e dafios. Sus vivencias en
relacion con los elementos de la naturaleza eflaxion posterior les llevaran,
con el apoyo adecuado, a una gradual autonompaatesa la observacién de
fendmenos naturales, sus manifestaciones y comse@s, asi como a
aproximarse gradualmente al conocimiento de lo=ssavos y de las relaciones

que se establecen entre ellos.

La aproximacion progresiva al conocimiento, ajreg respeto por los
elementos del entorno fisico, natural, socialfural y tecnolégico debe ser
aprovechado como una via de desarrollo persorsaicial; los factores de la

naturaleza y la cultura del entorno local proxiynde la comunidad han de ser
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utilizados como recurso didactico para aproximarseaocer, respetar y valorar

las tradicionales de otros lugares.

En suma, el acercamiento a la diversidad y riqueégh medio natural y
sociocultural favorecera que podamos perfilar pespas orientadas a potenciar
en nuestros alumnos el desarrollo de una vinculaafectiva hacia él. Sera la
base para promover desde la escuela actitudesesgeto, cuidado y
consideracion. Perseguimos, en definitiva, queeedan el medio fisico-natural

y sociocultural como su verdadero patrimonio.4p35)
Novo (2009) sostiene:

La educacion se enfrenta, cuando menos, a dos iretludibles: por un ladel
reto ecoldégico que implica contribuir a formar y capacitar ndosa jévenes y
nifios, sino también a los gestores, planificadgréss personas que toman las
decisiones, para que orienten sus valores y cdamp@ntos hacia una relacion
armonica con la naturaleza; por oteb,desafio sociatjue, en un mundo en el
gue la riqueza esta muy injustamente repartida, ingpele a transformar
radicalmente las estructuras de gestion y rebigtion de los recursos de la
Tierra. Ambas cuestiones constituyen verdadems refferenciales al hablar de

desarrollo sostenible. (p.197)

Marcén (1989) sostiene:

En cualquier caso, "cuando los alumnos iniciamapmendizaje (y esto sucede en
todos los ciclos) lo hacen siempre a partir deceptos, concepciones,
representaciones y conocimientos que han conetreid el transcurso de

experiencias previas" (COLL, 1986).

Afnadiriamos nosotros que hay que explotar la sig@a natural, facilitando y
multiplicando sus descubrimientos. De la inter@ccentre los objetos del
entorno y los nifios surgira el conocimiento deeldidad (PIAGET, 1981). El
pensamiento de los niflos necesita siempre deiongs 0 experiencias directas
con los objetos y en general con la realidad mislmalas cosas. Todo lo

misterioso, inesperado o desconocido es util.
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Diriamos siguiendo a GIOLITTO (1984: 151) que: i&ranimales o cultivar
plantas en la clase puede engendrar reaccionegivage profundas, una
necesidad de comprension, de conocimiento, suBkEptde provocar el
nacimiento del altruismo y de condicionar el congnrmiento futuro del adulto.
Cultivar una planta y seguir sus ritmos de vidaphservar el proceso de
desarrollo de un insecto, permite, ademas, laisidgin de nociones simples y
fundamentales de vida, de muerte, de crecimierde, tiempo, de

responsabilidad, de respeto a los demas seres'vivo

También CIARI (1979: 167) insiste: "En las clapésarias se debe efectuar el
mayor numero posible de experiencias, investigespexperimentos directos,
realizados en la clase y fuera de ella. En eseseitrata de partir del estudio del
ambiente y de llevar el ambiente a la escuela”.

Asimismo, si procuramos salir de la clase paralgsenifios capten los sonidos
como el viento, la lluvia, el canto de los pajailas voces de las personas, los
ruidos,, etc., seran impresiones que ellos diteéaean para después desechar las
gue por falta de armonia son ruidosas y agresivesnifios empiezan a formar
sus conceptos de planta, arbol, animal, etc.dgéa so6lo en algunos aspectos
qgue configuran la realidad de su experiencia. Pexediante la realizacion de
aprendizajes significativos, el alumno construge réalidad, atribuyéndole
significados" (COLL, 1986).

Las salidas son aprovechables, pero no debemigwios de que el cuerpo del
nifio es su primer medio ambiente. El "Aprende tddoque se halla
estrechamente ligado a sus problemas vitales"RCI2979: 157). La expresion
linglistica, la musica y el canto, el dibujo yebgpresion corporal son las formas
de desarrollo del primer medio. Es lo que Decrbgma ejercicios de

expresiones diversagie divide en concretos y abstractos. (p. 36- 37)
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Novo (1996) sostiene:

El papel del educador o educadora ambiental esaopemo mediador en esta
transicion educativa sujeto-entorno que da lugarn@evo conocimiento,
poniendo en juego las estrategias didacticas asaespara que las personas
implicadas puedan relacionar aquello nuevo querg@n con lo que ya sabian,
bien sea para confirmarlo y ampliarlo, bien se@ paodificarlo o cuestionarlo.
De este modo se estard dando un verdadero apagndignificativo, aquel en
gue las ideas se relacionan con algun aspectieetdsespecificamente relevante
de la estructura cognoscitiva del alumno. (AUSUBER83) (p. 155).

Marcén, C. (1989) sostiene:

Los nifios aprenden mucho mejor todo lo que tigreeastructura que les resulta
comprensible y que significa algo, aquello que hestiva y le ven una
funcionalidad. El "enfrentamiento” del nifio conneédio requiere, para que se
produzcan modificaciones en los esquemas de aoierto y haya aprendizaje,
una intensa actividad interna por su parte. Da &8tna podra fijar, matizar,
ampliar, reformular, etc. conocimientos. La actad no es manipular muchos
objetos o hacer observaciones. Los conocimiem@ssucturaran en funcion de
cdmo se almacenen en su memoria y sea asimiladmudove, oye, toca o

investiga.

Muchas veces nifios y nifias perciben el medio dadaconfusa, ya que su
personalidad les hace confundirlo con ellos misBlegocentrismo domina su
punto de vista y les impide ser objetivos en lz@gcion de medio. Esta aparece
distorsionada. Puede que en este etapa el nifsinspretenderlo, empirista y

mas tarde sea ya racionalista.

La fusién inicial del nifio y el medio le impideéate, al menos al principio,
conocerlo tal como es. La pedagogia piagetiandeaduque hay un proceso de
asimilacion que supone que todo lo que el nifidestubriendo se integra en sus
adquisiciones anteriores y puede ser utilizadaep@smente. Los esquemas de
accién naceran de un proceso de acomodacion sudgida presion que las
cosas y fendbmenos que suceden alrededor del j@faee sobre su conducta y

modifican ésta para adaptarse al medio.
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Mas tarde, el distanciamiento que se ira proddicide permitira empezar a
interpretarlo. La construccién de la personalidadgplica la adquisicion del
dominio de espacio y tiempo. La estructuraciénaeisp cercana la ha ido
consiguiendo de una forma vivida. A lo largo dell€Medio va evolucionando
su conocimiento del espacio, ya le resulta medibdes distancias son vistas
objetivamente y empieza a hacer representaciomesplanos, mapas Yy

maquetas.

La primera observacion del mundo fisico, de systob, esta marcada por una
acentuada imposibilidad de discernir y separajue es real en el objeto de lo
gue formaba parte de su imagen mental anteriored®s "ve lo que no ve", lo

gue se imagina, hecho que se produce mas al@sgeiimeros afos de la E.G.B.
Tampoco puede separar la cualidad intrinseca bigtao de lo que es una

circunstancia pasajera, 0, es que, como apuntaigetP¢los aspectos reales y
visibles de las cosas tienen preeminencia sobseakpectos intelectuales,

simbdlicos o no percibidos?

La observacion de un ser vivo debe ayudar al aifiliferenciar algo sin vida,
como son los objetos, de algo que tiene vida pomismo. Empezando por él
mismo, debe ir descubriendo, en primer lugar, fwsciones vitales y
comparandolas, mas tarde, con el resto de los sams conocidos. Separando
las caracteristicas del fondo de los seres vieggecies- de la forma que en cada
uno adoptan, etc., aunque algunas veces sea coplamteamiento muy
subjetivo. El descubrimiento de la causalidadbddlen6menos y cosas ayudara
al nifo a comprender su medio. Al principio, cuaie decimos que observe un
fendmeno, le resulta complicadisimo comprenderliqy@a causas naturales que
lo produzcan y no sea debido a que alguien, ureagds sobrenaturales -Dios- o
los hombres las provocan- Estas representaciareprepias del pensamiento
infantil y no se deben, principalmente a su falea experiencia. Debemos
ayudarles a que vayan descubriendo por si misamgdusas reales. Esto se
consigue invitAndolos a experimentar, a repetis &xperiencias, a comparar, a
buscar aquello que se repute y puede ser el motR@r supuesto que esto no es
tarea facil, pero creemos que es la uUnica formgu#eadquieran unos habitos

gue, se nos antoja, seran duraderos. (p. 46-49)
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EL NATURE STUDY
Marti (2012) sostiene:

El nature study fue un movimiento interesante fluyente que defendia la
importancia de que los nifios tuvieran una amplapension de su entorno natural, lo
cual debia conducirlos a mantener actitudes pasithacia el medio. En cierta manera
es un precedente remoto de aquellos primeros mogedmuipamientos de educacion
ambiental que pretendian acercar la naturaleza sanifos, y también podria
considerarse en parte un precedente de los quecaldlaman pedagogia verde (Freire,
2011). El nature study aparece originalmente etélzada de los ochenta en Estados
Unidos vy, de acuerdo con las orientaciones delral&ta Louis Agassic, defendia el
papel clave de la observacion de los fendmenosseaal oposicion a una ensefianza
mas libresca. Agassic afirmaba: "Id a la naturaléaemad los hechos en vuestras
manos; observad por vosotros mismos [...] el ldeda naturaleza esta siempre abierto

[...]. Si consigo ensefaros a observar, mi objetevbabra alcanzado”.

Sus principales promotores fueron Liberty Hyde &ay Anna Botsford Comstock. El
primero publicé de nature- study idea, being arerpretation of the new school
movement to put the child in sympathy with natut803), mientras que Comstock
publicé handbook of nature study (1911), que hlaat& bien poco aun se reeditaba.

Como ya se ha dicho, el nature study perseguiabjetivi® muy claro: promover el

interés de los alumnos por su entorno natural \efeartes a querer la naturaleza
priorizando los temas relacionados con la histaatural. Sobre todo, apelaba a la
apreciacion estética del medio (Barbera, 2004 Renbién se consideraba que podia
contribuir a otros objetivos como por ejemplo, timar los poderes de una observaciéon
cuidadosa y construir conocimiento a partir de, €l nature study] da al nifio un

conocimiento practico y util, cultiva su imaginacig una percepcion sobre lo que es
verdad y la capacidad de expresarlo, cultiva enfiel un amor a la belleza pero, sobre
todo, da al nifio un sentimiento de compafierismol@®seres vivos de su entorno y un

permanente amor a la naturaleza" (Botsford Comstigkl).

Uno de los recursos metodoldgicos que el natuidystituaba en primer plano era el

aprovechamiento de las plantas y animales del metioral cercano. Esto condujo a la
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necesidad de elaborar orientaciones para los maagie pudieran conocer la flora y la
fauna de su territorio y para conocer formas déveul plantas y de criar animales

usando terrarios y acuarios.

De Estados Unidos, el nature study se difundidapiente hacia Reino Unido, y alli lo
conocieron muchos maestros de nuestro pais emde Mhargarida Comas (Bernal y
Comas, 2001). Comas compartia la idea de que eesa@o promover el afecto por la
naturaleza pero, por el contrario, también conalserque habia que investigar los
fendmenos mas comunes y los grandes principiogifid®s que les servia de base.
Daba una orientacion mas cientifica al nature stledgual estd mucho mas en la linea

del pensamiento didactico actual. (p. 26-27)

LAS IDEAS DE LOS NINOS Y EL APRENDIZAJE DE LAS
CIENCIAS:

Galdén, M. y Garrido, J.M2. (2003) sostienen:

Nunca se ha percibido la Ciencia como parte iatggrde la cultura como lo

puedan ser la musica o la pintura. Es un hechdagoiencia es generada por la
sociedad e influye directamente en la misma, candaila, es decir, es tan parte
de la cultura como cualquier otro aspecto con fied@o, puede determinar
nuestro futuro como sociedad. Existen otras joatifones menos aparentes
pero no por ello mas importantes como la necegjdadtiene el ser humano de
comprender el entorno para controlarlo, por matasfaccion intelectual o por

responder a las conocidas preguntas sobre l&egiatdel hombre. (p.44)
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Driver, R., Guesne, E. y Tiberghien, A (1999) sarstin que:

¢Las ideas de los nifios representan modelos caobgme los fendmenos que se
presentan con frecuencia en los ambientes de ?clds#es profesores
experimentados comprueban que los estudiantemntsurs propias concepciones
sobre los fendmenos, aunque a veces éstas pu@dacelp incoherentes, al
menos desde el punto de vista del profesor. Asimisse comprueba que a
menudo persisten aunque no concuerden con losaa®s experimentales o con
la explicacion del docente. Cuando los nifios da cdase escriben sobre el
mismo experimento pueden hacer diversas inteogies. Cada uno lo ha
"visto" e interpretado a su modo. Nuestra propiadcicta es semejante: cuando
leemos un texto o discutimos un tema con otraope;gpodemos o no modificar
nuestro punto de vista. La medida en que modifrepgeenuestra forma de pensar
depende, al menos, tanto de nuestras ideas despeawo de lo escrito o dicho.
Los sujetos interiorizan su experiencia de unaméorpropia, al menos
parcialmente: construyen sus propios significadéstas "ideas" personales
influyen sobre la manera de adquirir la informacidambién encontramos esta
forma personal de enfocar los fenbmenos en el mdeogenerarse el
conocimiento cientifico. La mayoria de los filas®fde la ciencia aceptan que
las hipotesis o teorias no representan los llamadbos "objetivos”, sino que
constituyen construcciones o productos de la inggbn humana. Segun esto,
las observaciones de los hechos estan influidasapoestructuras teéricas del
observador. Las observaciones que hacen los giBas interpretaciones de las

mismas también estan influidas por sus ideas ga@apvas.

Las mentes de los nifios no son tablas rasas cafdacecibir la ensefianza de
modo neutral; por el contrario, se acercan a igengencias de las clases de
ciencias con nociones previamente adquiridas wflieyen sobre lo aprendido a

partir de las nuevas experiencias de formas digellSsas nuevas experiencias
abarcan las observaciones de hechos, las intecpeés ofrecidas sobre esas
observaciones y las estrategias que utilizan stsdeantes para adquirir nueva
informacion, incluyendo la lectura de textos yelaerimentacion. El nifio, aun

cuando es muy pequeiio, tiene ideas sobre las, gossas ideas desempefian un

papel propio en las experiencias de aprendizajehigls autores, como Ausubel,
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Piaget y Wallon, incluyeron esta nocion como el@imeintegrante de sus
teorias. Lo que los nifios son capaces de apreegende, al menos en parte, de
"lo que tienen en la cabeza", asi como del cootdgtaprendizaje en el que se

encuentren.

El modelo introducido por los cientificos cognittvse ajusta bastante bien a lo
gue conocemos de la interaccion entre las distiickeas de nifio y la forma de
evolucién que experimentan con la ensefianza. Estelo se basa en la
hipotesis de que la informacion se almacena emelmoria de diferentes formas
y de que todo lo que decimos y hacemos depentlesddementos o grupos de
elementos de esta informacidon almacenada, que ddm denominados

esquemas. (p. 20-24)
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EXPOSICION DE LAS UNIDADES
DIDACTICAS

Como parte de este trabajo fin de grado se prasdnda unidades didacticas que
desarrollan diferentes aspectos relacionados camedlo natural de la zona de Velilla

del rio Carrion elaboradas con un caracter ingeiglinar.

La tematica de cada unidad didactica esta reladawan las caracteristicas del medio
natural de la zona. Unidad 1 trata sobre el riai@arUnidad 2 ¢Qué animales nos

rodean? Y la ultima Unidad 3 trata la vegetacioniloera.

Dado el caracter interdisciplinar de cada unidathctica se puede llevar a la practica
de forma individual o en su totalidad no siendonespindible desarrollarlo en el orden

gue se indica.

La temporalizacion para estas unidades esta pepsaddlevarla a la practica durante
un trimestre escolar en la asignatura de Conocimidel Medio natural, social y
cultural. Cada unidad tematica estd compuesta goo gesiones distribuidas en dos

sesiones semanales, por lo tanto cada unidad asalkgla en un mes escolar.

El desarrollo de estas unidades didacticas sergali@ar pensando en su aplicacion en
el colegio publico Nuestra Sefiora de Arefios sitiad®¥elilla del rio Carrién, por ser

el colegio al que acuden la mayoria de los alundieda zona y en el que yo me eduqué.
No obstante la puesta en practica de estas unidizdisgicas se puede llevar a cabo en
cualquier otro colegio y en otros ciclos de la ediu@n primaria adaptando los

objetivos, contenidos, evaluacién y actividadesi@b en el que se quiera desarrollar.
Al igual que en los centros de educacion, los cangpdéos de verano que llegan al

pueblo también pueden utilizar dichas unidades gar@nder de nuestro entorno.

Ademas de las unidades didacticas se presenta intesis de las caracteristicas
naturales del entorno de Velilla del rio Carriore darma parte de la zona geografica

conocida como Montafia Palentina.

La programacion propuesta esta dirigida al primerse@ del primer ciclo de la

Educacién Primaria, con un maximo de quince alunpooswula.
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Una forma mas eficaz de lograr acercar las cuestialel entorno a los alumnos es
partir de sus inquietudes inmediatas, los problemouasles rodean, la realidad de la que
oyen hablar en casa o la que les afecta directanmdéfg lo que denominamos

aprendizaje significativo. Estrechamente relacionedn el aprendizaje significativo,

debemos hablar del constructivismo como fundaméet@aprendizaje del individuo. El

medio ambiente, ya lo sabemos, es una realidad compleja, en la que conceptos
como sistema y subsistemas, interrelaciones, nedesersidad son fundamentales para
comprender la materia de la que hablamos, y actumarconsecuencia. Con una
perspectiva constructivista se parte en cada manamios conceptos e ideas previas
de los alumnos, para a partir de ellas ir conguikiaun grado mayor de complejidad en

la comprensién del entorno.

Una metodologia activa basada en el autodesculmtionig la experimentacion, que
permita a nuestros alumnos acercarse por si misinestorno que les rodea de una
forma multisensorial posibilitara la adopcion deasmocimiento no solo racional sino

afectivo del medio, indispensable para la genenag@actitudes proambientales.
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CARACTERISTICAS DEL MEDIO FiSICO A DESARROLLAR

Alcalde, C. (1982) sostiene:

Fuentes Carrionas y la Pefia ocupan, en extengiomceenta por cuento de lo
gue es la region natural de la montafia palentiktandiéndose desde el norte al
oeste, yendo desde el Pico Bistruey a Guardo yedesia villa, siguiendo toda
la zona de la Pefa, hasta Cantoral. Siendo eptri@arN-W del norte de nuestra
provincia.

Se la puede definir, a esta zona de Fuentes Casiiocomo totalmente
montafiosa, su epidermis orografica es fuertemegtesa, albergando dentro de
su territorio los techos de toda nuestra provinig, las cuspides de Curavacas
(2.520m), Espiguete (2.450m), Las Lomas (2.451me), ®u altitud oscila entre
los 1.100 m y los 2.500 m.

Fuentes Carrionas podemos dividirla en las sigegestibzonas: en su parte este
el valle Estrecho, que geograficamente hablandanaszona que no tiene nada
gue ver con Fuentes Carrionas, ya que sus aguas parar al rio Pisuerga por
medio de su afluente el rio Ribera; en la zonaenétineda y los valles del Alto
Carrion y, por ultimo, la gran muralla pétrea qsela Pefia cerrando su parte
sur, y de la cual salen las corrientes hidrografaa los rios Boedo y Valdavia,

gue dan nombre a otras zonas de nuestra provincia.

La corriente hidrografica por excelencia de estaazes la que da origen a su
nombre genérico, es decir, el rio Carrion, el dteptino por naturaleza, ya que
nace en la parte mas extrema de nuestra provirsgaeytrega rendido en el sur
a su hermano el rio Pisuerga, después de haberidecoerca de 150 km de
nuestra provincia. Nace en la laguna de Fuenteso@as, a 2.230 m de altitud,
entre dos grandes gigantes: Curavacas y Pefia P2i&@6 m) y recoge las
aguas de los arroyos hasta llegar a la villa deddudurante este recorrido, es
decir desde el nacimiento hasta la altura de la dé Guardo, el rio ha dado

origen a dos grandes embalses, el de Camporregosidie Compuerto.
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El embalse de Camporredondo es de los mas antigeoEspafia, siendo
inaugurado por el rey Alfonso XlII en el afio 198@piéndose comenzado sus
obras en el afio 1916, trabajando en él muchosasbllegados del sur y levante
del pais, siendo especialistas en el labrado gdeethia los andaluces. La materia
prima, de que esta constuido, se extrajo de ungereade Cardafio de Abajo,
para cuyo acarreo se llegé a instalar un pequefmcteril de via estrecha. En su
conservacion trabajaron cerca de un millar de obrer

Estos dos embalses, situados en la cuenca dearfid@ aportan y retienen casi
el cincuenta por ciento de la reserva acuiferavgstna provincia.

Aparte de estos embalses, en las tierras altaset@ds Carrionas, son dignos de
mencionar, por su interés geografico y paisajistitieersos pozos y lagunas,
algunas de ellas de origen glaciar, “reposo” deatpsas fundidas de la nieve y
como origen de numerosos arroyos y fuentes. Asdenltos de las Lomas nos
encontramos, bajo el parapeto de las Agujas dea@arel pozo de las Lomas
(2.080 m); la laguna de Fuentes Carrionas (2.230nagimiento del Carrion;
pozo del Ves (2.070 m); pozo Curavacas (1.840 notivm de leyendas y
tradiciones; pozo Oscuro (2.050 m), en el montdiaslgas. Todos estos pozos
y lagunas, excepto el primero de ellos, estan eadtss en las vertientes que dan
al valle de Pineda, siendo remanso de paz y esdejude se reflejan las altas

cumbres de las estribaciones de Fuentes Carrigmas/-21)

La Reserva Nacional de Fuentes Carrionas, situadal extremo norte de la
provincia, es una zona caracteristicamente monda@oglavada en la vertiente
meridional de la cordillera cantabrica, a ambogsadiel paralelo 43. El interior
de la zona esta surcada por multitud de montaifesastas por valles, pequefias
mesetas y otras elevaciones de menor entidad, apfeguran una topografia
netamente accidentada. Las cumbres situadas m@asrtal enlazan por Pefia
Prieta con las ultimas estribaciones del macizentai de los Picos de Europa,
muy proximos a la reserva. Toda esta zona estatitods por la llamada
“caliza de la montafa” que se origind en el peri@brbonifero de la Era
Primaria denominado asi porque en él se formar@mad todas las grandes
cuencas mineras europeas del carbén y por alguacgeos mas o menos
abundantes de pizarras.
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La vegetacion que se asienta sobre estos suelostito@o fundamentalmente
por tres especies arbéreas de frondosas cadusjf@sadecir, arboles de hoja
caduca como son el haya, el roble y el melojo olleb(p. 159-161)

Fuentes Carrionas es refugio de una especie eratibamy en peligro de
extincion: el oso pardo, que constituye la auténtieliquia faunistica del
macizo. La lista de mamiferos estd compuesta gpgoies de gran interés como
el lobo, la nutria, o el gato montés, ademas dmgpcorzos, ciervos, rebecos,
jabalies, armifios, ginetas, gardufias, martasoadsj En otro tiempo, este tipo
de bosques mejor conservados fueron el habitatatatel urogallo. Hoy vuelan
por estos parajes, la perdiz roja y perdiz parddidemas de rapaces como el
aguila real y culebrera, buitre leonado, rator@nmin, cernicalo comun, azor,

gavilan, buaho real y chico, carabo, lechuza catngestc.

Alcalde, C. (1982) sostiene:

Las formas de vida de la zona: la ganaderia, elarasl subsistencia historico
de esta zona, asi como de las anteriores, haaidanaderia, representada por
un tipo de ganado vacuno conocido “del pais” y side apoda en esta tierra
con el sobrenombre de tudanca. Es una vaca cuyac&m anatémica esta
forjada, en base a un servicio como “maquina algfiop que junto a su gran
rendimiento en trabajo se une una pequefia apamtaci@arne y leche. Araba,
trillaba y se la uncia al carro por parejas. Apddeestas vacas también tenian
las de produccién, las cuales se cuidaban duradtedl afio por el sistema de
veceria.

En las explotaciones ganaderas se alternaban eldgapovino y el ovino,
habiendo caido este Ultimo en desuso en esta zosgropietarios de las ovejas
pagaban a un pastor que se encargaba duranteltafio de cuidar al rebafio,
pero también existia el método de veceria pardgpraguda al pastor. El ajuste
del salario con el pastor se hacia el dia de SdroPeontando por medio de
“tajas” o0 “reglas” el nimero de cabezas del gangu® habia y a cuanto era el
pago por cabeza. La moneda de pago era en espa&tie,patatas y centeno, asi

como casa y lefa.
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El segundo sistema de vida de estas gentes eggitaltura, mientras en otras
zonas de nuestra montafia se bajaba a adquirigelarCampos, aqui hacian
mas hincapié en su produccion o solamente se bamtaa la produccién de
centeno. Estas producciones estaban limitadas maia al consumo y era
escasa por su comercializacion. Por su importagpcen orden decreciente
figuraban los siguientes cultivos: hierba, patatasteno, cebada, trigo y algun
tipo de legumbres. La orografia del terreno condi@ba mucho a estos cultivos,
lo que hacia imposible la entrada de maquinarialgpque el arado romano, ha
sido desde casi tiempo prehistéricos la herramibaise para estas labores.
(p.187-189)
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CONTRIBUCION AL DESARROLLO DE LAS COMPETENCIAS
BASICAS EN EL AREA DE CONOCIMIENTO DEL MEDIO
NATURAL, SOCIAL Y CULTURAL

1. Competencia en comunicacion linguistica: esta coemgé se desarrolla a
partir de la lectura y comprension de los diversmsntos, la expresion oral a
través de la exposicion que los alumnos realiceresel tema y la realizacion de

busqueda de informacion para ciertas actividad#gctcas.

2. Competencia matemética: conocimiento de la realidestliante el espacio
fisico, habilidad para interpretar y expresar infacion sobre hechos naturales
como puede ser la edad de un arbol o las distaentas dos puntos mediante el

recuento de pasos.

3. Competencia en el conocimiento y la interaccion ebmmundo fisico: ésta
competencia se fomenta a lo largo de todo el toabegdiante la obtencion y
desarrollo de conceptos que permiten conocer ephetar el medio fisico a la
vez que construyen su propio conocimiento ciemtifi€iclo del agua, curso del
rio, caracteristicas del agua, buenos y malos dsoks recursos fluviales,
especies de fauna (caracteristicas, alimentac@noduccion, habitat), especies
vegetales de ribera (lugares donde nacen, necesidaghos de vegetales,

funciones que desempefian). Elaboracién de croghbie &l itinerario seguido.

4. Tratamiento de la informacidén y competencia digsallleva a cabo mediante la
interpretacion de la informacion en diferentes stsoy cddigos, como pueden
ser textos, paneles informativos, pequefios mapgendas), sefiales. Por otro
lado la utilizaciéon basica del ordenador como feede informacion y la
busqueda guiada en internet contribuye al aumeanta dqueza en vocabulario.

El uso de camaras fotograficas y de video comasesudidacticos en el aula.

5. Competencia social y ciudadana: se desarrollaraiamted las relaciones
préximas entre los alumnos, con profesores y caimes del pueblo. Fomentar
las actitudes de dialogo facilitard la buena cowagion entre todos los

componentes del ambito escolar.
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6.

7.

Competencia cultural y artistica: desarrollo de [Epacidades artisticas
mediante el uso de camaras fotogréaficas y de vi@apta la atencion de los
nifios en la observacion del entorno mediante laidat de fotografiar todo lo

que ellos ven y realizan. Conocimiento de las tiades populares de la zona

(canciones, leyendas, refranes, costumbres, etc..)

Competencia para aprender a aprender: avanzarceitdgé de organizacion,
memorizaciéon, obtencién y retencion de conocimigntbesarrollar aspectos
emocionales, experimentar para conseguir su prepi@ndimiento de los

conceptos.

8. Autonomia e iniciativa personal: desarrollada &ésadel trabajo autbnomo en

los ejercicios propuestos en clase. Aumento der@tde decisiones de cada
nifio tanto en el ambito escolar como en el cuidadespeto del medio fisico.
Cuidado y consumo responsable del agua, respeia toatos los seres vivos,

cuidado y mantenimiento de la naturaleza.
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UNIDAD DIDACTICA 1
Titulo: El Rio Carridn: nuestro rio.

Localizacion: Los contenidos a abordar en esta unidad se ubitah bloque primero
del primer ciclo del area de Conocimiento del medédural, social y cultural del
Decreto 40/2007, 3 de mayo, por el que se estaldecurriculo de la Educacion

Primaria en la Comunidad de Castilla y Leon.

Justificacion: La eleccion de esta tematica es debido a queuel eg el elemento mas
necesario por todos los seres vivos, por eso debesaber de donde viene, como
respetarla, para qué se utiliza, quienes necesitahregua, caracteristicas que posee. El
estudio del agua en este curso se realiza desgertpectiva de la presencia e
importancia de este elemento en el entorno inmediaios nifios como puede ser el rio
del pueblo en el que viven. Tras presentar el aguda naturaleza en sus diversos
estados, se analizan las propiedades del agua préagsos de transformaciéon que
experimenta. Desde la perspectiva de la necesklaagda para el desarrollo de la vida
en la tierra se incide en medidas de ahorro y congesponsable.

Objetivos:

v" Reconocer el rio como parte del entorno cercansetehumano y adquirir una

actitud positiva hacia el mismo.

v' Conocer las caracteristicas basicas del agua siaetilizando para ello todos

nuestros sentidos.

v Progresar en los procesos de autonomia y socidizatmentando el interés

por lo que sucede en nuestro entorno.
v' Desarrollar diversas formas de expresion y comgidoa

v' Adquirir actitudes, habitos de respeto y cuidadamdio fluvial.
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Contenidos:

Conceptuales:
v" El rio como parte del medio cotidiano del alumno/a.
v' Caracteristicas del agua y del rio.
v Diferencia entre agua limpia y agua sucia.
v' Ciclo del agua.

Procedimentales:
v' Formas diversas de expresion: oral, plastica,tascarporal, etc.
v Contacto directo con el medio: el rio y el agua.
v' ldentificacion de problemas.

Actitudinales:

v" Valoracion del agua y el rio como necesarios pasgrehumano

y los demas seres vivos.
v' Respeto y cuidado del medio natural fluvial.
v" Progreso en autonomia y socializacion.
v Interés por lo que sucede en nuestro entorno.
Evaluacion:
- Reconocer el rio como parte del medio natural yi@sto del alumno.
- Sefalar correctamente las distintas cualidadetag@s del agua.

- Defender la importancia del agua en la vida, usspansables e irresponsables

del agua.
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Sesiones: durante todas las sesiones se iran Hadografias de todas las actividades

gue se realizan.

+ Primera sesidn: Realizamos una salida escolarmr@de interpretacion de
la trucha situado en el pueblo de Velilla del riar@n. Durante esta visita
los nifios recorreran todos los expositores, acsiladorcheras, vitrinas con
total libertad. La guia del centro explicara cada de los paneles y pondra
una presentacion con fotografias y videos sobeoha natural del pueblo.
Resolveremos dudas trataremos las inquietudes ayentsurgido al igual
gue las curiosidades. A la vuelva al colegio pomare en comun todo lo

aprendido, preguntas, dudas, explicaciones...

+ Segunda sesion: Comenzamos con una lluvia de peeguaquellas que el
dia anterior surgieron de la visita del Centro mterpretacion. Entre todos

buscamos respuestas y damos razones de los porqués.

La siguiente actividad consiste en la llegada de ecarta dirigida a los
alumnos de la clase. Una carta de Xana, un hadacgjde los rios.

Leemos la carta, realizamos un dibujo de Xana Yi@pos quién es esa
chica. A continuacion en un papel blanco grandedibelja un rio

haciendo ver a los/as niflos/as que nace en lasaffamty va

descendiendo hasta el valle. En este momento edreran, bien
recortando figuras de revistas, bien creando sopigs dibujos, ir

pegando diferentes elementos que segun ellos/aro@n el rio;

plantas, arboles, elementos naturales (sol, llueie), geograficos
(montes, etc), humanos (casas, pueblo, etc).

Durante todo el proceso de creacion del mural, otaneos con el grupo
clase las experiencias propias en los rios, sidmalguna vez, qué han

hecho alli, qué les ha llamado la atencién, etc.

Material: Carta de Xana, papel blanco, tijerageparevistas,

lapices, gomas, sacapuntas, pinturas, pegamento.
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+ Tercera sesion: Salida al rio, concretamente eBaelio Las Cortes del
pueblo. Recorreremos la orilla del rio y despuésjage los nifios hayan
podido observar libremente el rio, aprovecharenmogato para reunirles en
circulo y comentar con ellos lo que saben sobreitssy sus caracteristicas,
ampliando sus conocimientos. Los comentarios pu@dguniados por estas
preguntas: ¢Qué es lo que mas os llama la atedeiorio? ¢Emite el rio
algun sonido? ¢ Por qué?, ¢El agua qué hace, sal®, se remansa?, ¢En
gué se diferencia un rio del mar, de una ria, deano, de un lago?, ¢De
donde vienen y a donde van los rios?, ¢Y nuedrerriparticular?, ¢ Como
son el cauce, el caudal, las orillas y la ribegs necesario que haya una

pendiente para que discurra un rio?

A la vuelta de la salida realizardn una ficha eawth donde recogeran

todos los datos y conocimientos que se han adquirid
Material: Ficha para rellenar

+ Cuarta sesion: Xana, el hada protagonista de lansiegsesion presenta a
los nifios una amiga suya, una gota de agua, qwa l@sontar su historia de
vida. El profesor les cuenta la historia de estayam al terminar la historia

entre todos los nifios se tienen que inventar uaafieal para el cuento.

Seguidamente, los nifios tendran cada uno de atlas imagenes sobre
el cuento de la gota de agua que colorearan ya@doen un mural en el

aula.
Material: Carta de la gota de agua, pinturas, pegdo.

+ Quinta sesion: Salida al pantano de Compuerto,vaphando el embalse
comentamos el ciclo del agua mediante preguntaslissn Seguidamente
recogemos agua del embalse en una zona apartaata goco caudal para

realizar un experimento en el aula.

Material: Agua recogida del embalse.
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+ Sexta sesion: Actividad para jugar con el agugrefesor reparte a cada
nifio 6 vasos de plastico con agua de la que recsgan la sesion anterior
en el embalse de Compuerto. Cada alumno/a tenthatelesu ficha para ir
apuntando los resultados. Tenemos 6 vasos de dfuael primero
echaremos una cucharada de sal, removemos y paegpsia los niflos qué
creen que sucedera (qué color, olor y sabor tenér@paran y oleran el
agua para apuntar en su ficha lo que corresponda.

Tendremos preparadas etiquetas con las palabtadosdulce, amargo,
acido y picante. Cuando todos hayan probado y oétlovaso los
recogemos de nuevo y le colocamos la etiqueta smoreliente
comunicandoselo a los nifios/as. Seguiremos el m@meeso con los
demas ingredientes y disoluciones. Al término depeemento
ayudaremos a los alumnos a responder a las pregguéaparecen en
sus fichas: ¢Es el agua de todos los vasos tramépa@r ¢ Podriamos

beberla sin problema?, ¢ Esta limpia?

El objetivo es que se den cuenta de que aunqugual B0 cambie de
color puede contener sustancias nocivas para augsiid y otros seres
vivos peligrosos para el medio ambiente. En el ségupunto de la
actividad se trata de que los nifios imaginen yreelo como quedaria el
color del agua si le echasemos diversas sustagom<llos conocen.
Esto lo han de relacionar con lo que vieron eralas al rio, pensando a
gué pueden deberse los olores y colores que olbserea el agua del

curso fluvial.

Material: ficha para recoger datos, 6 vasos tramspges de
plastico, agua del embalse, sal, azlcar, vinagbasto, cuajo para hacer

queso, lapices, pinturas de colores.
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+ Séptima sesion: Se motiva a los alumnos para calcer una sencilla
encuesta en su casa 0 en su vecindario con maiavetiguar cuantos usos
tiene el agua. Deberan preguntar a las personesy/stddas: ¢ Para qué usas

tu el agua?

Al dia siguiente se pondra en comun. El profesirescribiendo en la
pizarra todos los usos que vayan apareciendo. ldegs asi a la

conclusién de que el agua tiene muchos usos.

En la segunda parte de la actividad los alumnosreasan las imagenes
en las cuales se ve como diferentes personas y§ gm@s utilizan el
agua para sus guehaceres y para divertirse. Hargmogeflexionen

sobre la necesidad del agua para todos los se@s vi

La siguiente actividad consiste fijarse en unosujod que muestran
diferentes acciones que ellos mismos podrian egalizos nifios deben
mostrar cudles les parecen correctos y cuales adhatan de forma
individual. Después se pondra en comin comentanda@pé es 0 no

adecuada cada accion.

Material: Papel y lapiz, pinturas, pizarra, imaggn

+ Octava sesion: Dia de sintesis, dudas, preguntemsiclades, charla de

algun padre si quiere participar, puesta en conedlio dprendido.

Opinamos y comentamos las fotos que hemos estadenda durante

todas las actividades de cada una de las sesiones.
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UNIDAD DIDACTICA 2

Titulo: ¢ Qué animales nos rodean?

Localizacion: Los contenidos a abordar en esta unidad se ubicahbloque primero y
segundo del primer ciclo del area de Conocimiertomedio natural, social y cultural
del Decreto 40/2007, 3 de mayo, por el que se leswalel Curriculo de la Educacién

Primaria en la Comunidad de Castilla y Leon.

Justificacion: El conocimiento sobre la gran diversidad de fagwe la zona norte de

Palencia posee es importante para que los alunoraszcan las diferentes clases de
animales que existen en su entorno préximo, suaciAfsticas y cuales son las
relaciones que tenemos los seres humanos coniloglas. El gran interés presentado
por parte de los nifios por conocer mas acercaldiferentes caracteristicas de la
fauna y flora en general y por la necesidad delagi@iiios comprendan la importancia
del cuidado de los mismos pretende introducirlos nelevos conceptos, y que
comiencen a partir de éstos a desarrollar hab#islagl actitudes que les permitan
comprender y valorar la importancia de la vida ahing vegetal en todas sus
manifestaciones y la necesidad de mantener corgloctntadas hacia su cuidado y

preservacion.

Objetivos:
v' Conocer la variedad de seres vivos que formae piaitrio
v' Reconocer la fauna como parte del entorno cercaloser
humano, adquiriendo una actitud positiva y de respacia los
animales.
v' Aprender las caracteristicas de la fauna de nuestitorno:

habitat, alimentacién, estilo de vida.
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Contenidos

Conceptuales:
v' Los animales como seres Vivos.
v’ Interacciones entre los animales y las personas.

v' Los principales animales del entorno préximo: mlodé,

alimentacion.

v Importancia del agua para la fauna.

Procedimentales:
v' Observacién del habitat y vida de los animales.
v Identificacion de animales mediante la consultguias sencillas.
v" Contacto directo con el medio a estudiar: los alema
v' Diversas formas de expresion: oral, plastica, &saorporal, etc.

Actitudinales:

v Interés y respeto hacia los animales.
v Interés por lo que sucede en nuestro entorno.

v" Valoracién de los seres vivos.

Evaluacion:

- Reconocer los animales como parte del medio ratura
- Sefalar correctamente las distintas especiesztméa

- Conocer las principales caracteristicas de cadaeas especies estudiadas.
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Sesiones: durante todas las sesiones se iran Hadmografias de todas las actividades

gue se realizan.

+ Primera sesion: Realizamos una salida escolaiSenda de los pescadores,
ruta marcada por la orilla del rio Carrién. El pude salida hacia la ruta sera
el Centro de interpretacion de la trucha. La ruiese va a realizar entera,
sino, solamente una orilla del rio ya que la orddatraria se recorrera en
otra sesiéon. Durante todo el trayecto los alumreieedhn observar y recoger
datos en un cuaderno sobre todos los animales geeencontremos.
Pararemos en el refugio de los pescadores parazampcomentar entre el

grupo clase cuales han sido las notas que hardgiendo.

Materiales: Ropa cdmoda, bocadillo, lapiz, cuadel®m campo.

+ Segunda sesion: Presentacion de la mascota daredsal. "Truchi” es una
trucha comun que habita en las aguas del rio @arBdéberan realizar un
dibujo sobre Truchi de forma individual y entre ascklegiremos cual sera la

imagen de nuestra mascota.

Seguido a la eleccion del dibujo, la mascota cansalos alumnos una
historia que la ocurri6 hace tiempo. Al terminar celento deberan
responder una serie de preguntas y pondremosneiincalguna cuestion

que surja de la lectura.

Materiales: Lapiz, papel, pinturas, cuento de fituc
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+ Tercera sesion: Truchi cuenta a los alumnos que eivlas frias aguas de
los torrentes de montafia, pudiendo colonizar asds medios de los rios
de llanura con aguas frias y muy oxigenadas. Aurigmbién es posible
encontrarla en lagos y embalses como el de Contpsierpre que el agua
cumpla las caracteristicas anteriormente indicadasnbién les ensefa
cudles son las partes de su cuerpo y la alimemtagié lleva. La actividad a
realizar consiste en identificar las partes dedaha, los lugares donde vive

y qué come mediante una ficha que les entrega Truch
Materiales: Ficha sobre Truchi.

+ Cuarta sesion: Truchi pregunta a los alumnos sh@em de donde aparecen
las truchas en los rios, si saben como se reprodasetruchas, de donde
nacen las crias de las truchas. Para dar respaesidas las preguntas,
entrega una ficha a los nifios para poder entend@ralmente se expone un
video en la pizarra digital sobre la Freza dedahta comun.

Materiales: Ficha de la freza, pizarra digital.

+ Quinta sesion: Truchi comenta con los alumnos stawra@listintas especies
de animales que viven en nuestros montes. Les mi@guales conocen,
cudles vieron en la salida que hicimos a la seedasipescadores y cuales
gue saben de su existencia no vieron y por qué&hiitas propone buscar
informacion en revistas, paginas web, testimonsmgatres o vecinos, etc...
de algunos animales de la zona en la que vivimasMbntafia Palentina"
para rellenar individualmente una ficha técnicaaéa animal con los datos
mas caracteristicos. En esta sesion los animakeyauos a buscar son: el

Oso pardo y el Urogallo, después rellenaremoshafcorrespondiente.

Materiales: Ficha técnica del oso pardo, fichaitécdel urogallo,
lapiz, pinturas, revistas, ordenadores con comexointernet,

pizarra digital.
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+ Sexta sesidon: Los animales que vamos a investigasta sesion son: la
Nutria y la Garza, posteriormente rellenaremosidhaf de los animales

correspondientes a esta sesion.

Materiales: Ficha técnica de la nutria, ficha iégrde la garza,
lapiz, pinturas, revistas, ordenadores con comexointernet,

pizarra digital.

+ Séptima sesidon: Los animales que vamos a investigasta sesion son: la
liebre y la perdiz roja, posteriormente rellenarsrt@ficha de los animales

correspondientes a esta sesion.

Materiales: Ficha técnica de la liebre, ficha tégrde la perdiz
roja, lapiz, pinturas, revistas, ordenadores @exion a internet,

pizarra digital.

+ Octava sesion: Como actividad final y tras habéudésdo 7 especies de
animales como son el oso pardo, el urogallo, laiayula garza, la perdiz
roja, la liebre y la trucha dividiremos a la claedos grupos. Cada alumno
debera elegir uno de los animales que hemos edtugiara hacer una

representacion a otros compafieros del colegio.

En esa representacion cada nifio debera contardefods compafieros
todos los datos que hemos aprendido del animaegioea representar.

Como actividad complementaria a la hora de expdasralumnos son
libres de elegir si quieren ir caracterizados adabanimal en cuestion,
como puede ser llevar plumas, fabricar una camtdaccara del animal,

imitar los sonidos que emiten, etc...

Materiales: elementos de caracterizacion (pluvestimenta
apropiada, careta, pinturas para la cara, ssmd@animales en
cd’s...)
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UNIDAD DIDACTICA 3

Titulo: La vegetacion de ribera.

Localizacion: Los contenidos a abordar en esta unidad se ubicahbloque primero y
segundo del primer ciclo del area de Conocimiertomedio natural, social y cultural
del Decreto 40/2007, 3 de mayo, por el que se lesgakel Curriculo de la Educacién

Primaria en la Comunidad de Castilla y Leon.

Justificacion: Por medio de la observacion de lo que sucede @rsdedor y de la
manipulacion y experimentacion de los materiales gpnemos a su alcance, el nifio ird
desarrollando sus sentido de la curiosidad y debkervacion, lo que le ayudara a
comprender mejor los fendmenos naturales, fisicgxyicos. Con la experimentacion
libre o con actividades de aprendizaje concretapyastas por el maestro, el nifio
aprenderd a deducir, formular hipétesis, prever tesultados, generalizar o,
simplemente, a entender cuanto ocurre a su alrededo

Las acciones que se pueden programar en tornotamsn tan atractivo y sugerente
como es el del bosque de ribera, pueden ser priaygusa problemas para ser llevadas a
cabo, sin dificultades por los nifios. Estos alummostraran una curiosidad enorme y
una implicacion total en el desarrollo de las adades, guiados por el maestro. Con
ellas, sera mas facil la construccion de los conmeitos y la planificacion de acciones
posteriores de aplicacion de los mismos, o lo gule enismo, fomentar en los nifios la
construccion de un aprendizaje significativo.

El tema de la vegetacion se va a trabajar de maneyadiversa a traves de diferentes
actividades. Una de las mas completas es la adtudaiecta sobre el jardin del colegio,
donde los niflos pueden manipular elementos vahesiamientas. Deseamos que
descubran como fructifica la semilla y crecen lasifas.

Los trabajos y descubrimientos que se observen,poeden dar la oportunidad de
participar directamente en actividades planificaglasfluir, con su accién, en una serie

de cambios directos, interesantes y observables.
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Objetivos:

v' Comprender el ciclo vital de las plantas.

v' Comprender la importancia del sol y la lluvia coragentes

principales para el crecimiento y vitalidad depémntas.

v' Identificar y conocer los elementos mas importantes las
plantas.

v' Observar el entorno fisico y sacar conclusiones.

v' ldentificar las especies vegetales del bosquebdeai

v' Conocer las normas para cuidar el paisaje.

v Utilizar diferentes formas de comunicacién y reprgacion.

v' Comunicar los descubrimientos y compartir los can@ntos

adquiridos con el resto del grupo.

Contenidos:

Conceptuales:
v" Necesidades de la vegetacion.
v" El bosque de ribera.
v Cuidado de las plantas y arboles.
v' Utilidad de la vegetacion.

v Ciclo vital que se da en los seres vivos en elcaus su
desarrollo.
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Procedimentales:

v

Actitudinales:

v

Comprension de la evolucion de la planta desde epieina

semilla.

Comprensiéon de la importancia del sol y la lluveano agentes
principales para el crecimiento y vitalidad de lnga.

Observacion del medio que nos rodea.
Expresion de los descubrimientos hechos en las\aisenes.
Exploracién del entorno.

Participacion en los trabajos de investigacion sabrbosque de

ribera, las plantas y las flores.

Interés por la observacion y el estudio de la \agjénh del
entorno.

Curiosidad, respeto y cuidado hacia las plantasocpnmeras

actitudes para la conservacion del medio natural.

Valoracién y satisfaccion propia en la ejecucion e
actividades.

Interés y autonomia en la manipulacion de divensaigriales.
Curiosidad ante las actividades propuestas.

Participacion alegre y positiva.

Respeto por el trabajo de los demas.

Curiosidad ante las propuestas de exploracion.
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Evaluacion:

Reconocer la vegetacidon como parte del mediaalatu
Sefalar correctamente las diferentes especiesalegéle ribera.

Defender la importancia del agua en la vida, usspansables e irresponsables

del agua.

Conoce los elementos necesarios para la vida gedatas.

Conoce las labores basicas para el cuidado dédiasg.

Reconoce y describe la utilidad de las plantas lparaeres humanos.

Valora y respeta las plantas y el entorno en ehien.
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Sesiones: durante todas las sesiones se iran Hadmografias de todas las actividades

gue se realizan.

+ Primera sesion: Salida a la Senda de los pescaplords orilla contraria a la
salida anterior a esta senda. La actividad consstda observacion y
recogida de datos sobre plantas, frutos, arbolesequontremos a la orilla
del rio ya que, por eso lo denominamos bosquebeeari Segun avancemos
por la orilla del rio recogeremos cualquier restohdja, planta o fruto para

llevarlo al aula y poder realizar otra actividach @dlo.

Como actividad complementaria a la recogida de madts vegetales en el
entorno del rio Carrion les planteamos el siguignggo: Los nifios se
tenderan en el suelo mirando al cielo distanciagtdge si. Por grupos se
encargaran de cubrir a cada uno de sus compafn@noksofas y ramas, de
forma que el nifio o nifia tenga la impresién de &orparte de la tierra. A
continuacion, sera imprescindible guardar sileqmaoa concentrarse en la
observacion de las hojas de los arboles, el pasasdeubes, el sonido que
emiten las ramas y pajaros, etc. Algun bichito puealsearse por encima de
ellos, debiendo permanecer inméviles afrontandorleba con valentia. Si
se consigue un buen ambiente de relajacion podrgraeanecer en esa
postura hasta j20 minutos! Posteriormente pondregmscomun las

sensaciones experimentadas.

Materiales: Cuaderno de campo, lapiz, bocadillolsd para

recoger restos de vegetales, hojas, ramas, frutos.
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+ Segunda sesion: La actividad a realizar en estarsesnsiste en averiguar
algunas cosas mas sobre los arboles y plantasogwarf parte de nuestro
entorno de ribera, eligiendo un arbol (haya, robddina, avellano, tejo,...) y
una planta arbustiva (brezo, acebo, enebro,..ntentando completar una
ficha que recoja sus caracteristicas y su relacmm la cultura popular.
Ademas del uso de guias de campo que nos prestardél Centro de
Interpretacion de la trucha, recomendamos consaltlrs ancianos de la
zona, que son los mas sabios en estas cuesti@m®esifios se sentiran
orgullosos al descubrir que nuestros propios padteselos y bisabuelos

entran dentro de esta categoria).

Materiales: material recogido del campo, guiasatapo, fichas
técnicas de las plantas y arboles, lapiz, pintdeasolores.

4+ Tercera sesion: La experimentacion en esta ses@h la protagonista,
dedicaremos este dia a la fabricacion de un semiiopio. Con los frutos
gue recogimos en la salida que hicimos a la sereddosl pescadores
plantaremos una serie de tiestos para tener nugsieaverde en el colegio.
En el caso de que en la salida no hubiésemos @adontingun fruto que
poder sembrar los profesores conseguiremos algamalls y fruto de

especies vegetales de la zona para poder plantarlo.

Materiales: Macetas o semilleros, palas, rassrillberra para

semillas, semillas, agua, regaderas.
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+ Cuarta sesion: Durante esta sesion nuestro objesivecolocar y buscar un
espacio en el colegio en el cual poder depositdenar y colocar todos los
semilleros que fabricamos en la sesion anterica patener una zona verde
en nuestro patio. Ubicar nuestro propio huerto rcageormaremos grupos
de nifios para que cada uno de ellos durante unansetenga una funcion
con el huerto como puede ser regar, quitar lasarfakrbas, abonar si es
necesario, mantener el huerto limpio, construcci®@mas semilleros... Esta
actividad pretende demostrar la capacidad de tvemaf que todos tenemos

para mejorar nuestro entorno escolar, como egiel pa

Materiales: mesas, estanterias, mangueras, regadecobas y

recogedores.

+ Quinta sesion: Actividad de experimentacion "Ladeda los arboles”.

Realizamos una salida a la Reana, con la finaldkcprender sobre las
edades que tienen los distintos arboles de la zBnacuanto a la edad de un
arbol, debemos fijarnos en los tocones que enaaongeen el campo. Los
anillos que nos muestra reflejan los vasos condestde savia que se
forman bajo la corteza anualmente. En estas zomas, fen las que se
interrumpe la actividad vegetativa en invierno,observan muy bien las
diferencias entre los estrechos conductos prodsi@aootofio (parte oscura
del anillo) y los mas anchos de la primavera sigei€parte clara del anillo).

El recuento de anillos nos dira su edad.

Después de haber observado todos los anillos dérhases utilizaremos

papel de calco para dibujar la seleccién de amjlessqueramos.

A la vuelta podemos realizar una divertida investign relacionando la vida

y edad del &rbol con la historia de nuestro pueldolegio.

Materiales: Una seccion limpia del tronco de uvoBrpapel fino, papel

de calco, un folio y un lapiz.
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+ Sexta sesion: La actividad de esta sesion se lnaszakzar entre todos los
alumnos de clasaun decalogo para el uso respetuoso del entorno.
Convencidos de que estas premisas debmyaacerlas y acatarlas todos los
consumidores de la naturalezejandaremos una carta con nuestras
recomendaciones organismos Yy colectivos vinculadosn esta aficion para
gue las conozcan gifundan: presidentes de cotos de pesca deote,
ayuntamiento del pueblo, administraciones regionakional yeuropea,
etc... Al terminar de redactar nuestro decéalogoilesemos las normas en

varias cartulinas para colocarlas entorno al onas naturales del pueblo.

Materiales: Cartulinas, rotuladores, imagenes unés acciones

en el entorno, lapices, hojas de papel.

+ Séptima sesion: Esta sesion la utilizaremos pageadgar a los ordenadores
todas las fotografias que hemos realizado duraase ttes unidades
didacticas. Las colocaremos segun tematica y omtenoldgico, sera

nuestra guia para realizar un video turistico stzbrena en la que vivimos.
Materiales: Ordenadores, fotografias realizadasgsoslumnos.

+ Octava sesion: Realizamos una salida por el puebilta del rio, la Reana,
calles del municipio, preguntas a los vecinos...)mngs grabamos con una
camara de video. Cada uno de los alumnos debelidaaxgurante el video
lo mas caracteristico de la zona, incluyendo todloaprendido en las

unidades desarrolladas anteriormente.

Posteriormente al llegar al aula juntaremos el wideabado por los
alumnos con las fotografias que hicieron para hasenovie maker. El
video lo entregaremos al ayuntamiento del munigigi@ ser presentado
como video turistico y promocional de La MontafideRina y mas
concretamente Velilla del Rio Carrién.

Materiales: Camara de video, fotografias realizagas los

alumnos, ordenadores, cd’s, television.
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CONCLUSION

Al terminar este trabajo puedo constatar que logipales objetivos que se pretendian
conseguir han sido desarrollados de manera quegiseconocer el entorno natural del
colegio publico Nuestra Sefiora de Arefios, analzaios de los recursos naturales
como son el rio, componente elemental de paisajejebetacion de ribera como
consecuencia del rio Carrion y la fauna existenteleconjunto de este entorno que
ofrece el medio natural. A su vez, se conoce, &stdntegra dichos recursos en una
programacion didactica dirigida para el primer oude la educacion primaria y por
altimo, la elaboracién de dicha programacion mddiares unidades tematicas a partir
de los elementos del entorno natural en el engl@egrafico de Velilla del rio Carrion

en Fuentes Carrionas.

La realizacion de este trabajo es una motivacemagnal, el estudio del medio
en el que he crecido ha supuesto para mi un mapacente para poder demostrar que
utilizando los recursos que tenemos a disposicidnaddia no hace falta tener que
recurrir a lugares lejanos como ejemplos didactinbbuscar informacion teorica sobre
conceptos naturales, ya que salir del aula, arelate minutos por el pueblo, atravesar
un camino Yy llegar al bosque es el comienzo dsb e texto en las aulas, pero el inicio
de una salida escolar mas enriquecedora que caalidubd si cabe.

La puesta en practica de estas unidades en elsaptandria para mi un reto
alcanzable y demostrable, aprender en el area dec@oiento del medio natural, social
y cultural utilizando recursos didacticos de loales he formado parte durante toda mi
vida seria como explicar y contar a los alumnoseB&pcias propias vividas en ese
entorno, sacandolo el maximo partido para que lases de éste area sean lo mas
practicas posible y sobre todo entretenidas y tidas a la vez. En los primeros cursos
de la educacion primaria lo primero a tener en tzues que se aprende jugando, la

motivacion y las emociones son nuestro recursoetefisental.
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ANEXOS

MATERIAL PARA LAS ACTIVIDADES
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UNIDAD DIDACTICA 1: El Rio Carrién: nuestro rio.
Material para utilizar en las sesiones
+ Sesién segunda: Carta de Xana.

Hola nifios: Mi nombre es Xana, os mando un retmaito en la carta. Yo soy un hada
pero no como las que todos conocéis. ¢ Podriaignhadigonde vivo si os doy alguna
pista? Fijaos en mis pies, mirad las patas queotepdonde creéis que puedo vivir?
Ademas seguramente alguna vez habéis venido a audarorilla de mi casa. ¢Ya
sabemos cudl es el lugar que buscamos? Muy bid@islacertado. Vivo en un rio no

lejos de vosotros y vosotras.

En el rio vivo muy contenta, me encanta el aguagldresca, los arboles y plantas de
la orilla, los animales, peces, pdjaros, ardillastambién el olor y el sonido de los
arroyos. Y a vosotros y vosotras ¢0s gustan |e® iS@guro que si. ¢ Sabiais que el agua
que usdis viene del rio?, y cuando lo hacéis algede, porque mis amigos y yo nos
hemos fijado que tras pasar por vuestra localidaea del rio cambia. ¢ Sabéis por

qué sucede esto?, ¢ para qué y como usais el agead,Ba me lo contaréis.

jAh! Se me esta ocurriendo una idea. ¢Por qué nis \&e visitarme? Seguro que lo

pasamos muy bien.

Hasta pronto. Os espero.
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+ Sesion tercera: Ficha con preguntas.

¢, Cual es el color del agua? ¢ Tiene sabor?

¢, Huele a algo el agua?

¢ Esta fria o caliente?

Si tiramos un palito al agua, ¢Se mueve rapidonto®e ¢ En todas partes se mueve

igual?

¢, Hay vegetacion y arboles en la orilla?

¢, Se ven animales?, ¢ Cuales?, ¢ Creéis que puedahiaiieles que no vemos?

¢, Hay mucha profundidad?

¢, Hay basura en el agua?, ¢ De donde puede provenir?

¢, Hay basura en la orilla?, ¢Qué tipo de objet@d@iép puede haberlos tirado?, ¢ Soléis

tirar este tipo de cosas?,

¢, Creéis que es bueno para el rio echarle basu@a® deberiamos hacer con estos

objetos?

* Incluiremos preguntas que tengan los nifios ystéreincluidas en el cuestionario.
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+ Sesion cuarta: Carta de la gota de agua.

Me llamo GOTI y soy una gota de agua super viaj@ada dia estoy en un lugar
diferente, hoy por ejemplo estoy en la bafiera deaasa en el campo esperando que
alguien me necesite. Pero, ¢cémo he llegado hasta &s lo voy a contar: Yo naci en
las montafias y siendo muy pequefiita comencé a viajabajo siempre acompafiada
de mis amigas; ibamos saltando y corriendo engrgiledras. Por el camino conoci a
muchos animales: a los peces que viven en el agl@s insectos que viven en la
superficie, a los ciervos, zorros, ardillas, goves, petirrojos y muchos mas que se
acercaban frecuentemente al rio a beber y a pescar.

También conoci a muchos arboles y plantas difesemtas que les gustaba estar en las
orillas del rio porque otras gotas de agua comleyoefrescan y alimentan.

Cuando llevdbamos algun tiempo viajando, mis comyzaiy yo llegamos a un lugar
llamado embalse. Era como una piscina enorme ydiess pasar unos dias
descansando y jugando. Alli conoci a un personajg imeresante, era una viajera
como yo: una cigiefa. Me conté sus aventuras yetésas por lejanos paises. Los
lugares humedos como lagos, charcas, embalses lesigustan mucho a algunas aves
viajeras: en ellos descansan y a veces tambiénes#aqg a poner sus huevos y criar a
sus polluelos.

Un buen dia oi a un grupo de gotitas que planeabgnir sus aventuras adentrandose
por un canal, una especie de tubo que salia désdwbalse.

Decian que querian conocer “a los seres humanasfiovos habia visto nunca, asi que
decidi irme con ellas y nos metimos por el tubaig@ivertido! Fuimos resbalando por
el como por un tobogan hasta llegar a un lugat enad teniamos que esperar hasta que
la gente nos necesitase; era como una gran cagude Me contaron que en todos los
pueblos hay cajas como éstas a las que llamanitepdslli descansé otro par de dias
y enseguida volvi a ponerme en marcha. Elegi uperiu muy bonita de color azul y
alli me fui corre que te corre de la mano de mmgarneras hasta que de pronto senti
unas cosquillitas y apareci ¢ A que no sabéis dgitiafd! En la bafiera.

Miré hacia arriba y ahi estaba el grifo por el abia caido. jUf! Ahora entra alguien
en el bafio. Un padre con un bebé. Seguro queles@uén van a bafar.

Bueno chicos y chicas, me despido por hoy que teagajo.
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Imagenes de la actividad "Goti, la gota de agua"
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+ Sesion sexta: Ficha del agua

SABE A: HUELE A:

¢ Era transparente el agua de todos los vasos qUEGERAO? .........cccceeeeeeeeeeeeeennne,
Sin embargo tenia sabor y habéis visto como ekpoofo profesora echaba diferentes

sustancias. ¢ Podriamos beber el agua de estossuagposblema?

LRecrLerndan de queé calen ena el agua gque

deWMwmdﬁmwf@m? _____




+ Séptima sesidon: Usos del agua.

Y@WMMHMWMW
Hq«;@d@df@omqﬁﬂm@%w,

Demmwmamm
las que hagarn dafe ol 7ie o a feo amimales 4y plarnlas
de suw alrededor Las que le narezcam corvreclas
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ilmemmm

De&sod&buﬂ.@owmmo,o@m/mm,ém
lacha les que me le panezcam cowvrecdss 1y nedea
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UNIDAD DIDACTICA 2: ¢ Qué animales nos rodean?
Material para utilizar en las sesiones
+ Sesién segunda: Historia de Truchi

Un dia Mario un pescador del pueblo de Camporredlated Alba decidio ir a pescar
una trucha que durante muchos afios su padre yuglodiabian querido capturar pero
no conseguian dicho trofeo. La trucha se llamabahiy era muy lista y grande. Tenia
unos ojos vivos y brillantes. Mario tenia muchai@agia y habia ideado un plan
infalible para pescar a Truchi. A Truchi lo que n&gustaba era comer mosquitos, y
Mario muy astuto habia estado toda la primaveraeocdg cientos y cientos de

mosquitos. En un tarro de cristal tenia 1000 masgygara intentar engafiar a Truchi.

Eran las seis de la mafiana; Mario se levantd, dasay empez6 a realizar el plan que
habia pensado. Se sentia muy contento porque estgbeo que ese dia lograria pescar
a Trucha y asi su familia y los vecinos del pueddonpre lo recordarian por atrapar a la

gran trucha.

Todo preparado, las cafas, el carrete nuevo, ernsegdal, anzuelos de todo tipo y
sobre todo los 1000 mosquitos que tenia prepar&iwgo su mochila a la espalda y se

dirigio al rio Carrion en busca de Truchi.

Mario camind por toda la orilla buscando un lugddnieo para comenzar la pesca,
monto la cafia, colocd el sedal y clavdé un mosqaisn anzuelo, todo indicaba que
tardaria muy poco en atrapar a Truchi. Lanz6 urdareafna y el mosquito se poso en
el agua, Truchi la mordio de tal manera que Madae enteré de que el mosquito ya

no estaba en el anzuelo.

Volvio a clavar otro mosquito pero, Truchi que eray lista y astuta de nuevo subi6
desde el fondo del rio, cogié con su boquita elquibs y se le comid. Mario enfadado
pensé que no podria engafiar a Truchi, uno trasasirdiasta 600 mosquitos, y sin
resultado. Mario no pard, 700 mosquitos y nadacHirse reia, estaba encantada con la
comilona que Mario le ofrecia, 800 mosquitos y nadgobre pescador ya no se reia,
estaba empezando a cansarse, se le acababan pgito®yg no era capaz de pescar a
Truchi.
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A los 990 mosquitos rezaba, quedaban 10 solameestapa anocheciendo, al cabo de

un rato cuando solo le quedaba uno, Mario lanzafe cerrando los ojos y espero.

De repente Truchi que se habia despistado un pecolavé el anzuelo en el labio y
comenzO a sangrar sin poder soltarse. Mario no&lgLlcafia se doblaba, -¢se habra
enganchado? pensé. Pero no, al otro extremo deldstaba Truchi, sangrando y
llorando de dolor, Mario gritd de alegria jvivayai y fue recogiendo hilo, hasta que
vio el morrito de Truchi con el anzuelo clavado lddo a lado. Truchi insistia en

soltarse pero no pudo, llegé a la orilla y Marigjicoen sus manos tan deseado trofeo.

Pero se dio cuenta de que la trucha le miraba mde pena y de su ojito salié una
lagrima. A Mario le dio pena y dijo; ¢ si este afi@ésco que pescaré el afio que viene?,

me aburriré como una ostra.

Asi que mirando la carita de Truchi, decidié cwedal herida y soltarla. Mario, todos los
afos, seguia recogiendo mosquitos, pero cuanda ilbar a Truchi no llevaba ni

anzuelos ni cafias porque se hicieron amigos yra8@aifio Mario aliment6 a Truchi con
€S0S manjares que tanto la gustan. Pasaron deaddiamistad y jamas se olvidaron el

uno del otro.
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+ Sesion tercera: Ficha sobre Truchi.

 ldentifica las partes del cuerpo de Truchi:

-Aleta dorsal, -Aleta caudal, -Aleta adiposa, -Ojo.
s El borde de mi aleta adiposa es de color......ccccccccceeeeeennnnn. (acordaros de la
visita que hicisteis al Centro de interpretacion laetrucha, en uno de los

acuarios vive mi prima. ¢ Os fijasteis en el colog Qs pregunto?

s ¢En qué zonas me gusta vivir? ¢ Como es el agua?

X/
L %4

¢,Cudles son los alimentos que comemos las truchas?

- Insectos - Peces - Moluscos - Yogures - Cboriz

¢ ¢ Qué curiosidades tienes sobre mi?

*0

s ¢Qué mas te gustaria saber?

Como puedes saber, vosotros los humanos, soisaeunasdprincipales peligros, ya sea
bien porgue me pescais, o porque hacéis cosaoquaican mi existencia.
Pero no te preocupes, porque para no poner enrgeligsupervivencia solo hay que

seguir una serie de normas y recomendaciones.

¢, Cudles crees que son esas normas Yy recomendagiengsbemos cumplir?
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+ Sesion cuarta:

El ciclo biologico de la trucha.

Cuando el caudal del rio disminuye y baja la tewpea del agua, las hembras de las
truchas con su aleta caudal remueven la arenagyalea que hay en el fondo del rio
formando el frezadero. El frezadero es el lugardddia trucha hembra va a depositar
los huevos que tiene en su barriga. La hembraetef centenares de huevas para que
el macho mediante el esperma, que es un liquideegpelsa y lo deposita encima de
las huevas produciendo la fecundacion. A parteste momento las huevas empiezan a

desarrollarse y a crecer.

Pagina web donde ver el video de la freza:

http://www.youtube.com/watch?v=ITfLywAnIXs
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+ Sesion quinta: El oso pardo y el urogallo.

FICHA TECNICA OSO PARDO

Nombre:

Habitat:

Alimentacion:

Estilo de vida:

Reproduccion:

Esperanza de vida:

Dibuja tu oso pardo
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FICHA TECNICA UROGALLO

Nombre:

Dibuja un urogallo

Habitat:

Alimentacion:

Estilo de vida:

Reproduccion:

Esperanza de vida:

71




+ Sesion sexta: La nutria y la garza.

FICHA TECNICA NUTRIA

Nombre:

Habitat:

Alimentacion:

Estilo de vida:

Reproduccidn:

Esperanza de vida:

Dibuja una nutria
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FICHA TECNICA GARZA

Nombre:

Dibuja una garza

Habitat:

Alimentacion:

Estilo de vida:

Reproduccidn:

Esperanza de vida:
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+ Sesion séptima: La liebre y la perdiz roja

FICHA TECNICA LIEBRE

Nombre:

Dibuja una liebre

Habitat:

Alimentacion:

Estilo de vida:

Reproduccion:

Esperanza de vida:
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FICHA TECNICA PERDIZ ROJA

Nombre:

Dibuja una perdiz roja

Habitat:

Alimentacion:

Estilo de vida:

Reproduccidn:

Esperanza de vida:
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UNIDAD DIDACTICA 3: La vegetacion de ribera.
Material para utilizar en las sesiones:

+ Sesién segunda:

ROBLEDALES:

El robledal es el bosque
mds representativo de la
Montaiia Palentina, aunque en la
actualidad, el haya le esta
aanando terreno.

Los robles de la zona corrieron mejor suerte que pinos, pues desde los
ayuntamientos se obligd durante siglos a todosvémsnos a plantar robles en los
montes de la zona. Hay varias especies de rol#des,gb mas abundante en Ciudad de

Brezo es el roble melojo.

Sus bellotas sirven de alimento a muchisimos aesnal
como a los jabalies, o incluso al oso pardo, queaes
aparece por la zona. Los ruidosos arrendajos setienen
escondiendo miles de bellotas en otofio, y claré, és¢go
no recuerdan dénde dejaron la mayoria, con lo gudam a

expandir el bosque.
¢ Encuentras alguna bellota? Si la conservas yalagd en

casa, con un poco de agua y mimos, dentro de un| afio

tendras un pequefio roble.

*Haz tu propio dibujo del roble y de las hojas.
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BOSQUE DE RIBERA O EN GALERIA:

Los bosques de ribera son aquellos que se desarrell las margenes de los rios.
También se les llama bosques en galeria, porqueagiramos por medio del rio
montado en una balsa, veriamos los arboles cremmibas lados, e incluso a veces por

encima de nosotros formando una galeria viva.

Los bosques de ribera son unos de los bosques ayornbiodiversidad. La
biodiversidad es... bueno, jsélo tienes que fijarte alrededor y escuchar con atencién!
iEnseguida te daras cuenta de la gran cantidadrde givos diferentes que te rodean!
Muchos arboles y plantas con diversas formas, iosgpéjaros con mdultiples cantos,...
Quizas con un poco de suerte descubras las haellakgyin mamifero que se acercé a
beber. ¢Y qué me dices de la propia vida dentroio®lSeguro que mas de una trucha
ya te ha saludado a tu paso junto al rio. Todo esto que hace del rio un ecosistema

tan especial y tan importante de conservar.

* Haz tu propio dibujo del bosque de ribera y céio.
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HAYEDOS:

En cuanto entres en un hayedo te serd muy fachoaerlo. Es un bosque magico, en
cualquier época del afio sobre todo en otofio cutrtltoes de color amarillo y naranja,
y una alfombra de hojas tapiza el suelo. Pero madhaucho ruido o espantaras a los
duendecillos...

Los hayedos son bosques frescos y sombrios: lass gl hayedo se disponen
horizontalmente, como pequefias sombrillitas, pojue poca luz llega al suelo. Esta es
la causa de que en los hayedos apenas existartaarb88lo algunas florecillas se
atreven a brotar nada mas llegar la primavera, ggan@vechar los rayos de sol antes de
que las hayas desarrollen sus hojas y les “rolzehizl que necesitan.

¢, Quieres reconocer al haya? Fijate en la cortisaagdn alguna “arruga” transversal, y
en sus hojas, con pelillos en los bordes. Los $rdiel haya son los hayucos. ¢No los

viste germinando en medio del camino?

* Dibuja un haya y algun fruto.
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+ Sesion sexta:

-

<X X X X X X X X X

DECALOGO DE NUESTRO ENTORNO
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Fotografias del medio fisico a desarrollar (Veldl rio Carrién)
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