Universidad deValladolid

ESCUELA UNIVERSITARIA DE EDUCACION
(PALENCIA)

GRADO DE ED. PRIMARIA: ESP. EN EDUCACION FiSICA

APLICACION DE UN
MODELO DE ENSENANZA
COMPRENSIVA EN UN
EQUIPO DE BALONCESTO
EN PORTUGAL

Curso 2012 - 2013

Autora: LAURA SANCHO GOMEZ
Tutor Académico: NICOLAS BORES CALLE



RESUMEN: Este Trabajo de Fin de Grado contiene la aplicacion de un modelo de
ensefianza - aprendizaje "mixto” en un equipo de baloncesto en la ciudad de Castelo
Branco (Portugal). Para ello, se ha realizado un breve repaso tedrico a los diferentes
modelos de ensefianza - aprendizaje en la iniciacion deportiva y se han disefiado
diversos ejercicios con el objetivo de llevar a la practica un modelo de ensefianza -
aprendizaje basado en la comprension, en la reflexion y en la busqueda activa de
posibles soluciones por parte de los jugadores/as a los problemas planteados en

situaciones reales de juego.

PALABRAS CLAVE: modelo de ensefianza - aprendizaje, iniciacién deportiva,

comprension, tactica, baloncesto.

ABSTRACT: This Final Essay contains the implementation of model of teaching -
learning "mixed" in a basketball team in the city of Castelo Branco (Portugal). To this
end, there has been done a brief overview of the different theoretical models of teaching
- learning sports initiation and it has been designed different exercises in order to
implement a model of teaching - learning based on understanding, reflection and active

search for possible solutions by players to the problems in real situation game.

KEY WORDS: model of teaching - learning, sports initiation, comprehension, tactics,
basketball.
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1. INTRODUCCION

Nifios y nifias mas deporte, puede llegar a ser una combinacion perfecta, y méas aun si el
deporte es llamado baloncesto. Desde siempre he amado a estos dos colectivos. Los
primeros por vocacién, porque me encanta ensefiarles, que aprendan conmigo,
compartir mi tiempo con ellos y disfrutar con su presencia. Para mi, no hay mas
satisfaccion que guiar a pequefias mentes hacia un aprendizaje. El segundo, baloncesto,
mi deporte practicado profesionalmente durante algo mas de 14 afios, y del cual hace 2
afios me dedico también a ensefiar a nifios y nifias, en edad escolar, durante horas

extraescolares.

Este afio académico lo he podido disfrutar fuera de mi universidad, viviendo la famosa
experiencia Erasmus en nuestro pais vecino, Portugal. Alli el destino hizo que pudiera
hacerme cargo de un equipo de chicos y chicas del Club de Baloncesto de la ciudad
donde me encontraba, Castelo Branco. El Club es llamado "Associa¢cdo Basquetebol
Albicastrense" y la categoria de mi equipo es Mini 12 (categoria Alevin en Espafia, 5° y

6° curso).

Mi planificacion de esta temporada deportiva 2012 - 2013 iba a tener como objetivo
intentar llevar a la préactica un modelo de ensefianza - aprendizaje diferente y adaptado
al contexto donde iba a ser desarrollado. La esencia de este modelo llevado a cabo esta
basado en la comprension del porqué, del qué y del cuando tomar una decision
determinada a un problema planteado durante una situacion real de juego. Para ello,
decidi centrarme en 4 ideas tacticas fundamentales que iban a formar el eje principal de
mi ensefianza, todas ellas con el objetivo de la comprension del juego del baloncesto en
estas edades (10 - 12 afios). Estas 4 ideas son: "Defendemos en equipo y organizados”,
"No nos juntamos, hacemos dificil la defensa”, "Avanzamos todos juntos al
contraataque™ y "Conseguimos buenas posiciones y buenos espacios para finalizar". A
partir de éstas, he propuesto una serie de diferentes ejercicios disefiados y llevados a
cabo por mi durante los entrenamientos con el objetivo de trabajar cada una de las
cuatro ideas escogidas. Asimismo, podemos encontrar a lo largo de este Trabajo de Fin
de Grado un breve repaso tedrico de los diferentes modelos de ensefianza - aprendizaje
en la iniciacion deportiva, el cual me ayudo para disefiar y estudiar mi propio modelo
de ensefianza - aprendizaje que iba a utilizar durante esta temporada. También se afiade

el disefio y la aplicacion de los ejercicios donde encontramos los ejercicios creados y



llevados a la practica durante los entrenamientos y, por Gltimo, cerrando el trabajo
encontramos las consideraciones finales y la bibliografia utilizada.

2. OBJETIVOS

- Conocer los diferentes modelos de ensefianza - aprendizaje en la iniciacion

deportiva y realizar un breve repaso tedrico a cada uno de ellos.

- Disefiar, tras un analisis teorico, un nuevo modelo de ensefianza - aprendizaje
adaptado a las caracteristicas del grupo, al deporte que se va a desarrollar y al contexto

donde se va a desenvolver, para llevar a la practica durante la temporada.

- Organizar y agrupar las diversas ideas tacticas que se quieren ensefiar durante

toda una temporada deportiva en diferentes blogques de ejercicios.

- Plantear actividades y ejercicios para el desarrollo comprensivo de las
diferentes situaciones de juego en los nifios y nifias durante el proceso de aprendizaje

deportivo, en concreto del baloncesto.

- Llevar a la préactica las actividades y ejercicios disefiados durante los
entrenamientos bajo un modelo de ensefianza - aprendizaje vertical y comprensivo,

adaptado al contexto donde se va a desenvolver.

- Reflexionar y evaluar la puesta en practica de los ejercicios, sacando

conclusiones y recomendaciones para la mejora futura de esta propuesta de ejercicios.

3. JUSTIFICACION DEL TEMA ELEGIDO

Reflexionando sobre el tema que podia desarrollar con el Trabajo de Fin de Grado,
pensé que no podia desaprovechar la oportunidad de dedicarlo hacia algun tema que,
como entrenadora y docente, me sirviese para profundizar mis conocimientos
adquiridos durante el recorrido de 4 afios en la universidad y mi experiencia en el

deporte del baloncesto.



Asi que mis ganas de aprender y de conocer ain mas sobre la ensefianza del baloncesto,
hicieron que me planteara la aplicacion de una metodologia concreta, en primera
instancia, desconocida para mi, pero que queria conocer y experimentar, durante la
temporada deportiva con el equipo ya mencionado. Para mi, la eleccion de este camino
me iba a traer consigo un trabajo continuo durante el transcurso de la temporada y una
responsabilidad afadida a la direccion de este equipo, pues mi trabajo dia a dia iba a

influir sobre el desarrollo de mi trabajo final.

El desarrollo de este Trabajo de Fin de Grado iba a contribuir a ampliar mis
conocimientos sobre la educacion y a evolucionar y a crecer tanto como profesora de
Educacion Fisica como entrenadora. Por ello, he luchado dia a dia para que el resultado

final del trabajo que se tiene entre manos sea lo mejor posible.

4. FUNDAMENTACION TEORICA

4.1. MODELOS DE ENSENANZA - APRENDIZAJE EN LA
INICIACION DEPORTIVA

4.1.1 Introduccion

La preocupacion por el tipo de modelo de ensefianza - aprendizaje utilizado para la
ensefianza de los deportes, especialmente en sus etapas de iniciacion, ha sido, durante
muchos afios, tema de discusion entre los profesionales de la educacion. Y es que una
de las primeras responsabilidades que debe afrontar un profesor es escoger uno de los

diferentes modelos que podemos encontrar a lo largo de la historia.

Sin duda, el primer objetivo es escoger un modelo de ensefianza que se adapte a las
caracteristicas del deporte que se va a ensefiar y que atienda a las caracteristicas
individuales de cada alumno/a, buscando un aprendizaje eficaz adaptado a las

necesidades, dificultades y ritmos de cada uno/a.

Antes de comenzar a conocer qué tipos de modelos de ensefianza y las diferentes
clasificaciones que podemos encontrar sobre ellos, es importante saber una definicion

concreta: "Un modelo de ensefianza es un plan estructurado que puede usarse para



configurar un curriculum, para diseflar materiales de ensefianza y para orientar la

ensefianza en las aulas”. (Joyce y Weil, 1985)

A lo largo de la historia de la iniciacion y de la ensefianza deportiva podemos distinguir
diferentes clasificaciones de los modelos de ensefianza segun diversos autores como
Contreras, De la Torre y Veladzquez (2001) o Castejon Oliva, Jiménez Jiménez,
Giménez Fuentes-Guerra y Lopez Ros (2003), entre otros. Las clasificaciones que éstos
proponen coinciden en sus planteamientos, aunque presentan algunas diferencias, mas

en la forma que en el fondo.

Finalmente, la clasificacién mas sencilla elegida para desarrollar este trabajo, basada en
Devis y Sanchez (1996), es aquella que divide en dos los tipos de modelos de
ensefianza: el modelo tradicional o técnico y los modelos alternativos o
comprensivos. Tradicionalmente, la concepcion tradicional de la ensefianza deportiva
ha estado centrada en el aprendizaje de la técnica con un excesivo directivismo por parte
del profesor. Esto origind que se iniciara un cambio en el que se comenzaba a dar mas
importancia al proceso de adquisicion de conocimientos, a la comprension del
aprendizaje o al papel activo del alumnado, dando lugar a la aparicion de los modelos de

ensefianza alternativos.

4.1.2 Modelo tradicional o técnico

El modelo tradicional o modelo técnico ha sido el méas utilizado durante la iniciacion
deportiva. Se caracteriza por buscar el aprendizaje y la adquisicion de la técnica
especifica de cada deporte, dejando en un segundo plano la aplicacion de la misma en el

juego, es decir, la tactica.

Segun Blazquez (1999), la aplicacion de este modelo puede llegar a conseguir que un
jugador/a domine la técnica de un deporte, pero no consiga aplicarla a las situaciones de
juego que surgen porque no las consigue comprender, debido a la diferencia de

dedicacion de trabajo entre la técnica y la tactica.

El proceso de aprendizaje que sigue el modelo tradicional esta basado, principalmente,
en los gestos o las habilidades especificas de cada modalidad deportiva (técnica

individual) fuera del contexto del juego.



Actualmente, este modelo de ensefianza tiene muy poca aceptacion en el ambito escolar
porque su aplicacion en las clases de Educacion Fisica requiere excesivo tiempo para la

consecucion de los objetivos.

Segun Romero Granados (2001), las principales claves del modelo tradicional o técnico

son.

— La nocion de progreso es producida por una acumulacion de gestos técnicos,
desde los mas simples a los mas complejos.

— La explicacion y la demostracion por parte del profesor o entrenador son
primordiales y son planteadas al alumnado para que las reproduzca/imite.

— La repeticion es utilizada para conseguir automatizar una técnica especifica
exacta e igual para todos.

— Lacorreccion de los errores es realizada sélo desde el punto de vista del experto
(profesor) para intentar trabajar una ejecucion perfecta, basadas en

informaciones descriptivas de como debia haber realizado el gesto técnico.

Contreras, De la Torre y Velazquez (2001), establecen tres fases de aprendizaje en este
modelo. En la primera de ellas, se comienza trabajando por separado estas habilidades
en tareas simples descontextualizadas, aumentandolas de complejidad hasta conseguir
su automatizacion. Una vez aprendidas, en la segunda fase, las habilidades son
enlazadas entre ellas en tareas mas globales y complejas para ser integradas en
situaciones simuladas/parciales de juego, donde la habilidad adquiere un cierto sentido
y significado. Y por altimo, ya en la tercera fase, se plantean situaciones reales de
juego, en el que poner en practica todas las habilidades técnicas aprendidas y comenzar
a trabajar de forma progresiva la ensefianza de los aspectos tacticos de la modalidad,

tanto individuales como colectivos.

En la siguiente figura, podemos observar de forma resumida las tres diferentes fases del
aprendizaje que encontramos en el modelo tradicional, segiin Contreras et al (2001).



FASE 1: Habilidades técnicas simples fuera del contexto
real del juego

4
FASE 2: Habilidades técnicas en situaciones simuladas

del juego

\J

FASE 3: Habilidades técnicas en situaciones reales del
juego

Figura 1: Fases del Aprendizaje en el Modelo Tradicional segun Contreras et al (2001)

A continuacién, propongo un ejemplo de este modelo de aprendizaje que he aplicado a
un deporte para poder visualizar mejor el proceso de ensefianza, concretamente es de

baloncesto:

- Fase 1: se comenzaria por ensefiar a botar el balon, controlarlo, realizar pases y
tiros a canasta; con tareas simples y variadas, pero todas ellas con el mismo objetivo

simple.

- Fase 2: pasariamos a reunir algunas de estas habilidades o destrezas ya
aprendidas en las mismas actividades, como por ejemplo: botar el balon por un circuito
de zig-zag, hacer un pase a un compariero y lanzar a canasta. La variabilidad de este tipo

de ejercicios es infinita.

- Fase 3: se trabajarian sistemas y movimientos tacticos, aplicando todas las
habilidades técnicas aprendidas, como por ejemplo: una jugada de ataque de un sistema
de 5¢5.

Este modelo de ensefianza, a lo largo de la historia, ha recibido numerosas criticas por el
proceso de ensefianza que lleva a cabo, ya que no permite la comprension tactica de los
contenidos deportivos debido a la gran importancia que se otorga al aprendizaje de la
técnica. Ademas, el disefio de las actividades y ejercicios no permite tener en cuenta las
caracteristicas individuales, el ritmo de aprendizaje o las necesidades de cada sujeto,

preocupandose tan solo por el éxito o la eficacia que se pueda conseguir en la



realizacion de un gesto técnico, nunca del proceso que se ha recorrido para conseguirla.
El caracter ludico y creativo se ven reducidos pues los ejercicios propuestos son
cerrados Yy repetitivos haciendo que la practica del deporte sea muy mondtona y no

divertida.
4.1.3 Modelos alternativos o comprensivos

El modelo tradicional o técnico comenzd a quedarse obsoleto debido a la excesiva
importancia que se otorgaba a la técnica obviando las caracteristicas individuales,
conocimientos e intereses de los practicantes. Asi, comienzan a surgir unos nuevos

modelos de enseflanza denominados modelos alternativos.

Segln Jiménez Jiménez (2010), el término de “modelos alternativos” es una de las
multiples denominaciones que han sido acufiadas a esta nueva propuesta de ensefianza
del deporte. Otros nombres designados han sido "modelos comprensivos”, “teaching

game for understanding” (TGfU) o "Game Sense" (sentido del juego) entre otros.

El objetivo principal que persigue estos modelos es que el alumnado identifique en una
situacion de juego los problemas a resolver y cree sus propias soluciones para ello, es
decir, que el alumno/a comprenda lo que estd aprendiendo, porqué y para qué. (Devis
1996). Estos modelos se caracterizan por la importancia que otorgan a la formacion
tactica del alumnado. EIl juego se convierte en una fuente ilimitada de recursos en los
que trabajar los fundamentos tacticos y técnicos de forma contextualizada y adaptada a
las necesidades de cada uno. La diferencia fundamental con el modelo técnico o
tradicional es que el sentido de la ensefianza-aprendizaje se orienta desde la tactica

hacia la técnica, es decir, del porqué al qué.

Como podemos encontrar en Contreras, De la Torre y Veldzquez (2001), tanto el
alumnado como el profesor/a, cambian su papel en los modelos alternativos. El
alumnado es considerado un sujeto activo de su propio aprendizaje con capacidad para
reflexionar y comprender los aprendizajes que realiza, dejando a un lado la concepcion
del alumnado en el modelo tradicional o técnico, en el que éste era un mero sujeto
pasivo de su propio aprendizaje y era el profesor/a el que le otorgaba las soluciones a
cada situacion. El profesor/a evoluciona también, ya que participa activamente en el
proceso de construccion del aprendizaje de forma compartida con el alumnado,

ayudandoles y guiandoles su conocimiento durante todo el proceso. La metodologia que



emplea es aquella que implique cognoscitivamente al alumnado, es decir, la resolucién
de problemas y el descubrimiento guiado, olvidando asi la metodologia instructiva de

los modelos tradicionales.

A continuacion, para una mejor comprension de los dos modelos de ensefianza -
aprendizaje, se expone una tabla-resumen (Tabla 1) entre el modelo tradicional o
técnico y los modelos alternativos, basada en diferentes rasgos, como por ejemplo: la
concepcion del alumno/a, del docente, objetivos y contenidos del aprendizaje,

metodologia de la ensefianza y tipos de situaciones de ensefianza.
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Sujeto pasivo, simple ejecutor repetitivo de los

contenidos.

Transmisor de conocimientos.
Ejecutar y dominar los gestos técnicos de cada deporte,

con énfasis en el desarrollo del mecanismo de ejecucion.

Secuenciacion repetitiva de gestos técnicos de ataque y de
defensa.

Tradicional, mediante el empleo un estilo de ensefianza
instructivo.
Descontextualizadas, con poca similitud con la situacion

real de juego.

Sujeto activo con capacidad reflexiva para poder buscar

soluciones de manera autbnoma.

Guia del aprendizaje.

Comprender la naturaleza del juego y los principios
tacticos implicados en el mismo. Adquirir una capacidad
de juego autonoma y reflexiva.

Secuenciacion progresiva de los contenidos tacticos,
principalmente, dando lugar a la comprension y
entendimiento.

Resolucién de problemas y descubrimiento guiado.

Contextualizadas, con mucha similitud con la situacién

real de juego.

Tabla 1: Comparacion Modelo Técnico o Tradicional con los Modelos Alternativos o0 Comprensivos basada en Jiménez Jiménez, F. (2010)
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En el ambito educativo de la Educacion Fisica, la tendencia actual es buscar que el
alumnado comprenda y construya su propio conocimiento, lo cual implica que sean los
modelos alternativos o0 modelos comprensivos los llevados a la practica por parte de los
docentes. Dentro de estos modelos, segun Devis y Sanchez (1996), podemos encontrar

una subdivisién:

» Modelo vertical centrado en el juego.
» Modelo horizontal y estructural de ensefianza basado en el juego.
» Modelo horizontal comprensivo centrado en el juego.

e Modelo vertical centrado en el juego

El modelo vertical de ensefianza deportiva centrado en el juego se aplica solo a un
deporte, por ejemplo: s6lo al baloncesto; atendiendo asi a las peculiaridades y
caracteristicas que hacen diferente a cada modalidad. Por ello, se parte de la premisa de
que la ensefianza de un deporte debe estar especializada desde sus inicios, es decir, se

debe centrar en uno solo.

En este modelo, segin Devis y Sanchez (1996) “se empieza la ensefianza con una
progresion de juegos reales, simplificados o reducidos, a partir de los cuales el jugador
aprende a desenvolverse en un ambiente similar al deporte estdndar.” Asi que este
modelo utiliza el juego simplificado como recurso metodoldgico para el aprendizaje del
alumnado, tanto de los fundamentos técnicos como de los fundamentos tacticos de un
deporte. Es importante conocer que, a pesar de tener como objetivo la ensefianza tanto
de la tactica como de la técnica, no se debe confundir este modelo vertical de ensefianza
con el modelo tradicional, ya que la técnica no es tomada como elemento central del

proceso de ensefianza.

El progreso que sigue este modelo, como vamos a ver a continuacion en la siguiente
figura y segun Devis y Sanchez (1996), parte de la eleccion de un solo deporte para la
ensefianza, utilizando en primera instancia juegos simplificados del deporte escogido,
progresando hacia el mini-deporte (deporte con las reglas y caracteristicas adaptadas al

grupo del alumnado) Yy finalizando en la forma comun del deporte.

12



Forma
adulta

Minideporte

Juego
simplificado

Figura 2: Progresion de la ensefianza en un deporte bajo el modelo vertical (Devis y
Sanchez 1996)

El alumnado experimenta, en este modelo, una capacidad reflexiva y comprensiva que

le permite organizar autbnomamente su accion en cada situacion del juego.

e Del modelo vertical de ensefianza a los modelos horizontales

A diferencia del modelo vertical centrado en el juego que acabamos de conocer, los
otros dos modelos de ensefianza alternativos, el estructural y el comprensivo, son
horizontales. Estos modelos defienden que los deportes se pueden agrupar en categorias
con unos fundamentos técnicos y tacticos comunes, provocando que la ensefianza de
cada grupo de deportes se pueda abordar de manera conjunta. De esta manera, por
ejemplo, deportes como el tenis y el badminton, tendrian una primera fase de

aprendizaje comun por los elementos técnicos y tacticos que tienen similares.

Hasta aqui ambos modelos comprensivos coinciden. Sin embargo, el modelo
estructural, plantea que previamente a los aprendizajes tacticos debe existir un
aprendizaje de las habilidades técnicas de los diferentes deportes. Por su parte, el
modelo comprensivo propone una primera fase exclusivamente tactica, donde el

alumnado aprenda los principios tacticos basicos y sus implicaciones en el juego.

13



e Modelo horizontal y estructural de ensefianza basado en el juego

Este modelo parte de globalizar la iniciacion de aquellos deportes que compartan
contenidos, estructura y una misma logica interna deportiva. Se llama horizontal porque
parte de la ensefianza de méas de un deporte a la vez, prestando atencion a las
caracteristicas comunes de ellos, y especializdndose en un deporte dado a medida que
avanza el aprendizaje. Este modelo ensefia a base de juegos genéricos pasando a juegos

especificos del deporte en cuestion.

Entre sus principales representantes nos encontramos a: Bayer (1986), Blazquez (1986),

y Lasierra 'y Lavega (1993).

En el desarrollo de este modelo, la ensefianza de la técnica se considera un soporte para
el aprendizaje de los conceptos tacticos. La idea es que el alumnado conozca antes, qué
es lo “que se debe hacer” en el desarrollo de un juego deportivo, que “como se debe

hacer”.

A continuacion se adjunta la progresion de la ensefianza que se lleva a cabo en el
modelo horizontal y estructural de ensefianza basado en el juego segun Lasierra y
Lavega (1993). Este contiene 4 diferentes fases de desarrollo que progresan de lo
individual hacia lo colectivo, de lo concreto a lo general:

»|* Reglamento basico
RIS S DBV PZZX® O\ B8« Principios generales del juego ataque-defensa

« Comprension del comportamiento estratégico
individual

LOS ELEMENTOS TECNICOS-
TACTICOS INDIVIDUALES

e =S =)= )=\ ==le] E el pi=* Comprension del comportamiento grupal
LOS ELEMENTOS BASICOS DE
LA TAREA COLECTIVA

« Ajuste del comportamiento individual y
colectivo a los criterios de organizacion de las
fases del juego

4. FASE DE DESARROLLO DE
LOS SISTEMAS DE JUEGO

Figura 3: Progresion de la ensefianza en un deporte bajo el modelo horizontal,
estructural y funcional, Lasierray Lavega (1993)
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e Modelo horizontal comprensivo centrado en el juego

El modelo Horizontal comprensivo centrado en el juego tiene sus origenes en los
planteamientos de Bunker y Thorpe (1982). Su propuesta inicial es la denominada con
el término anglosajon "Teaching Games for Understanding” (TGfU), el cual fue
planteado como alternativa al modelo tradicional o técnico de aprendizaje y ensefianza

deportiva.

Segun Castejon, Gimeénez, Jiménez y Ros (2003), el TGfU se centra en la ensefianza
comprensiva de la tactica antes que la ensefianza de la técnica, de modo que el
alumnado adquiere en primer lugar conocimientos tacticos y estratégicos de los juegos,
dejando el desarrollo de las habilidades técnicas para un momento posterior en la
ensefianza. Ese momento serd cuando el alumnado tenga adquirido un nivel de
comprension tactico que le permita comprender cuando y por qué son necesarias cada
una de las habilidades técnicas en el contexto del juego. Es en este momento, cuando la
ensefianza técnica de las habilidades requiere de su aprendizaje.

Este modelo comprensivo de ensefianza no plantea un orden especifico en el
aprendizaje, sino que presenta un ciclo con 6 etapas clave en el desarrollo del
aprendizaje en el que el alumno/a se encuentra en el centro del proceso. Estas seis

etapas las podemos encontrar resumidas en la siguiente tabla:

Propuesta del juego modificado el cual exagera los
1. EL JUEGO principios tacticos y reduce las exigencias técnicas de los
juegos deportivos
2.APRECIACION DEL El alumnado conoce las reglas del juego, asi como
JUEGO cualquier variacion o modificacion aplicada.

Con la ayuda de preguntas y comentarios, el alumnado

3.CONCIENCIA . Co : .
comienza a identificar las estrategias que pueden conducir

TACTICA al éxito en el juego.
IO D st reoxionar sopre us decisones tcticas, modificaris
DECISIONES P :

0 crear otras nuevas.

El profesor/a modifica los juegos para poner énfasis en las
habilidades que el alumnado ha identificado como
esenciales para lograr el éxito del juego.

El profesor/a observa los resultados de los aprendizajes a
través del juego, presentando atencion a la adecuacion de
la respuesta tactica escogida.

Tabla 2: Etapas clave en la aplicacion del TGfU basado en Bunker y Thorpe (1982)

5. EJECUCION DE
LAS HABILIDADES

6. RESULTADO DE
LA MOTIVACION
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6. Resultado
de la
motivacion

P N

2.Aprencia-
cion del
juego

EL ALUMNO g

<

3.Conciencia
tactica

5. Ejecucion
de las
habilidades

4. Toma de
decisiones
aplicadas:
¢ Qué?
¢Cémo?

Figura 4: Proceso de ensefianza de TGfU basado en Bunker y Thorpe (1982)

Una vez conocido el proceso de ensefianza que se desprende del modelo comprensivo o
TGfU, podemos decir que este modelo promueve claramente una ensefianza
comprensiva del deporte, donde el alumnado va a entender la tactica sabiendo el cdmo,
el porqué, el cuando, el donde y quién durante el desarrollo del juego, terminando en
conocer el como hacerlo, es decir, la técnica. Basado en los términos ingleses, podemos

resumir el producto de este modelo con la siguiente figura:

TACTICA: Why?
What? Who?

When? Where?

Figura 5: Resumen grafico de la evolucion de la tactica a la técnica en el TGfU,
Bunker y Thorpe (1982)
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Gracias a la ensefianza horizontal, el alumnado establece relaciones entre los deportes
agrupados por una serie de caracteristicas, su logica interna o las habilidades que
componen cada uno de ellos, permitiendo la aplicacion de los diferentes conocimientos

adquiridos en diferentes deportes.

4.2. MODELO DE ENSENANZA - APRENDIZAJE LLEVADO A LA
PRACTICA

Tras haber realizado este repaso tedrico sobre los diferentes modelos de ensefianza -
aprendizaje en la iniciacion deportiva que nos encontramos hoy en dia, he reflexionado
sobre qué modelo escoger para llevar a la practica, teniendo en cuenta el contexto en el
gue me encontraba y los objetivos que me habia propuesto cumplir durante el transcurso

de la temporada.

Previamente a la puesta en préactica de los ejercicios disefiados, lo primero a tener en
cuenta y que nunca debia olvidar es que no iba a ser una profesora impartiendo una
clase de Educacion Fisica, sino una entrenadora de baloncesto en un equipo de la ciudad
ensefiando un deporte durante las horas extraescolares. Pero esta situacion podia ser
aprovechada para ampliar aln mas mis conocimientos y poder llevar a la préctica una
serie de aspectos que para mi y para mi futura profesion me podian ayudar, sin olvidar

la experiencia que me otorga impartir entrenamientos con nifios y nifias en edad escolar.

Llevar a la practica un conjunto de ejercicios de baloncesto que buscan un aprendizaje
significativo con el objetivo que los jugadores/as comprendan el desarrollo del juego,
debia llevar consigo un modelo de ensefianza - aprendizaje que me ayudara a conseguir

todo lo que queria buscar.

El modelo tradicional o técnico quedaba descartado pues mi objetivo principal era
conseguir que los jugadores pensaran, buscaran y comprendieran las posibilidades que
pueden llegar a tener durante una situacion de juego real. Si llevase a la practica este
modelo, estas posibilidades quedan ocultas bajo el mando directo de la entrenadora, la
dindmica repetitiva de los ejercicios y el aprendizaje pasivo por parte de cada jugador,

entre otros.
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Una vez conocidos los modelos alternativos o comprensivos, no he encontrado ningun
modelo que me otorgara completamente todas las caracteristicas que yo buscaba
cumplir durante los entrenamientos. Por lo tanto, tras reflexionar, finalmente he
decidido reunir algunas caracteristicas importantes de diferentes modelos comprensivos
para dar lugar a uno "mixto" que se adapta a las caracteristicas del contexto y a los
objetivos que queria conseguir. Este modelo no se le puede considerar como uno nuevo,

puesto que engloba ideas e influencias de los modelos comprensivos o alternativos.

Las caracteristicas principales que forman este modelo de ensefianza - aprendizaje
Ilevado a la practica, como ya he mencionado, corresponden a los modelos alternativos
0 comprensivos, concretamente al modelo vertical y al modelo horizontal y estructural

centrado en el juego.

Del primer modelo mencionado, la caracteristica que presenta mi modelo es la
ensefianza vertical, pues debido a la situacion en la que me encuentro es inevitable
centrarme tan solo en la ensefianza de un deporte, en este caso el baloncesto. Ademas,
segun la progresion de ensefianza que propone Devis (1996) en el modelo vertical, yo
me encontraria en la fase del mini-deporte: mini - basket, denominado asi el deporte con
las reglas y caracteristicas adaptadas a las edades del grupo: canastas mas bajas, balon

mas pequefio, medidas del campo reducidas..., entre otros.

Del segundo modelo mencionado, he seleccionado la idea de que los jugadores/as
conozcan antes qué es lo “qué se debe hacer” en el desarrollo de un juego deportivo,
que “coémo se debe hacer”. Es decir, mi objetivo con este modelo es intentar conseguir
que los jugadores/as reflexionen, busquen y disefien posibles soluciones a los problemas
planteados en situaciones reales de juego. Por ello, la tactica (qué se debe hacer) cobra
especial importancia y es, mediante los ejercicios propuestos, el objetivo principal de

ensefianza.

A la hora de disefar los ejercicios y las tareas para la ensefianza de este deporte, he
intentado que todos ellos cumplan con unos principios o ideas basados en el articulo de
Cafiadas Alonso (2009):
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- Generar desequilibrios en las tareas para el trabajo de las diferentes

situaciones del juego

Para la mejora de la percepcion y la toma correcta de decisiones, los ejercicios estan
disefiados con alguna limitacion o dificultad aplicada, o bien al ataque o bien a la
defensa. Es decir, intento crear una situacion de desequilibrio o una situacién
favorecedora para uno de los dos colectivos. Se sabe que la accion del oponente es un
agente que limita y dificulta la propia accion del individuo, tanto en ataque como en
defensa. Por ello, en las tareas de ensefianza busco estos desequilibrios a favor de la

situacion de juego en la que esté centrado el aprendizaje en ese momento.

Un ejemplo que ayuda a explicar esta idea seria el hecho de que para facilitar las
acciones ofensivas se limita la accion de la defensa prohibiendo el robo del baldn,

limitando sus movimientos, eliminando algunos componentes, afiadiendo balon, etc.
— Trabajar durante los ejercicios con oposicion

El aprendizaje de una habilidad concreta en una situacion contextualizada favorece al
jugador su transferencia al juego real. El baloncesto es un juego de oposicion en el que
el jugador realiza las acciones frente a un oponente. Por este motivo, es recomendable
buscar este tipo de situaciones para acercarse lo mas posible a una situacion real de

juego.

El tipo de oposicion utilizado en los ejercicios puede aumentar o disminuir en
complejidad la tarea propuesta. Por ejemplo, podemos partir de una situacién en la que
el defensor tiene un comportamiento pasivo (por ejemplo: s6lo puede estar en un sitio
fijo molestando), hacia una en la que tenga un comportamiento semi-activo o semi-
pasivo (s6lo movimiento de brazos, por ejemplo puntear un tiro), acabando en uno
completamente activo (por ejemplo: puede desplazarse moviendo los brazos, robando el
baldn...). La presencia de un oponente en el juego no puede ser un obstaculo que haga
retrasar el aprendizaje del jugador, sino todo lo contrario, debe ser una ayuda o un

impulso motivador para aprender.
- Potenciar, mediante premios, aquello que se quiere conseguir

Un premio no tiene por qué ser algo material, dentro de la dinamica de los

entrenamientos en un deporte podemos encontrar diferentes premios dirigidos a todos
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los jugadores/as por cualquier motivo. Al valorar positivamente una accién desarrollada
correctamente por el jugador/a, que ademéas es la que se busca con ese ejercicio,
podemos asociar un tipo de sistema de puntuacion, el cual al final del entrenamiento, de
la semana, del mes..., lleve con él un premio. Por ejemplo, estoy trabajando la
importancia de bloquear el rebote en defensa. Cada equipo que consiga que el balon
toque el suelo después de un lanzamiento a canasta tendra un punto, pues habran
conseguido bloquear a los atacantes para asi hacerse con el rebote en ataque. Asi se
puede llevar la contabilidad de estos puntos hasta el fin del entrenamiento y el equipo
ganador, conseguir un premio, el cual puede ser que no tiene que recoger el material o

simplemente ellos eligen el juego de calentamiento para el proximo dia, por ejemplo.

Estas tres ideas las tengo siempre presente cuando disefio 0 propongo algun ejercicio o
tarea nueva, pues considero que son muy importantes para que los jugadores/as

desarrollen y consigan comprender aquello que me propongo con cada ejercicio.

El transcurso de los entrenamientos durante toda la temporada ha tenido la misma
estructura organizativa, pues acostumbrar a los nifios y nifias a una rutina de trabajo es
crucial para que ellos mismos sepan qué deben hacer en cada momento o situacion. Por
ello, mis entrenamientos se han encontrado divididos en tres momentos diferentes
basados en Vaca Escribano (2002) y adaptados a un entrenamiento extraescolar de un
deporte, lo cual no debemos olvidar pues no es una clase de Educacién Fisica como tal

sino un entrenamiento de baloncesto.

Los diferentes momentos del entrenamiento son tratados con la misma importancia,
pues no es mas importante uno que otro. Estos momentos de los que consta una sesion
de entrenamiento son: el momento de encuentro, el momento de desarrollo de los
ejercicios y el momento de despedida. A continuacion, voy a explicar lo que ocurre en

cada momento y los objetivos que busco en cada uno de ellos.

- Momento de Encuentro

La sesion del entrenamiento comienza con el cambio autbnomo de ropa y de zapatillas
en los vestuarios. A continuacion, la entrada en la pista de cada jugador es realizada
cuando se esta preparado y bien equipado para ello. Lo primero que se hace es ir a
saludar a la entrenadora, chocando "los cinco™ y estableciendo una pequefia

conversacion cercana. Tras ello, cada uno se acerca al carro de los balones, elige uno y
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comienza a experimentar por la pista con él, pudiendo botar el baldn, realizar cambios

de mano o lanzar a canasta, entre otros.

Una vez estan todos o la mayoria en el campo, les llamo para que vengan al centro de la
pista. Todos deben traer debajo del brazo el balén, ya saben que cuando la entrenadora
habla no se puede botar el balén. Nos sentamos todos en circulo y establecemos una
conversacion espontanea, como por ejemplo: podemos hablar sobre los proximos

encuentros o torneos que tenemos marcados en el calendario.

Para finalizar el momento de encuentro, realizo una presentacion, breve pero concisa, de
lo que vamos a trabajar durante el entrenamiento. Suelo presentar los contenidos que
vamos a trabajar para que todos conozcan lo que van a aprender ese dia y, Si €s
necesario, recordamos en conjunto lo que trabajamos el dia anterior mediante algunas

preguntas o explicaciones oportunas.

Con la realizacion de este Momento de Encuentro con el grupo, busco lograr una
predisposicion favorable, tanto mental como fisica, a la accion que vamos a tener a
continuacion. También intento que el conjunto comprenda y comience a pensar sobre

los contenidos presentados que vamos a trabajar.

- Momento de Desarrollo de los Ejercicios

Este momento es denominado "Desarrollo de las Ejercicios" pues, al no ser una clase de
Educacién Fisica, no creo que se dé durante un entrenamiento de baloncesto un
momento de Construccion del aprendizaje como tal, con fichas de evaluacion, con
feedbacks, reflexiones..., entre otros. Considero que este momento es donde se
desarrollan las tareas propuestas por la entrenadora con su aprendizaje activo por parte

de los jugadores/as.

Este momento es el que tiene mayor duracion en el entrenamiento y puede considerarse
como la parte principal. Esta compuesto por pocos ejercicios pero con larga duracién
cada uno de ellos ya que pueden ser intercaladas diferentes variables. Las tareas o
ejercicios a realizar son presentados cuando el grupo esta en silencio y preparado para la
explicacion. Esto es muy importante al no dominar el idioma. Si afiado alguna variante
0 es un ejercicio nuevo siempre me suelo apoyar en una pizarra por la complejidad de la

explicacion y del idioma apuntando los movimientos oportunos sobre ella.
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Los agrupamientos que son precisos durante los entrenamientos son realizados por mi
puesto que no dejo que sean ellos los que elijan sus parejas 0 su equipo porque,

generalmente, tienen la tendencia de ponerse los amigos/as juntos.

Durante el entrenamiento, nunca me olvido de dar un momento de descanso para ir a
beber agua. Y para acabar este momento, se juega un partido de 4c4 ¢ 3c3, dependiendo
del nimero de jugadores/as que contamos en ese entrenamiento, (en la liga en Portugal

solo se juega con 4 jugadores/as en minis).

- Momento de Despedida

Es el momento final del entrenamiento, donde otra vez los jugadores/as y la entrenadora
nos reunimos en el campo. Establecemos una breve valoracion conjunta de todo el
entrenamiento, qué hemos hecho, lo mas dificil, lo mas divertido..., y, si todo ha ido
bien, les felicito por el trabajo bien hecho. Vuelvo a recordar el partido del fin de
semana o los acontecimientos importantes que tenemos previstos. Para finalizar, todos
juntos realizamos el grito del equipo y cada uno se encarga de dejar en el carro el balon
que él mismo retird al principio del entrenamiento. Si fuera necesario, son pedidos

voluntarios para organizar todo el material que se ha utilizado.

22



5. DISENO Y APLICACION DE LOS
EJERCICIOS

5.1. INTRODUCCION

Como ya ha sido mencionado anteriormente, durante esta temporada decidi trabajar 4
ideas tacticas fundamentales para la comprension del baloncesto en estas edades. Estos
4 bloques forman el eje principal de la ensefianza llevada a cabo y en cada uno de ellos

podemos encontrar una serie de ejercicios que los trabajan. Estos 4 bloques son:

- "Defendemos en equipo y organizados': dentro de este blogue, se proponen una
serie de ejercicios con el objetivo de trabajar la compenetracion y la colaboracion entre

los jugadores para recuperar el baldn o evitar la canasta.

- "No nos juntamos, hacemos mas dificil la defensa™: el objeto principal de este
bloque es buscar que los atacantes no estén juntos y que abran el campo, se deben dar
cuenta que si juegan lejos los unos de los otros consiguen dificultar las tareas defensivas

al equipo contrario.

- "Avanzamos todos juntos al contraataque™: en este deporte, todos atacamos y todos
defendemos. A la hora de montar el contraataque, estos ejercicios buscan la rapidez y la
buena salida de todo el equipo hacia la otra canasta con el objetivo de buscar

descolocada a la defensa contraria.

- ""Conseguimos buenos espacios y buenas posiciones para finalizar: una buena
posicién de lanzamiento o de tiro no asegura conseguir la canasta pero aumenta la
posibilidad de convertir el lanzamiento. Saber escoger o elegir los espacios adecuados
para llegar hacia la canasta o realizar un lanzamiento es muy importante para optimizar

el resultado final.

5.2. ESTRUCTURA DE CADA EJERCICIO

Todos los ejercicios propuestos a continuacién, se desglosan en la misma estructura
interna, donde podemos encontrar dentro de cada uno el nombre, el desarrollo, las
variantes, las recomendaciones y los elementos tacticos a aprender. A continuacion, se

explica brevemente en qué consiste cada uno de los apartados:
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- NOMBRE: el nombre escogido para cada ejercicio intentara resumir, en pocas
palabras, la clave o el objetivo principal de cada uno de ellos. El nombre suele ser de
facil aprendizaje para que, a medida que vayan avanzando los entrenamientos, tanto los
jugadores como la propia entrenadora se vayan acordando, sélo por el nombre, de qué
consiste cada ejercicio. Esto nos proporcionara una rapida organizacion durante los

entrenamientos.

- ESQUEMA GRAFICO: de cada ejercicio se afiadira un dibujo grafico en el
que por medio de simbolos y flechas se resumira la accién principal de cada uno. En el
siguiente apartado se adjunta una tabla de leyendas para conocer el diferente significado

de cada una de ellas.

- DESARROLLO: a cada ejercicio se le adjuntara una explicacion detallada,
donde poder conocer en qué consiste cada ejercicio.

- VARIANTES: en este punto vendran reflejadas las diversas modificaciones
que se podran realizar a cada ejercicio propuesto. Estas tienen como objetivo
desencadenar nuevas opciones 0 nuevas situaciones de juego durante el ejercicio, pero

siempre buscando el objeto principal de cada uno de ellos.

- RECOMENDACIONES: en este apartado, se hara referencia a las
orientaciones que se deben realizar hacia los jugadores para ayudarles y guiarles para

conseguir entender lo que se busca con el ejercicio e intentar que lo lleven a la practica.

- ELEMENTOS TACTICOS A APRENDER: dividido en dos apartados,
defensa y ataque, este apartado busca resumir todos los elementos tacticos que se
derivan de cada situacion en cada ejercicio. Es el apartado mas importante pues los
elementos tacticos son el objetivo principal perseguido en cada entrenamiento, que los

jugadores/as entiendan el desarrollo del juego.
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5.3. LEYENDA DE LOS GRAFICOS

La tabla que se adjunta a continuacion resume detalladamente los simbolos y formas

utilizadas en los graficos de cada ejercicio.

DIBUJO

v

SIGNIFICADO

Desplazamiento

Pase

Bloqueo

Tiro

Bote

Atacante

Defensor

Balén

oo»o%

Entrenadora

Tabla 3: Leyenda de los gréficos

25



5.4. SECUENCIACION DE LOS EJERCICIOS

- "Defendemos en equipo y organizados"

- "No nos juntamos, hacemos mas dificil la defensa”

-"Avanzamos todos juntos al contraataque™

-"Conseguimos buenos espacios y buenas posiciones para finalizar"
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"DEFENDEMOS EN EQUIPO Y
ORGANIZADQOS"

- iDirecto a la canasta!
- 3¢c2 + 3c3 organizados
- 4c¢4 jyo con él!

- 3c3 Pariuelito
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EJERCICIO 1: jDirecto a la canasta!

DESARROLLO:

Se disponen 3 defensores repartidos por el campo y una fila

de atacantes con balon en el fondo. A la sefial de la

entrenadora, el atacante nimero 1 sale botando el balén
hacia la otra canasta, a la vez que los defensores 1, 2y 3

salen a defenderlo. Cada defensor tiene unas zonas

_— delimitadas para defender: el defensor 1 puede defender

hasta la mitad del primer medio campo, el defensor 2 entre las dos lineas de 6'75 y el
defensor 3 en el segundo medio campo. El ejercicio acaba o bien cuando los defensores

recuperan el balén o cuando el atacante consigue canasta.

VARIANTES:

- Realizar un contraataque de 3cl hacia la otra canasta si los defensores
recuperan el balon

- Modificar el namero de defensores, podemos elegir solo colocar 2 defensores,
de los cuales uno podra defender el espacio entre las dos lineas de 6'75 y el otro la
segunda mitad del medio campo.

- Cambiar la posicion de la entrenadora para recibir el balon del atacante, asi se

podra dar lugar a nuevas situaciones de juego.

RECOMENDACIONES:

- Ataque: El atacante se debe dar cuenta que cuanto méas recto vaya driblando
hacia al aro mas ventaja podra tener, ya que los defensores tendran mas dificultades
para defender y realizar un 2c1.

- Defensa: si se consigue llevar al atacante hacia los laterales del campo los
defensores podran realizar un 2c1 mas facilmente, pues al utilizar las lineas de fuera el
atacante tiene menos posibilidades espaciales para salir del mismo. Por ello, la
comunicacion verbal entre los defensores serd fundamental para intentar recuperar el

balon.
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ELEMENTOS TACTICOS A APRENDER:

- Ataque: buscar siempre el medio de la pista para progresar con el balén, no
dejar nunca de botar el baldn, evitar los 2c1 de los defensores.

- Defensa: llevar al atacante hacia los laterales, realizar un 2c1 en el medio
campo Yy en la segunda mitad, intentar que el atacante deje de botar el balon, negar el

centro de la pista, comunicarse con el compafiero.
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EJERCICIO 2: 3c2+3c3 organizados

6 = DESARROLLO:
\ A Se colocaran tres equipos de 3 jugadores. Es un ataque de 3c2

jugando répido la superioridad y el tercer defensor (que solo

es atacante) se situard en la linea de fondo preparado para
realizar un saque rapido cuando hay canasta para sacar el

balon de la presion en un 3c3. Cuando llegan al medio campo

& se realiza, como se ve en el esquema grafico, otro 3c2

teniendo ya preparado en la linea de fondo el tercer jugador para realizar el saque

después de canasta.

VARIANTES:

- Tener preparado un balén con el jugador que se encuentra situado en la linea de
fondo para sacar con el objetivo de hacer todavia méas hincapié en organizarse rapido en
defensa para dificultar la salida del balon.

- Prohibir el bote para sacar el balon hacia el medio campo, por lo que deberan

intentar montar el contraatagque sélo con pases.

RECOMENDACIONES:
Situacion inicial de 3c2

- Ataque: dada la superioridad de jugadores, deben caer en la cuenta de que si
realizan pases rapidos y varian de posiciones dificultaran las tareas defensivas al equipo
contrario.

- Defensa: la comunicacion en defensa debe ser fundamental y debido a la
inferioridad deberan intentar defender el mayor espacio posible de la pista, intentando
que un jugador siempre defienda el jugador con baldn y el otro la canasta junto con los
otros dos atacantes.

Situacion de 3c3, salida de la presion hasta el medio campo

- Ataque: cuanto mas rapido se realice el saque de banda mas facil sera llevar el
balon hasta medio campo porque no habran dado tiempo a los defensores a organizarse.

- Defensa: en cuanto el balon entre por el aro, deben ser rapidos y organizados
para que ninguno de los jugadores atacantes quede libre y realizar una presion fuerte

para intentar recuperar el balén.
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ELEMENTOS TACTICOS A APRENDER:
Situacion inicial de 3c2:

- Ataque: cambiar de posicion pasando por debajo de la canasta tras realizar un
pase a un compariero, jugar separados y bien abiertos.

- Defensa: organizarse en defensa, comunicarse con el compafriero.
Situacion de 3c3, salida de la presion hasta el medio campo:

- Ataque: recibir el balén répido y abierto, progresar con el balén por el centro
de la pista, colocarse bien abiertos para no molestar a quien sube el balén.

- Defensa: organizarse cada jugador con otro, realizar 2c1 si se da la situacion,

negar el centro de la pista, comunicarse con el compafiero.
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EJERCICIO 3: 4c4 jyo con él!

DESARROLLO:

Se situaran 4 atacantes abiertos como aparece en el esquema

i grafico y 4 defensores numerados del 1 al 4 en linea desde la
canasta hasta el tiro libre. La entrenadora tiene el balon y
cuando ella decida se lo pasara a alguien de los atacantes a la

vez que dice un numero. EI nimero elegido debera defender

el tiro y los deméas defensores deberan cerrar el rebote

determinando organizandose entre ellos para que cada uno

defienda a uno y no se queda nadie sin cubrir.

VARIANTES:

- continuar la jugada, tanto si el equipo atacante consigue el rebote ofensivo,
como si la defensa recupera el bal6n. En esta Gltima situacién, la jugada acabaria
cuando consigan llegar con el balon hasta el medio campo. Asi conseguimos que el
equipo atacante se organice también para realizar la presion correspondiente e intentar
recuperar el balén de nuevo.

- comenzar con una posicion inicial de los defensores diferente, como por
ejemplo sentados en el suelo o tumbados, para que surja una situacion de desventaja

inicial a la hora de ir a puntear el tiro y de organizarse en defensa.

RECOMENDACIONES:
- los jugadores deberan tener claro que la comunicacién es fundamental para que
cada uno vaya a defender a un atacante, por ello, animarles a ello serd fundamental para

que el resultado se acerque lo maximo posible a lo esperado.

ELEMENTOS TACTICOS A APRENDER:

- Defensa: comunicarse con el equipo para decidir quién defiende a quién,

bloquear a cada defensor para defender el rebote defensivo.
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EJERCICIO 4: 3c¢3 Paiiuelito
DESARROLLO:

Es un 3c3 en el que 1 se juega un 1cl (tiro o penetracion) y

le ayudan en la defensa los aleros, pero a la vez tienen que
vigilar que no les roben el pafiuelo que esta en el cono y
salgan de 6,75 con él.

Se juegan 4 puntos: dos de la canasta y uno por cada

pafiuelo que roben o no roben.

Se puede hacer todos con balon.

Podemos afiadir un punto méas por cada jugador que llegue antes al medio campo

después de que el balén toque aro o tablero.

VARIANTES:

- los aleros 2 y 3 realizan el ejercicio con balones para hacer mas dificil que
roben el pafiuelo situado en los conos

- la situacion de los conos con los pafiuelos puede ser alterada, es decir,
podremos modificar su lugar en el campo para conseguir otro tipo de acciones
defensivas y ofensivas.

- el 1cl inicial puede comenzarse desde otro lugar del campo, por ejemplo,

desde una banda.

ELEMENTOS TACTICOS A APRENDER:

- Ataque: el atacante 1 debera percibir y decidir cudndo atacar hacia la canasta,
es decir, qué momento es el mas adecuado: cuando los defensores (2 y 3) se encuentren
en una buena posicion defensiva o se encuentren descolocados por la accion de los
aleros al intentar coger el pafiuelo. Los atacantes 2 y 3 deberan decir también cuando es
mejor intentar robar el pafiuelo: cuando los defensores (2 y 3) se encuentren
defendiendo la canasta por el ataque del 1 o cuando se encuentren en una posicion
equilibrada entre el pafiuelo y la canasta.

- Defensa: proteger los dos puntos: la canasta y el pafiuelo, es decir, intentar
mantener una posicion equilibrada defensiva entre ambos puntos para no dar ventaja a

los atacantes.
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NOS SEPARAMOS/NO NOS JUNTAMOS Y
HACEMOS DIFICIL LA DEFENSA

- 2c3 en los circulos del campo
- jTocados!
- Te elijo a ti

- Paso, recibo y ataco
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EJERCICIO 1: 2c3 en los circulos del campo
DESARROLLO:

En cada circulo del campo de baloncesto se colocara un

defensor, del cual no podra salir. Los atacantes deberan

jugar un contraataque sin bote hacia la otra canasta,

evitando que los defensores les roben el balon.

VARIANTES:

- Si la entrenadora silba el defensor de cada circulo puede

salir del mismo y perseguir a los atacantes hasta el mismo.
- Realizar sélo un tipo de pase, por ejemplo podemos decir que s6lo podran utilizar el

pase picado o sélo el de pecho.

RECOMENDACIONES:

- Aprovechar que los defensores no pueden salir de los circulos (a no ser que la
entrenadora pite) para buscar los mejores pases en los espacios donde los defensores no
pueden llegar.

- Al realizar los pases deberdn darse cuenta que la mejor opcién es siempre
buscar el mejor angulo posible, es decir, el espacio justo donde el defensor no puede

llegar.

ELEMENTOS TACTICOS A APRENDER:

- Ataque: realizar el pase en el momento oportuno, facilitar el pase del
compafiero buscando el hueco donde el defensor no pueda llegar, aprovechar la
situacion de que la defensa no puede salir del circulo, separarse de los circulos para
tener un espacio mas amplio para realizar el pase.

- Defensa: aprovechar todo el espacio del circulo para moverse e intentar

recuperar el bal6n, realizar engafios con el cuerpo (fintas) para confundir al atacante.
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EJERCICIO 2: jTocados!
DESARROLLO:

Se colocaran 3 atacantes con balon y 1 defensor también con

balon. El defensor debera conseguir tocar a los tres atacantes

antes de que metan canasta. Consideraremos a los atacantes

COMO un equipo y tienen como objetivo conseguir el méximo

de canastas en la misma jugada.

VARIANTES:

- Eliminar el balén al defensor, el cual deberd coger un rebote de los tres
lanzamientos que se realizaran. Quien no tenga rebote, se quedara a defender.

- Obligar por lo menos a cada trio a realizar un tiro de media distancia (4 6 5

metros).

RECOMENDACIONES:

- Ataque: intentar que los atacantes consigan las mejores opciones de ataque
haciéndoles ver que si un jugador del trio consigue atraer la defensa los otros dos tienen
mayor espacio para poder realizar un lanzamiento comodo.

- Defensa: ensefiar al defensor a engafiar a los atacantes simulando que va a
defender a un jugador cuando en realidad quiere defender a otro diferente, cambiando

de trayectoria rapidamente y sorprendiendo al atacante.

ELEMENTOS TACTICOS A APRENDER:

- Ataque: jugar separados, desequilibrar la defensa realizando movimientos de
peligro hacia la canasta, buscar opciones cémodas de tiro.

- Defensa: engafar a los atacantes, encontrar la solucién més répida para intentar

tocar a los tres atacantes.
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EJERCICIO 3: Teelijo ati

DESARROLLO:

Se disponen dos atacantes en los laterales del medio campo y

un defensor con baldn. Este elegira a quién de los dos pasa el

balén. Cuando realiza el pase debera defender un 2c1.

VARIANTES:

- Comenzar desde diferentes posiciones, por ejemplo, uno

desde la esquina del triple en el fondo y el otro a la altura del
tiro libre, con el objetivo de provocar diferentes situaciones en el ataque y en la defensa.

RECOMENDACIONES:

- Ataque: cuanto mas separados se encuentren los dos atacantes mas dificil haran
la defensa pues el defensor debera recorrer la distancia que les separa a ambos. También
deberemos orientarles a realizar un ataque rapido, realizando buenos pases y fuertes
penetraciones a canasta haciendo saltar la defensa para poder doblar el balén al
compafiero, que se encuentra en una mejor posicion de tiro que el otro atacante.

- Defensa: la defensa es el que elige a quién pasar el balon para comenzar el
ataque, por ello se debe dar cuenta que puede sacar ventaja al conocer al rival, es decir,
puede hacer el pase al mas débil de los dos, o al que s6lo bota por el lado derecho y
obligarle a botar con la mano contraria. Aspectos que el jugador que se encuentra en la

defensa debe pensar para intentar sacar ventaja en esta tarea.

ELEMENTOS TACTICOS A APRENDER:

- Ataque: jugar separados, realizar un movimiento peligroso de ataque hacia la
canasta tras la ejecucion de un pase, desequilibrar la defensa realizando movimientos de
peligro hacia la canasta, buscar las opciones mas comodas de tiro pues la superioridad
da esa ventaja.

- Defensa: lograr mantener una situacion equilibrada en defensa, es decir, no
defender en exceso a un jugador, para ello deben mantener una posicion activa que

permita defender la canasta, el baldn y estar pendiente del jugador sin movil.
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EJERCICIO 4: Paso, recibo y ataco
DESARROLLO:

Tres filas en uno de los fondos. Los de la fila del medio tienen

balon. Se inicia con que el jugador 1 pasa al jugador 2 y se va
por detras de él a correr la banda. El jugador 2 pasa al jugador
3 que ha corrido su banda y corta para irse a correr la banda

por detrds de él. El jugador 3 pasa al jugador 1 que ya se

encuentra en el medio campo y deja el balon en el suelo. Tanto
el jugador 2 y 3 deben tocar el medio campo y uno de los dos coger el balon para iniciar

una situacién de 2c1 hacia la misma canasta.

VARIANTES:

- El jugador que llega al medio campo es el que ataca contra los otros dos
jugadores, es decir, da a lugar a una situacion de 1c2.

- La entrenadora realiza una sefial siendo ese el instante donde el jugador que
tiene la posesion del balon debe dejarlo en el suelo y comenzar a defender. Los otros
dos comparieros se convierten en atacantes hacia la canasta contraria.
RECOMENDACIONES:

- Ataque: cuanto mas separados se encuentren los dos atacantes mas dificil haran
la defensa pues el defensor debera recorrer la distancia que les separa a ambos. También
deberemos orientarles a realizar un ataque rapido, realizando buenos pases y fuertes
penetraciones a canasta haciendo saltar la defensa para poder doblar el balén al
compafiero, que se encuentra en una mejor posicion de tiro que el otro atacante.

- Defensa: mantener una situacion equilibrada en la defensa, es decir, no debe
defender en exceso a un jugador pues el otro quedaria libre de marca. Para ello,
conviene mantener una posicién activa que permita defender la canasta, el balon y,
ademas, estar pendiente del jugador sin movil.

ELEMENTOS TACTICOS A APRENDER:

- Ataque: jugar separados, realizar un movimiento peligroso de ataque hacia la
canasta tras la ejecucion de un pase, desequilibrar la defensa realizando movimientos de
peligro hacia la canasta, buscar las opciones mas comodas de tiro pues la superioridad
da esa ventaja.

- Defensa: tener una adecuada posicién defensiva, utilizar las piernas y brazos

activamente, bloquear al defensor para intentar conseguir el rebote defensivo (si hay).
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AVANZAMOS TODOS JUNTOS EN EL
CONTRAATAQUE

- Primer pase réapido
- Balance después de tiro
- 1c2 a tocar

- Contraataque 3c0 + 3c2
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EJERCICIO 1: Primer pase rapido
DESARROLLO:

El atacante nimero 1 tira contra tablero, coge su propio rebote

y defendido por el defensor 1, intentara sacar el primer pase de

contraataque a 3 que se mueve para recibir. El atacante 2
debera correr para recibir el pase y finalizar el contraataque.

Ambos jugadores 1 tendran que tocar la linea de tiros libres

contraria y volver defendiendo el 2¢c2 en que desencadena.
VARIANTES:
- Colocar un defensor mas en la presion a la salida del primer pase de
contraataque.
- Elegir a uno de los dos jugadores (2 6 3) para dar el primer pase

- Prohibir el bote para sacar el contraataque hacia la otra canasta.

RECOMENDACIONES:

- Ataque: los jugadores que esperan el primer pase deben ayudar a facilitarle,
para ello no deberan quedarse en el sitio, si no mantener una posicion activa,
moviéndose para hacerle més facil.

- Defensa: la posibilidad de cortar el primer pase aumentara si el jugador
defensivo presiona al que debe dar el pase, es decir, en cuanto el jugador 1 lance el
balén contra la canasta, el defensor ya se debe encontrar "encima de €l para evitar ese

primer pase.

ELEMENTOS TACTICOS A APRENDER:

- Ataque: recibir el balon rapido y abierto, colocarse bien separados para hacer
grande el campo, avanzar rapido con los pases.

- Defensa: mantener una situacion equilibrada en la defensa, es decir, no debe
defender en exceso a un jugador pues los otros quedarian libres de marca. Para ello,
conviene mantener una posicion activa que permita defender la canasta, el balén vy,

ademas, estar pendiente de los jugadores sin movil.
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EJERCICIO 2: Balance después de tiro
DESARROLLO:

Se disponen cuatro filas tal y como aparece en el grafico. La

fila del 5 y del 6 deberan situarse bien pegados a la linea de

fuera. El ejercicio comienza cuando el atacante 1, que tiene

. balén, comienza a driblar hacia la canasta y realiza un tiro.
/>< Inmediatamente después debera salir a hacer balance

defensivo, porque 3 debera coger el rebote y sacara el primer

pase de contraataque a la fila que €l escoja en funcion de dénde atrape el balon, o bien
la fila del 7 o la fila del 5. Si recibe el atacante 5, el atacante 7 debera correr para
finalizar el contraataque Yy si recibe el atacante 7 sera el 5 el que corra para culminar la

accion.

VARIANTE:
- Colocar algun defensor méas por el campo con el objetivo de molestar la salida

del contraataque

RECOMENDACIONES:

- Ataque: cuanto mas rapido se realice el saque, menos tiempo tiene el jugador
que defiende para situarse en una buena posicion. Por lo tanto, es muy importante que
se realice el saque rapido pero que éste sea certero.

- Defensa: una vez que ha realizado el tiro el jugador que hace el balance
defensivo, deberéa elegir qué quiere hacer, si intentar presionar el primer pase de la linea
de fondo o bien colocarse por el campo esperando la salida del contraataque. Cada uno

deberéa saber en qué posicion él mismo tiene mas posibilidades de recuperar el balon.

ELEMENTOS TACTICOS A APRENDER:

- Ataque: recibir el balon rapido y abierto, colocarse bien separados para hacer
grande el campo, avanzar rapido con los pases.

- Defensa: mantener una situacion equilibrada en la defensa, es decir, no debe
defender en exceso a un jugador pues los otros quedarian libres de marca. Para ello,
conviene mantener una posicion activa que permita defender la canasta, el balén vy,

ademas, estar pendiente de los jugadores sin movil.
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EJERCICIO 3: 1c2 a tocar
DESARROLLO:

=y
&ﬂl Se comienza sacando de fondo y los atacantes 1 y 2 juegan un
P 2cl hacia la otra canasta donde solo pueden utilizar la mitad

C) de la pista para ello. La norma es que se acaba el ataque

cuando el defensor consigue tocar a uno de los atacantes

(fﬂ cuando tiene el balon. Deberan tener en cuenta que en el
“+ primer pase no vale defender al receptor.

VARIANTES:

- Hacer un 3c2 con las mismas normas iniciales utilizando todo el campo de

baloncesto.
- Prohibir el bote.

RECOMENDACIONES:

- Ataque: todos los movimientos dependeran de donde se encuentre la defensa y
quién tenga el baldn. Por lo tanto, los atacantes deben estar muy compenetrados y
ayudarse uno al otro para evitar que la defensa les pille.

- Defensa: ser rapido y agil sera la clave para tener éxito en este ejercicio. Si el
jugador utiliza movimientos rapidos de engafio conseguird confundir y engafiar a los

atacantes, facilitando el toque a quien tiene el balén.

ELEMENTOS TACTICOS A APRENDER:

- Ataque: avanzar rapido con los pases, adelantarse a la accion y tras pase buscar
una buena posicién para facilitar la devolucion del compafiero.

- Defensa: mantener una situacion equilibrada en la defensa, es decir, no debe
defender en exceso a un jugador pues los otros quedarian libres de marca. Para ello,
conviene mantener una posicion activa que permita defender la canasta, el balén vy,

ademas, estar pendiente de los jugadores sin movil.
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EJERCICIO 4: contraataque 3c0 / 3c2
DESARROLLO:

Se sitlan 3 atacantes y 2 defensores en la linea de fondo. Los

A g / A atacantes realizan un doble contraataque (ida y vuelta). En la
/ Cb ] ida se hace sin defensores. Cuando el atacante 1 recibe el
- balon, ambos defensores corren por la banda pasando por
T“ detras los conos para defender la vuelta en una situacion de
A P 3c2. Si los defensores son lo suficientemente rapidos, pueden

presionar el primer pase del contraataque de vuelta.

VARIANTES:

- Afiadir un tercer defensor que espera en la banda a la altura del medio campo.
Cuando la entrenadora lo crea oportuno (en el contraataque de vuelta) el tercer defensor
puede entrar para ayudar a los otros dos.

- Variar la posicion de los conos para desencadenar diferentes opciones en
defensa: si los colocamos lejos los defensores no tendran apenas tiempo para
organizarse, si los colocamos cerca los defensores podran llegar a presionar el primer

pase

RECOMENDACIONES:

- Ataque: cuanto mas separados se encuentren los tres atacantes mas dificil haran
la defensa pues los defensores deberan recorrer la distancia que les separa para
defender. También deberemos orientarles a realizar un ataque rapido, realizando buenos
pases y fuertes penetraciones a canasta haciendo saltar la defensa para poder doblar el
balén al compafiero, que se encuentra en una buena posicion de tiro.

- Defensa: deben ser lo méas rapidos posible para poder llegar a defender el
primer pase del contraataque o bien para poder tener una correcta posicion en el campo
para defender la canasta. Para ello es fundamental contar con el otro compafiero y

colaborar mutuamente en las tareas defensivas.
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ELEMENTOS TACTICOS A APRENDER:

- Ataque: jugar separados y bien abiertos, desequilibrar la defensa con ataques
rapidos hacia la canasta, avanzar todos rapido hacia la otra canasta.

- Defensa: mantener una situacion equilibrada en la defensa, es decir, no debe
defender en exceso a un jugador pues los otros quedarian libres de marca, comunicarse

con el compaiiero.
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CONSEGUIMOS BUENOS ESPACIOS Y
BUENAS POSICIONES PARA FINALIZAR

- Punteo el tiro y elijo
- Paso, corto y abro
- 3c3 cortando

- 3c3 con dos balones
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EJERCICIO 1: Punteo de tiro y elijo
DESARROLLO:

Se sitlan dos filas de jugadores atacantes, una en uno de los

laterales del fondo y la otra en el lado opuesto en la prolongacién
tiros libres. Todos disponen de balén menos el primero de una de
las filas. Este se abre para recibir el balon de la fila contraria,

recibe y tira y asi sucesivamente. Cada uno coge su propio rebote
y corre hacia la fila contraria de donde ha comenzado. El
defensor que se sitia en el medio de la zona tiene el cometido de ir a puntear todos los

tiros, dificultando asi los lanzamientos de los compafieros.

VARIANTE:

- Jugar un 1cl con el defensor que se encuentra en la zona. Ahora no tendra el
objetivo de puntear el tiro, si no de jugar un 1cl con cada atacante. (Este jugador ira
cambiando cuando la entrenadora lo decida).

- Modificar las posiciones de las filas de los atacantes, pudiendo cambiar de lado
0 comenzar de otro sitio diferente.

- Afiadir al defensor un balén.

RECOMENDACIONES:

- Ataque: el ataque tendré que estar atento a la defensa, debera valorar si ésta va
a conseguir llegar a puntear el tiro o si puede conseguir ventaja entrando hacia canasta.

- Defensa: si el objetivo tan solo es puntear, debera llegar para ello en una buena
posicién defensiva con ambos pies equilibrados y paralelos; si se puede jugar un 1cl la

posicién debera permitir llegar a puntear un posible tiro o defender la entrada a canasta.

ELEMENTOS TACTICOS A APRENDER:

- Ataque: valorar y decidir por qué lado atacar dependiendo de la posicién de la
defensa.

- Defensa: mantener una posicion equilibrada que permita llegar a puntear el tiro
0 defender una posible penetracion, bloquear el rebote defensivo para recuperar el

balon.



EJERCICIO 2: Paso, corto y abro
DESCRIPCION:

El ejercicio se comienza con los atacantes 1 y 2 en la linea de

6'75 como vemos en el grafico. El atacante 3 se situara en uno
de los fondos defendido por el defensor 1. Comienza el balén
en el jugador 1 que pasa al 2 y corta por el centro de la zona

para recibir otra vez el baldn. En esta situacion, debe saltar la

ayuda defensiva del jugador 1 para evitar la canasta. El

atacante 1 debera decidir entre la posibilidad de realizar un
lanzamiento o doblar el bal6n al jugador 3 situado en uno de los fondos para que sea

éste quien termine lanzando a canasta. El jugador 2 y el defensor luchan por el rebote.

VARIANTES:

- Comenzar el juego desde otra zona del campo, como por ejemplo: en el lado

contrario o en el medio campo.

- Modificar la situacion del jugador atacante 3 para hacer saltar la defensa desde
otro lugar diferente.

- Colocar un defensor inicial para defender la situacién de juego creada entre el

atacante 1y el atacante 2.

RECOMENDACIONES:

- Ataque: el jugador que realiza el ataque a canasta lo debe realizar con decision
y confianza. Dependiendo de la situacion de la defensa, puede elegir entre finalizar de
primeras o doblar el bal6n al compafiero que se encuentra abierto.

- Defensa: la defensa debe elegir el momento preciso para saltar hacia el jugador
que posee el balon y se dispone a entrar a canasta. La posicion defensiva debera
dificultar al jugador con baldn tanto el lanzamiento a canasta como el pase al
compafiero que se encuentra abierto.

ELEMENTOS TACTICOS A APRENDER:

- Ataque: realizar una fuerte penetracion hacia canasta, valorar y decidir entre
realizar la entrada o doblar el balon al compafiero.

- Defensa: mantener una posicion equilibrada que permita llegar a defender la

entrada a canasta intentando evitar el pase al compariero que se encuentra abierto.
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EJERCICIO 3: 3c¢3 cortando
DESCRIPCION:

Es una situacion de 3c3, donde consideraremos tres posiciones

iniciales que son donde se encuentran situados en el grafico, el
jugador 1, 2 y 3. En esta situacion se trata de pasar el balén a uno

de los lados (quien tenga una mejor posicion sobre la defensa

para recibir), cortar por el centro de la zona Yy tratar de recibir el

balon en el corte. El jugador que realiza el corte, si no recibe el
balén del compafiero, debera tocar el poste de la canasta y volver a salir de la zona. S6lo
se puede meter canasta en el corte. Si no se puede recibir en el corte se reemplaza la

posicién botando con el balén y se empieza por lado contrario y se intenta lo mismo.

VARIANTES:
- Si no entra la canasta o se roba el baldn, se intenta salir al contraataque hasta el
centro del campo. Si se llega sin que nos toquen o nos roben el balon cambiamos las

posiciones, quien estaba atacando defiende, quien defendia ataca.

RECOMENDACIONES:

- Ataque: los cortes que se vayan a realizar deben ser realizados con decision
hacia la canasta, intentando conseguir una posicion ventajosa sobre el defensor para
recibir el baldn e intentar lanzar a canasta.

- Defensa: el equipo atacante solo puede marcar canasta en el corte, por lo que la
defensa que se vaya a realizar sobre los cortes debe ser muy fuerte, evitando que reciba

el pase del compariero y que, si esto ocurre, dificultando el lanzamiento a canasta.

ELEMENTOS TACTICOS A APRENDER:

- Ataque: mantener una posicion abierta en el campo, realizar con decision el
movimiento hacia canasta, colocarse tras el corte en una posicion separada de los
demas.

- Defensa: defender los cortes de los atacantes intentando colocar el cuerpo entre

el atacante y la canasta, comunicarse con los comparieros.
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EJERCICIO 4: 3¢3 con dos balones
DESCRIPCION:

Se trata de una situacion de 3c3 en el que hay dos balones en el

Y ataque. Por lo tanto, los atacantes deberan conseguir encestar

atacantes con dos balones.

RECOMENDACIONES:
- Ataque: en la situacion de juego con dos balones, los atacantes deberan intentar

@ ambos balones en la canasta.

VARIANTES:

- Afadir un atacante mas con su defensor, asi tendriamos cuatro

anticiparse a las acciones de sus compafieros. Porque al haber dos balones en juego, tan
solo un atacante se queda sin balén y es éste el que debera percibir y escoger a cual de
los dos compafieros ayuda con sus movimientos a jugar esa situacion.

- Defensa: la defensa debera actuar como si de una situacién de juego normal se
tratara, es decir, el hecho de que haya dos balones no debe cambiar el rol que tienen.
Tan solo deberan estar muy pendientes a las situaciones de peligro que creen los dos

balones que estén en juego.

ELEMENTOS TACTICOS A APRENDER:

- Ataque: jugar separados, realizar un movimiento peligroso de ataque hacia la
canasta tras la ejecucion de un pase, desequilibrar la defensa realizando movimientos de
peligro hacia la canasta.

- Defensa: mantener una posicién equilibrada que permita llegar a puntear el tiro
o defender una posible penetracion, bloquear el rebote defensivo para recuperar el

balon.
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6. CONSIDERACIONES FINALES

Cada entrenador/a o profesor/a es autbnomo para decidir qué metodologia escoger para
llevar a cabo durante la ensefianza. A lo largo de la lectura de este Trabajo de Fin de
Grado, se ha podido comprobar que el camino escogido para la ensefianza del
baloncesto durante esta temporada en Castelo Branco (Portugal) ha sido la utilizacion de
un modelo de ensefianza - aprendizaje basado en la comprension, en la reflexion y en la

busqueda de soluciones por parte de los jugadores/as.

Tras la experiencia de su puesta en préctica puedo valorar los aprendizajes obtenidos
por parte de mis jugadores/as. En mi opinion, el resultado conseguido es muy positivo
pues se han logrado alcanzar los objetivos iniciales propuestos al inicio de la temporada.
Esto lo puedo observar evaluando la progresion obtenida tanto durante los

entrenamientos como durante los partidos.

Durante los entrenamientos, los ejercicios han logrado tomar una dificultad progresiva,
aumentando su complejidad gracias a las variantes propuestas por mi y gracias también
a los aprendizajes conseguidos por parte de los jugadores/as, pues se podian buscar y
encontrar una mayor variedad de soluciones a las situaciones planteadas. Aunque me he
encontrado con grandes dificultades a la hora de disefiar y plantear ejercicios, pues la
mayoria de éstos suelen buscar el trabajo propio de la técnica, por lo que he tenido que
buscar, leer e investigar para la creacion de tareas que lograsen lo que yo me habia

propuesto.

Pero para mi, donde he podido observar claramente que se han conseguido los objetivos
propuestos ha sido durante el transcurso de los partidos, cuando los conceptos y las
ideas trabajadas durante los entrenamientos han sido aplicadas. Este hecho me parece
muy significativo, pues si un jugador/a logra transferir correctamente lo aprendido
durante los ejercicios a un partido es que ya ha conseguido comprenderlo en su
totalidad.

De cara a la temporada deportiva posterior en la direccion de este equipo, me planteo
mantener estos cuatro bloques de ideas para seguir trabajandolas en esta misma linea,
intentando ampliar conceptos tacticos y aumentar la complejidad de las tareas
propuestas. Creo conveniente trabajar durante un afio mas en la misma dinamica,

aunque quizas valoraria la posibilidad de incluir durante el entrenamiento un periodo de
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unos 10 minutos de duracion para comenzar a trabajar las habilidades técnicas
necesarias para desarrollar con fluidez las ideas tacticas que se estén trabajando. Un
momento clave para plantearme esta situacion seria el paron deportivo en Navidad, pues
podria valorar los cuatro primeros meses de competicion y la necesidad o no de incluir
este periodo durante los entrenamientos. Por ello, no creo que exista una edad clave para
comenzar a trabajar la técnica, sino que es el propio grupo o cada jugador/a quien

demanda esta necesidad, siendo asi el entrenador/a el que lo decida.

Para finalizar este Trabajo de Fin de Grado me gustaria mencionar que el modelo de
ensefianza - aprendizaje propuesto y llevado a la practica por mi en la ensefianza del
baloncesto estd abierto a modificaciones e innovaciones que la propia experiencia me
pueda brindar. Deberé seguir formandome, tanto como profesora como entrenadora,
para seguir creciendo y evolucionando en este complejo mundo del baloncesto y de la

ensefianza.
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