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RESUMEN

La finalidad de este trabajo es conocer como afecta el uso de las mascarillas en la
comprension de las emociones en los méas pequefios, concretamente, en la etapa de
educacién infantil, y profundizar en la importancia que tiene la expresion plastica y visual

para la exteriorizacion de las mismas.

A lo largo del documento se recopila informacion relevante acerca de los efectos
emocionales que la pandemia ha provocado en los méas pequefios, de las neuronas espejo
y el efecto que han tenido las mascarillas sobre ellas, y sobre la importancia de la
educacion emocional a través de la educacion plastica y visual. Todo ello ha sido de gran

utilidad para llevar a cabo el disefio de intervencion.

En el presente trabajo se desarrolla la comprension y expresion de emociones basicas a
través de la expresion pléstica y visual y las experiencias sensoriales. Para ello, se han
diseflado una serie de actividades, en las que se desarrollan, principalmente, las

inteligencias intrapersonal e interpersonal.

Todas las actividades han sido llevadas a cabo en el aula, las cuales podemos ver

reflejadas en el apartado de intervencion didactica.

Palabras clave: Emociones, Mascarilla, Expresion plastica, Educacion Infantil.
ABSTRACT
The purpose of this proyect is to know how the use of masks affects the understanding of

emotions in children, specifically, in preschool education, and to delve into the

importance of plastic and visual expresion in order to show those ones.

Throughout the document, relevant information is collected about the emotional effects
that the pandemic has caused in children, about mirror neurons and the effect that masks
have had on them, and the importance of emotional education though plastic and visual

education. All this has been very useful to carry out the intervention design.

In the present proyect the understanding and expresion of basic emotions is developed
through plastic and visual expresion and sensory experiences. For that purpose, a series
of activities have been designed, inwhich intrapersonal and interpersonal intelligences are

developed.

Keywords: Emotions, Mask, Plastic expression, Child Education.
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INTRODUCCION

El trabajo final de grado que se presenta a continuacion, tiene como finalidad profundizar
en las posibilidades que la expresion artistica ofrece para la expresion y comunicacion de

emociones, en concreto, de cinco: alegria, tristeza, ira, miedo y sorpresa.

Diferentes emociones estan presentes en nuestro dia a dia, las cuales aprendemos a
transmitir y gestionar en contacto con los demés. Los nifios de educacion infantil han
pasado mucho tiempo sin ir a clase debido a la pandemia. Cuando han vuelto, se han
encontrado con adultos a los que la mascarilla les cubre media cara, impidiendo observar
su expresion de manera completa y dificultando la comprensién de lo que quieren

transmitir.

Por ello, mediante este documento queremos analizar si la presencia de mascarillas
dificulta el aprendizaje de emociones por imitacion. A partir de ahi, nuestro principal
objetivo es utilizar la expresion pléastica como medio de expresion de cinco emociones

bésicas, citadas anteriormente.
El presente trabajo consta de varios apartados:

Primero, nos encontramos con las preguntas que nos planteamos y los objetivos que nos
proponemos con este trabajo. También podemos encontrar la justificacion del tema

elegido y por qué consideramos que es importante.

A continuacion, nos encontramos con una fundamentacion teorica, gracias a la cual
hemos podido construir y fundamentar nuestro trabajo, y sobre la que hemos extraido

aspectos clave para realizar nuestro disefio de intervencion.

En tercer lugar, estd el disefio de intervencion planteado y, para proseguir, nos

encontramos con la puesta en préactica de dicha intervencion.

En este apartado de puesta en practica, podremos observar también las conclusiones
extraidas de la misma en cuanto a objetivos planteados en las actividades, resultados de
la aplicacion, evaluacion del disefio de intervencion y evaluacion de nuestra propia puesta

en préctica.

A continuacion, encontraremos las conclusiones del trabajo, las cuales responden a los

objetivos planteados en el mismo, asi como a las preguntas que nos formulamos.



Por ultimo, se presentan las referencias bibliograficas gracias a las cuales se sustenta este

trabajo.

PREGUNTAS DE INVESTIGACION

- ¢Afecta la mascarilla a la comprension y aprendizaje de las emociones?
- ¢Favorece la expresion pléstica la expresion de emociones en nifios de educacion

infantil?

OBJETIVOS

Con la elaboracion de este trabajo se pretenden alcanzar el siguiente objetivo general:

= Diseflar e implementar actividades de educacion artistica que permitan la

expresion de emociones en nifios de educacion infantil.

Atendiendo al objetivo general, se derivan de él los siguientes objetivos especificos:

- Guiar al alumno en el reconocimiento de emociones y relacionarlas con
experiencias vividas por ellos.

- Trabajar diferentes técnicas artisticas para la expresion de emociones.

- Desarrollar la inteligencia intrapersonal e interpersonal en el alumnado a través
de actividades de expresion plastica teniendo en cuenta diferentes experiencias

sensoriales.



JUSTIFICACION

El Real Decreto 1393/2007, de 29 de octubre, por el que se establece la ordenacion de las
ensefianzas universitarias oficiales, indica que todas las ensefianzas oficiales de grado
concluiran con la elaboracion y defensa publica de un Trabajo de Fin de Grado, que ha
de formar parte del plan de estudios. Los estudiantes del Titulo de Grado Maestro -0
Maestra- en Educacion Infantil deben desarrollar durante sus estudios una relacion de
competencias especificas que figuran en la Orden ECI1/3854/2007, de 27 de diciembre,
que regula el Titulo de Maestro en Educacion Infantil. Algunas de las presentes en este

trabajo son:

- Reflexionar en grupo sobre la aceptacion de normas y el respeto a los demas.
Promover la autonomiay la singularidad de cada alumno o alumna como factores
de educacion de las emociones, los sentimientos y los valores en la primera
infancia.

- Capacidad para analizar los datos obtenidos, comprender criticamente la realidad
y elaborar un informe de conclusiones.

- Ser capaces de elaborar propuestas didacticas que fomenten la percepcion y
expresion musicales, las habilidades motrices, el dibujo y la creatividad.

- Ser capaces de promover la sensibilidad relativa a la expresion plastica y a la
creacion artistica.

- Ser capaces de utilizar el juego como recurso didactico, asi como disefiar

actividades de aprendizaje basadas en principios ludicos.

La tematica de este trabajo, las emociones, suelen ocupar un papel secundario con
respecto a otros contenidos como pueden ser la lectura, escritura, o aquellos que tienen
que ver con el pensamiento l6gico-matematico. Esta es una concepcidn que podemos
observar en la escuela, a lo largo de las diferentes etapas educativas. Todo aquello
relacionado con la educacion emocional suelen ser relegado a un segundo plano, sin darle

la importancia que se merece.

Del mismo modo, la expresién plastica, diciplina que orienta este trabajo, ocupa una
posicién menos importante que otras areas de conocimiento, reduciéndose asi a una mera
elaboracion de dibujos en muchas ocasiones, sin la oportunidad de otorgarle un mayor

valor. Esto se puede observar en el Decreto 122/2007, de 27 de diciembre, por el que se
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establece el curriculo del segundo ciclo de Educacién Infantil, en el cual la educacion
artistica ocupa un apartado en el Bloque 3, mientras que, por ejemplo, aquellos contenidos

referidos al lenguaje poseen el Bloque 1 de manera completa.

Por todo ello, el presente trabajo tiene como finalidad mostrar la importancia que tiene la
expresion plastica y visual en la expresion y comunicacion de emociones de los méas
pequefios, desarrollando asi la inteligencia intrapersonal e interpersonal, la espacial, la
musical y la kinestésico-corporal. Todas ellas forman parte de las inteligencias multiples
descritas por Howard Gardner, si bien es verdad que nos centramos, sobre todo, en las

inteligencias intrapersonal e interpersonal.

Muchas son las emociones que los nifios han sentido durante la época de la pandemia y
que no han podido compartir con sus iguales, ademas, la dificultad de reconocer las

emociones actualmente se dificulta por el uso de mascarillas.

Pretendemos desarrollar aprendizajes en torno a las emociones basicas presentes en las
actividades, de manera que los nifios sepan reconocer en experiencias propias las
diferentes emociones y, ademas, sean capaz de extrapolarlas a otras situaciones. Ellos
mismos seran los protagonistas de su propio aprendizaje, siendo la figura de la maestra
una mera guia de aprendizaje que les proporciona las estrategias necesarias para su
desarrollo. Los diferentes canales sensitivos ocupan un lugar importante en este trabajo,
permitiendo a los nifios percibir y comprender sus emociones a través de diferentes

estimulos. No debemaos olvidar que aprendemos a traves de todos nuestros sentidos.

Finalmente, y a modo de resumen, trabajando con las emociones a través de las artes
plasticas y teniendo en cuenta la sensorialidad, contribuimos al desarrollo integral del

nifo.



FUNDAMENTACION TEORICA

CAPITULO I: PANDEMIA POR COVID-19

El 31 de diciembre del 2019, China notificd por primera vez la presencia de un nuevo
virus (coronavirus) en su pais, exactamente en la ciudad de Wuhan. El 11 de marzo de
2020, la Organizacion Mundial de la Salud declaro la existencia de una pandemia a nivel
mundial por este nuevo virus. Cuatro dias mas tarde, se decreto el estado de Alarma en
Espafia, el cual obligaba a la poblacion a permanecer en sus casas, es decir, a estar
confinados, encontrandose nuestro pais entre los diez mas afectados del mundo por esta
enfermedad. Unicamente se podia salir a la calle para cubrir necesidades basicas como
comprar comida e ir a la farmacia. Actualmente, la cifra de casos positivos por virus en

Espafia asciende a casi 4 millones, mientras que la cifra de fallecidos ronda los 80,000.

El confinamiento total se alargd hasta finales de mayo del 2020, cuando pudimos
comenzar a salir de casa con recomendaciones como: mantener la distancia de dos metros
con otras personas, evitar las visitas en el domicilio y reuniones con no convivientes, asi
como usar mascarilla para evitar contagios y lavarse las manos frecuentemente. Desde
que finaliz6 el primer confinamiento, el cual dur6 mas de dos meses, hemos tenido
diferentes restricciones y medidas para bajar la curva de contagios, las cuales, al igual
que en el confinamiento, se basan en restringir el contacto lo maximo posible con

personas no convivientes.

Esta situacion provoco muchos problemas de salud mental en la poblacion, ya que somos
un pais muy sociable, y esta sociabilidad se ha visto afectada por la pandemia. Una
situacion de soledad y ansiedad que han vivido miles de personas a lo largo de estos
meses. Ademas, no debemos olvidar a los mas pequefios, los cuales han vivido
restricciones como no poder ir al colegio, no juntarse con sus amigos para jugar, evitar
ver a los abuelos e incluso el cierre de los parques. Ademas, hay que tener en cuenta que,
en el caso de los nifios y jovenes estudiantes, se vieron inmersos en clases online o,
directamente, sin clases, como fue el caso de muchos nifios de educacion infantil. Esto,
sumado al confinamiento domiciliario, produjo que estos nifios redujesen su contacto con
profesores y comparieros desde marzo de 2020 hasta septiembre de 2021 cuando

volvieron a las aulas.



De acuerdo con Espada, Piqueras, Orgilés y Morales (2020) la cuarentena fue una
situacion de estrés que afectd a los nifios emocionalmente, respondiendo con diferentes

conductas y provocando un impacto negativo en el bienestar emocional de los menores.

Por otro lado, Monserrate, Sanmartin, Vélez y Sornoza (2020), explican que en tiempos
de pandemia y sobre todo durante el confinamiento, el entorno de los menores donde se
desarrollan se ven alterados. Afirman que “entre los principales riesgos estan el estrés
psicosocial y los problemas psicoldgicos” (p.362). El largo periodo de cuarentena que
sufrimos y la posible hospitalizacion por la enfermedad de algin familiar cercano o

directo pueden generar grandes niveles de estrés e incertidumbre en el nifio.

En la misma linea, Cifuentes (2020) afirma que la pandemia provoca un desgaste
psicolégico en los nifios ya que se enfrentan a factores estresantes como restringir el
contacto con sus comparieros, el miedo a ser infectados, el aburrimiento y la falta de
contacto con personas importantes como pueden ser los abuelos, ya que son un grupo

vulnerable.

Cabrera (2020) afirma que, debido al confinamiento, los nifios tendran problemas a la
hora de regular sus emociones y estados de &nimo, ya que se encuentran en desarrollo y
se les prohibié durante un largo periodo de tiempo el jugar en la calle con sus iguales y la

interaccion social.

Para conocer los posibles efectos psicolégicos anteriormente mencionados, Erades y
Morales (2020) llevaron a cabo una investigacion para descubrir qué efecto tuvo el
confinamiento en nifios a nivel emocional, y como fueron evolucionando estas emociones
a lo largo de la cuarentena. En su investigacion dicen que, al examinar las distintas areas
evaluadas (reacciones emocionales, conductuales y problemas de sueflo) “se observo que
las reacciones emocionales fueron las mas prevalentes durante el confinamiento, seguidos
de los problemas de suefo y las reacciones conductuales” (p.30). De los diferentes nifios
gue observaron, anotaron que existia una relacion entre las reacciones de estos y el
numero de dias de confinamiento. Durante el primer mes de confinamiento, “el 80,4%
informo que habia aumentado la frecuencia de al menos una de las reacciones (emocional,
conductual o suefio)” (p.30). Sin embargo, durante el segundo mes aumento a un 96,6%,
lo cual quiere decir que el grado de afectacion de los nifios aumentd a lo largo del

confinamiento.
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Emocionalmente, estos autores destacan reacciones como el desanimo, cansancio, apatia
y desinterés. Ademas, concluyen afirmando que “los resultados indicaron un incremento
0 aparicion de reacciones emocionales negativas en el 69,9% de los participantes, lo que
sugiere que la situacion de confinamiento en el hogar ha afectado al bienestar de los

ninos” (p. 32).

Todos estos autores hacen hincapié en que el confinamiento ha tenido un efecto negativo
en el desarrollo emocional de los nifios, experimentando diferentes sentimientos y
emociones derivadas de la pandemia que probablemente no habian experimentado con

anterioridad.

CAPITULO II: EDUCACION EMOCIONAL Y NEURONAS
ESPEJO

I1.1. Las emociones y su clasificacion.

Etimologicamente el término de emocion viene del latin emotio - onis que significa el

impulso que induce a la accion.

Segln la Real Academia Espafiola (RAE), el término emocion significa una “alteracion
del animo intensa y pasajera, agradable o penosa, que va acompafiada de cierta conmocién

somatica”.

Son muchos los autores que han definido el término emocién, como, por ejemplo,
Rodriguez (2016), segtn el cual, para Goleman (2015), “las emociones son impulsos

arraigados que nos llevan a la accion, es decir, son impulsos para actuar” (p.4).

Otra definicion es la recogida por Lopez (2005, p.156), “un estado complejo del
organismo caracterizado por una excitacion o perturbacion que predispone a una
respuesta organizada. Las emociones se generan habitualmente como respuesta a un

acontecimiento externo o interno” (Bisquerra, 2000, p.61).

Para Choliz (2005), la emocion se entiende como “una experiencia multidimensional con
al menos tres sistemas de respuesta: cognitivo/subjetivo; conductual/expresivo y

fisiologico/adaptativo™ (p.3).

Por ello, es necesario tener en cuenta que las emociones no son mas que manifestaciones

de los estados afectivos de las personas, como bien mencionada Rodriguez (2016). Estos
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estados afectivos “son el conjunto del acontecer emocional que ocurre en la mente de las
personas y se expresan a través del comportamiento emocional, los sentimientos y las
pasiones”. (p.5). Es decir, una emocién implica un pensamiento, la reaccion de nuestro

cuerpo y una respuesta que se manifiesta a través de la expresion.

Atendiendo a distintos factores relacionados con las emociones, existen diversas

clasificaciones segln varios autores.

De acuerdo con Dezcallar (2012), las emociones se han diferenciado en emociones
positivas, si han generado experiencias agradables (alegria, felicidad o amor), y en
emociones negativas si han producido experiencias desagradables (ira, ansiedad o

tristeza).

Esta misma autora destaca también una clasificacion semejante realizada por Goleman
(1996) y Bisquerra (2000), en la cual dividen las emociones en negativas, positivas y

ambiguas.
Tabla 1.

Clasificacion de las emociones segun Goleman (1996) y Bisquerra (2000).

Emociones positivas Emociones negativas Emociones ambiguas
Alegria Ira Sorpresa
Humor Miedo Esperanza
Amor Ansiedad Compasién
Felicidad Tristeza
Verguenza
Aversion

Esta clasificacion abarca una gran cantidad de emociones, por lo que nos centraremos en
aquellas que se pueden experimentar a lo largo del dia y que han estado presentes durante
el confinamiento: alegria, tristeza, ira, miedo y sorpresa. Todas estas emociones se
trabajan en la etapa de educacion infantil. A continuacion, hablaremos de ellas para
entender mejor su significado. Segun el Colegio Oficial de Enfermeria de Madrid:
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- Alegria: sensacion de bienestar y de seguridad que sentimos cuando conseguimos
algun deseo o vemos cumplida alguna ilusion. Deseamos reproducir aquel suceso
que nos hace sentir bien.

- Tristeza: pena ante la pérdida de algo importante o cuando nos han decepcionado.

- lra: rabia, enojo que aparece cuando las cosas no salen como queremos 0 nos
sentimos amenazados por algo o alguien. Puede conllevar riesgos de inadaptacion
cuando se expresa de manera inadecuada.

- Miedo: anticipaciébn de una amenaza o peligro que produce ansiedad,
incertidumbre, inseguridad. El miedo es necesario ya que nos sirve para
apartarnos de un peligro y actuar con precaucion.

- Sorpresa: sobresalto, asombro o desconcierto. Nos permite una aproximacion
cognitiva para saber qué esta ocurriendo. Nos ayuda a orientarnos, a saber qué

hacer ante una nueva situacion.

I1. 2. Educacion emocional y neuronas espejo.

La asistencia al colegio presenta numerables ventajas sobre los nifios mas alla del
aprendizaje y dominio de contenidos conceptuales. Les permite desarrollarse en los
ambitos personal, emocional y social. Del mismo modo, les permite aumentar las
habilidades sociales y las capacidades relacionadas con ello, habilidades que muchos
nifios de educacién infantil no han podido desarrollar en el colegio durante el tiempo de

confinamiento.

Segun Lopez (2005), “desde la teoria de las inteligencias multiples del Gardner (1995),
las competencias cognitivas se definen como un conjunto de habilidades” (p.156).
Relacionado con ello nos encontramos con las inteligencia intrapersonal e interpersonal
descritas por Gardner como dos de estas inteligencias multiples. Mientras que la
inteligencia intrapersonal hace referencia a la capacidad de conocer nuestros propios
sentimientos y emociones y saber expresarlos, la inteligencia interpersonal “se construye
como la capacidad para establecer distinciones entre personas, despertar el sentimiento
de empatia, establecer relaciones sociales satisfactorias, etc.” (Lopez, 2005, p.156). La
inteligencia interpersonal es aquella que se construye a partir de la capacidad de despertar

sentimientos empaticos que permiten establecer relaciones sociales satisfactorias.
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Esta inteligencia emocional se comienza a trabajar y desarrollar durante los cursos de
educacion infantil, cuando los nifios y nifias entran en contacto con un grupo de iguales y

un adulto, que es la maestra.

La capacidad de reconocer los sentimientos de los demas y ser capaz de empatizar con
ellos, se debe en gran medida a las neuronas espejo, también llamadas “neuronas de la

empatia”. Como bien indica Morris (2014):

La imitacion, como la empatia y la llamada teoria de la mente, o sea la capacidad de
atribuir pensamientos e intenciones a otras personas y, por tanto, anticiparlos, son el
resultado de la actividad de neuronas motoras en nuestro cerebro que han sido llamadas

“neuronas espejo”. (p.11).

Por tanto, estas “neuronas de la empatia”, son las implicadas en reconocer las emociones
de los otros, pero hay que tener en cuenta que estas neuronas actlan a través del
reconocimiento facial de las personas, es decir, a través de la expresion de la cara. Los
nifios aprenden por imitacién de la maestra, que, en el caso de las emociones, se basa en
gran medida en la expresion no verbal, es decir, la expresion de la cara. Estas neuronas
segun Morris (2014) son las que nos permiten imitar el comportamiento de los demaés y
simular el sufrimiento o alegria del otro. De hecho, concluye diciendo que “la existencia
de las neuronas espejo nos hacen conscientes que estan en los gestos y emociones;

aprendidas por imitacion, contagio o acumulacion” (p. 16).

Garcia, Gonzalez y Maestt (2011), también hablan de esta relacion: “cuando vemos a una
persona sonriente inmediatamente sintonizamos con su estado emocional y parece que

nos contagiamos de su alegria”. (p. 268).

A lo largo de este ultimo afio, este reconocimiento facial se ha visto dificultado por la
presencia de mascarillas en nuestras vidas. Si bien es cierto que los menores de seis afos
estan exentos de llevarlas, en los adultos es obligatorio, es decir, la maestra, asi como el
resto de las docentes, padres, abuelos, y adultos en general que rodean las esferas del nifio
tienen la mitad de su cara tapada. Por esta razén, las neuronas espejo no son capaces de
captar las emociones del resto de personas, impidiendo de este modo que los nifios lleguen
a comprender qué emocion sufre la persona de enfrente ni cOmo se puede expresar ya

gue, como hemos mencionado anteriormente, este aprendizaje se realiza por imitacion.
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Por ello, ahora mas que nunca debemos darnos cuenta de la importancia que tiene la
educacion emocional en las aulas. Lopez (2005) afirma que en los objetivos de educacién
infantil podemos encontrar varios relacionados con ello, entre los que se encuentran:
“favorecer el autoconocimiento y conocimiento de los demés” y “favorecer la cantidad y
calidad de las interacciones del grupo para la mejora del clima relacional de la clase y
cohesion grupal”. Por otro lado, nos encontramos con contenidos como ‘“toma de
conciencia del propio estado emocional y manifestarlo mediante el lenguaje verbal y/o

no verbal, asi como reconocer los sentimientos y emociones de los demas”.

Debemos ensefiar a los nifios y nifias a comprender las emociones de los otros y a saber

expresar sus propias emociones. De acuerdo con Lopez (2005):

Educar emocionalmente significa validar las emociones, empatizar con los demas, ayudar
a identificar y a nombrar las emociones que se estan sintiendo, poner limites, ensefiar
formas aceptables de expresion y de relacion con los demas, quererse y aceptarse a uno
mismo, respetar a los demas y proponer estrategias para resolver problemas. (p. 156)

Para Bisquerra (2000) citada en Lopez (2005), la educacion emocional debe ser continua
y permanente, permitiendo ademas el desarrollo cognitivo del nifio consiguiendo asi su
desarrollo integral. Pretende potenciar a partir de la educacién emocional el desarrollo de
habilidades emocionales que capaciten al nifio a afrontar problemas de la vida cotidiana,

aumentando su bienestar social y personal.

CAPITULO Il1: EDUCACION EMOCIONAL A TRAVES DE LA
EDUCACION PLASTICA Y VISUAL

A lo largo de la pandemia y el tiempo del confinamiento, hemos podido observar la
importancia que han tenido las artes plasticas como medio de expresion de los mas
pequefios. Hemos observado pancartas en los balcones y distintas “obras de arte”
realizados por los nifios de cada casa como manera de evadirse y comunicarse con los
demas a través de las redes sociales. Lopez (2020), recalca que las artes plasticas durante
el confinamiento han permitido dar sentido a aquello que nos estaba sucediendo. Hemos
utilizado las artes como un recurso con el que sostenernos en momentos de crisis como
la vivida (organizacion externa de las emociones internas). La expresion de las emociones
a través de las artes plasticas, ha permitido a los nifios y nifias a tomar el control sobre

ellas. Ademas, dicha autora recalca que, por medio de estas artes, nos hemos comunicado

15



con el resto de la comunidad creando una sensacién de vinculo, empatia y proteccion, ya
que todos estdbamos viviendo la misma situacion. Nos ha permitido adaptarnos al
momento. Por Gltimo y en relacion a las artes plésticas y las emociones, Lopez (2020),
dice que hacer y ver arte, ayuda desde el punto de vista de la autoestima y el

reconocimiento.

Como se ha mencionado anteriormente, la presencia de las mascarillas en el dia a dia de
los més pequefios dificulta el aprendizaje de las distintas emociones y como expresar las
mismas. Por ejemplo, cuando la maestra quiere expresar alguna emocién, la mascarilla
tapa media cara, por lo que la informacién no llega de manera completa al nifio. Ortega
(2020) recoge esta idea afirmando que las mascarillas bloquean las sefiales no linguisticas
del cuerpo, y que, muchas veces, esa gestualidad es el inico mensaje que se quiere emitir,
es decir, sin usar el lenguaje. Este aprendizaje emocional se consigue gracias a la
percepcion visual en la infancia, a la estimulacion sensorial y a la expresion de emociones,
lo cual se puede conseguir a través de las artes y de las creaciones plasticas. Se podria

decir que el arte es un vehiculo clave en el aprendizaje y expresion emocional.

Gofii (2013) menciona que Read (1969) ya afirmaba que el nifio a través del lenguaje
visual creaba y expresaba sus sentimientos, siendo las artes plasticas de este modo fruto
de la necesidad de expresion de los mas pequefios. Ademas, apunta que este mismo autor
considerd al arte infantil como un fin en si mismo “ya que contribuye a expresar miedos,
ansiedades, y problemas contribuyendo al equilibrio emocional del nino” (p. 7). De
hecho, los nifios a través del lenguaje plastico pueden llegar a expresar sentimientos y

emociones que verbalmente alin no son capaces de expresar.

Cabello (2011) aborda la importancia de la inteligencia emocional como contribucién al
desarrollo integral de los nifios de educacion infantil mencionando los rincones de plastica
como aquellos en los que, a través del dibujo del nifio, podemos conocer sus sentimientos
y emociones. Ademas, afiade que, debido a la diversidad de materiales, herramientas y

técnicas plasticas, el alumnado de educacién infantil se siente mas motivado.

Por su parte Garcia (2012), menciona que el arte, el cual se ha convertido en una forma
de expresion, puede tener una serie de funciones, entre las que se encuentra la reflexién
acerca de la realidad, la transmision de sensaciones y un medio con el que poder

comunicarnos.
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Leyendo a estos autores, podemos sacar en conclusion que el arte es un medio de
expresion fundamental, siendo el lenguaje del pensamiento de los nifios. A traves de
actividades ludica los nifios y nifias expresan sus ideas y emociones. Ufid (2013),
menciona a Rollano (2005) en su trabajo, segun el cual:

La educacion artistica y el proceso de creacidon le sirven al nifio como un medio para
expresar sus sentimientos, sus pensamientos y sus intereses, mediante una actividad
creadora. Ademas, favorecen su autoconocimiento y la interrelacion con el medio natural

en el que se desenvuelven. (p.3).

Este mismo autor afirma que es necesario orientar al nifio a tomar conciencia de sus
sentimientos y ayudarle a expresarlos, utilizando como recurso formas no verbales de

expresion, como las artes plasticas.

Las pinturas animicas ayudan a los mas pequefios a entender los diferentes estados de

animo existentes y verbalizarlos de manera grafica.

Por lo tanto, la expresion plastica ayuda a los més pequefios tanto a comprender
visualmente los diferentes estados de animo y emociones existentes como a expresarlos

a través de sus propias producciones.

I11.1. Las experiencias sensoriales tempranas.

Ya en la antigliedad, Platén hablaba de dos formas de conocimiento: el sensible, el cual
se capta a través de los sentidos y el inteligible, aquello que puede ser conocido por la
razén. Segun Chacon y Covarrubias (2012), Platon afirmaba que “al conocimiento
verdadero solo se llega por medio de la razon y del entendimiento” (p.143). Sin embargo,
también apuntaba que, para llegar a ese conocimiento, era necesario aplicar el
razonamiento sobre las sensaciones. Este mismo autor, extrapola la teoria de las ideas de
Platon a la practica educativa, por ello dice que, “la practica educativa consiste
fundamentalmente en una memorizacion que no pone en juego la experiencia de los
sentidos, dado que los estudiantes no estan actuando con objetos sensibles, sino con
escritos en los que los objetos son aludidos™ (p.145). Esto quiere decir que el alumnado
no aprende por el razonamiento de aquello que percibe sensorialmente, sino que
unicamente se dedica a memorizar informacion dada por un emisor, en este caso el

profesor. Por Gltimo, Chacéon y Covarrubias (2012) afiaden:
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Son las experiencias generadas por las sensaciones las que se guardan en la memoria,
pero este tipo de conocimiento, aunque es importante en la vida del ser humano, no llega
nunca a la razén ya que no accede a las causas y el porqué de los objetos sensibles. (p.
146).

La experiencia sensorial utilizada a través de las artes plasticas y la expresion de las
emociones estan intimamente relacionadas. Fernandez y Lopez (2007), afirman que la
practica de la conciencia sensorial “conlleva una mayor atencion no solo a los sentidos,
sino también hacia la propia realidad interna, lo cual es normal porque se trata de una
toma de conciencia de lo que experimentan mis sentidos” (p. 1). Esto permite, a su vez,
ser consciente del impacto emocional que sufrimos. Mora (2013) habla en su libro
“Neuroeducacion” acerca de ello, afirmando que “la emocidn es una conducta que incluye
todos los cambios que se producen en el cuerpo disparados por un amplio rango de
estimulos” (p.65). Es el conocimiento de estas emociones las que nos permiten regular y

saber controlar el impacto que los estimulos tienen en nosotros.

Emocionalmente, la conciencia sensorial nos permite ser mas objetivos con nuestros
propios sentimientos y con los sentimientos de los demas, desarrollando de esta manera

la empatia.

Para Gonzalez (2011), durante los primeros afios de vida, son los sentidos los que
permiten a los nifios conocer el mundo que les rodea. Para él, es a través del desarrollo
de estos sentidos, cuando los nifios comienzan a conocer y construir un mundo fisico y
social cada vez mas completo. Por eso es importante el desarrollo y estimulacion

sensorial.

Es a través del contacto sensorial del nifio con un objeto cuando aparece una respuesta
fisioldgica, es decir, una emocidn, asociada a ciertas manifestaciones corporales, como
puede ser el aumento en el numero de pulsaciones. Dependiendo de las respuestas que
manifiesta el cuerpo del nifio con respecto a ese objeto, desarrollard una emocion u otra.

De esta manera, dicha respuesta quedara guardada como recuerdo o imagen mental.

Sisalima y Vanegas (2013), definen el desarrollo sensorial como un proceso en el que se
encuentra la sensacion, la cual recibe informacion del exterior a través de los sentidos, y,

por otro lado, la percepcion, que es la que procesa dicha informacion en el cerebro.
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Estas sensaciones que son la base de todo conocimiento y que surgen a traves de los
sentidos, se clasifican segin Arribas (2004) en: sensaciones interoceptivas, que dan
informacion acerca de los procesos internos del organismo. Sensaciones propioceptivas,
que nos dan informacion sobre la situacion de nuestro cuerpo en el espacio, y sensaciones
exteroceptivas, las cuales surgen en el exterior del individuo y son captados por los

organos de los sentidos.

Por otro lado, debemos ser consciente de que, aunque la sensacién o recepcion de los
estimulos por medio de los sentidos normalmente es la misma para todos, la percepcion

e interpretacion puede ser diferente entre las diferentes personas.

Segtin Sisalima y Vanegas (2013), “en el comienzo del aprendizaje, no hay nada en la
mente gque antes no haya estado en los sentidos, ya que el nifio no recibe ideas, sino

imagenes; el nifio retiene sonidos, figuras, sensaciones; todo su saber esta en la sensacion”

(p. 18).

Estas mismas autoras defienden que la educacidn sensorial es de gran relevancia durante
la etapa de educacion infantil, siendo el educador la persona que permite facilitar al

alumnado un ambiente rico en estimulos.

Aungue no hemos encontrado existencia de proyectos educativos que se hayan puesto en
préactica en relacion a la sensorialidad aplicada al arte, si que existen otros que resaltan la
importancia de la sensorialidad en educacion infantil. Gomez y Fenoy (2016) llevaron a
cabo una intervencion en un aula de infantil utilizando la sensorialidad como estrategia
para la educacion patrimonial. Sus actividades, como bien resaltan debian “contar con la
experimentacion y con la intervencion sensorial para fomentar el proceso de ensefianza-
aprendizaje y asentar un conocimiento creado por él mismo” (Gomez y Fenoy, 2016, p.
66). Como conclusion, dichas autoras extrajeron que esta sensorialidad es necesaria para
generar un conocimiento que reafirma el proceso de percepcién-emocion-
expresion/construccion del pensamiento. Es decir, gracias a la sensorialidad, el alumnado
es capaz de sentir una emocion ante la recepcion de un estimulo externo, de tal manera

que le permita construir de una manera mas completa y vivencial ese conocimiento.

Ademas, no solo el ambito educativo formal hace uso de esta educacion sensorial como

desarrollo de la persona, sino que cada vez mas museos hacen uso de este recurso.

19



Museos como el de Isabella Stewart Gardner de Boston o el museo Metropolitan
Museum of Art de Nueva York, han introducido este concepto en alguna de sus
exposiciones. De esta manera, hacen uso de los diferentes sentidos para mejorar la
transferencia de conocimientos, proporcionando del mismo modo experiencias
emocionalmente enriquecedoras. El uso de tacto, sonido y olfato cada vez estd mas
presente durante las visitas a las exposiciones, permitiéndonos conectar con la obra e
interpretar la misma de manera mas completa. Cabe destacar que, dentro de esta
experiencia sensorial, la tecnologia tiene un papel importante, siendo una herramienta

educativa que permite este aprendizaje multisensorial.

Imagen 1. Listen Hear: The Art of Sound , Isabella Stewart Gardner Museum, Boston, 2017.

Dentro de esta corriente, algunos museos optan por dar mas importancia a un sentido que
a otro como medio para expresar aquello que pretenden transmitir sus obras. En el museo
Isabella Stewart Gardner, opta por el uso de piezas sonoras para acomparfiar y dar sentido
asus obras. Por ejemplo, en una de las salas podemos observar una foto de gatos callejeros

mientras escuchamos mediante unos auriculares el ronroneo de estos.

Otro ejemplo es el museo Metropolitan Museum of Art, de Nueva York, donde realizan
jornadas de baile antes de abrir sus puertas al publico. Ademas, la exposicion de las

diferentes obras se hace al ritmo de piezas musicales de jazz, pop y rock.
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Imagen 2. The Museum Workout, Metropolitan Museum of Art, Nueva York, 2017.

Por ultimo, el Museo de Arte de Seattle, hace uso de la realidad aumentada durante sus
visitas. A través de una aplicacion se recrea la exposicion al aire libre, en la que, a través

de la pantalla, varias escenas de colores crean vida.

Podemos observar, por tanto, que tanto en educacion formal como no formal, no es lo

mismo adquirir aprendizajes escuchando informacion, que experimentando.

PROPUESTA DE INTERVENCION:
CONOCIENDO LAS EMOCIONES

CAPITULO IV: CLAVES O PRINCIPIOS

1. Revision
bibliografica

FASES o 2.
DEL eleccion

aspectos
clave

TRABAJO

3. Disefio de
intervencion
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Gréfico 1. Fases del trabajo

A lo largo de la revision tedrica hemos encontrado diferentes aspectos clave que debemos

tener en cuenta para el disefio de intervencion que elaboraremos y su puesta en préctica.

Encontramos que los nifios sufrieron diferentes reacciones emocionales a lo largo del
confinamiento. Ademas, debemos tener en cuenta que los méas pequefios comienzan a
gestionar sus emociones y las de los demas cuando se relacionan entre ellos en el colegio,

suceso que se vio interrumpido por el cierre de las escuelas.

Una vez se produjo el desconfinamiento, los nifios mas pequefios comenzaron a
relacionarse con adultos, los cuales llevaban mascarilla, de tal forma que interrumpia el
funcionamiento de las neuronas espejo, que son necesarias para interpretar las emociones

de los demés y poder imitarlas.

Por ello, es importante educar sensorialmente a los nifios, de manera que a traves de
diferentes canales y estimulos sean capaces de reconocer y poner nombre a diferentes

emociones.

Por ultimo, son varios los autores que afirman que las artes plasticas permiten a los nifios
expresar emociones que incluso no son capaces de comunicar verbalmente. Es por esta

razén que se debe potenciar la expresion artistica en las aulas.

En resumen, el aprendizaje emocional del que hablamos se consigue a través de la
percepcion visual, estimulacion sensorial y la expresion de emociones, lo cual podemos

conseguir a través de las creaciones plasticas.

Teniendo en cuenta lo anteriormente mencionado, la propuesta de intervencion que se

presenta a continuacién se sustenta en las siguientes ideas clave o aspectos:

- Analizar si el uso de mascarillas dificulta el reconocimiento de emociones en los
mas pequefios.

- Laimportancia de la educacion emocional en la escuela, conocer nuestras propias
emociones y las de los demas.

- Lanecesidad de educar sensorialmente a los nifios de manera que puedan asociar
vivencias personales con emociones.

- Poder expresar diferentes emociones a través de las artes plasticas, utilizando

diferentes técnicas.
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CAPITULO V: PROPUESTA DE DISENO EDUCATIVO

Introduccion.

La propuesta de intervencion que se expone a continuacion esté disefiada para trabajar las
diferentes emociones a través de las artes plasticas, fomentando de esta manera su
capacidad de expresion en un afio que se ha visto interrumpido por el uso de mascarillas
y la dificultad, por tanto, de comprender las expresiones faciales de las personas. Ademas,
a través de la actividad plastica los nifios son capaces de representar emociones y

sentimientos que a veces no saben explicar verbalmente.

La intervencion se llevard a cabo en un aula de 2° de educacion infantil, con nifios de
edades comprendidas entre los cuatro y los cinco afios. Consideramos que era buena idea
realizarlo en este aula ya que su primer curso de colegio y de contacto continuo con los
demas nifios se vio interrumpido por la pandemia. Ademas, cuando volvieron a tener
contacto con personas no convivientes la comunicacion no verbal se dificultd por el uso
de mascarillas. A través de esta intervencion, podremos saber si el uso de la mascarilla
interrumpe la expresion de emociones y si las artes plasticas facilitan la expresion de las

mismas, otorgandoles de esta manera otra via de comunicacion con los demas.

A continuacion, se exponen cada una de las partes de las que consta este disefio de
intervencion didactica, comenzando por la justificacion del tema, los objetivos y
contenidos que se pretenden alcanzar y trabajar, los recursos y la metodologia utilizada

y, por ultimo, el disefio de actividades y la evaluacion que se llevara a cabo.

Justificacion.

La siguiente propuesta de intervencion trabaja la expresion de las emociones, un tema
significativo en la etapa educativa de educacion infantil. Tiene un caracter globalizador
ya que se trabajan las tres areas de conocimiento de dicha etapa: conocimiento de si
mismo y autonomia personal, conocimiento del entorno y lenguajes: comunicacion y

representacion.

A través de esta propuesta podemos conseguir que el alumnado identifique las diferentes
emociones que pueden sentir y las asocien con vivencias personales, afianzando de este
modo su conocimiento. Ademas, la presencia de sensorialidad en estas actividades

permite vivenciar las emociones a través de diferentes estimulos y canales perceptivos.
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Al trabajar diferentes emociones desarrollamos tanto la inteligencia intrapersonal,
mediante la cual conocemos nuestros propios sentimientos y los expresamos, asi como la
inteligencia interpersonal, gracias a la cual somos capaces de conocer los sentimientos de

los demés, entenderlos y respetarlos. Segun Cabello (2011):

La Educacion Infantil implica no solo el desarrollo de la inteligencia en el plano
intelectual, el aspecto emocional también juega un papel importante para la vida del
nifio/a porque es la que lo va a preparar para enfrentar y resolver los problemas de la vida
cotidiana. (p. 180).

Por ello es importante trabajar la inteligencia emocional, porque en su vida diaria van a
experimentar diferentes sentimientos que tiene que aprender a conocer y controlar para

poder seguir desarrollando su vida.

Por otro lado, la herramienta principal utilizada en esta propuesta para conseguir dicho
objetivo son las artes plasticas, ofreciéndoles por tanto un canal de comunicacién
diferente al habitual (el lenguaje). Esto es importante ya que en esta etapa algunos nifios
tienen problemas para expresar verbalmente lo que les pasa. Por ultimo, es necesario
hacer ver a los nifios y nifias que las distintas emociones que experimentamos son
normales, de manera que debemos crear un clima de confianzay seguridad en el aula para
poder hablar de cada una de ellas. Es importante por ello crear un ambiente seguro en el

gue puedan expresarse con libertad.

Objetivos.

Para el desarrollo de los objetivos partimos de aquellos que estan recogidos en el Decreto,
por ello, de acuerdo con el Decreto 122/2007, de 27 de diciembre, por el que se establece

el curriculo del segundo ciclo de educacién Infantil en la Comunidad de Castilla'y Ledn:
Tabla 2.

Objetivos area “Conocimiento de si mismo y autonomia personal”.

CONOCIMIENTO DE SI MISMO Y AUTONOMIA PERSONAL

2. Reconocer e identificar los propios sentimientos, emociones, necesidades,
preferencias e intereses, y ser capaz de expresarlos y comunicarlos a los demas,
respetando los de los otros.

6. Adecuar su comportamiento a las necesidades y requerimientos de los otros, actuar
con confianza y seguridad, y desarrollar actitudes y habitos de respeto, ayuda y
colaboracion.
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9. Descubrir la importancia de los sentidos e identificar las distintas sensaciones y
percepciones que experimenta a través de la accion y la relacién con el entorno.

10. Mostrar interés hacia las diferentes actividades escolares y actuar con atencion y
responsabilidad, experimentando satisfaccién ante las tareas bien hechas.

Tabla 3.
Objetivos area “Conocimiento del entorno”.

CONOCIMIENTO DEL ENTORNO

3. Observar y explorar de forma activa su entorno y mostrar interés por situaciones y
hechos significativos, identificando sus consecuencias.

8. Actuar con tolerancia y respeto ante las diferencias personales y la diversidad social
y cultural, y valorar positivamente esas diferencias.

Tabla 4.

Objetivos area “lenguajes: comunicacion y representacion”.

LENGUAJES: COMUNICACION Y REPRESENTACION

1. Expresar ideas, sentimientos, emociones y deseos mediante la lengua oral y otros
lenguajes, eligiendo el que mejor se ajuste a la intencidn y a la situacion.

2. Utilizar la lengua como instrumento de comunicacion, representacion, aprendizaje,
disfrute y relacion social. Valorar la lengua oral como un medio de relacion con los
demas y de regulacion de la convivencia y de la igualdad entre hombres y mujeres.
11.Demostrar con confianza sus posibilidades de expresion artistica y corporal.

Contenidos.

Para el desarrollo de los contenidos partimos de aquellos que estan recogidos en el
Decreto, por ello, de acuerdo con el Decreto 122/2007, de 27 de diciembre, por el que se
establece el curriculo del segundo ciclo de educacion Infantil en la Comunidad de
Castillay Ledn:

Contenidos de area:

Tabla 5.

Contenidos drea “Conocimiento de si mismo y autonomia personal”.

CONOCIMIENTO DE Si MISMO Y AUTONOMIA PERSONAL

Bloque 1. El cuerpo y la propia imagen.
1.3. El conocimiento de si mismo.
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e Aceptacion y valoracion ajustada y positiva de si mismo y de las posibilidades
y limitaciones propias.
1.4. Sentimientos y emociones.
o Identificacion y expresion equilibrada de sentimientos, emociones, vivencias
preferencias e intereses propios en distintas situaciones y actividades.
e Identificacion de los sentimientos y emociones de los demas y actitud de
escucha y respeto hacia ellos.
Blogue 2. Movimiento y juego.
2.2. Coordinacion motriz.
e Destrezas manipulativas y disfrute en las tareas que requieren dichas
habilidades.
Bloque 3. La actividad y la vida cotidiana.
e Valoracion del trabajo bien hecho de uno mismo y de los demas.

Tabla 6.

’

Contenidos area “Conocimiento del entorno”.

CONOCIMIENTO DEL ENTORNO

Bloque 1. Medio fisico: elementos, relaciones y medida.
1.1. Elementos y relaciones.
e Actitudes de cuidado, higiene y orden en el manejo de los objetos.
Bloque 3. La cultura y la vida en sociedad.
3.1. Los primeros grupos sociales: familia y escuela.
e Regulacién de la propia conducta en actividades y situaciones que implican
relaciones en grupo.

Tabla 7.
Contenidos drea “Lenguajes: comunicacion y representacion”.

LENGUAJES: COMUNICACION Y REPRESENTACION

Bloque 1. Lenguaje verbal.
1.1. Escuchar, hablar, conversar.
1.1.1. Iniciativa e interés por participar en la comunicacion oral.

e Utilizacion del lenguaje oral para manifestar sentimientos, necesidades e
intereses, comunicar experiencias propias y transmitir informacion. Valorarlo
como medio de relacion y regulacion de la propia conducta y la de los demas.

e Interes por realizar intervenciones orales en el grupo y satisfaccion al percibir
gue sus mensajes son escuchados y respetados por todos.

1.1.2. Las formas socialmente establecidas.

e Ejercitacion de la escucha a los demas, reflexion sobre los mensajes de los otros,
respeto por las opiniones de sus compafieros y formulacion de respuestas e
intervenciones orales oportunas utilizando un tono adecuado.

Bloque 3. Lenguaje artistico.
3.1. Expresion plastica.
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e Expresion y comunicacion, a traves de producciones plasticas variadas, de
hechos, vivencias, situaciones, emociones, sentimientos y fantasias.
e Iniciativa y satisfaccion en las producciones propias e interés por comunicar
proyectos, procedimientos y resultados en sus obras plésticas.
e Participacion en realizaciones colectivas. Interés y consideracion por las
elaboraciones pléasticas propias y de los demas.
e Respeto y cuidado en el uso de materiales y utiles.
3.2. Expresion musical.
¢ Audiciones musicales que fomenten la creatividad. Actitud de escucha e interés
por la identificacion de lo que escuchan.
Bloque 4. Lenguaje corporal.
e Expresion de los propios sentimientos y emociones a través del cuerpo, y
reconocimiento de estas expresiones en los otros compafieros.

Estos contenidos se agrupan en tres categorias, los cuales, de acuerdo con Robles (s.f.),

son.

e Contenidos Conceptuales: aquellos relacionados con el saber y que se basan en
hechos, conceptos o sistemas conceptuales.

e Contenidos Procedimentales: los relacionados con el saber hacer, es decir,
métodos, técnicas, estrategias y procedimientos.

e Contenidos Actitudinales: los relacionados con el aprender a hacer como los

valores, normas y actitudes.

Recursos.

A lo largo de la intervencion son diversos los recursos utilizados, tanto materiales,

espaciales como humanaos.

e Materiales: cartulinas, temperas, pinceles, ceras, papel continuo, arcilla,
mascarillas y utensilios varios. Del mismo modo, se precisa de conexion a
internet, un ordenador y altavoces.

e Espaciales: el aula, tanto el rincén de la asamblea como las mesas de trabajo.

e Humanos: la presencia de las maestras sera fundamental a lo largo del desarrollo
de todas las actividades. Del mismo modo, las familias estaran al corriente del
trabajo que realizaran sus hijos en clase ya que se compartird con ellos los
resultados finales a través de la pagina web por el que mantienen contacto con la

maestra.

27



Metodologia.

En esta intervencion didactica vamos a trabajar las tres areas de conocimiento de forma

conjunta.

Area I: Conocimiento de si mismo y autonomia personal.
Avrea 11: Conocimiento del entorno.
Area I11: Lenguajes: Comunicacion y representacion.
A lo largo de esta intervencidn estaran presentes diferentes principios metodologicos.

El principio que guia y esta presente a lo largo de toda la intervencion didactica es el
“principio de aprendizaje significativo”. Se caracteriza por la capacidad que se le otorga
al nifio de expresar experiencias previas para posteriormente ser capaz de conectarlo a
nuevos aprendizajes. Dicho de otra manera, permite presentar los nuevos conocimientos
a través de las experiencias de los nifios y nifias. De esta forma, el aprendizaje tiene
sentido para los nifios ya que conecta con sus necesidades e intereses. Este aprendizaje
significativo fue propuesto por David Ausubel entre 1963 y 1968. Fue un psicélogo
estadounidense que afirmo, segin Romero (2009), que el aprendizaje ocurre “cuando el
material se presenta de una forma lineal y se relaciona con los conocimientos anteriores
de los alumnos” (p. 2). Es decir, el aprendizaje ocurre cuando el nifio es capaz de atribuir
significado al contenido que le ensefian. Por ello, esta autora defiende que los momentos
de ensefianza deben ser lo mas significativos posible. De esta manera, Diaz y Hernandez
(1999) afirman que “desde la postura constructivista se rechaza la concepcion del alumno
como un mero receptor o reproductor de los saberes culturales, asi como tampoco se

acepta la idea de que el desarrollo es la simple acumulacion de aprendizajes especificos”
(p. 16).

De acuerdo con Coll (1990, pp. 441-442) y citado por Diaz y Hernandez (1999, p. 16),

esta concepcion constructivista se basa en torno a tres ideas:

e El alumno es responsable Gltimo de su propio proceso de aprendizaje.
e Laactividad mental constructiva del alumno se aplica a contenidos que poseen ya
un grado considerable de elaboracion, es decir, el alumno reconstruye un

conocimiento desde el plano personal.
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e La funcion del docente es engarzar los procesos de construccion del alumno con
el saber colectivo culturalmente organizado. De manera que la maestra se encarga
de orientar y guiar la practica.

Otro principio metodologico presente es el “principio de globalizacion”. Partimos del
conocimiento previo del alumnado para construir otros nuevos, completando de esta
manera el principio de aprendizaje significativo. Este principio permite al nifio construir

su propio conocimiento y dar significado a los aprendizajes que adquiere.

El “principio de actividad” el cual también esta presente, permite al nifio aprender gracias
a mantener activo su cuerpo. En el desarrollo de los nifios de educacion infantil y la
adquisicion de aprendizajes este principio es fundamental, ya que la actividad que realizan
es esencialmente corporal, a partir de la cual adquieren conocimientos. Del mismo modo,
el juego estard presente en la propuesta, ya que es el eje central sobre el que gira la

actividad en educacion infantil y tiene un fuerte caracter motivador.

Otro principio presente a lo largo de las sesiones y que tiene gran importancia debido al
tema que tratamos, es el “principio afectivo y de relaciéon”. Las emociones mueven los
aprendizajes de los nifios, por ello, este principio esta presente, ya que tratamos el tema

de las emociones y la educacion emocional.

Por otro lado, para poder comprender los sentimientos de los demas y respetarlos, el
“principio de socializacion” formara parte de todas las sesiones. Todas las actividades
tendran momentos de encuentro colectivo, en el que participard todo el alumnado de
manera grupal y colaborando entre ellos, de esta manera compartirdn las mismas

experiencias.

A parte de estos momentos grupales, a lo largo de las sesiones también habra momentos
de trabajo individual, de manera que se encuentre presente el “principio de
individualizacién”. De esta manera cada nifio podra trabajar a su ritmo, teniendo en cuenta
sus diferencias y capacidades. Estos momentos de trabajo individual nos permiten

conocer la evolucion del alumnado o ver en qué situaciones presenta mayor dificultad.

Secuenciacion de actividades.

A continuacidn, se presentan siete sesiones. En cada sesion se realizan dos actividades,
una de ellas estara dedicada al conocimiento previo del alumnado y como asocian dichas

emociones a situaciones personales y la otra, una puesta en practica para vivenciar las
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emociones en el aula, de forma que consigamos desarrollar la inteligencia emocional y se

produzca un aprendizaje significativo.

Del mismo modo, las actividades practicas tienen como finalidad estimular diferentes

receptores sensitivos, de manera que los nifios sean capaces de reconocer las emociones

a través de diferentes canales y estimulos para después poder expresarlas a traves de las

artes plésticas.

En cada desarrollo de sesion se podra observar los principios metodologicos que priman

en ellos, si bien es cierto que hay que tener en cuenta que el principio de globalizacion

esta presente en todas ellas, el cual, como hemos mencionado anteriormente completa el

aprendizaje significativo.

Tabla 8.

Tabla resumen de las actividades.

TABLA RESUMEN ACTIVIDADES

Contenidos:
Conceptuales:

- Los sentimientos y emociones
propias y de los demaés.

- Expresion de emociones a
través de diferentes técnicas
plasticas.

- Relacion de las emociones con
vivencias personales.

- La comunicacion como medio
para comprender y gestionar
nuestras emociones.

Procedimentales:

- Aplicacion de las técnicas
plasticas para la elaboracion de
un producto.

- Manifestacion verbal y no
verbal (plastica) de emociones
y vivencias.

- Colaboracion con sus iguales
para la  produccion de
emociones comunes.

Actitudinales:
- Aceptacion de las propias
emociones y de los demas.

Obijetivo general:

Obijetivos especificos:

Desarrollar el conocimiento de
distintas emociones y su expresion a
través de las artes plasticas.

Identificar las emociones propias y
las de los demas, sabiendo reconocer
sus expresiones a pesar del uso de la
mascarilla.

Ser capaz de expresar diferentes
emociones a través de la expresion no
verbal.

Trabajar  las
emociones y color.
Relacionar las diferentes emociones
con vivencias personales.

Expresar y reconocer emociones a
través de técnicas plasticas.
Vivenciar situaciones nuevas que
generen las diferentes emociones y
saber identificarlas.

Colaborar con los comparieros siendo
capaz de ayudar y pedir ayuda.

relaciones  entre
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- Respeto de las experiencias y
vivencias de los comparfieros.

- Gusto por colaborar con los
demas y compartir experiencias
con ellos, formando parte de un

grupo.

SESION N°1: Conocimiento previo de emociones.

SESION N°2: Expresion de emociones.

Principio de individualizacion.

SESION N°3: Alegria.

Principio de aprendizaje significativo.
Principio de globalizacion.

Técnica: dibujo libre (pinceles, temperas)

SESION N°4: Tristeza

Principio de aprendizaje significativo.
Principio de globalizacion.

Principio afectivo y de relacion.
Juego.

Técnica: pintura (rotulador)

SESIO

N N°5: Rabia

Principio de aprendizaje significativo.
Principio de globalizacion.
Principio afectivo y de relacion.

Técnica: pintura (temperas)

SESION N°6: Miedo

Principio de aprendizaje significativo.
Principio de globalizacion.
Principio de actividad//Juego.

Técnica: soplado, trabajo con herramientas

(pajita).

SESION N°7: Sorpresa

Principio de aprendizaje significativo.
Principio de globalizacion.
Principio de socializacion.

Técnica: modelado (arcilla).

Por lo tanto, presentamos a continuacién un grafico resumen de las sesiones que se

llevarén a cabo, siendo estas desarrolladas en el Capitulo VI:
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miQué es la
alegria?

-Analizar
cuando
sentimimos
alegres.

< :Qué es la
tristeza?
-Analizar

cuando estamos
tristes.

N Expresion  de
las emociones
de manera no
verbal,
utilizando el
cuerpo.

©w Qué es la

rabia/ira?

-Analizar cuando
nos enfadamos.

-Pintamos a El
Monstruo de
Colores con
expresion de
enfado.

-Elaborar
lienzo de
emociones.

iQuée es el
miedo?
-Analizar cuando
sentimos miedo.

-Metemos la
mano en la caja
de los horrores.

Nos enfrentamos >

al miedo.

-Mascarilla de
la
tristeza//alegria

(Qué es la
sorpresa?

-Analizar cuando
nos
sorprendemos.

-Realizamos un
experimento con
sorpresa.

Importancia de
los rasgos
faciales.

Grafico 2. Resumen disefio de intervencion.

Atencion a la diversidad.

Laatencion a la diversidad debe estar siempre presente durante nuestra practica educativa,
atendiendo a las distintas necesidades que haya en el aula, ya que cada nifio es Unico y
diferente a los demas. Tenemos que ofrecer entonces las mismas posibilidades de

aprendizaje a todos ellos, haciendo de la escuela un lugar inclusivo.

Por ello, debemos tener en cuenta que cada nifio tiene unos ritmos de aprendizaje
diferentes al resto. Conocer y ofrecer estrategias suficientes para atender las necesidades

de todos ellos es fundamental.

En este caso las actividades propuestas son inclusivas, de manera que todos los nifios

podran llevarlas a cabo respetando sus ritmos y capacidades.

La diversidad del aula donde se aplicara la propuesta aparece explicada en el apartado
contextualizacién y caracteristicas del alumnado del Capitulo VII.
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Evaluacién.

Para evaluar los diferentes contenidos hemos elaborado una rdbrica que recoge items
relacionados con los objetivos que se pretenden conseguir con esta intervencion. A lo

largo de la intervencion vamos a diferenciar tres momentos:

- Evaluacion inicial: se realiza al comienzo de la intervencion con el objetivo de
saber los conocimientos que el alumnado posee en relacion con el tema a tratar.

- Evaluacién continua: la evaluacion se realizard a lo largo del proceso de
ensefianza-aprendizaje, no en un momento puntual. Esto nos permitira ir
realizando modificaciones en caso de que sea necesario y observar la evolucion
de los nifios a lo largo de las sesiones y sus producciones.

- Evaluacién final: en este caso de valoran los objetivos que han alcanzado los
nifios, asi como el proceso de ensefianza-aprendizaje para poder realizar mejoras

en la intervencion, por lo que también se valora el propio disefio de intervencion.

Teniendo en cuenta esto, las dos primeras actividades servirdn como evaluacion inicial

de los conocimientos de los nifios.

Como evaluacion continua, se realizara un registro anecdoético donde se recogeran todas
aquellos comportamientos o imprevistos que vayan surgiendo a lo largo de la sesion, tanto
en relacion con las actividades planificadas como a conductas de alumnos o alumnas. Se
podria decir que ese tipo de instrumento de evaluacion es como un diario de la practica
educativa que se lleva a cabo. Se realizara a traves de la observacion directa en todas las

sesiones.
Registro anecdético
Tabla 9.

Registro anecdotico de las sesiones.

Comportamiento observado que llama la atencién:

Descripcion de la situacion que nos ha llamado la atencion:

Valoracion general de la actividad propuesta (para futuras mejoras): este item se
completara con una rubrica de evaluacion a la propia maestra (Anexo I).
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A modo de evaluacién final, disefiamos una escala de estimacion que nos permite evaluar

el aprendizaje del alumnado. Se completa a través de la observacion directa de los

alumnos en las actividades, gracias al registro anecd6tico que hemos ido recogiendo a lo

largo de las sesiones. Consta de tres items: iniciado, en proceso y consolidado.

Escala de estimacion

Tabla 10.

Evaluacién del alumnado.

Nombre del alumno

Iniciado

En proceso

Consolidado

Es capaz de expresar las emociones a
través del lenguaje no verbal.

Relaciona las emociones con situaciones
de la vida cotidiana.

Reconoce las emociones de los demas y
las respeta.

Expresa las diferentes emociones a través
de técnicas pléasticas.

Es capaz de relacionas las emociones con
su color correspondiente.

Se muestra dispuesto a vivenciar
situaciones nuevas mostrando interés por
las actividades.

Colabora con sus compafieros para la
realizacion de actividades grupales.

Por otro lado, como ya hemos mencionado, a partir del registro anecdético realizado de

manera continua, se completara una evaluacion final realizada a la propia puesta en

practica docente (Anexo I).
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CAPITULO VI: INTERVENCION PRACTICA

Contextualizacion y caracteristicas del alumnado.

La intervencion se llevaré a cabo en el Colegio Nuestra Sefiora del Rosario (Dominicos).
Es un colegio concertado de una linea, es decir, cuenta con una clase por curso, desde 1°
de educacion infantil hasta 2° de bachillerato. EI centro se sitta en la Calle del Arca Real,
sin edificaciones cercanas al mismo y que cuenta con un gran entorno natural del que

hacen uso los alumnos.

La intervencion se llevara a cabo en el aula de segundo de educacion primaria, compuesta
por 16 alumnos de edades comprendidas entre los cuatro y cinco afios. La clase esta
compuesta por once nifios y cinco nifias. Ninguno de los alumnos presenta necesidades
educativas especiales (NEE) a excepcion de una alumna que estéa diagnosticada de TDAH

(trastorno por déficit de atencion e hiperactividad).

El grupo del aula es bastante heterogéneo ya que los nifios presentan diferentes
habilidades o caracteristicas. Del mismo modo, cada nifio tiene un ritmo de aprendizaje
diferente, si bien es cierto que todos ellos cumplen con los objetivos planteados en el

curriculo.

Las actividades propuestas pueden ser realizadas por todos los nifios del aula a pesar de
sus diferencias en cuanto a ritmo y capacidades, por lo que podemos decir que son

actividades adaptadas a todos ellos.

Temporalizacion.

Cada sesion esta dividida en dos momentos diferenciados: momento de reflexion y

momento de accion, a excepcion de la primera sesidn que cuenta con una Unica actividad.

- 1°Dia: ;Conocemos las emociones a través de la mascarilla? Lunes 26/04
- 2°Dia: Usamos nuestro cuerpo para expresar. Martes 27/04

- 3°Dia: Vaya lio jRelio! ;Qué hemos sentido? Miércoles 28/04

- 4° Dia: ¢Qué me pone triste? Jueves 29/04

- 5°Dia: El pato grufidn. Viernes 30/04

- 6°Dia: ¢Qué habra en la caja? Lunes 03/05

- 7° Dia: ;Qué sera, sera...? Martes 04/05
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Aplicacion del disefio.

Sesion 1: ¢ Conocemos las emociones a través de la mascarilla?

Material: mascarilla.

Temporalizacion: 5 minutos.

Espacio: asamblea.

Desarrollo de la actividad:

Esta primera actividad se utilizard con el fin de saber si el alumnado es capaz de
reconocer las emociones a pesar del uso de la mascarilla.

Se realizard de manera grupal, en asamblea. Las maestras tendremos que representar
facialmente las emociones que trabajaremos en sesiones posteriores: alegria, tristeza,
ira, miedo y sorpresa. El alumnado de manera grupal debera decir de qué emocion se
trata.

Una vez hayamos hecho una ronda, toca realizarlo de manera individual, de esta forma
seremos conscientes de si todos los nifios y nifias son capaces de “leer” la emocion que
estamos expresando a pesar de tener mas del 50% de nuestro rostro tapado.

Esta actividad servira como evaluacion inicial, cuyos resultados tendremos en cuenta

para la realizacion del resto de actividades.

Sesidn n°2: Usamos nuestro cuerpo para expresar

Materiales:
e Dado de carton.

e Imégenes de emoticonos.

Temporalizacion: 15 minutos.

Espacio:
Primera actividad: asamblea.

Segunda actividad: asamblea.

Desarrollo de la actividad:
Como en la sesidon anterior atendimos a la capacidad receptiva y comprensiva del
alumnado a la hora de captar emociones, en esta sesion veremos su capacidad

expresiva, de tal forma que seamos conscientes de qué emociones les cuesta mas

transmitir y tenerlo en cuenta para sesiones posteriores. Como bien sefiald6 Lange
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(1885) citado en Melamed (2016), “los cambios corporales siguen directamente la
percepcion del hecho, y que nuestra sensacion [feeling] de esos mismos cambios
mientras ocurren es la emocion”. (p. 16). Es decir, para este autor, los cambios
corporales surgen de manera inmediata ante el estimulo que se nos presenta, y es la
percepcion de estos cambios fisioldgicos y conductuales lo que nos hace sentir miedo,
furia, sorpresa...A esta explicacion se la conoce como la “teoria de las sensaciones”.
Para este autor la corporalidad tiene gran relevancia en la expresion de las emociones,
por ello, lo tenemos en cuenta para la elaboracion de esta sesion.
PRIMERA ACTIVIDAD

Comenzaremos ensefiando al alumnado bits de emoticonos en los que se representan

las emociones que queremos trabajar con los nifios y nifias. Se ensefiaran los bits de
uno en uno, de manera que el alumnado debera reconocer la emocién que se muestra.
Una vez reconocida la emocion, les pediremos que la expresen facialmente a la vez que
nosotras, de tal forma que tengan como referentes tanto al bit como a las maestras.
Ademas, podran ver dicha emocion tanto representada por sus compafieros sin
mascarilla, como por las maestras usdndola. Esto nos permite que puedan ir afianzando
la expresion de aquellas emociones que no supieron diferenciar bien por el uso de
mascarilla en la primera actividad.

Esta parte de la actividad se realizara en la asamblea, de manera grupal.

Imagen 3. Dado de las emociones. Imagen propia.
SEGUNDA ACTIVIDAD

Como la primera actividad se realiza de manera grupal, de tal forma que lo que diga

uno puede influir en los demaés, a continuacion, cada nifio lanzara el dado en el que
estan representadas las diferentes emociones (utilizando de nuevo los emoticonos,

Anexo Il), de manera que de forma individual deberan decir qué emocion les ha salido
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y representarla corporalmente. De esta manera podremos saber si el nifio sabe
reconocer dicha emocidn y si es capaz de expresarla de manera no verbal. Por ello, esta
actividad se fundamenta en el principio de individualizacion, donde el nifio trabaja de
manera autbnoma y nos permite conocer desde qué punto parten sus conocimientos.
De acuerdo con Toledo (2016), este principio parte de la idea de que el aprendizaje es
personal, y significa responder a los distintos ritmos madurativos de cada nifio,

proporcionandole las herramientas necesarias para su desarrollo.

Sesion n°3: Vaya lio jrelio!
¢,qué hemos sentido?

Materiales:
e Cartulinas.
e Lana.
e Pinceles.

e Acuarelas.

Temporalizacion: 25 minutos.

Espacio:
Primera actividad: asamblea
Segunda actividad: asamblea

Desarrollo de la actividad:
PRIMERA ACTIVIDAD

Primero repasaremos la expresion de las emociones que iremos trabajando durante las

siguientes sesiones y las cuales ya introdujimos las dos sesiones anteriores.
Como actividad de motivacion, les diremos que vamos a realizar un lienzo de las
emociones. Cada nifio tendra su propio lienzo (una cartulina colgada al cuello) en la
que el resto de sus compafieros irdn pintando, de manera que obtendran su propia obra
de arte gracias a la colaboracion de los demés. El lienzo sera pintado con témperas.
Repartiremos cinco colores entre los nifios, de manera que cada color representa una
emocion.

e Dos nifios el color negro.

e Dos nifios el color rojo.

e Tres nifios el color azul.
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e Tres nifios el color morado

e Seis nifios el color amarillo.
Son varios los autores que hablan acerca del &mbito psicoldgico de los colores, una de
ellas es Eva Heller. Segun esta psicologa los colores no se utilizan porque si, sino que
todos ellos tienen un significado y finalidad. Por otro lado, en su libro “La psicologia
del color” (2007) defiende que existe una relacion entre los colores y nuestros
sentimientos, es decir, ademas de determinar el significado de los colores, también tiene
en cuenta el comportamiento humano ante estos colores y como afectan a sus
decisiones. En su investigacion nos da una gran cantidad de informacion acerca de los
colores y como a través de ellos se puede “manipular” a las personas. Basandonos en
esta autora y en su asociacion de color-sentimiento hemos disefiado esta sesion.
Segun vamos asignando los colores, les preguntaremos con qué emocion asocian ellos
cada color y por qué. Una vez lleguemos a un consenso, tendran que pintar en el lienzo
de los demas expresando esa emocion. Anexo Il1.

e Negro = miedo.

¢ Rojo = rabia/enfado.

e Azul =tristeza.

e Morado = sorpresa.

e Amarillo = alegria.
La actividad se llevara a cabo mientras suena “La Primavera” de Vivaldi, en la cual hay
muchos cambios de intensidad, permitiendo expresar diferentes emociones. De esta
manera introducimos el sentido del oido como receptor de un estimulo, el sonido, el
cual tiene como finalidad generar diferentes emociones.
Una vez realizada esta actividad, reuniremos a los nifios en las colchonetas de la

asamblea para ver los lienzos.

Imagen 4. Lienzo “Lio relio”. Fuente propia.
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SEGUNDA ACTIVIDAD

Les preguntaremos como se lo han pasado durante la actividad, si han estado contentos.

Esto servird para introducir la emocion de la alegria. Les preguntaremos qué les hace
estar contentos y alegres a ellos, poniéndoles nosotras ejemplos como el siguiente: ” yo
estoy alegre cuando hago actividades divertidas como las de hoy”.

De esta manera, a traves de la experiencia de la actividad, veremos si son capaces de
asociar otras experiencias que generen dicha emocion con el significado de esta y las
sensaciones que produce, es decir, se llevara a cabo un aprendizaje significativo.
“Aquél en el que ideas expresadas simbolicamente interactian de manera sustantiva y
no arbitraria con lo que el aprendiz ya sabe” (Moreira, 2012, p.30). Ademas, tendran
que levantar la mano si se identifican con aquello que dicen sus comparieros,
desarrollando la empatia.

A partir de este tipo de preguntas y asociaciones con situaciones reales les permitimos
que vayan construyendo ellos mismos el concepto de “alegria”, creando de esta manera
su propio aprendizaje sobre ello.

Por ultimo, les diremos que El Monstruo de los Colores se ha hecho un “lio relio” con
las emociones, porque lleva mascarilla y no sabe cdmo se siente. Les ensefiaremos una
imagen de ElI Monstruo alegre con una mascarilla, de manera que veamos si son
capaces de relacionar el color amarillo del monstruo con la alegria, que es la emocion

que siente detras de la mascarilla (Anexo 1V).

Sesion n°4: ¢ Qué me pone triste?

Materiales:
e Mascarillas.

e Rotuladores.

Temporalizacion: 25 minutos.

Espacio:
Primera actividad: asamblea.

Segunda actividad: mesas de trabajo.

Desarrollo de la actividad:
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PRIMERA ACTIVIDAD

Comenzaremos dispuestos en asamblea, de manera grupal. Les diremos a los nifios que

hoy estamos un poco tristes porque no vamos a poder ir a ver a nuestros abuelos, y a
veces nos entran ganas de llorar cuando nos acordamos.
A continuacién, y despues de poner dicho ejemplo, les preguntaremos qué cosas 0
situaciones les hacen ponerse tristes (inteligencia intrapersonal). De nuevo, si se
identifican con vivencias de sus compafieros, deberén levantar la mano, de manera que
podrén observar como no son los Unicos que se sienten tristes en ciertas situaciones
(inteligencia interpersonal). Ademas, encaminaremos la conversacion hacia recuerdos
del confinamiento que les pusieran tristes, para observar si dicha emocion estuvo
presente durante ese tiempo en casa y si saben expresarla. De este modo, esta presente
el principio afectivo y de relacion. De acuerdo con Toledo (2016), los aspectos
afectivos cobran relevante importancia en los nifios pequefios, de manera que debemos
crear en nuestras aulas un ambiente calido y de comprension para que el nifio se siente
querido y pueda afrontar diferentes circunstancias que vayan surgiendo.
Gracias a esta actividad, veremos si los nifios y nifias son capaces de expresar qué
situaciones les generaban tristeza y si saben asociarlas con dicha emocion,
desarrollando de nuevo el aprendizaje significativo.

SEGUNDA ACTIVIDAD

A continuacion, se les repartird a cada uno una mascarilla en sus mesas de trabajo. Les

pediremos que dibujen una expresion de tristeza en la mascarilla, ya que nos tapa la
boca y a veces se nos hace dificil saber qué le pasa a la otra persona.

Una vez tengan la mascarilla hecha, les diremos que le den la vuelta, de manera que se
convierte en una mascarilla sonriente.

Para continuar, les daremos diferentes situaciones que previamente ellos nos han dicho
si les hacen felices (en la sesion anterior) o tristes (en la primera actividad de esta
sesion) y ellos elegiran si ponen la boca triste o contenta, utilizando para ello la

mascarilla.
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Iméagenes 5y 6. ;Como nos sentimos cuando...? Fuente propia.
De esta forma introducimos el principio del juego para ser saber si saben diferenciar
ambas emociones que son totalmente opuestas. Como bien mencionamos
anteriormente,
En la actualidad es muy importante utilizar el juego como medio para lograr el
aprendizaje autonomo de los estudiantes (...) pues al llevar una buena estimulacion
se desarrollan més los circuitos de las redes neuronales que permitira la creatividad
y mayor expresividad en los nifios y las nifias (Pefia y Ramos, 2012, p.26).
El juego no deja de ser una via mediante la cual el nifio puede expresar como piensay
cémo construye la realidad.
Por Gltimo, les diremos que El Monstruo de los Colores sigue hecho un “lio relio” y no
sabe qué emocidn esta sintiendo. De esta manera, al ensefiar el dibujo de EI Monstruo
pintando de azul y con la boca tapada, nos daremos cuenta de si han sido capaces de
relacionar el color azul con la tristeza, que es la emocion que el Monstruo esconde bajo

la mascarilla (Anexo V).

Sesion n°5: El pato grufién

Materiales:

e Dibujo del monstruo con mascarilla.

42



e Pinturas de colores.

Temporalizacion: 15 minutos

Espacio:
Primera actividad: asamblea

Segunda actividad: mesas de trabajo

Desarrollo de la actividad:
PRIMERA ACTIVIDAD

Se les proyectard los clips del siguiente video de Rizaldos (2014)

https://www.youtube.com/watch?v=xtcQFO-FIpE a partir del minuto 4:44, donde

aparece El Pato Donald enfadado. De esta manera introducimos el cine y el
reconocimiento visual, utilizando los sentidos de la vista y el oido como receptores.
Los nifios tendran qué reconocer la emocién que siente El Pato Donald y por qué se
siente asi.
Gracias a esta actividad, veremos si los nifios son capaces de identificar la ira/enfado
en otras personas/personajes y si comprenden el por qué se sienten asi, desarrollando
de esta manera la inteligencia interpersonal.
A continuacion, los nifios tendran que decir qué les produce a ellos ira/enfado
(inteligencia intrapersonal). Ademas, cuando uno de los nifios diga qué le produce
enfado, a los que les ocurra lo mismo deberan levantar la mano, dandose cuenta de que
hay mas gente que siente esa misma emocion en dicha situacion. De nuevo, nos
encontramos que el principio que mas presente en esta sesion es el afectivo y de
relacion, permitiendo de este modo el desarrollo de la empatia.

SEGUNDA ACTIVIDAD

En las mesas de trabajo, se les repartird una hoja en la que haya un Monstruo de los

Colores sin cejas, lo cual no permite ver que el monstruo esta enfadado.

Les preguntaremos qué le falta al Monstruo, de tal forma que una vez que lo adivinen,
tienen que hacer ellos las cejas con expresion de enfado. Veremos con ellos la
importancia que tienen las cejas en la expresion de enfado, para ello les pediremos que
se “pongan enfadados” y se miren entre ellos. A continuacion, pintaran al monstruo del

color correspondiente a la ira.
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https://www.youtube.com/watch?v=xtcQFO-FlpE

Imagen 7. Expresamos nuestro enfado. Fuente propia.
Como en sesiones anteriores, se les ensefiara a EI Monstruo de los Colores enfadado,
de rojo y con una mascarilla en la cara. Les preguntaremos qué emocién esta
sintiendo EIl Monstruo (Anexo VI).

Sesion n%: ¢ Qué habréa en la caja?

Materiales:
e Caja.
e Objetos con distintas texturas (puré, slime, juguete con forma de arafia,
peluca, juguete con forma de ratdn etc).
e Pajitas y papel.

e Acuarela de color negro.

Temporalizacion: 15 minutos.

Espacio:
Primera actividad: asamblea

Segunda actividad: asamblea

Desarrollo de la actividad:
PRIMERA ACTIVIDAD

En asamblea hablaremos acerca de los miedos. Los nifios a través de nuestros ejemplos,

deberan decir cosas o situaciones que les den miedo, de manera que veremos si los
nifios y nifias son capaces de expresar qué situaciones les generan miedo (inteligencia

intrapersonal) y si saben asociarlas con dicha emocidon, desarrollando de nuevo el
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aprendizaje significativo. Por otro lado, si se identifican con vivencias de sus
comparieros, deberan levantar la mano, de manera que podran observar como no son
los Unicos que sienten miedo en ciertas situaciones (inteligencia interpersonal).

A continuacion, a traves de una actividad de comportamiento que disefié para mi
estancia en practicas se trabajara la emocion del miedo. La actividad consistia en un
mapa en el cual se iban avanzando casillas si durante el dia no se les quitaban tarjetas
verdes de comportamiento, recuperando asi objetos de Jane Goodall (personaje al que
tenian que ayudar). Una vez recuperasen todos los objetos, se tenian que enfrentar al
“monstruo” que habia robado los objetos a través de una serie de pruebas.

Llegado el dia, sonara en clase una alarma con un mensaje del monstruo avisandoles
de que ha llegado el dia de la prueba final y para encontrarse con él deberan superar
una serie de misiones. De esta manera introducimos el sentido del oido como Unico
receptor de un estimulo cuya finalidad es crearles sensacion de miedo. Una de esas
pruebas es la caja de los horrores.

Ambientaremos la situacion con una masica tenebrosa y les diremos que dentro hay
cosas que dan mucho miedo, puede que haya arafias, algun animal que muerda... No
pueden verlas, solo tocarlas. En este caso, introducimos el sentido del tacto como
receptor de un estimulo que desencadenara una emocion.

De esta manera esté presente el principio de actividad, a través del cual, segun Toledo
(2016), se favorece “una actitud activa ante los contenidos a aprender, de modo que la
accion y la experimentacion se convierten en el recurso esencial para llegar al
conocimiento” (p.1)

Dentro de la caja introduciremos objetos con diferentes texturas. Animaremos a los
nifios a que sean valientes e introduzcan la mano intentando averiguar qué puede haber
dentro (Anexo VII). Después de superar esta prueba y otras, se encontraran con el
“monstruo”, que no era mas que un pingiiino asustado.

La finalidad es ensefiar a los nifios que es normal tener miedo, pero que es importante

enfrentarse a ellos.
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Imagen 8. Exploramos sin miedo. Fuente propia.

SEGUNDA ACTIVIDAD

Cuando terminemos de explorar esta caja con objetos secretos, mostraremos a El
Monstruo de los Colores como en el resto de las sesiones, de manera que veamos Si
asocian el color negro al miedo (Anexo VIII).

Por ultimo, escribiran en un papel continuo qué es aquello que les hace sentir miedo.
A continuacion, a través de una pajita soplaran tempera negra emborronando aquellos

miedos que han escrito, como signo de fuerza ante ellos.

Sesion n°7: ;Qué sera, sera...?

Materiales:
e Arcilla.
o Gel.
e Bicarbonato.
e Vinagre.

e Colorante.

Temporalizacion: 20 minutos

Espacio:
Primera actividad: asamblea.
Segunda actividad: mesas de trabajo.

Desarrollo de la actividad:
PRIMERA ACTIVIDAD

En asamblea hablaremos acerca de la sorpresa. A partir de experiencias propias

explicaran cuando han sentido sorpresa, o cuando alguien les ha dado una sorpresa
(inteligencia intrapersonal), siempre poniendo nosotras un ejemplo al principio.

Gracias a esta actividad, veremos si los nifios y nifias son capaces de expresar qué
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situaciones les generan sorpresa y si saben asociarlas con dicha emocion, desarrollando
de nuevo el aprendizaje significativo. Como en el resto de las actividades, deberan
levantar la mano si se identifican con vivencias de sus comparieros (inteligencia
interpersonal).

SEGUNDA ACTIVIDAD

Les diremos a los nifios que vamos a construir un volcan y a hacer una formula secreta

para ver qué sucede.
Después de construir el volcan con arcilla, haremos la mezcla de bicarbonato y gel con
vinagre y colorante rojo, de manera que saldra la lava (lo cual no se esperaran)

generando en ellos la emocién de la sorpresa.

Imagen 9. El volcan. Fuente propia.

Encontramos en esta actividad el principio de socializacion, a través del cual se
favorece la relacion con el grupo de iguales, asi como el desarrollo de la empatia y la
amistad, segun Sanchez (2010). Ademas, afiade que los nifios a través de este tipo de
actividades aprenden a respetar las normas, reglas y valores que establecen las
relaciones con los iguales.

Por ultimo, hablaremos de esa emocion que han sentido al salir la lava del volcan y les
mostraremos como siempre a EI Monstruo de los Colores de color morado, para saber

si identifican dicha emocidn con el color (Anexo IX).

CAPITULO VII: FASE DE EVALUACION

En el presente capitulo hablaremos de los resultados obtenidos en la puesta en practica,
verificando si se cumplen los objetivos de la misma y evaluando tanto el disefio como la

intervencion realizada.
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Los resultados que se muestran a continuacion han sido recogidos mediante el registro

anecdotico que disefiamos.

En cuanto a la primera sesion, cuya finalidad era saber si el hecho de llevar mascarilla
dificulta el comprender la emocion que siente la otra persona, extrajimos varias
conclusiones. De las cinco emociones que trabajariamos en sesiones posteriores (alegria,
tristeza, ira, miedo y sorpresa), las Unicas que les costé méas reconocer fueron el miedo y
la sorpresa. De manera general, salvo excepciones, el miedo lo confundian con tristeza y

la sorpresa con alegria.

La segunda sesion, en la que tenian que representar de manera no verbal la emocién que
les tocase, se llevo a cabo sin ninguna dificultad excepto en una emocion, el miedo. En
este caso a los nifios les costaba bastante expresar facial y corporalmente esta emocion.
Sin embargo, el resto de las emociones eran capaces de representarlas, incluso
diferenciaban muy bien la alegria de la sorpresa, las cuales, en la sesion pasada, les costo
diferenciar por el uso de mascarilla.

En la tercera sesion, al conocer a EI Monstruo de los Colores, sabian asociar el color con
la emocion correspondiente, por lo que llegamos a un consenso rapidamente. Al realizar
el lienzo nos encontramos con dos situaciones. Era una actividad completamente nueva,
por ello, al principio los nifios estaban un poco cortados y se les olvidaba que tenian que
pintar expresando la emocion. Conforme avanzaba la actividad se dejaron llevar con
ayuda de la Primavera de Vivaldi. El cambio de intensidad de esta obra permite expresar
diferentes emociones al compas de la musica. De esta forma se metieron mucho mas en
su rol (emocion) correspondiente y comenzaron a representar facialmente su emocién
mientras pintaban. Al finalizar la actividad y hablar acerca de lo bien que se lo habian
pasado, dimos lugar a relacionar la emocion de la alegria con vivencias personales. No

hubo ningln problema y hubo una gran variedad de ejemplos.

En la siguiente sesidn, en la cual tratamos la tristeza, los nifios expresaron vivencias cuya
sensacion de tristeza les afectaba Unicamente a ellos, por ejemplo, “me pongo triste
cuando no puedo ir al parque”. Sin embargo, hubo un nifio que expres6 emocion de
tristeza ante una situacion que no le afectaba a €l directamente: “cuando estuvimos en
casa por el coronavirus me puse triste porque papa estuvo mucho tiempo malo encerrado
en la habitacion”. A raiz de la intervencion de este nifio, el resto comenzd a poner

ejemplos en los que se ponian tristes por una situacion ajena, pero de alguien a quien
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querian. Aunque es relevante anotar que la mayoria de ellos repetian lo que habia dicho

su compariero o algo bastante similar.

Por otro lado, nos llamo la atencion un nifio que confundio la tristeza con el miedo, ya
que al preguntarle qué situacion le ponia triste dijo: “me ponen triste las arafias”.
Hablando con él comprendimos que le daban miedo, no tristeza, pero que cuando se
asustaba lloraba. Creemos que fue el llanto lo que le hizo confundir ambas emociones, ya
que el nifio asociaba el lloro solo con la emocidn de tristeza. En cuanto al juego que
realizamos con las mascarillas no tuvieron ningdn problema, supieron diferenciar las

situaciones que les generaban tristeza o alegria perfectamente.

La sesion del enfado transcurrid sin problema. Supieron detectar a través de lo visual y
auditivo por qué El Pato Donald estaba enfadado. Pusieron muchos ejemplos de
situaciones que les generaban esa emocion, de hecho, muchos de los ejemplos hacian
referencia a cuando se enfadaban entre ellos en la hora del recreo. Queremos destacar que
en esta actividad muchos nifios empezaron a recriminarse unos a otros. Por ejemplo, un
nifio dijo: “me enfado cuando Fulanito me quita la pala en el arenero”. Entonces Fulanito
en vez de comprenderle se defendia diciendo: “pero es que tu antes me quitaste otras
cosas también”. Esto sucedié con varias intervenciones. Este hecho nos permitio
encaminar la conversacién de tal manera que comprendiesen por qué sus compafieros se
enfadaban en esas situaciones (inteligencia interpersonal) y qué es lo que podian hacer

para llegar a un acuerdo.

Por otro lado, se dieron cuenta de que si EI Monstruo de Colores no tiene cejas no sabemos

coémo se siente. Supieron dibujar las cejas expresando dicha emocion.

En la sexta sesion trabajamos el miedo. Al crear un clima en el aula un poco tenebroso
gracias al audio “del monstruo” y de la incertidumbre acerca de las cosas que contenia la
caja, conseguimos crear sensacion de miedo (siempre en forma de juego). Todos metieron
la mano en la caja al ver que no pasaba nada por hacerlo, aunque las texturas les
desagradasen y a veces extrajesen la mano porque les daba miedo de que lo que habia
dentro les pudiese “morder o picar”. Por otro lado, pudimos comprobar que no tenian
dificultad en asociar la emocién del miedo con objetos o animales, pero si con situaciones

vividas por ellos mismos, a diferencia de otras sesiones.
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Por ultimo, en la sesion donde se trabajaba la sorpresa, los nifios fueron capaces de
relacionar la emocion con experiencias vividas, pero sobre todo con vivencias en las que
eran ellos los que sorprendian a alguien. En esta sesion, al realizar la reaccion quimica,
fueron ellos los que experimentaron la emocion de la sorpresa, la cual expresaron

gestualmente.

Teniendo en cuenta estas conclusiones extraidas de la puesta en practica, consideramos
que si se han conseguido los objetivos propuestos para las actividades. En lineas
generales, los nifios han conseguido relacionar las emociones con experiencias propias,
vivenciar nuevas experiencias generando las emociones trabajadas, identificar emociones
en terceras personas, expresar emociones a través de diferentes técnicas plasticas y

relacionar los colores con su correspondiente emocién.

En cuanto al disefio de intervencion consideramos que hubiese sido mas completo si
hubiese habido una sesion mas por cada emocion, de manera que se pudiese realizar un
analisis méas exhaustivo y se pudiese haber incluido una mayor variedad de técnicas
plasticas. Las circunstancias y el tiempo para poder llevar a cabo la propuesta no lo
permitieron. Por ello, consideramos que este disefio se deberia complementar con mas
actividades a lo largo del curso, ya que el reconocimiento y gestion de las emociones es
un proceso largo. Ademas, vemos conveniente hacer mas énfasis en aquellas emociones
gue mas les cuestan expresar y relacionar con vivencias personales, como es el caso del

miedo.

La intervencion en las actividades fue adecuada en relacion con el disefio, es decir, se
realizaron todas las actividades programadas. Un acierto en todas las sesiones fue
comenzar poniendo ejemplos en la primera actividad de cada sesién, de tal manera que
los nifios entendiesen la dinamica de relacionar emocién con experiencia. Sin embargo,
en la sesidn nimero seis, en la que se trabajaba el miedo, consideramos que deberia haber
tenido un mayor nimero de ejemplos de experiencias con respecto a esta emocion, de
manera que pudiese ayudarles, ya que a los nifios les cost6 mucho relacionarlas con

experiencias personales.

Por ultimo, las actividades en las que se expresaba la emocion a través de las artes
plasticas les resultaron muy dinamicas y divertidas, permitiéndoles de este modo aprender

haciendo.
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Queremos destacar que esta intervencion sirve como una primera toma de contacto para
conocer que saben los nifios acerca de las emociones y proporcionarles estrategias para

la expresion de las mismas.

DISCUSION Y CONCLUSIONES

Las emociones estan presentes en nuestro dia a dia, es fundamental conocerlas para poder
poner nombre a lo que nos pasa, de la misma forma que es necesario saber expresarlas.
La utilizacion de mascarillas impide trabajar de manera completa a las neuronas espejo,
gracias a las cuales los nifios mas pequefios comienzan a copiar la expresion de las
emociones de los adultos. Por ello consideramos necesario educar sensorialmente a los
mas pequefios, para que, a través de diferentes estimulos y no solo el visual, sepan
interpretar al otro. Con este trabajo hemos querido facilitar un canal de comunicacion a
los méas pequefios para poder expresar estas emociones, siendo este canal la expresion

artistica.

Una vez disefiada y aplicada la propuesta de intervencion didactica, hemos sido
conscientes de todas las referencias a las que nos hemos remitido a lo largo del trabajo,
ya que hemos podido observar lo necesario que es ensefiar a expresar como se sienten los
nifios a través, en este caso, de diferentes técnicas plasticas y teniendo en cuenta diferentes

canales sensoriales.

Remitiendo a nuestras preguntas de investigacion: ¢Afecta la mascarilla a la comprension
y aprendizaje de las emociones? y ¢favorece la expresion plastica la expresién de
emociones en nifios de educacion infantil? Podemos sacar en conclusién lo siguiente:
consideramos que si, la mascarilla afecta a la comprension de ciertas emociones en los
mas pequefios. Por ejemplo, como hemos destacado anteriormente, les resultaba dificil
distinguir una cara alegre de una sorprendida a través de la mascarilla. Sin embargo, si
que eran capaces de expresar facial y corporalmente la expresion de alegria por un lado y

la de sorpresa por otro.

Con respecto a la segunda pregunta, creemos que si, la expresion plastica ayuda a la
expresion de emociones, sobre todo en aquellas que les cuesta mas expresar de manera

verbal, como ha sido el caso del miedo. Ademés, hemos proporcionado a los nifios
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diferentes vivencias que les permitirdn comprender y expresar las diferentes emociones

durante su dia a dia.

Al ser un aprendizaje algo abstracto, hemos querido hace uso de El Monstruo de los
Colores como hilo conductor de toda la intervencién. Al ser un personaje que los nifios
ya conocian, facilito en ellos la comprension de que existen diferentes emociones y que
se expresan de manera distinta. Veiamos fundamental, por ello, que aprendiesen a
relacionar en qué ocasiones se sentian de una u otra manera, por ello quisimos realizar

actividades en las que vivenciasen las diferentes emociones.

También consideramos que era buena idea tratarlo a través de diferentes canales
sensoriales. De esta forma, hemos podido observar que, a través de lo visual, el sonido y
el tacto los nifios son capaces de interiorizar las sensaciones que les producen y después

verbalizarlo mas facilmente.

Lo que hemos intentado con esta propuesta de intervencion, es que todos los nifios sean
capaces de reconocer las emociones bésicas, tanto las suyas personales como las de sus
compafieros, sabiendo gestionarlas y respetarlas. Una vez reconocidas, hemos querido
ofrecerles una via alternativa a la lengua para poder expresarlas, las artes plasticas. A
través de ellas, los nifios se sienten mas libres y menos juzgados. Ademas, a los mas
vergonzosos les permite formar parte de esta intervencion, pudiendo expresarse a traves

de dibujos, creaciones propias etc.

Una vez recogidos los datos a lo largo de las sesiones, podemos hablar del cumplimiento
de los objetivos propuestos con este trabajo. Consideramos que dichos objetivos si que se
han ido cumpliendo a lo largo de la intervencion. Esto fue facilitado debido a que el tema
era llamativo para los nifios, por lo que estaban predispuestos a participar en todas las

actividades, de manera que la motivacion estuvo siempre presente.

En cuanto a los puntos débiles que hemos encontrado, se halla el no haber contado con
un mayor abanico de ejemplos para los alumnos. En algunas sesiones, como la del miedo,
que es la que mas les costd, los alumnos, al escuchar a uno de sus compafieros iban
repitiendo practicamente lo mismo. Tenemos que poseer por tanto las estrategias
necesarias para sacarles de ese bucle y que sean capaces de poner mas ejemplos. En la

sesion de la sorpresa, hubiese sido mejor contar con mas cantidad de volcanes, de esta
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manera habrian sido los propios nifios los que habrian hecho la mezclay no solo el volcan,

aunque el resultado final de sorprenderles fue positivo.

Como puntos fuertes podemos resaltar las dos primeras sesiones, las cuales nos han
permitido saber qué emociones les cuesta mas reconocer y expresar. De esta manera, en
las sesiones de dichas emociones hemos podido observar si la puesta en practica les ha
permitido comprenderlas mejor. Por ejemplo, la expresion de sorpresa les resultaba
complicada captarla a través de la mascarilla y, en la sesion de la sorpresa nos dimos
cuenta de que también les resultaba dificil poner ejemplos en los que ellos hubiesen sido
sorprendidos. Les resultaba mucho mas sencillo decir ejemplos donde eran ellos los que

daban una sorpresa a alguien.

Por otro lado, el llevar a cabo un aprendizaje significativo, reconociendo sus emociones
en determinadas circunstancias, les ha permitido comprender y respetar a los demas. Es
decir, cuando un nifio ponia un ejemplo de cuéndo estaba triste, algunos de sus
compafieros decian que a ellos también les ponia triste lo mismo. En el caso de la sesion
de la ira fue algo mas dificil, ya que al salir el tema del recreo las vivencias de los enfados
involucraban a otros nifios de clase. Pero mediante el didlogo conseguimos que los nifios

fuesen entendiendo lo que les enfadaba a unos y a otros y cémo podrian solucionarlo.

Por otro lado, la principal limitacion con la que nos hemos encontrado ha sido el tiempo
disponible para llevar la practica. Ha resultado complicado conciliar nuestra propuesta de
intervencion con la programacion de aula de la maestra. Por ello, hemos podido realizar
una intervencion de siete sesiones Unicamente. A partir de ellas nos hemos podido hacer
una idea general de cuanto conocen los nifios sus propias emociones y les hemos
proporcionado herramientas para expresarlas. Sin embargo, para verificar si estos
aprendizajes y el uso de este tipo de actividades les ayuda a comprender las emociones
que experimentan, serian necesarias mas sesiones. Sobre todo, en aquellas emociones en

las que les es mas costoso identificarlas y saber relacionarlas con vivencias personales.

Teniendo todo esto en cuenta, la principal propuesta de mejora seria disponer de mas
tiempo para poder realizar un mayor numero de sesiones. Por otro lado, seria mucho mas
completo si introdujésemos un mayor numero de técnicas plasticas, dotando a los nifios

de mas posibilidades para expresar cOmo se sienten.
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Para concluir y a modo de reflexion final, ha sido muy gratificante ver la buena acogida
y respuesta que han tenido los nifios con respecto a las actividades propuestas, asi como
ver que les ha permitido expresarse y relacionar las emociones con situaciones de su dia

a dia.

Debemos ser conscientes de que saber gestionar las emociones es algo fundamental que
se debe trabajar desde pequefios, de manera que en el desarrollo de sus vidas no sientan

frustracion por no saber explicar qué les pasa.

Finalmente, podemos afirmar que la expresion plastica permite gestionar y expresar las
emociones de los méas pequefios. A través de la produccion pléastica de los nifios podemos
conocer como se sienten. No debemos dejar, por tanto, que la expresion artistica en
general ocupe un lugar apartado en el curriculo escolar, ya que como hemos comprobado,

es necesaria para el desarrollo integral del alumnado.
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ANEXOS

Anexo I:

Tabla 11. Evaluacién de la maestra.

Criterios de evaluacién

Las actividades han sido elaboradas teniendo en cuenta el

nivel de contenidos del tema trabajado.

Las actividades son apropiadas al alumnado del aula.

Se han tenido en cuenta los diferentes ritmos del aula para

la elaboracion de actividades.

Se ha propiciado la participacion de todos los nifios del

aula.

Se ha creado un ambiente de seguridad y confianza.

Se ha propiciado a la expresion de emociones por parte

del alumnado.

Se ha facilitado la ayuda entre los nifios y el respeto de

unos a otros.

La maestra ha actuado como guia del aprendizaje
haciendo sentir a los nifios protagonistas de su proceso de

ensefianza-aprendizaje.

La maestra se ha implicado en la puesta en préactica
buscando soluciones a posibles problemas que hayan

surgido.
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Anexo II:

Anexo Il1:

Imagen 10. Dado de las emociones. Fuente propia
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Imégenes 11y 12. Pintando emociones. fuente propia

Anexo IV:

Imagen 13. EI Monstruo de la alegria. Fuente propia.
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Anexo V:

Imagen 14. EI Monstruo de la tristeza. Fuente propia.

Anexo VI:

Imagen 15. EI Monstruo de la rabia. Fuente propia.
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Anexo VII:

Imagen 16. No tenemos miedo. Fuente propia

Anexo VIII:

Al

Imagen 17. EI Monstruo del miedo. Fuente propia.
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Anexo IX:

Imagen 18. EI Monstruo de la sorpresa. Fuente propia.
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