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RESUMEN

La finalidad de este trabajo de fin de grado (TFG), cuyo titulo es “Musica y emociones.
Propuesta de intervencion didactica en el aula de 6 afios”, tiene como objetivo
profundizar en la importancia de la educacion emocional a través del campo de la musica,
se abordaran los contenidos musicales desde un punto de vista ladico, educativo y
emocional ya que el desarrollo emocional es una parte fundamental del ser humano y
tiene un impacto importante en el desarrollo psicoldgico de los nifios que marcara el resto
de sus dias y ayudara a fomentar las relaciones tanto intrapersonales como

interpersonales.

PALABRAS CLAVE:

Mudsica, educacion emocional, emociones, educacion musical, educacion primaria.

ABSTRACT

The purpose of this final degree project (TFG), whose title is “Music and emotions.
Proposal of didactic intervention in the 6-year-old classroom”, aims to deepen the
importance of emotional education through the field of music, musical content will be
addressed from a playful, educational and emotional point of view since the development
Emotional is a fundamental part of the human being and has an important impact on the
psychological development of children that will mark the rest of their days and help to

foster both intrapersonal and interpersonal relationships.
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Music, emotional education, emotions, music education, primary education.
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1. INTRODUCCION

Desde el nacimiento o incluso antes de nacer, la musica juega un papel fundamental en la

vida de las personas, participando en el desarrollo cognitivo y emocional del ser humano.

Segun Piaget, el desarrollo cognitivo se establece de manera innata en el nifio debido a la

necesidad de relacionarse y formar parte de la sociedad.

Tras diversos estudios cientificos, muchos expertos e investigadores han podido afirmar
que la musica es fundamental para obtener respuestas positivas en los nifios, tanto a nivel
intelectual como emocional. Estimular musicalmente a los nifios desde una edad temprana
trae consigo una serie de beneficios en el &mbito fisioldgico, afectivo-social ya que
despierta y desarrolla emociones y sentimientos, intelectual, favoreciendo la capacidad
de atencion y concentracion, incrementando asi su rendimiento en el trabajo, en la

autonomia de cada nifio, mejora el lenguaje y favorece la coordinacion motriz.

En la escuela, el area de musica siempre se ha considerado un “pasatiempo educativo”
(Despins, 2010, p. 117), una asignatura con menor importancia que las matematicas, que
las ciencias etc. Sin embargo, como afirma Goleman (1995), en su libro “Inteligencia
emocional”, comenta que este tipo de inteligencia es mas importante que la inteligencia
académica. “La inteligencia académica no ofrece la menor preparacion para la multitud
de dificultades, o de oportunidades, a la que debemos enfrentarnos a lo largo de nuestra
vida” (Goleman, 1995, p. 77)

El proposito de las recomendaciones de intervencion educativa es asegurar que los
estudiantes puedan reconocer sus propias emociones a través de la masica, y puedan
expresar y regular las emociones de la manera mas adecuada, propiciando asi el

crecimiento personal y la mejora de las relaciones interpersonales.

Dicha propuesta se aplicara a primero de Educacién Primaria debido a la importancia de
trabajar las emociones desde edades tan tempranas asociandolas y trabajando contenidos

musicales que ayudaran a que el alumnado se interese y le guste la musica.

Es importante tener claro que nuestra meta como maestros de musica, no es formar a

grandes musicos sino hacer que los nifios se diviertan y aprendan con y de la musica.



Este trabajo surge de una asignatura del grado Ilamada Trabajo de Fin de Grado, TFG.
Segun la guia docente de esta asignatura, “el TFG supone la realizacion, por parte del
estudiante, de un trabajo en el que aplique y desarrolle los conocimientos adquiridos
durante el desarrollo del Grado. En este sentido, el trabajo debera estar orientado a la
aplicacion de las competencias asociadas a la titulacion, motivo por el que se espera que
el estudiante evidencie que ha adquirido el conjunto de competencias asociadas al Titulo

y, en su caso, a la mencion correspondiente”.

Tras esta Introduccion donde se ha expuesto brevemente el objetivo a alcanzar, se tratara
de la justificacion del tema elegido y sus objetivos, posteriormente en la Justificacion se
hablaran de los motivos de eleccidn de este tema apoyandose en autores competentes en

la materia.

A continuacion se desarrollara en el siguiente apartado, Disefio de la propuesta, el eje
principal sobre el cual se estructura el TFG donde se explicara la propuesta para el aula
de musica, dirigida en este caso a alumnos de primero de primaria. Se trata de una
secuenciacion de actividades cuyo objetivo principal es conseguir que la musica sea la
herramienta principal para que los alumnos trabajen, desarrollen y entiendan sus propias
emociones y las de sus compafieros, de manera que se trabajara de forma intrinseca el
desarrollo integral del alumno y nifios emocionalmente inteligentes capaces de gestionar
sus emociones a lo largo de toda su vida, asimismo, se buscara mejorar el rendimiento, la

atencion y la concentracién del alumnado.

En las Conclusiones Finales y Recomendaciones se reflexionara sobre la propuesta

realizada.

2. JUSTIFICACION.

“La musica despierta en nosotros emociones variadas, pero no las mas terribles, tales
como horror, miedo, ira, etc., sino mas bien los sentimientos mas calidos, como dulzura
y amor, que se transforman en devocién. [...] Posiblemente estos sentimientos confusos

y poderosos hagan surgir el sentimiento de lo sublime”
Charles Darwin

Segun Bisquerra (2000), el proposito que busca cumplir el sistema educativo en la

Educacién Primaria, es lograr una educacion inclusiva en la cual se consiga un desarrollo
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integro de la persona tanto a nivel intelectual, afectivo y social. Asimismo, debe contribuir
al desarrollo de la personalidad y cultivar las habilidades sociales y emocionales
necesarias para que los estudiantes sean emocionalmente competentes en la sociedad

actual.

Durante los cuatro afios de carrera se han impartido diversas materias que han contribuido
a mi formacion como futura docente y asi como a mi formacion integral como persona.
Muchas de ellas seran de especial utilidad para el desarrollo de este trabajo pero lo que
realmente me llevo a investigar y elegir este tema para su trabajo de fin de carrera fueron
mis practicas en tercero de carrera ya que mi tutora del centro trabajaba de manera
interdisciplinar y continua las emociones en el aula a través de su propuesta llamada
“Lavamagic” que consistia en una lavadora ‘magica’ con la cual los alumnos reconocian
y ‘lavaban’ el trapo de las emociones negativas como el miedo o la tristeza y tras un
proceso de reflexion, tendian el trapo en el tendedero tomando conciencia de su situacion

emocional comprendiendo lo que pasa en su interior.

En el confinamiento del pasado 2020 se demostrd la necesidad en el contexto educativo
de educar a los nifios en aspectos emocionales, capaces de reconocer y controlar sus
emociones para poder enfrentarse a las diferentes adversidades del mundo real a lo largo

de la vida.

Segun la Revista Espacios (2018), diversos autores vinculan la formacién académica con
la edificacion de nuestro proyecto de vida, y determinan una serie de aspectos
fundamentales para el desarrollo integral del ser humano como: la ética, el conocimiento,
la practica y las relaciones interpersonales. Se hace hincapié en estos aspectos ya que en
la actualidad adquieren una mayor importancia los conocimientos disciplinares antes que
la formacién emocional en los alumnos (autoconocimiento, autocontrol, empatia,
comunicacion e interrelacion) y lo que se deberia llevar a cabo es una compenetracién de

ambos para un desarrollo éptimo en la vida de las personas.

3. OBJETIVOS.

Los objetivos sobre los que se estructura este trabajo son:

e Revisar y analizar de forma bibliografica las investigaciones mas importantes

relacionadas con la inteligencia emocional.
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e Demostrar la importancia de la musica en las primeras etapas de la educacion
primaria.

e Estudiar el papel de la musica en la inteligencia emocional.

e Trabajar las competencias sociales y emocionales.

e Crear una propuesta pedagdgica practica que fomente la educacion emocional en

el area de musica.

4. MARCO TEORICO.

4.1. QUE SON LAS EMOCIONES

4.1.1. Definicion

Segun la Real Academia Espafiola, etimologicamente, la palabra emocion proviene del
latiemotio, que significa movimiento o impulso, y este Gltimo se deriva del verbo
emovere, que significa sacudir. Hay muchos autores que se interesan por el concepto de
emocidn, y hay tantas definiciones como autores. A continuacion, intentaremos estudiar

el contenido maés relevante.

En el s. XIX, James (1884) manifestd que "la emocion es basicamente la percepcion de
cambios psicoldgicos, cambios que son definidos como alteraciones de las estructuras
viscerales y de la musculatura estriada, siendo estos cambios fisiologicos los que

provocan esos sentimientos etiquetados como «emociones»" (Herrador, 1991, p.66).

Destaca especialmente Daniel Goleman (1996) el cual defiende que son las emociones
las que nos permiten afrontar situaciones demasiado dificiles (pérdidas irreparables, el
riesgo, etc.) como para ser resueltas exclusivamente con el intelecto. Para este autor el
término emocion “se refiere a un sentimiento y a los pensamientos, los estados biol6gicos,
los estados psicologicos y el tipo de tendencias a la accion que lo caracteriza” (Goleman,

1996, p.418).

Por otra parte, Bisquerra (2000), aporta una definicibn mas integrada de emocion,
definiéndola de la siguiente manera: “es un estado complejo del organismo caracterizado
por una excitacion o perturbacion que predispone a una respuesta organizada” (Bisquerra,

2000, p.61). Esta emocidn se activa a partir de un conocimiento. Su percepcion puede ser



consciente o inconsciente. Los estimulos que preceden a las emociones, pueden ser
externos o internos, del pasado, del presente o del futuro; reales o imaginarios. Este autor
resume en la siguiente frase todo lo mencionado: “la naturaleza ha encontrado con la
emocién un mecanismo sabio, eficiente, capaz de mantener a todos los seres vivos unos

frente a otros” (Bisquerra, 2012, p.16).

Ibarrola (2009) afirma que “las emociones son una parte esencial de la experiencia
humana y antes que seres pensantes, Somos seres sensibles”.
En resumen, a pesar de los muchos autores y definiciones dadas, la mayoria de ellos estan

de acuerdo en que las emociones son innatas y juegan un papel fundamental en el
comportamiento, el caracter, la supervivencia y la interaccion social.

4.1.2. Funciones de las emociones.

Conociendo con mayor claridad el término de “emocion”, se puede estudiar los efectos
que se producen en nuestro organismo Yy el fin que cumplen tanto en las relaciones

interpersonales como en las intrapersonales.

Segun Reeve (1994) se pueden clasificar las funciones emocionales en tres clases
principales (Chdliz, 2005, p.4):

e Funciones adaptativas: Se encargan de preparar al organismo ante un estimulo
concreto. Plutchik (1980) estudié ocho emociones determinadas y sus
correspondientes funciones, de las cuales las relacion6 con la funcién adaptativa

que le corresponde a cada una.

Funciones de las emociones (Plutchik, 1980)

Lenguaje subjetivo Lenguaje funcional
Miedo Proteccion

Ira Destruccion

Alegria Reproduccion
Tristeza Reintegracion
Confianza Afiliacion

Asco Rechazo
Anticipacién Exploracion
Sorpresa Exploracion

Fuente: Chdliz, M. (2005). Psicologia de la emocidn: el proceso emocional.



e Funciones sociales: exteriorizar las emociones permite a los demas a
anteponerse al comportamiento producido por las mismas, por lo que es
fundamental en las relaciones interpersonales. lzard (1989) indica algunas de las
funciones sociales que adquieren las emociones como las de “facilitar la
interaccion social, controlar la conducta de los demas, permitir la comunicacién
de los estados afectivos, o promover la conducta prosocial” (Chdliz, 2005, p.5).

e Funciones motivacionales: el vinculo que existe entre emocion y motivacion es
intrinseco, ya que aparecen en todas las actividades que realizamos. Choliz
(2005, p.6) considera que: “La emocion energiza la conducta motivada. Una
conducta "cargada" emocionalmente se realiza de forma méas vigorosa y se

ejecutard de forma mas eficaz, adaptandose a la exigencia”.

4.1.3. Clasificacion de las emociones.

Hay varias formas de categorizar las emociones segln el contexto en el que se
encuentran. Muchos autores proporcionan una tipologia emocional diferente, en el

presente trabajo nos centraremos en algunas de ellas.

Bisquerra clasifica las emociones basandose en el modelo estudiado por Lazarus (1991),

el cual defiende que existen emociones positivas y negativas como las siguientes:

Emociones positivas Emociones negativas
Alivio Ira

Alegria Miedo

Amor Tristeza

Gratitud Verglienza

Emociones positivas y negativas segun Lazarus (Palou, 2004)

Lazarus prioriza el conocer el porqué de las causas de estas emociones que las

consecuencias que provocan.

Otro de los autores destacados es Paul Eckham (1992), el cual hace una clara
diferenciacion entre emociones basicas, que son fruto de procesos biologicos, efimeras e
inmediatas; y secundarias, que para poder sentirlas se necesita un aprendizaje previo de

ciertos estimulos que necesitan de un proceso cognitivo para poder percibirlas.



Watson, Tellegen (1985) y Browne (1992) reformularon un circulo de las emociones el

cual Plutchnik (1980) usé inicialmente para organizar las emociones bésicas. En el

circulo se ordenan las emociones de forma que en el lado contrario del circulo se situe

su emocidn opuesta correspondiente.

AGRADO

RELAJACION
NOIDV.LIDXA

opeidesa(q

DESAGRADO
Circulo de las emociones (Palou, 2004, p.29)

Tomando como referencia el contenido a desarrollar en esta propuesta, se revelan

algunas caracteristicas del contenido y aspectos a considerar sobre las emociones.

-Alegria: Una respuesta a una accién que nos hace felices y aporta bienestar fisico y
mental a la persona que la experimenta. La alegria junto con el amor "Produce
conductas de confianza en los nifios. La exploracion, el disfrute y el deseo se convierten

en el motor fundamental de toda conducta constructiva™ (Del Barrio, 2005, p. 163).

-Sorpresa: se puede definir como una reaccién provocada por algo imprevisto, novedoso
o extrafio. Es decir, cuando aparecio el estimulo, los sujetos no pensaron en sus propias
predicciones o planes. La experiencia subjetiva que sigue es una sensacion de
incertidumbre y un estado en el que una persona tiene la mente en blanco, este estado
activa el proceso de atencion, asi como el comportamiento de exploracion y curiosidad.
Esta emocidn suele ir acompariada de otra emocion, que dependera de la calidad del

estimulo inesperado, mostrando asi su positividad (alegria) o emocién negativa (ira).
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-Calma: es una fase psicologica y conductual, que transfiere serenidad y dominio
emocional. La calma es tranquilidad y resistencia emocional del individuo que impide
que los aspectos negativos externos le afecten a su estado emocional. Adquirir la aptitud
de saber tranquilizarse y mantener la calma en momentos complicados, es una gran

cualidad emocional.

-Enfado (Ira): Emocion particularmente relacionada a tratar, porque "representa el
primer paso hacia la agresion, que se esta convirtiendo en una de las principales
preocupaciones de la conducta infantil en los ultimos tiempos™ (Del Barrio, 2005,
p.150). Como otras emociones, aparece al responder a posibles peligros, desarrollando
asi capacidades de autodefensa.

-Tristeza: Se desarrolla entre el segundo y tercer mes de vida. Se cree que es una
respuesta a la pérdida y se acompafia de inhibicion motora.

-Miedo: “reaccion de defensa ante el peligro que experimenta nuestro organismo de ser
dafiado fisicamente, o de sentir malestar psicol6gico como consecuencia de algo que
nos resulta desconocido [...] y que no sabemos cudl va a ser su alcance” (Vallés y

Vallés, 2000, p. 138).

4.2. DESARROLLO PSICOEVOLUTIVO DE LAS EMOCIONES EN EL NINO.

Segun José M. Mestre y Rocio Guil (2008), desde la perspectiva de la evolucion
psicoldgica, “comprender el proceso de desarrollo de diferentes niveles de conciencia
emocional no solo significa posicionarse en el estado evolutivo del desarrollo cognitivo
y comprender los elementos del conocimiento emocional como defienden Lane y
Schwartz (1987), sino también comprender qué sustenta su mecanismo de desarrollo de
la capacidad emocional. Estos mecanismos cubren el ambito de la comunicacién
interpersonal y el ambito interno del individuo (Denham y Kochanoff, 2002). El
mecanismo de relacién interpersonal ayuda a generar conocimiento emocional en las
interacciones sociales con padres y compafieros; mientras que la introspeccion involucra
el desarrollo cognitivo, especialmente el desarrollo de la teoria mental (Lane y Pollerman,
2002).” (Mestre y Guil, 2008, p. 13).

Mestre y Guil (2008) afirman que hay muchos autores que defienden que el lenguaje

adquiere un papel fundamental en la mejora de la comprension emocional de los nifios.
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Los términos relacionados con comprension emocional se conocen en psicologia
evolutiva, como emociones autoconscientes, que se refieren a emociones secundarias (por
ejemplo, verguenza, culpa, celos u orgullo). Se denominan asi porque implican la mejora
de la autoconciencia (Berk, 1999). Estas emociones aparecen por primera vez al final del
segundo afio y los nifios pueden sentir verguenza; despues de tres afios habra vergiienza,
orgullo, celos o culpa (Lewis, Alexandre, Sullivan, 1992). A medida que maduran las
habilidades cognitivas y del lenguaje, los nifios en edad preescolar pueden comprender

mejor sus propios sentimientos y los sentimientos de los demas (Harris, 1993).

A medida que crezcan, comprenderdn cuestiones mas sutiles y complejas relacionadas

con las emociones.

Finalmente, a la edad de 9 y 10 afios, los nifios superan esta limitacién de atencién y son
capaces de coordinar diversas fuentes de atencidn, aunque a un nivel concreto y real.
También muestran una percepcion mutua de los sentimientos del otro, por lo que pueden
considerar otros puntos de vista debido a su comprension emocional de las emociones del
otro (Denham, 1998).

4.3. INTELIGENCIA EMOCIONAL.

Para comprender el concepto de inteligencia emocional (en adelante IE) es necesario
entender las palabras que lo constituyen, inteligencia y emocion. Estos dos términos se
consideraban palabras independientes y contrapuestas. La relacién entre ambos aparecio
hace apenas unas décadas. A principios del siglo XX, Binet y Simon (1905) desarrollaron
la primera prueba de inteligencia moderna basada en problemas I6gicos de matematicas
y lenguaje, y eligieron a nifios que no estuviesen capacitados para los estudios. Este es el
comienzo de las pruebas de inteligencia, que cobran cada vez mas importancia en la
actualidad, y se caracterizan por medir habilidades cognitivas como comprension oral,
vocabulario, razonamiento y memoria. Sin embargo, los factores emocionales y sociales

se iran asociando gradualmente con la inteligencia.

En 1983, Howard Gardner publicé otra teoria sobre la inteligencia, y publico el libro
Frames of Mind: the theory of multiple intelligences ("Mente: Teoria de la inteligencia
maltiple™), en el que planted el concepto de inteligencia a través de la teoria de la
inteligencia mdltiple, basandose en esto tenemos diferentes tipos de inteligencia, y cada
uno es relativamente independiente. Un método mas amplio y completo de pensamiento

humano, que considera una amplia gama de inteligencia: linglistica, l6gico-matematica,
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espacial, musical, social (interpersonal e intrapersonal), corporal-cenestésica y
naturalista. Afirma que todas las personas somos duefias de cada uno de estos ocho tipos
de inteligencia, aunque cada tipo de persona se nota mas en unos aspectos que en otros,
y ninguno de estos ocho tipos de inteligencia es mas importante 0 mas importante que los

demas.

Continuando con el contexto historico, dos autores utilizaron el término "Inteligencia
Emocional” por primera vez: Salovey y Mayer. A principios de la década de 1990,
publicaron un articulo titulado Emotional Intelligence (“Inteligencia emocional™) en el
que se utiliz6 por primera vez el término IE, definiéndolo como " la capacidad para
supervisar los sentimientos y las emociones de uno mismo y de los demaés, de discriminar
en ellos y de usar esta informacion para la orientacion de la accion y el pensamiento
propio. Esta informacion se puede utilizar para determinar la direccién de la accion y el

pensamiento personal” (Salovey y Mayer, 1990, p. 189).

Por otro lado Goleman se baso en el trabajo de Salovey y Mayer y en la teoria de las
inteligencias multiples de Gardner para publicar en 1995 un libro que llevé como titulo,
“Emotional Intelligence”, y se convirti6 en best seller, difundiendo el concepto a escala

mundial.

Una vez centrado en el concepto de IE, Goleman (1995, p.43-44) lo estructurd en torno a
cinco dimensiones basicas:

e Conocer las propias emociones. Ser consciente de nuestros estados de animo, y
los pensamientos que tenemos respecto a esos estados de animo.

e Regular las emociones. Ser capaces de controlar nuestros impulsos, nos permite
no dejarnos llevar por lo sentimientos del momento.

e Motivarse a si mismo. Saber dirigir las emociones hacia un objetivo, lo cual nos
permite mantener la motivacion y fijar nuestra atencion en las metas en lugar de
en los obstaculos.

e Reconocer las emociones de los demés. Capacidad de ser consciente de los
sentimientos, necesidades y preocupaciones de los demas.

e Establecer relaciones. Capacidad de influir, comunicar, colaborar, resolver
conflictos y trabajar en equipo.
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4.4. EDUCACION EMOCIONAL.

Tras conocer el término de emocidn, debemos tener claro en que consiste la educacion
emocional. Hoy en dia, educar en emociones no se limita a instruir y transmitir destrezas
y conocimientos, sino que se equidista en el desarrollo integral de la persona, en sus

sentimientos, en sus actitudes y valores.

La educacion emocional para Bisquerra (2016) “es una respuesta a las necesidades
sociales que no estan suficientemente atendidas en el curriculum académico ordinario”
(p.11). Su proposito es desarrollar habilidades emocionales para promover un mejor
bienestar personal y social.

Dado que el desarrollo de estas habilidades requiere una préactica constante, es importante
iniciar la educacion emocional en las primeras etapas de la vida, que tiene maés

probabilidades de ser efectiva y debe abarcar todo el ciclo vital.

La educacién emocional es ayudar a descubrir y reconocer emociones, simpatizar con los
demas, expresar emociones y emociones correctamente y amarse a si mismo y a los
demas. Por otro lado, no busca eliminar las emociones negativas, sino reposicionarlas

como emociones positivas, sabiendo manejarlas, regularlas y cambiarlas.

Por ello, el modelo de Salovey y Mayer (1997) defiende que es necesario desarrollar un
programa de educacion emocional con los nifios para que puedan demostrar y enfatizar
las habilidades emocionales basadas en la capacidad de percibir, comprender y regular
las emociones. Por lo tanto, este es el enfoque principal de trabajar la educacion

emocional con los nifos en el aula.

Como sefialan Gonzélez y Villanueva (2014), los programas de educacién emocional

deben perseguir los siguientes objetivos:

e Ayudar a conocer las emociones y las reacciones emocionales con el fin de

potenciar las positivas y frenar las negativas.

e Fomentar la cooperacion y el trabajo en equipo mediante la discusién guiada, la

consecucion de acuerdos y la responsabilidad para cumplir los mismos.

e Incentivar el pensamiento reflexivo y divergente en el proceso de afrontamiento

y resolucion de situaciones problematicas.
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e Favorecer un clima de clase basado en la aceptacion, el compromiso y la

implicacion durante todo el proceso de ensefianza aprendizaje.

e Lograr la capacidad de ponerse en el lugar de los demas, respetando diferentes

puntos de vista a los propios.

e Promover la implicacion de los alumnos en el proceso de ensefianza aprendizaje,
mediante la motivacion y la reflexion, con la finalidad de conseguir la

autorregulacion y la autonomia personal.

e Potenciar la resolucion de conflictos de forma creativa y dotar al alumnado de

estrategias que faciliten la solucién eficaz de los mismos.

e Conocer y poner en practica principios argumentales para defender las propias

ideas, sin menospreciar los argumentos de los otros.

Para lograr estos objetivos, Bisquerra et al. (2010) considera que estos programas deben
tener las siguientes caracteristicas: una base teérica coherente, aplicacién sistematica, un
alto grado de interactividad y participacion, proporcionar una variedad de técnicas y
métodos de ensefianza, cooperar con grupos reducidos, estimular el interés y mantener la

atencion de participantes.

En la educacion emocional, el papel de los docentes se ha vuelto particularmente
importante, porque los adultos, transmiten a los nifios inconscientemente su estado
emocional a través de sus actitudes y comportamientos. Asimismo, se preocupa por el
equilibrio y la educacion emocional de los estudiantes, brindandoles un ambiente de

seguridad y confianza.

La educacién emocional no solo ocupa un lugar en cualquier campo académico, sino que
también tiene su funcidn especifica en cada campo. Pero esto requiere una formacion
estricta de los profesores por adelantado, porque no han recibido esta educacion. El
requisito basico para que los docentes asuman la mision de desarrollar planes de
educacion emocional con los estudiantes es que primero deben desarrollar su propia
Inteligencia Emocional. Sin embargo, no solo necesitan una formacion inicial, sino

también una formacioén continua.
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Sin embargo, no debe reducirse al nivel de la educacion formal, la familia es parte del
proceso porque la familia para el nifio es su principal referente. Por eso, es importante
que sepan expresar y procesar correctamente las emociones, porque son los espejos a

través de los cuales los nifios se miran a si mismos.

4.5. LA MUSICA EN EDUCACION PRIMARIA.

Uxuez Martinez (2014), defiende que el fruto que produce la masica en las personas es
indudable. Tanto los sonidos de la naturaleza como los ambientales efectian sobre los
seres humanos efectos capaces de cambiar su estado de animo en determinados
momentos. Feijoo (2008) afirma que el efecto que puede provocar la mdsica en las

personas puede ser de gran ayuda a nivel terapéutico.

“La musica, ademas de acompariarnos en todas las etapas por las que pasa una persona a
lo largo de la vida (infancia, adolescencia, juventud, edad adulta, etc.) y en los momentos
mas importantes (bodas, fiestas, funerales,...), facilita el control de nuestras emociones y

sus aplicaciones son maltiples” (Feijoo, 2008, p.343-344)

Por estos motivos, la masica, forma parte del desarrollo integral de las personas, por lo

que no se puede quedar aislada del &mbito educativo.

4.5.1. Relevancia de la musica en la educacion

Partiendo de la metodologia de la globalizacion como préctica educativa, que incluye
todas las areas necesarias para lograr un buen desarrollo lingistico, cognitivo, emocional,
social y psicomotor, la mdsica se considera un recurso imprescindible en la practica

educativa.

En primer lugar, porque favorece el desarrollo del lenguaje y ayuda a corregir posibles
defectos de pronunciacion y fonacion. Fomentar el calculo mental, la lectura y la
motricidad. También juega un papel muy importante en el diagnéstico sensorial (Pascual,
2010).

Por otro lado, ayuda a construir vinculos emocionales y promover la integracion,
cooperacion y socializacion a través de herramientas y ejercicios grupales tanto de

practica instrumental como vocal. Asimismo, ayuda a relajarse y expresar emociones.
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Promueve el desarrollo de la creatividad a través de la improvisacion y la composicion
(Pascual, 2010).

Pascual afirma que la musica potencia el desarrollo linguistico, el desarrollo psicomotor,
el desarrollo cognitivo, el desarrollo emocional y el desarrollo social y declara que: “la
mdusica es un lenguaje universal lleno de expresividad, por lo que, ademas, para el nifio

pequeiio supone una fuente de energia, actividad y movimiento”. (Pascual, 2006, p. 53).

Por tanto, podemos afirmar que la masica ha contribuido al desarrollo integral de los

alumnos, para lo cual la formacion musical de los profesores es fundamental.

Pueden proporcionar una amplia gama de experiencias desde la perspectiva de los
educadores, entienden al destinatario, el consumidor de arte, participan en hechos
culturales y pueden proporcionar a los nifios recursos de naturaleza expresiva y

significado de expresién. (Diaz, Riafio y Zabalza, 2010, p.13-14)

Aina Bisquerra afirma que los pedagogos musicales de los siglos XIX y XX
demostraron que el aprendizaje de la musica ayudaba en el aprendizaje de otras areas
de conocimiento.

De hecho, la musica tiene un valor educativo inestimable, que no suele ser reconocido,
porque puede ser utilizada como base para el desarrollo de cada meta del proyecto. No es
el caso del ambito terapéutico, donde se ha reconocido la potencialidad de la

musicoterapia en personas con algun tipo de déficit mental (Rodriguez, 2013).

4.6. VINCULO ENTRE LA MUSICA Y LA INTELIGENCIA EMOCIONAL.

4.6.1. Aportacion de la musica a la inteligencia emocional.

Como se menciond anteriormente, la musica fomenta el desarrollo integral de los
estudiantes porque contribuye al desarrollo intelectual, social, emocional, psicomotor y

emocional de nifios y nifias.

Ademas, Albornoz (Albornoz, 2009) cree que “La musica promueve el proceso cognitivo,
[...] al mismo tiempo promueve el reconocimiento y expresion de las emociones,
facilitando asi el descubrimiento de la existencia, dificultando la identificacion de la
emocion [...] dificultades relacionadas o la virtud se vuelve posible. Afecta el

aprendizaje”. (p. 69)
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En cuanto a las emociones, la musica ayuda a la integracion grupal de los nifios, la
interaccion con los adultos y sus comparieros, y la cooperacion y el trabajo en equipo que
son vitales para la sociedad actual (Conejo, 2012). La metodologia de Orff y Kodaly es
un ejemplo obvio, proponen interpretaciones musicales a través de instrumentos y

sonidos, respectivamente.

Zufiaurre justificd (2010) que cuando hablan de musica y juegos de accién, por estar
sesgados hacia el autocontrol (a través del ritmo), al mismo tiempo, son un agente de
integracion que puede generar beneficios sociales, como la integracion grupal. En este

sentido, ayuda a guiar la agresividad y la inhibicion, y a aliviar la ansiedad y la tension.

Asimismo, Conejo (2012) sefial6 que permite la relajacion, la expresion de emociones y

la orientacion y gestion de las emociones.

Se puede decir que la musica afecta en gran medida el estado emocional de las personas.
Esta es la explicacién de Lacéarcel (2003), cuando dijo que después de escuchar con una
audicion adecuada, tanto la curva respiratoria como la frecuencia cardiaca bajaran. Por lo
tanto, escuchando podemos entrenar nuestros pensamientos y emociones, y desarrollar

los habitos de atencion y respeto mientras mejoramos la concentracion.

4.6.2. Como trabajar la musica emocional a través de la musica.

Como ya se han mencionado anteriormente, este trabajo comenz6 citando una gran
cantidad de estudios de muchos autores importantes que exploraron la forma en que
lidiamos con las emociones de nosotros mismos y de quienes nos rodean.
De esta forma, no debemos perder la oportunidad de que las instituciones educativas
realicen trabajos en estos ambitos. Para asegurar el pleno desarrollo emocional de los
estudiantes, entendemos que las actividades de programacion en el aula deben basarse en
la realizacion de los siguientes objetivos:

e Identifica los diferentes sentimientos y situaciones que los provocaron.

e Expresion verbal y no verbal de emociones.

o Reflexione sobre las razones de estas emociones, tanto positivas como negativas.

e Domina el vocabulario emocional basico.

e Imitay reproduce diferentes estados de animo.

Para resolver el objetivo anterior de utilizar la musica como recurso para el desarrollo

emocional de nifios y nifias, Lopez (2011) plante6 una serie de sugerencias en el aula 'y
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defendid su uso porque: "La musica nos transmite y contagia emociones. Escuchar y
bailar diferentes musicas nos ayuda a interiorizar diferentes vivencias emocionales”.
(p. 47). Hasta cierto punto, bailar y cantar puede actuar como liberadores emocionales,

porque la musica alegre despierta las emociones de las personas.

A través de diferentes canciones, podemos realizar un repertorio emocional basico.
Para ello, utilizaremos canciones que transmitan determinadas emociones u otras
emociones. De manera similar, cantar puede ayudarnos a pensar en las emociones que
sentimos en ese momento en particular y a exteriorizar nuestras propias emociones.
Como defendia Lacéarcel (2003), esta cancion es el climax de la actividad musical y una
de las mejores formas de expresion. La melodia provoca sentimientos muy diferentes y
puede despertar el movimiento y la actividad emocional de todos. Por tanto, es un
lenguaje que puede cambiar nuestra mentalidad.

El baile es otro recurso que aporta la musica, a través del cual podemos establecer
contacto con otras personas y establecer una comunicacion no verbal. Por otro lado,
también nos da la oportunidad de expresarnos, como dejarnos perder en el ritmo de la

musica.

En definitiva, la educacion musical nos proporciona una gran cantidad de recursos para
trabajar en el aula, ya que al ser considerada un lenguaje universal, podemos adaptarnos

a las necesidades de cada alumno.

5. PROPUESTA DE INTERVENCION

5.1. INTRODUCCION.

La propuesta de intervencion que llevaremos a cabo, esta disefiada para nifios y nifias del
primer curso de Educacion Primaria, aunque esta planificacion puede ser adaptada al resto

de cursos de Educacion Primaria.

He escogido este rango de edad puesto que es a partir de los 6 afios cuando los nifios van
aprendiendo a entender su estado emocional pero lo realmente importante es ensefiarles
a gestionar y regular sus propias emociones y a reconocer las emociones de los demas
para una optima relacion interpersonal con sus iguales a lo largo de su vida.

Paulatinamente aprenderan a conocerse y a afrontar sus temores.
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Es fundamental que los docentes, ensefiemos, motivemos y sobre todo naturalicemos el
area de musica desde temprana edad para que actividades como el canto o la danza no se

conviertan en actividades que les de vergiienza realizar a los nifios en cursos posteriores.

A la hora de desarrollar esta propuesta con los alumnos contaremos con un recurso
original y motivador, llamado “el tocadiscos de las emociones”, consiste en un
“tocadiscos” (ANEXO 1) hecho de carton con el cual introduciremos las actividades
emocionales-musicales de esta propuesta. Asignaremos a cada disco de vinilo un color

determinado que se corresponde con cada una de las emociones a trabajar:

e Rojo-> enfado/ira
e Amarillo> alegria
e Verde—> calma

e Negro—~> miedo

e Naranja—> sorpresa

e Azul oscuro—> tristeza

5.2. OBJETIVOS GENERALES Y ESPECIFICOS.

Los objetivos generales y los objetivos especificos han sido extraidos a partir de la
ORDEN EDU/519/2014, de 17 de junio, por la que se establece el curriculo y se regula
la implantacion, evaluacién y desarrollo de la educacion primaria en la Comunidad de

Castilla'y Leon.
Los objetivos generales de la etapa de Primaria que vamos a trabajar son:

e Conocer y apreciar los valores y las normas de convivencia, aprender a
obrar de acuerdo con ellas, prepararse para el ejercicio activo y critico de
la ciudadania y respetar los derechos humanos, asi como el pluralismo
propio de una sociedad democratica.

e Desarrollar habitos de trabajo individual y de equipo, de esfuerzo y de
responsabilidad en el estudio, asi como actitudes de confianza en si
mismo, sentido critico, iniciativa personal, curiosidad, interés y
creatividad en el aprendizaje, y espiritu emprendedor.

e Adquirir habilidades para la prevencion y para la resolucion pacifica de

conflictos, que les permitan desenvolverse con autonomia en el &mbito
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familiar y doméstico, asi como en los grupos sociales con los que se
relacionan.

e Utilizar diferentes representaciones y expresiones artisticas e iniciarse en
la construccidn de propuestas visuales y audiovisuales.

e Desarrollar sus capacidades afectivas en todos los ambitos de la
personalidad y en sus relaciones con los demés, asi como una actitud
contraria a la violencia, a los prejuicios de cualquier tipo y a los

estereotipos sexistas.

Ademas, la educacion primaria contribuira a desarrollar en el alumnado la capacidad que
le permita conocer y valorar el patrimonio natural, artistico y cultural de Castilla 'y Leon,

con una actitud de interés y respeto que contribuya a su conservacion y mejora.

Los objetivos especificos que vamos a trabajar en el area de mdsica a
través de estas actividades, estan detallados posteriormente en las tablas

de cada actividad a desarrollar.
5.3. CONTEXTO.

El programa de intervencion emocional-musical que se realiza en el presente trabajo, esta
orientado para que pueda ser implementado en grupos de 1° de Educacidn Primaria, cuyas

edades estan comprendidas entre los 6 y los 7 afios.

Esta propuesta esta disefiada para estudiantes sin necesidades educativas especiales, no
obstante, si fuese necesario, se llevaria a cabo las adaptaciones significativas para

adaptarse al contexto del aula.

5.4. TEMPORALIZACION.

El programa esta pensado para llevarlo a cabo a lo largo de todo el curso de manera
globalizada, es decir, integrandolo con los contenidos musicales a desarrollar en este
curso, de manera que el docente trabaje la actividad disefiada en funcion del contenido
que esté impartiendo en el aula. Para ello debemos de atender a las directrices tanto del
curriculum educativo como de la programacion general anual del centro en el que nos

encontremos.
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5.5. METODOLOGIA.

El papel del profesor es el intermediario del aprendizaje. Es fundamental porque es un
modelo a seguir y referencia para los alumnos, proporcionando a los mismos un modelo
de accién para la imitacion e interiorizacion. Los maestros deben crear una atmdsfera
positiva de seguridad, confianza y respeto para que los estudiantes se sientan escuchados
y comprendidos.

Se trata de utilizar una metodologia basada en el aprendizaje significativo de Ausubel el
cual motive a los alumnos y en el cual ellos mismos sean los protagonistas de su propio
aprendizaje, basado en la participacion y la comprension, ya que se busca que los alumnos
participen y comprendan lo que se esta realizando. Para esto se utilizara una metodologia
activa, considerando el protagonismo de los alumnos para una mayor motivacion e

implicacion en las actividades, elementos clave para que su resultado sea satisfactorio.

Para hacer mas atractiva la propuesta, se utilizara el recurso material del “tocadiscos de
las emociones” a la hora de introducir la actividad emocional-musical que se corresponda

con el contenido musical que se esté trabajando en la sesion.

5.6. ACTIVIDADES.

El programa de actividades esta dividido en las seis emociones basicas con las que
trabajaremos la educacion emocional de los alumnos (alegria, tristeza, calma, miedo,
enfado y sorpresa), para cada una de estas emociones se escogeran 3 actividades
diferentes relacionadas con distintos contenidos musicales a trabajar en el primer curso
de educacion primaria, elaborando un programa de 18 actividades en total.

Antes de comenzar la actividad a desarrollar, el docente deberéa colocar el disco de la
emocidn que se va a trabajar en el tocadiscos para que los nifios tomen conciencia de qué
emocién se va a trabajar en el aula.

El desarrollo del plan se guiara de la siguiente manera:

ALEGRIA
Actividad 1
NOMBRE “Seven Jumps”
TEMPORALIZACION 20-25 min
DISTRIBUCION DEL AULA Colocaremos las mesas y sillas pegadas a

las paredes, de tal manera que se quede
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OBJETIVOS

CONTENIDOS

DESCRIPCION

gran espacio del aula libre, o si contamos

con buen clima se puede realizar en el

patio del colegio.

Aprender y conocer una danza
medieval.

Coordinar los pasos de baile con el
ritmo de la musica.

Favorecer la  atencion vy
concentracion a través de la
musica.

Disfrutar de la musica medieval de
una manera lddica y atractiva.
Trabajar la alegria a través del
baile.

El pulso musical. La velocidad.
Concepto de tempo.

Préctica de técnicas basicas de
movimiento y juegos motores
acompafiados de  secuencias
sonoras, canciones Yy piezas

musicales.

Esta actividad es ideal para trabajar en una

sesion en la cual se hayan trabajado los

sonidos lentos y los sonidos rapidos. Los

alumnos realizaran una escucha activa en

la cual prestaran atencién para captar los

detalles del sonido sin distracciones,

escucharemos aproximadamente 1 min de

la pieza musical de “Seven Jumps”

(ANEXO 2), y se les realizard preguntas

del tipo:

@, Qué os transmite esta cancion?
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RECURSOS

@, Creéis que es una cancién que suena en
la radio ahora o que es de hace mucho
tiempo?

A partir de estas preguntas les
explicaremos que es una cancion medieval
y les explicaremos la danza a realizar. Nos
colocaremos todos/as en circulo para
caminar en sentido de las agujas del reloj
al ritmo de la musica hasta que la propia
cancion nos marque un cambio de tiempo.
En ese momento los alumnos tendran que
seguir las consignas que indique el
maestro que seran acumulativas. En el
momento que comience de nuevo la
masica seguiran caminado acorde al ritmo
hasta que haya otro cambio de tiempo que
se indicaré otra consigna.

1. Levantamos brazos.

2. Abrimos los brazos.

3. Bajamos los brazos.

4. Nos sentamos.

5. Nos sentamos y levantamos los brazos.
6. Nos sentamos y abrimos los brazos.

7. Nos tumbamos.

Realizaremos esta misma actividad por
segunda vez pero con una modificacion, el
docente modificara el tempo de la musica,
(a través de la aplicacion de audacity) a
mas rapido o mas lento y han de ser los
alumnos los que reconozcan cuando
tienen que caminar mas lento o mas
deprisa.

Altavoz o radiocasete.
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NOMBRE

TEMPORALIZACION
DISTRIBUCION DEL AULA

OBJETIVOS

CONTENIDOS

25

Audio de la cancién.

Actividad 2

“Frutas ritmicas”

15 min

Cada alumno se encontrara en su propia

silla sentado.

Conocer las figuras musicales y su
duracion (negras, corcheas vy
silencios de negra).

Interpretar una partitura  no
convencional a través de la
percusion corporal.

Seguir correctamente el pulso de la
musica.

Disfrutar a través de la percusion
corporal.

Escucha activa de obras breves,
instrumentales y vocales,
seleccionadas por representar
distintos estilos y culturas.
Esquemas ritmicos y melodicos
bésicos.

La  partitura.  Grafias no
convencionales para la
interpretacion de canciones.
Introduccion al lenguaje musical,
conceptos basicos.

El sentido musical a través del
control corporal. La percusion

corporal. Posibilidades sonoras del



DESCRIPCION

RECURSOS

propio cuerpo. Introduccion al
cuidado de la postura corporal.
e El pulso musical. La velocidad.

Concepto de tempo.

Se proyectara un video (ANEXO 3) donde
el alumnado debera repetir aquello que se
les indica. En el video aparecen cuatro
frutas diferentes donde cada fruta se
relaciona con un movimiento concreto:
Manzana—> palmada

Naranja—> rodillas

Banana—> pitos

Uvas—> pisoton

La actividad servird para introducir la
figura musical de las corcheas (ya que
aparecen dos frutas en un mismo plato),
quedando claro que en los platos en los
que solo hay una fruta representa un pulso
de negra y que cada fruta representa una
forma concreta de percusion corporal y
que donde no hay fruta, no hay sonido, es
decir, habra silencio.

Se repetiréd la actividad hasta que tengan
interiorizado el ritmo y las distintas
formas de percusion corporal a realizar,
posteriormente se puede incrementar la
velocidad de la pieza incrementando asi la
dificultad.

Proyector

Video https://youtu.be/8ccsi42g0RE

Actividad 3
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NOMBRE
TEMPORALIZACION
DISTRIBUCION DEL AULA

OBJETIVOS

CONTENIDOS

DESCRIPCION

“De ellos aprendi”

Toda la clase.

Apartaremos las mesas de forma que

contaremos con gran espacio en el aula.

Los alumnos se colocaran de pie.

Escuchar una pieza musical.
Asociar gestos a la cancion.
Entonar y memorizar una cancion.
Trabajar la alegria a través del
canto.

Escucha activa de obras breves,
instrumentales y vocales,
seleccionadas por  representar
distintos estilos y culturas.

Interés por el descubrimiento de
obras musicales de distintas
caracteristicas.

La mausica vocal. Tipos de voces:
infantiles y adultas, masculinas y
femeninas. El timbre.
Conocimiento 'y practica de
actitudes de respeto en audiciones
en el aula.

La voz. Cuidados de la voz.
Retahilas y canciones inventadas.
Repertorio de canciones al

unisono.

En esta actividad se trabajara el canto a

través de una cancion infantil “De ellos

aprendi”.
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Empezaremos visualizando un
musicograma (ANEXO 4) de la cancién
para que la escuchen e interioricen.
Continuaremos calentando el cuerpo y la
cara, posteriormente realizaremos
ejercicios de respiracion, de vocalizacion
y de articulacion.

Después del calentamiento  vocal,
leeremos la letra de la cancidn, el profesor
cantara y realizara gestos para facilitar la
memorizacion de la letra y los alumnos la
aprenderan a base de repeticion, de dos
frases en dos frases. Para los gestos nos
ayudara visualizar el musicograma al que
los nifios/as intentaran imitar el dibujo que
aparece, por ejemplo: sale un ledn, tendran

que imitar por mimica a ese animal.

RECURSOS Musicograma de Irene Diaz
Proyector y altavoz
CALMA
Actividad 1
NOMBRE “Pintando la musica”
TEMPORALIZACION 5-10 min
DISTRIBUCION DEL AULA Se formardn grupos de 5 alumnos en el
aula convencional.
OBJETIVOS e Fomentar la creatividad.

e Trabajar larelajacion a través de la
expresion artistica.
e Potenciar la escucha activa en los

ninos/as.
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CONTENIDOS

DESCRIPCION

RECURSOS

e Cualidades de los sonidos del
entorno natural y social. Sonido,
ruido, silencio. Identificacion y
representacion mediante el gesto
corporal. Sonidos fuertes/sonidos
suaves. Sonidos largos/sonidos
cortos. Sonidos graves/sonidos
agudos.

e Escucha activa de obras breves,
instrumentales y vocales,
seleccionadas por representar
distintos estilos y culturas.

e Discriminacién auditiva y
clasificacion de los instrumentos
del &mbito escolar.

e Conocimiento y préactica de
actitudes de respeto en audiciones
enel aula.

Se elaborara un dripping al aire libre en
grupos de 5 alumnos aproximadamente.
Se puede utilizar papel continuo o lienzo
para lanzar pintura liquida con pinceles,
esponjas, sprays, globos llenos de agua y
pintura... siguiendo el ritmo de una
cancion (ANEXO 5).

El docente determinara cémo pintar el
lienzo o papel, por ejemplo: ‘“cuando
suene un tambor en la cancion pintaremos

2 (13

con la esponja”, “cuando el sonido sea
suave pintaremos de verde”, “cuando el
sonido sea  fuerte  realizaremos
pinceladas”...

Papel continuo
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NOMBRE
TEMPORALIZACION
DISTRIBUCION DEL AULA

OBJETIVOS

CONTENIDOS

DESCRIPCION

Pinturas, pinceles, esponjas, sprays...
Bata o babi escolar

Audio cancion
https://youtu.be/607dmM3YNN8?t=23

Altavoz o radiocasete

Actividad 2

“Viaje en la alfombra magica”

5 min

Colocaremos las mesas y sillas pegadas a
las paredes, de tal manera que se quede
gran espacio del aula libre, o si contamos
con buen clima se puede realizar en el
patio del colegio.

e Estimular la imaginacion de los
alumnos

e Ayudar a relajarse y estar
tranquilos.

e Activar su atencion.

e Conocer otros lugares, culturas,
personajes...

e Escucha activa de obras breves,
instrumentales y vocales,
seleccionadas por representar
distintos estilos y culturas.

e Conocimiento y practica de
actitudes de respeto en audiciones
en el aula.

Esta actividad es ideal para trabajarla
después del recreo o al finalizar una sesion
de musica en la que se encuentren muy

alborotados ya que ayuda a la relajacion.
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https://youtu.be/6o7dmM3YNN8?t=23

Para ello, necesitaremos una esterilla o
alfombrillas donde poder sentarse o
tumbarse los alumnos.
Les explicaremos que vamos a realizar un
pequefio viaje en alfombra magica
sobrevolando  lugares  maravillosos.
Deberan cerrar los 0jos y prestar atencion
a la melodia de la cancion. En este caso
elegiremos la melodia de la banda sonora
de Aladdin “Un mundo ideal” pero sin
letra, solamente la parte instrumental.
(ANEXO 6)
El docente comenzara a contarles una
historia (ANEXO 7) que deberan
imaginar.

RECURSOS Alfombrilla o esterilla.
Altavoz o radiocasete.

Audio cancién.

Actividad 3
NOMBRE “Sonidos que nos rodean”
TEMPORALIZACION 10 min
DISTRIBUCION DEL AULA La actividad se realizard en el patio
exterior del centro.
OBJETIVOS e Escuchar y describir los sonidos
del entorno.

e Relajarse a través de los sonidos.

e Reconocer los sonidos, los ruidos
y los silencios

e Distinguir los sonidos fuertes/

suaves, los sonidos largos/sonidos
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cortos y los sonidos
graves/sonidos agudos.
CONTENIDOS e Cualidades de los sonidos del
entorno natural y social. Sonido,
ruido, silencio. Identificacion y
representacion mediante el gesto
corporal. Sonidos fuertes/sonidos
suaves. Sonidos largos/sonidos
cortos. Sonidos graves/sonidos

agudos.

DESCRIPCION Esta actividad es ideal para trabajar al
finalizar una sesion en la que hayamos
trabajado las cualidades del sonido.
Dividiremos a la clase en grupos de 3y les
entregaremos una ficha (ANEXO 8) que
tendran que completar en conjunto. Los
alumnos iran al patio donde tendran que
caminar en silencio para concentrarse en
los sonidos que les rodean, incluso pueden
tumbarse y cerrar los ojos para concentrar
la atencion en la escucha sin tener en
cuenta lo que visualizan.

Por daltimo pondremos en comun las
respuestas de las fichas en el aula antes de

finalizar la clase.

RECURSOS Ficha
Lapiz y goma
MIEDO

Actividad 1
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NOMBRE

TEMPORALIZACION
DISTRIBUCION DEL AULA

OBJETIVOS

CONTENIDOS

DESCRIPCION

“Infierno o paraiso”
5 min
Colocaremos las mesas y sillas pegadas a
las paredes, de tal manera que se quede
gran espacio del aula libre, o si contamos
con buen clima se puede realizar en el
patio del colegio.
e Fomentar la expresion emocional.
e Reconocer las figuras musicales y
su duracion (negras, corcheas y
silencio).
e Coordinar los pasos al ritmo de los
instrumentos.
e Cualidades de los sonidos del
entorno natural y social. Sonido,
ruido, silencio. Identificacion y
representacion mediante el gesto
corporal. Sonidos fuertes/sonidos
suaves. Sonidos largos/sonidos
cortos. Sonidos graves/sonidos
agudos.
e Esquemas ritmicos y melddicos
bésicos.
Se dividira el aula en dos mitades con
ayuda de una tiza, una de las mitades sera
el infierno y otra seré el paraiso.
El profesor tendrd como instrumento un
pandero y comenzard a tocar el
instrumento al pulso de negras o de
corcheas y realizara cambios cuando
considere, los alumnos deberan caminar
libremente por el aula al ritmo que el

docente marque y cuando el profesor deje
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VARIANTES

RECURSQOS

NOMBRE

de tocar deberan expresar la emocién de

miedo si se encuentran en el “infierno” o

alegria si se encuentran en el “paraiso”.

Cuando el docente vuelva a tocar el

instrumento continuaran con la actividad.

Pueden interpretar los ritmos de
negras o de corcheas los propios
alumnos con el pandero por turnos.
Introducir consignas diferentes,
por ejemplo, cuando el ritmo sea
de negras, damos palmas mientras
caminamos y cuando sean
corcheas damos pitos mientras

caminamaos.

Pandero

Actividad 2

“Vamos a poner musica a las pelis”

TEMPORALIZACION
DISTRIBUCION DEL AULA
OBJETIVOS

CONTENIDOS

34

10 min

Los alumnos estaran sentados en su sitio.

Conocer qué son las bandas
sonoras.

Trabajar la emocion de miedo a
través de la musica.

Escucha activa de obras breves,
instrumentales y vocales,
seleccionadas por representar
distintos estilos y culturas.
Conocimiento 'y practica de
actitudes de respeto en audiciones

en el aula.



DESCRIPCION

RECURSOS

NOMBRE

En esta actividad explicaremos qué son las
bandas sonoras y la importancia que
tienen en las peliculas.

Mostraremos aproximadamente 3 min un
video de bandas sonoras de peliculas
infantiles (ANEXO 9) ya que muchos de
los alumnos las reconoceran.
Posteriormente veremos los mismos
videos pero sin sonido, de esta manera
demostraremos la gran importancia que
tiene la musica en el cine para transmitir
emociones.

Para finalizar les diremos a los alumnos
que un director de cine nos ha pedido
ayuda para que le ayudemos a escoger el
tipo de musica para una escena de su peli
y les mostraremos el video (ANEXO 10)
de la escena con varias opciones
musicales.

Proyector.

Videos.

Actividad 3

“Cancion de las emociones”

TEMPORALIZACION
DISTRIBUCION DEL AULA

OBJETIVOS

30 min
Los alumnos se colocaran de pie en el
sitio.
e Escuchar una pieza musical.
e Asociar gestos a la cancion.
e Entonar y memorizar una cancion.
e Expresar las emociones
correspondientes  mientras  se

canta.
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CONTENIDOS

e Escucha activa de obras breves,
instrumentales y vocales,
seleccionadas por representar
distintos estilos y culturas.

e Interés por el descubrimiento de
obras musicales de distintas
caracteristicas.

e La mausica vocal. Tipos de voces:
infantiles y adultas, masculinas y
femeninas. EI timbre.

e Conocimiento y practica de
actitudes de respeto en audiciones
en el aula.

e La voz. Cuidados de la voz.
Retahilas y canciones inventadas.
Repertorio de canciones al

unisono.

DESCRIPCION

En esta actividad se trabajaré el canto a
través de una cancion infantil “Si estas
feliz”.

Empezaremos visualizando el video
(ANEXO 11) de la cancion para que la
escuchen e interioricen. Continuaremos
calentando el cuerpo y la cara,
posteriormente realizaremos ejercicios de
respiracion, de vocalizacion y de
articulacion.

Después del calentamiento  vocal,
leeremos la letra de la cancion, el profesor
cantard y realizara los gestos que la propia
cancion nos indica para facilitar la
memorizacion de la letra:

e Dar palmas y expresar alegria
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VARIANTES

RECURSOS

SORPRESA

NOMBRE
TEMPORALIZACION
DISTRIBUCION DEL AULA

OBJETIVOS

e Dar patadas al suelo y expresar
enfado

e Temblar y expresar miedo

e Apoyar la cabeza en las manos y
cerrar los 0jos

Los alumnos la aprenderdn a base de

repeticion.

- Podemos incluir un
acompariamiento instrumental
muy sencillo.

- Podemos incluir un

acompafiamiento a través de la
percusion corporal muy sencillo.
Pizarra digital.
Video

Actividad 1

“Pafiuelo musical”
10 min
Colocaremos las mesas y sillas pegadas a
las paredes, de tal manera que se quede
gran espacio del aula libre, o si contamos
con buen clima se puede realizar en el
patio del colegio.

e Relacionarse con el grupo.

e Reconocer los diferentes sonidos.

e Desarrollar el sentido del oido.

o Familiarizarse con los

instrumentos.
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CONTENIDOS

DESCRIPCION

e Trabajar la emocion de sorpresa a
través de la musica.

e Identificacion visual de los
instrumentos escolares. Percusion
altura determinada, percusion
altura indeterminada.

e Discriminacién auditiva y
clasificacion de los instrumentos
del ambito escolar.

En esta actividad dividiremos a la clase en
dos grupos, a cada uno de los integrantes
del grupo les daremos una ficha de un
instrumento musical (ANEXO 12), visto y
trabajado anteriormente en clase. Los dos
grupos tendran las mismas fichas con los
mismos instrumentos.

Cada grupo se colocara en una punta de la
clase y el docente se pondra entre medias
de ambos grupos con un pafiuelo en la
mano.

El docente reproducird un audio del
sonido de los instrumentos, entonces los
dos alumnos (uno de cada equipo) que
tengan la ficha del instrumento que este
sonando (ANEXO 13) deberan ir
corriendo a por el pafiuelo y volver a
donde se encuentre su equipo con el
pafiuelo. El alumno que no ha cogido el
pafiuelo deberd intentar pillar a su
contrincante.

Esta actividad es similar al juego
tradicional del pafiuelo pero adaptandolo

al ambito musical.
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VARIACION

RECURSQOS

NOMBRE
TEMPORALIZACION
DISTRIBUCION DEL AULA

OBJETIVOS

CONTENIDOS

DESCRIPCION

Se puede cambiar la consigna de fichas de

instrumentos por fichas con personajes

Disney y cuando escuchen la banda sonora

de la peli a la que pertenecen ir a por el

pafiuelo.

Fichas instrumentos.

Pafnuelo.

Audio instrumentos.

Actividad 2

“Cambio de roles, y ;a bailar!”

Toda la clase.

Dividiremos a los alumnos en grupos de 5.

Colocaremos las mesas y sillas de tal

forma que tendremos el mayor espacio del

aula libre o si hace buen tiempo, se puede

realizar en el patio del colegio.

Fomentar la creatividad.
Promover el trabajo  en
cooperativo y colaborativo.
Aprender coreografias diferentes.
Trabajar la emocién de sorpresa a
través del baile.

El pulso musical. La velocidad.
Concepto de tempo.

Practica de técnicas bésicas de
movimiento y juegos motores
acompafiados de  secuencias
sonoras, canciones Yy piezas

musicales.

En esta actividad, los alumnos/as pueden

ser los profesores/as, y viceversa, de esta
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manera haremos un cambio de rol, aun asi
la maestra puede ayudarles o guiarles.

Los alumnos, por grupos, se inventaran
coreografias sencillas para una cancion
(ANEXO 14) en concreto, que después,

ensefiardn a los deméas compafieros.

RECURSOS Altavoz o radiocasete
Actividad 3
NOMBRE “Twister musical”
TEMPORALIZACION 15-20 min
DISTRIBUCION DEL AULA Esta actividad se realizara en el patio del
colegio.
OBJETIVOS e Conocer la colocacion de las notas

musicales en el pentagrama.
e Desarrollar habitos de trabajo en
equipo.
e Trabajar la emocién de sorpresa a
través del juego.
CONTENIDOS e Introduccion al lenguaje musical,
conceptos basicos.
e Esquemas ritmicos y melddicos
bésicos.
DESCRIPCION Esta actividad es ideal para reforzar el
aprendizaje de las notas musicales.
Se dividira a los alumnos en grupos de 5.
El docente dibujara con tiza 5
pentagramas en el suelo, cada uno de ellos
con las notas musicales correspondientes
con la escala de Do M.
Cada grupo se colocara en un pentagrama,

y cada nifio sera un namero del 1 al 5;

40



entonces el docente comenzara a darles
indicaciones a los alumnos, por ejemplo:
“Los niimero 1 tendran que colocar la
mano derecha en el Re”, “Los numero 3
tendran que colocar el pie izquierdo en el
sol”

Finalmente haremos recuento de puntos,
cada paso que haya hecho bien cada nifio,

sumara 1 punto al equipo.

RECURSOS Tizas
ENFADO
Actividad 1
NOMBRE “Emociones con Vivaldi”
DISTRIBUCION DEL AULA Colocaremos las mesas y sillas pegadas a

las paredes, de tal manera que se quede
gran espacio del aula libre, o si contamos
con buen clima se puede realizar en el
patio del colegio.
OBJETIVOS Trabajar la  expresion  de
emociones y sentimientos.
Reconocer los sonidos fuertes y

Suaves.

Fomentar la  atencion vy

concentracion a través de la
musica.

Disfrutar de la musica clasica de
una manera atractiva.

Conocer el origen de la pieza
musical.

Favorecer las relaciones

interpersonales.




CONTENIDOS e Escucha activa de obras breves,
instrumentales y vocales,
seleccionadas por representar
distintos estilos y culturas.

e Interés por el descubrimiento de
obras musicales de distintas
caracteristicas.

e Conocimiento y practica de
actitudes de respeto en audiciones
en el aula.

e Cualidades de los sonidos del
entorno natural y social. Sonido,
ruido, silencio. Identificacion y
representacion mediante el gesto
corporal. Sonidos fuertes/sonidos
suaves. Sonidos largos/sonidos
cortos. Sonidos graves/sonidos

agudos.

DESCRIPCION Los alumnos caminaran libremente por el

aula al ritmo de “El invierno” de las
Cuatro Estaciones de Vivaldi (ANEXO
15).

Cuando en la pieza aparezcan sonidos
fuertes tendran la expresion de enfado y
podran expresar el enfado a través de los
movimientos que quieran y cuando la
mausica suene suave tendran que expresar
alegria a través de los movimientos que
elijan.

Cuando el profesor pare la muasica deben
abrazar al compariero que tengan cerca.
Para finalizar esta actividad les

explicaremos quien era el compositor de
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RECURSOS

NOMBRE
TEMPORALIZACION

esta obra tan importante a través de un

video de dibujos (ANEXO 16)
Video y audio.

Proyector.

Altavoz o radiocasete.

Actividad 2
“A romper el papel”

5 min

DISTRIBUCION DEL AULA
OBJETIVOS

CONTENIDOS

Cada alumno se encontrara en su pupitre.

e Trabajar la emocion de enfado a
traves de la motricidad fina.

Reconocer y diferenciar las

cualidades del sonido.

Favorecer la  atencion vy

concentracion a través de la

musica.

e Cualidades de los sonidos del
entorno natural y social. Sonido,
ruido, silencio. Identificacion y
representacion mediante el gesto
corporal. Sonidos fuertes/sonidos
suaves. Sonidos largos/sonidos
cortos. Sonidos graves/sonidos
agudos.

e Conocimiento y préactica de
actitudes de respeto en audiciones
en el aula.

e Escucha activa de obras breves,
instrumentales y vocales,
seleccionadas por representar

distintos estilos y culturas.
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DESCRIPCION La actividad es ideal para reforzar los

conocimientos sobre las cualidades del
sonido trabajadas previamente en la
sesion.

Se les entregara a los alumnos una hoja de
papel que tendran sobre su propia mesa.
Asignaremos distintos pasos para trabajar
las cualidades del sonido; para los sonidos
cortos, rasgaremos el papel poco a poco y
para los sonidos largos rasgaremos el
papel de forma continua y para los sonidos
fuertes arrugaremos el papel y para
sonidos suaves lo estiraremos.

La actividad consistira en que el docente a
través de la flauta reproducira los sonidos

cortos, largos, fuertes o suaves.

VARIANTES Se pueden incluir més directrices, para
aumentar la dificultad, como por ejemplo:
“Si escuchais algin instrumento
de cuerda trazaréis lineas en el
folio”
RECURSOS Folios.
Estuche.

Flauta.

Actividad 3
NOMBRE “Cuando me enfado”
TEMPORALIZACION 30 min
DISTRIBUCION DEL AULA Los nifios se colocaran de pie en el aula.
OBJETIVOS e Escenificar laemocion de enfado a

través del movimiento.
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Trabajar técnicas de relajacion

para cuando se encuentren
enfadados.

Escuchar una pieza musical.
Asociar gestos a la cancion.
Entonar y memorizar una cancion.

CONTENIDOS e La musica vocal. Tipos de voces:

infantiles y adultas, masculinas y
femeninas. El timbre.

e Conocimiento y practica de
actitudes de respeto en audiciones
enel aula.

e La voz. Cuidados de la voz.
Retahilas y canciones inventadas.
Repertorio de canciones al
unisono.

DESCRIPCION En primer lugar se realizard una audicién
de la cancién “Cuando me enfado”
(ANEXO 17) y comentar con los nifios
como se sienten y qué hacen cuando estan
enfadados y realizar este tipo de
preguntas: “;Por qué nos enfadamos?”,
“,Como hacéis para que se os pase el
enfado y tranquilizaros?”.

A continuacion pasaran a realizar el
calentamiento vocal para posteriormente
cantar la cancién, comenzaran por

pequefias estrofas para ir asignando a cada

estrofa los gestos correspondientes que

acompariaran a la cancion.
Finalmente los alumnos cantaran vy
bailaran de manera libre todos juntos la

cancion.
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RECURSQOS

TRISTEZA

NOMBRE

TEMPORALIZACION
DISTRIBUCION DEL AULA
OBJETIVOS

CONTENIDOS

DESCRIPCION

Proyector.
Video.

Actividad 1
“La banda sonora de tu dia”
10 min
Sentados en el sitio.

e Reconocer las propias emociones
y sentimientos.

e Trabajar las emociones a través de
la musica.

e Expresar las emociones a través
del movimiento.

e Escucha activa de obras breves,
instrumentales y vocales,
seleccionadas por representar
distintos estilos y culturas.

e Interés por el descubrimiento de
obras musicales de distintas
caracteristicas.

e Conocimiento y practica de
actitudes de respeto en audiciones
en el aula.

Esta actividad consiste en trabajar las
emociones a través de varias audiciones.
Pondremos varias canciones a los alumnos
y les realizaremos varias preguntas que
deberdn  responder las  siguientes
preguntas en una ficha (ANEXO 18)

- ¢Qué nos sugiere la cancion que

esta sonando?
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- ¢Qué cancion te recuerda a un
momento alegre?
- ¢Qué cancién te recuerda a un
momento triste?
- ¢Qué mdasica nos recuerda al
miedo o al enfado?
De este modo ellos creardn su propia
banda sonora del dia y el docente conocera
sus gustos musicales a los que poder
recurrir cuando el nifio/a este triste para
animarle.
Para finalizar la actividad el profesor
volverd a reproducir todas las canciones
escuchadas anteriormente y los alumnos
deberdn moverse y expresarse libremente
segun lo que les hace sentir las canciones.
RECURSOS Ordenador.
Proyector.
Radiocasete o altavoz.

Canciones.
Actividad 2
NOMBRE “Buscando a mi grupo”
TEMPORALIZACION 5- 10 min
DISTRIBUCION DEL AULA Esta actividad se realizara en el patio del

colegio para tener mayor espacio.
OBJETIVOS e Mejorar la capacidad de
comprender los sentimientos de
los demés.
e Valorar la necesidad de sentirse
miembros de un grupo y ser

aceptados por los demas.
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CONTENIDOS

DESCRIPCION

Reflexionar sobre aquello que nos
Ileva a rechazar a alguien.
Fomentar el trabajo en equipo.
Coordinarse con los comparieros
para realizar un paso de baile.
Escuchar y estar atentos a los
momentos en los que haya sonido
y silencio.

El sentido musical a través del
control corporal. La percusion
corporal. Posibilidades sonoras del
propio cuerpo. Introduccién al
cuidado de la postura corporal.
Préctica de técnicas basicas de
movimiento y juegos motores
acompafiados de  secuencias
sonoras, canciones Yy piezas
musicales.

Cualidades de los sonidos del
entorno natural y social. Sonido,
ruido, silencio. Identificacion y
representacion mediante el gesto
corporal. Sonidos fuertes/sonidos
suaves. Sonidos largos/sonidos
cortos. Sonidos graves/sonidos

agudos.

Los alumnos se sentaran en el suelo,

formando un circulo, con los ojos

cerrados. El docente ird poniendo a cada

alumno una pegatina en la mano y, sin

poder hablar, recurriendo a algun tipo de

criterio organizativo, ya sea por colores o
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mausica tendran que agruparse de la forma
que quieran y realizar todos los miembros
del grupo el mismo paso de baile que ellos
elijan, cuando deje de sonar la masica se
quedaran quietos como estatuas.

No se establece ninguna forma especifica
buena de agrupamiento. Habra pegatinas
de diferentes formas y colores, y ademas
se debe incluir alguna de las siguientes
opciones:

e Alguna pegatina sin color.

e Alguna tiene que ser de un color
totalmente diferentes a los otros,
de tal manera, que sea dificil
buscarle relacion con algun grupo.

e Al menos una tendra un color
similar a uno de los grupos, pero
no sera exactamente igual. Se trata
de que se pueda agrupar con
alguno de los grupos pero que este
agrupamiento no sea tan evidente

como los otros.

Estas pegatinas dificiles de agrupar
pueden ser colocadas en aquellos alumnos
mas fuertes dentro del grupo, para que
puedan vivir en si mismos la experiencia
de rechazo por el grupo sin causa aparente.
En cambio, aquellos alumnos mas débiles,
menos integrados recibiran pegatinas
facilmente identificables dentro de un
grupo. De lo que se trata, es de conseguir

que al final todos formen parte de algin
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RECURSQOS

NOMBRE
TEMPORALIZACION
DISTRIBUCION DEL AULA

OBJETIVOS

grupo. Una vez realizado el juego,
analizaremos lo que han sentido a lo largo
de éste. Haremos hincapié en qué sintieron
aquellos alumnos gque no encontraban a
nadie con quien agruparse Yy, por el
contrario, lo que sentian sus compafieros
al ver que estos no encontraban su grupo.
El docente, puede obtener informacién
muy relevante de esta actividad si observa
los distintos roles y actitudes que van
adoptando: quién organiza e impone un
criterio de clasificacion, quién se preocupa
mas por que todos encuentren grupo que
por si mismo, quién aparta del grupo a los
que mMenos se parecen, quién se siente mal
al verse “rechazado”, quién se impone por
la fuerza, etc. Finalmente, haremos
reflexionar a los alumnos como, a veces,
por algo irrelevante (color de la piel,
forma de vestir, detalle fisico, diferente
manera de ser de pensar, etc.) apartamos a
algin compariero y lo rechazamos.
Pegatinas.

Altavoz o radiocasete.

Musica (ANEXO 19).

Actividad 3
“Emoticonos”
5 min
Los alumnos estaran sentados en sus
pupitres.
e Reconocer y asociar las emociones

a través de la musica.
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CONTENIDOS

DESCRIPCION

VARIANTES

RECURSOS

e Escuchar atentamente las piezas
musicales.

e Escucha activa de obras breves,
instrumentales y vocales,
seleccionadas por representar
distintos estilos y culturas.

e Interés por el descubrimiento de
obras musicales de distintas
caracteristicas.

Esta actividad consiste en reproducir una
serie de audios de una pagina web
(ANEXO 20) y los nifios deberan asociar
esa mausica con la emocion que les ha
hecho sentir. Para ello deberan levantar la
ficha con la carita emocional
correspondiente (ANEXO 21)

- Se puede realizar esta actividad en
el aula de informatica, de manera
que se trabajaria la actividad a
través de las TIC.

- Se puede incorporar &rdenes
orientadas a la escucha activa
como por ejemplo: ‘“cuando
escuchéis un violin tendréis que
levantaros...

De esta forma trabajamos la
discriminacién auditiva e
identificacion de los instrumentos.

Fichas emoticonos
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5.7. EVALUACION

Cualquier propuesta de intervencion requiere de un proceso de evaluacion para optimizar
y validar sus resultados. La evaluacion nos brinda informacion relevante sobre el grado
de consecucion de metas y el grado de adecuacion de la practica docente a las
caracteristicas y necesidades de los estudiantes, es necesario seleccionar integramente las

herramientas de evaluacion.

Con el fin de establecer una evaluacion mas completa y formativa, se evaluaran tanto los
aprendizajes y habilidades de los estudiantes, asi como la programacién del docente y su
propia préctica. De esta forma podemos reflexionar sobre los diferentes aspectos que

necesitan ser modificados sin adaptarnos al planteamiento original.

La evaluacién de los estudiantes sera continua y formativa a lo largo de todas las
sesiones y actividades realizadas en el area de musica y el instrumento principal de
evaluacion sera la observacion que se reflejard en un registro individual de cada alumno,
de esta manera se completara un formulario de registro para dejar constancia del progreso
de cada estudiante en el logro de sus metas. Los porcentajes aplicados en base a criterios
de calificacion predeterminados son los siguientes:

-Participacion, interés y actitud de respeto: 30%
-Logro del objetivo: 30%

-Realizacién de las actividades: 40%

Es necesario utilizar diferentes técnicas para registrar datos confiables y objetivos de los
estudiantes. Ademas del cuaderno de observacion del profesor, también tendremos un
formulario que se puede utilizar para determinar si el alumno cumple con los criterios de

evaluacion sobre los que se estructura el curriculum del area (ANEXO 22).

La evaluacion de la programacion docente se realizard todos los dias para reflejar lo
que se ha logrado todos los dias y lo que se debe mejorar. Esta evaluacion diaria nos
permite modificar la actividad propuesta. Para ello, se prestara atencién al tiempo

invertido en cada actividad y a los materiales y recursos utilizados (ANEXO 23).

La evaluacion de la propia practica docente se realizara de dos formas: autoevaluacion

y evaluacion por parte del alumnado (ANEXO 24), ésta tiene como objetivo reflexionar
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sobre las propias actividades del profesor prestando atencion a los comentarios de los
propios alumnos, es muy importante porque podra observar detalles 0 momentos que

pueden haberse pasado por alto.

6. CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

Concluyendo con el desarrollo de este TFG sobre educacion emocional, cabe sefalar la
influencia del libro Inteligencia Emocional de Goleman (1995), ya que gracias a él se han
revelado los tipos de emociones y la necesidad de saber gestionar las emociones en los
diferentes ambitos de la vida. La emocion es una realidad compleja que necesita ser
educada y ejercitada desde la nifiez, como cualquier otro potencial.

Gracias al practicum | pude observar de que la existencia de la educacion emocional en
el proceso educativo de ensefianza-aprendizaje era un factor de vital importancia para
lograr que los resultados fueran méas positivos y pudieran tratar los contenidos educativos
de manera mas especifica, por lo que realizar este trabajo me ha aportado una serie de
conocimientos, metodologias y actividades a seguir en mi camino como docente, las
cuales trabajan de forma intrinseca y compaginando la educaciéon musical con la
educacién emocional. Me hubiera gustado poner en practica esta propuesta en el
practicum Il pero debido a la situacion peculiar en la que nos encontramos este afio, por
las medidas de seguridad del protocolo anticovid19 el curso de primero de educacion
primaria estaba formado por grupos burbuja a los que no se podia acceder, aun asi la
actividad del twister musical la pude poner en préctica con cuatro grupos de tercero de
primaria (ANEXO 25) , en la cual se obtuvieron resultados muy positivos en el
aprendizaje de las notas musicales. Se recomienda trabajar esta propuesta emocional
desde edades tempranas y, ademas debe estar presente en el resto de etapas educativas
para lograr la continuidad en su aprendizaje.

A través de la elaboracion detallada de este proyecto, he podido constatar que el estudio
de la educacion emocional no puede ser considerado como un hecho aislado o puntual,
debe ser aplicado como un programa integrado en los cursos ordinarios, COmo un proceso
continuo y permanente. Es decir, la comunidad educativa y los profesionales que la
integran deben considerar el desarrollo emocional de los estudiantes como un objetivo

prioritario en la educacion.
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El desarrollo sisteméatico de aplicaciones de educacion emocional tiene un impacto
importante en el desarrollo de los estudiantes y la educacion en general. El plan de
educacién emocional asume la intervencion educativa, contextualiza segun sea necesario
y desarrolla ciertos contenidos para lograr ciertas metas, metodologia, ciertos recursos,
orientacion y modelos docentes para los estudiantes. Las intervenciones educativas deben
incluir la formacion previa de los maestros y la participacion familiar en la
implementacion. Esta no es tarea exclusiva de la escuela, la conexidn entre la escuela y
la familia es fundamental, la participacion de la familia es inherente a los beneficios que
el proyecto puede brindar.

Las actividades incluidas en la propuesta de intervencion permiten el desarrollo de las
habilidades emocionales necesarias para un buen desarrollo personal y social, es decir,
procurar que los estudiantes se comprendan a si mismos y a los demas, se respeten a si
mismos, respeten a los demas y al entorno, se adapten y aprendan a establecer relaciones
sociales adecuadas en la sociedad en la que viven.

Todas las actividades propuestas toman en cuenta un enfoque activo y participativo,
haciendo del alumno la base del aprendizaje, que aprenda a traves de la practica, la
construccién y los errores, pero lo mas importante es a través del sentimiento. Asimismo,
destacar la sencillez de los recursos y materiales necesarios para su implementacion.
Con todo, el autor refleja el contenido mas involucrado en el tema:

“Quisiera imaginar que, algun dia, la educacion incluird en su programa de estudios la
ensefianza de habilidades tan esencialmente humanas como el autoconocimiento, el
autocontrol, la empatia y el arte de escuchar, resolver conflictos y colaborar con los
demas” (Goleman, 1996, p.17).
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8. ANEXOS

ANEXO 1. “FOTOS TOCADISCOS DE LAS EMOCIONES”
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ANEXO 2. AUDIO “SEVEN JUMPS”

ANEXO 3. VIDEO FRUTAS PRECUSION CORPORAL

ANEXO 4. MUSICOGRAMA DE ELLOS APRENDI Y PARTITURA (para ukelele)
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https://www.youtube.com/watch?v=Yp5yzaWfAng
https://youtu.be/8ccsi42g0RE
https://youtu.be/3kEG7xIbtKU

DE ELLOS APRENDI

ANEXO 5. CANCION PARA DRIPPING “MARCHA RADETZKY”

ANEXO 6. CANCION INSTRUMENTAL ALADIN
ANEXO 7. CUENTO RELAJACION

“Habia una vez un grupo de chicos y chicas de primero de primaria del colegio

, que estuvieron limpiando su clase porque estaba muy sucia y, al abrir un
armario jse encontraron una caja dorada cerrada con un candado! Pero tenia una
etiqueta que indicaba cémo poder abrir el candado y las instrucciones eran las

siguientes:
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https://youtu.be/6o7dmM3YNN8?t=24
https://youtu.be/AuEOMuYZtx0

1. Debéis tumbaros todos en el suelo

2. Debéis cerrar los ojos

3. Debéis pensar todos lo mismo jQueremos que la cajita se abra!

Y por altimo debéis concentraros y respirar profundamente y lentamente unas 10 veces.

Cuando los nifios realizaron estos pasos, jla caja se abri6 por arte de magia! Y se
encontraron que dentro habia una lamparita pequefia; como estaba muy pero que muy

sucia, decidieron limpiarla con un trapito suavemente.

Pues... de repente jsalio de la lampara un genio de color azul enooooooorme! [Era una

lampara méagical

Los nifios estaban alucinando con lo que acababa de suceder y para colmo el genio les
regalo a cada uno una alfombra mégica, les dijo que les iba a ensefiar lugares

maravillosos y que le tenian que seguir.

Les llevo a las Cataratas de Niagara y les dijo: -Chicos si estirais las manos podréis
tocar el agua, jcuidado que esta super frial-

Les llevo a los Alpes y tuvieron que esquivar una montafia a la derecha -jCuidadoooooo!
tenéis que inclinaros un poco; jAhora cuidado con la montafia de la izquierdaaaaaa!-

dijo el genio.

Y por ultimo les llevo a Hawai, todos se pusieron un collar de flores y el genio les dijo
que tenian que hacer el tipico baile de Hawai con los bracitos para poder ir a la playa.

Cuando llegaron a la playa muchos nifios se bafiaron y cuando estaban todos tumbados
en la arena cerraron los 0jos y respiraron profuuuuuuuuuundamente para poder
disfrutar del olor del mar. Poco a poco fueron abriendo los 0jos y se encontraron por
arte de magia en clase con su profe y le contaron todo lo que les habia

’

sucedido.’

ANEXO 8. FICHA SONIDOS QUE NOS RODEAN
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INTEGEANTES DEL GRUPO: s

1. VAMOS A CERRAR LOS OJOS Y A CONCENTEARNOE QUE SONIDOS
ESTAMOS ESCUCHANDO?

1. HALUN DIBUJO DE LOS OBJETOS O ANIMALES QUE HAYAS ESCUCHADO.

ANEXO 9. VIDEO BANDAS SONORAS DISNEY

ANEXO 10. VIDEO PARA ELEGIR MUSICA A LA ESCENA

ANEXO 11. CANCION Y PARTITURA “SI ESTAS FELIZ”
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https://youtu.be/H9k9ZniGAgE?t=1437
https://youtu.be/Z-Fu3RhtQrw?t=21
https://youtu.be/lU8zZjBV53M

Si1 estas feliz
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ANEXO 12. FICHAS INSTRUMENTOS
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ANEXO 13. AUDIO PARA EL PANUELO MUSICAL

ANEXO 14. CANCION PARA EL BAILE POR GRUPOS. “UPTOWN FUNK”

ANEXO 15. AUDIO VIVALDI “EL INVIERNO”

ANEXO 16. VIDEO VIDA DE VIVALDI

ANEXO 17. CANCION CUANDO ME ENFADO

ANEXO 18. FICHA PREGUNTAS EMOCIONES
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https://youtu.be/cN44YHKIZZA
https://youtu.be/OPf0YbXqDm0
https://youtu.be/omvyNmfuC-g?t=55
https://youtu.be/KhGm6DXwiJA
https://youtu.be/aixHCo0HIP4

- ¢ Qué nos hace sentir la cancién que estd sonando?

- ;Qué cancion te recuerda a un momento alegre?

- ;Qué cancion te recuerda a un momento triste?

- ¢/ Qué musica nos recuerda al miedo o al enfado?

ANEXO 19. CANCION “The heart asks pleasure first”

ANEXO 20. PAGINA WEB MARIA JESUS MUSICA

ANEXO 21. FICHAS EMOTICONOS
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https://youtu.be/NsQBKr_x-P4
https://www.mariajesusmusica.com/inicio/escucha-mi-emocion-propuesta-de-audicion-creativa-con-emoticonos-emociones-y-musica

Tristeza

Desconcierto
CHIHD
- Alegria
lﬁ —
'L' Asombro
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ANEXO 22. RUBRICA EVALUACION ALUMNOS

ALUMNOS

ITEMS

1[2[3[4]5]6][7][8[9]10[11][12]13]14]...
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Participacion
activa.

Expresa las
emociones.

Respeta las
opiniones de
los demés.

Escucha a
sus
comparieros.

Muestra
interés por la
musica.

Respeta a los
comparieros.

Relaciona
las
emociones
con la
musica.

Reconoce
las
emociones
en los
demas.

Trabaja en
equipo.

Otras:

ANEXO 23. RUBRICA EVALUACION DE LA PROGRAMACION

Actividad

Tiempo de inicio:

Tiempo finalizacion:

¢Los recursos que he utilizado han sido realmente Utiles?

¢ Como mejoraria la sesion?

Observaciones:
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ANEXO 24. RUBRICA AUTOENVALUACION Y EVALUACION DE POR LOS
ALUMNOS

ITEMS NUNCA | AVECES | SIEMPRE

Planifica las actividades y

los recursos con

anterioridad.

Se expresa de forma clara y

concisa.

Despierta interés y

motivacion en el alumnado.

Capacidad para modificar
actividades o situaciones
cuando se alejan de lo
planteado.

Promueve un adecuado

clima escolar.

Fomenta la participacion

del alumnado.

Promueve practicas de

cooperacion.

Despierta interés en el

alumnado por la musica.

Busca que el alumnado

exprese las emociones.

Otros aspectos:

Nombre y Apellidos:

1. La mayoria de las actividades han sido: [1 Divertidas [0 Aburridas
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2. Como te has sentido al realizar las actividades: [J Motivado [J Desmotivado

3. ¢Has aprendido lo que son las emociones? OSi [0 No

4. (Sabes identificar las emociones que sientes en cada | [ISiempre LIA veces
momento?

5. ¢Sabes como reaccionar ante un conflicto? 0Si [JNo

6. ¢Te ha dado tiempo a realizar las actividades en el tiempo | [IS{ O No

establecido?

7. ¢Te ha gustado como la profesora ha llevado a cabo las | (ISi [ No
sesiones?

8. ¢Te has sentido coémodo al hablar de tus sentimientos con tus | [S{ [JNo
compafieros?

9. (Repetirias las actividades sobre las emociones? LISt [1No

10. La actividad que més te ha gustado ha sido, ¢por qué?:

11. Laactividad que menos te ha gustado ha sido, ¢por qué?:

12. Si volviésemos a hacer este tipo de actividades, ¢qué te gustaria afiadir o cambiar?

ANEXO 25. FOTOS TWISTER MUSICAL
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