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“Bajo el impulso de la alegria el hombre grit0, Su grito se
concentr6 en palabras, estas fueron moduladas en canto, luego
Imper ceptiblemente se fue moviendo sobre e canto, hasta que

de pronto tradujo en el baile la alegria de la vida”.

Confucio
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RESUMEN

El trabajo que se expone a continuacion recoge una propuesta de intervencion para
trabagjar la estimulacion del lenguaje corporal en educacion infantil a través de la danza,
desde su enfoque mas pedagdgico y educativo. Los destinatarios son nifios y nifias
desde los 3 alos 6 afos y |0s maestros y maestras que participan en su ensefianza. Todo
el programa de intervencion esta recogido en cortas sesiones de trabgjo en las cuales se
establecen unos objetivos y recomendaciones que hacen flexible su puesta en préctica.
Tras € periodo de elaboracion del mismo se puede apreciar € papel de la danza como
instrumento globalizador mediante el cua trabajar otros aspectos didacticos. Uno de los
elementos fundamentales de la propuesta es la improvisacion como base esencial para
iniciar a los nifios y nifias de educacion infantil en e mundo de la danza, afiadiendo la
musica como cana mediante el que transmitir y el lenguaje corpora elemento con €l
que expresar.

ABSTRACT

The work described below includes a proposal for intervention to stimulation of body
language to work in early childhood education through dance, its pedagogical and
educational approach. The recipients are children from the ages 3 to 6 and teachers and
teachers who are involved in their education. All intervention program is collected in
short sessions of work which sets objectives and recommendations that make it flexible
to their implementation.

After the elaboration of the same period you can see the role of the dance as a global
instrument by which work other didactic aspects. One of the key elements of the
proposal isimprovisation as the essential basis for starting children early childhood
education into the world of dance, adding as a channel through which to transmit music

and body language element that express.
PALABRASCLAVE
Danza, educacion infantil, expresion corporal, improvisacion, lengugje corpora, musica
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1. INTRODUCCION.

La Estimulacion del Lenguaje Corporal en Educacion Infantil es e tema del cua se
hablara alo largo de este Trabagjo de Fin de Grado. Para tratar €l tema, me apoyaré en €l
trabajo psicomotriz que se realiza desde la Estimulacién Temprana, aludiendo como un
recurso muy importante la Expresion Corporal y dentro de este la Danza como
herramienta didéctica através de lacual iniciar alos nifios y nifias en el conocimiento y
comprension de su propio cuerpo, mediante una propuesta de intervencién educativa;
logrando enlazar contenidos de tipo cognitivos, sociafectivos, mentales y psicomotrices.

La idea de utilizar la danza como un instrumento para la Estimulacién del Lenguaje
Corporal en Educacion Infantil parte de la experiencia propia que como nifia he tenido
respecto a esta herramienta de trabgjo y las grandes posibilidades que brinda de
experimentar y comprender gque nuestro cuerpo funciona por los estimulos que

reci bimos tanto interna como externamente.

Finalmente, para demostrar la utilidad de la danza como herramienta didéctica se
expone una propuesta de intervencién educativa enfocada a ser trabajada con nifios y
nifias del segundo ciclo de Educacién Infantil. Se trata de una propuesta divida por
bloques de aprendizajes en los que se plantean técnicas de la danza enfocadas a
trabajar lenguaje corporal y diversas areas de la etapa de desarrollo psicomotriz de los
nifios y nifias de Infantil. Igualmente e programa de intervencion se ha elaborado
partiendo de la base, de que la gran mayoria de maestros y maestras presentes en las
aulas de infantil no cuentan con una formacion previa en danza, haciendo de esta un
propuesta sencillay de facil puesta en practica.
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2. OBJETIVOS

Este TFG tiene un gran objetivo principal o general y dos objetivos especificos, a través
delos cuaes giraratodalarealizacion del mismo:

Objetivo general:

“Generar una propuesta de intervencion educativa que haga de la danza una herramienta
préctica, eficaz y divertida para trabgar la estimulacion del lengugje corporal en
Educacion Infantil”

Obj etivos especificos:

% Conocer y explorar la danza vy la expresién corpora como herramientas
didacticas Utiles y préacticas en € trabajo de estimulacion temprana.

+¢+ Ultilizar la danza como herramienta de aprendizaje globalizador.



“La Estimulacién del Lenguaje Corporal en Educacién Infantil a través de 1a Danza” | 2013/2014

3. JUSTIFICACION DEL TEMA ELEGIDO.

El Real Decreto 1393/2007, de 29 de octubre, por € que se establece la ordenacion de
las ensefianzas universitarias oficiales, indica que “todas las ensefanzas oficiales de
grado concluirén con la elaboracion y defensa publica de un Trabgjo de Fin de Grado,
gue ha de formar parte del plan de estudios”. Partiendo de esta base comenzaré a
justificar el porque he elegido el tema “Estimulacion del Lenguaje Corporal en

Educacion Infantil a través de la Danza” para elaborar el Trabajo de Fin de Grado.

IMPORTANCIA DE BUSCAR UNA HERRAMIENTA A TRAVES DE LA
CUAL TRABAJAR LA ESTIMULACION DEL LENGUAJE CORPORAL EN
EDUCACION INFANTIL.

Seguin Castarier (2006, p.12) el cuerpo cambia su aspecto fisico, sus pensamientos y sus
sentimientos permanentemente. Cambiamos evolutivamente de cuerpo desde que
nacemos hasta que morimos. mudamos del cuerpo de bebé a de nifio, adolescente,
joven, adulto y anciano, cambiamos continuamente y construimos apariencia e imagen
corporal.

Estos continuos cambios hacen que se torne importante ayudar en el control del cuerpo,

y paraello esimportante comenzar € trabagjo de estimulacion temprana en este aspecto.

La R.A.E (Real Academia Espafiola) define la palabra “estimular” como la accion de
avivar una actividad, operacién o funcién, cuando a esto le afiadimos € lengugje
corporal estamos ante la busqueda del conocimiento, comprension y control del cuerpo.

Este concepto forma parte del proceso educativo del ser humano, ya que necesita de €
paratransmitir emociones y sensaciones. Con é se vamés alé de una simple educacion,
es importante ya que pone a alumno/a desde Educacion Infantil a trabajar en busca de

Su propio autoconocimiento y desarrollo.
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IMPORTANCIA DE LA DANZA COMO HERRAMIENTA
Existen autores como Renobell (2009, p.16) que enumeran muchas de las aportaciones
gue tiene la danza como herramienta en la escuela, evidenciando con cada unade ella el
por qué es importante que sea trabajada con |os alumnos/as desde educacion Infantil:
- Es una posibilidad de aprendizaje, comunicacion y expresion a través de la
propia vivencia y experimentacion.
- Es facilitar, de forma paralela, el desarrollo de contenidos conceptuales,
procedimentales y de actitudes valores y normas
- Es proporcionar un marco educativo fuera del habitual (aula ordinaria) que
permite recoger al alumnado en toda su globalidad.
- Esfavorecer un tipo de préctica no competitivo y que posibilita el gusto por €
trabajo colectivo.
- Esfomentar el desarrollo de valores estéticos y de la capacidad creadora.
- Es una posibilidad de exteriorizar corporalmente sensaciones, emociones y
sentimientos.
- Es ayudar a los procesos de socializacion y de aceptaciéon de la diversidad
fisica, de opinidn y de accion dentro del grupo.
- Es una manera de trabajar la inclusion dentro del grupo, cuando se dan
situaciones de rechazo o no aceptacion.
- Esfacilitar e tratamiento de los aspectos interculturales, de integraciéon y de
cohesion social.
LENGUAJE CORPORAL Y DANZA EN EL CURRICULUM DE EDUCACION
INFANTIL
Aunque su presencia es limitada, en e Decreto 122/2007, de 27 de diciembre, por €l
que se establece e curriculum del segundo ciclo de Educacion Infantil en la
Comunidad de Castilla 'y Ledn, quedan establecidas algunas referencias en relacion con
el Lenguaje Corpora y laDanza.
A continuacion se presentan ordenados por areas curriculares, 1os objetivos y bloque
de contenidos en 1o que se hace ausion a Lenguge Corporal y la Danza como
herrami entas pedagdgicas:
- En €& éea I “Conocimiento de si mismo y autonomia persona”, se hace
referencia, de forma conjunta, a la construccion gradual de la propia identidad,

al establecimiento de relaciones sociales y afectivas, a la autonomia y cuidado
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personal, y ala megora en e dominio y control de los movimientos, juegos y
gjecuciones corporales, todos ellos entendidos como procesos inseparables y
necesariamente complementario.

Objetivos relacionados (1, 8):

¢+ Conocer y representar su cuerpo, diferenciando sus elementos y algunas
de sus funciones mas significativas, descubrir las posibilidades de accion
y de expresion y coordinar y controlar con progresiva precision los
gestos y movimientos.

% Redizar actividades de movimiento que requieren coordinacion,
equilibrio, control y orientacion y gecutar con cierta precision las tareas
gue exigen destrezas manipulativas.

Contenidos rel acionados:

% Bloque 1. El cuerpo y la propiaimagen.

“ Bloque 2. Movimiento y juego.

- Por otro lado, el areca II “Conocimiento del entorno” posibilita a nifio €
descubrimiento, comprension y representacion de todo lo que forma parte de la
realidad, mediante € conocimiento de los elementos que la integran y de sus
relaciones, favoreciendo su insercién y participacion en ella de manerareflexiva.
Objetivos relacionados (8, 9):

< Actuar con tolerancia y respeto ante las diferencias personales y la
diversidad socia y cultural, y valorar positivamente esas diferencias.

¢ Participar en manifestaciones culturales asociadas a los paises donde se
habla lalengua extranjera.

Contenidos relacionados:

% Bloque 3 “La cultura y la vida en sociedad.

- Y por ultimo, € area Ill “Lenguajes. comunicacion y representacion”, es el
area de conocimiento y experiencia que contribuye a mejorar las relaciones
entre el individuo y el medio.

La comunicacion oral, escrita y las otras formas de comunicacion y
representacion sirven de nexo entre e mundo interior y exterior, a ser acciones
que posibilitan las interacciones con los demas, la representacion, la expresion

de pensamientos y vivencias.

10
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Es & &ea que integra todas las formas de lenguagje oral, escrito, artistico,
corporal, audiovisua y de las tecnologias de la informacion y la comunicacion,
gue el nifio alo largo de su permanencia en la escuela infantil debe desarrollar.
Objetivos relacionados (1, 10, 11,12):

< Expresar ideas, sentimientos, emociones y deseos mediante la lengua
oral y otros lenguajes, eligiendo € que mejor se guste alaintenciony a
la situacion.

% Acercarse a conocimiento de obras artisticas expresadas en distintos
lenguajes, redizar actividades de representacion y expresion artistica
mediante el empleo creativo de diversas técnicas, y explicar verbalmente
laobrarealizada.

% Demostrar con confianza sus posibilidades de expresion artistica y
corporal.

¢+ Descubrir e identificar las cualidades sonoras de la voz, del cuerpo, de
los objetos de uso cotidiano y de agunos instrumentos musicales.
Reproducir con ellos juegos sonoros, tonos, timbres, entonaciones y
ritmos con solturay desinhibicién

Contenidos relacionados:
++ Bloque 3. Lengugje artistico.

« Bloque 4. Lengugje corporal.

LENGUAJE CORPORAL Y DANZA EN LASCOMPETENCIASDEL TiTULO.
Para conseguir un desarrollo integral en la Educacién es necesario establecer unas
competencias basicas, que guien a los maestro/as en su labor. En la Ley Organica
2/2006, de 3 de mayo, de Educacion se habla de las competencias basicas como
concepto y este hecho va a obligar a los centros a readaptar el proceso de ensefianza-
aprendizaje. En Educacién Infantil se van a establecer 8 competencias bésicas (1. La
competencia linguistica, 2. La competencia matematica, 3. La competencia en
conocimiento e interaccion con el mundo fisico, 4. La competencia en tratamiento de la
informacion y competencia digital, 5. La competencia social y ciudadana, 6. La
competencia cultural y artistica, 7. La competencia para aprender a aprender, 8. La

competencia en autonomia e iniciativa persona) en las que enfocar € proceso de

11
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ensefanza y seria en la “Competencia cultural y artistica” donde se encontraria
enmarcado e tema este TFG. La competencia cultural y artistica puede servir de base
para e trabgo del presente TFG, ya que en esta competencia se garantizan las
actividades psicomotrices como un medio de desarrollo integral del alumnado;
competencia que a su vez quedaria englobada en la tercera area de conocimiento
“Lenguajes: Comunicacion y Representacion” del curriculo que se establece para €

segundo ciclo de Educacion Infantil.

LENGUAJE CORPORAL Y DANZA EN LA MENCION “EXPRESION Y
COMUNICACION ARTISTICA Y MOTRICIDAD”.

El presente TFG guarda mucha relacion con la mencion “Expresion y Comunicacion
Artistica y Motricidad” cursada este afio en el Grado de Educacion Infantil. Las
competencias especificas de la mencion no vienen detalladas en la titulacion, solo se
hace referenciaalo siguiente:

“Expresion y Comunicacion Artisticay Motricidad. Esta mencion se basa en € articulo
13, apartados (a) y (g) de la Ley Orgénica 2/2006, de 3 de mayo, que establece entre los
objetivos de la Educacion Infantil 1os de conocer su propio cuerpo y e de otros, sus

posibilidades de accion, asi como iniciarse en el movimiento, el gesto y el ritmo”.

Las relaciones que se establecen con la mencién viene establecidas en su gran parte por
las materias que estan englobadas dentro de €ella, tales como:

- Expresion Corporal

- Recursos didéacticos de | as areas de expresion en Educacion infantil

- Andisis de practicas y disefio de proyectos educativos de las é&reas de

expresion”.

Todas estdn enfocadas a trabagjar la corporalidad y la expresion, aspectos que se
trabgaran alo largo de este TFG.

12
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4. Marco tedrico

4.1 LA ESTIMULACION DEL LENGUAJE CORPORAL EN
INFANTIL

Existe una gran variedad en cuanto a definiciones de “cuerpo” se refiere, a continuacion
se exponen agunas de ellas:

- Platon afirma que “el cuerpo es la carcel del alma”.

- Cuerpo del latino corpus se define segin la R.A.E (Rea Academia Esparfiola) como
“aquello que tiene extension limitada, perceptible por los sentidos”.

- En Castafier (2006, p.14) € cuerpo es siempre la expresion de un yo y de una
personalidad que esta dentro de un mundo, por eso e cuerpo dice de nosotros. Solo hay
una unidad, y si bien se cree en una cara externa del cuerpo y una sustancia pesada que
lo llena por dentro, el cuerpo es uno solo.

- Grasso (2001) en Castaiier (2006, p. 14) alude: mi cuerpo es mi vida, es la
construccién permanente con que soy y estoy en este mundo y me da la opcion de vivir
varias vidas, por su posibilidad de autoconstruccion y autodestruccion; vidas evolutivas,

profesionales y emocionales, |as vidas que construimos con nuestra identidad.
4.1.1 De cuerpo alaimagen corporal

Schilder (1994) incorpora €l concepto de imagen corporal haciendo referencia
percepcion que tenemos de nuestro cuerpo:

Por imagen del cuerpo humano entendemos aguella representacion gue nos formamos
de nuestro propio cuerpo, es decir, la forma en que este nos aparece. ¢COmo se integra
esta imagen? El modelo postural del cuerpo se halla en perpetua autoconstruccion y
autodestruccion interna. ES una cosa viva en su incesante diferenciacion e integracion.
(Castafier, 2006, p.12).

En Castafier (2006. p, 13) se recogen diversas consideraciones acerca de la imagen
corporal y como se construye la misma:
- Laimagen corporal se basa en asociaciones, en la memoriay en la experiencia,

y también en intenciones, propésitos de la voluntad y tendencias, por 1o que

13
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ante la misma apariencia corporal, una persona tiene la sensacién de fortaleza
y otra de debilidad.

- Laimagen corporal se construye de acuerdo con las experiencias que tenemos a
través de los actos y las actitudes de los demas, que pueden ser palabras.

- Laimagen corporal se construye también con las acciones de los demas sobre

nuestro cuerpo.

4.1.2 Esquema Corporal: Concienciay control
El conocimiento del cuerpo nos brinda la posibilidad de analizar aspectos tales como
“esquema corporal (conciencia y control)” que segin Angel et al (2007, p.81) es
ineludible para entender e proceso evolutivo del nifio a nivel personal, perceptivo,
psicomotor y cognoscitivo.
Autores que han aportado una definicion de esquema corporal :
-Angel (2007, p. 81) entiende & esquema corporal como la organizacion de las
sensaciones relativas a propio cuerpo en relacion con datos conseguidos a partir del
mundo exterior.
- Gil (2003, p. 63-64) recoge definiciones de diversos autores:
% Le Boulch (1987, p. 65) “el esquema corporal es como una intuicion global o
conocimiento inmediato que nosotros tenemos de nuestro propio cuerpo, tanto
en estado de reposo como en movimiento, en relacion con sus diferentes partes

y, sobre todo, en relacion con el espacio y con los objetos que nos rodean”.

¢+ Soubiran (1989, p.87-88) “cl esquema corporal es el conjunto de adquisiciones
enddgenas y exdgenas gque orientaran y ayudaran a sujeto en e momento de

actuar”.
% Garcia Nunez (1991, p.71) “el esquema corporal es la representacion mental del

propio cuerpo, de sus segmentos, de sus posibilidades de movimiento y de sus

limitaciones espaciales”.

14
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% Condey Viciana (1997, p. 57) “el conocimiento y localizacion de los distintos

segmentos corporales tanto en el propio cuerpo como en e de su igual, de forma

estatica como en movimiento”.

A lo largo del proceso de desarrollo del esgquema corporal se van a suceder etapas,

consideras necesarias para lograr € control y la conciencia corporal. Gil (2003, p. 65)

nos habla de | as cuatro siguientes etapas:

Etapa de los movimientos esponténeos: son aquellos movimientos espontaneos
de los primeros meses de vida del nifio. Es la etapa en la que se edifica y
elabora e tono y se producen los primeros movimientos y que obedece a
mecanismos de reaccion de sus emociones y donde la postura posibilita la
comunicacion de emociones y la conquista de aprendizaje.

Etapa sensomotora: esta etapa es rica en movilizaciones y e control motor
posibilita la bipedestacion y la prension. Se inicia la identificacion de la
imagen del cuerpo como globalidad gracias a la percepcion de todas sus partes.
Etapa perceptivo motora: la marcha ya es completa. A la bipedestacién le
seguird el salto, la carrera y la posibilidad de cambiar de direccion durante e
desplazamiento, originando saltos, giros y reptaciones. Se ha interiorizado €
espacio y las relaciones espaciales expresan € desarrollo emocional con €l
inicio del control motor voluntario inhibiendo las pulsiones por 1o que va
adquiriendo y afianzando sus relaciones con los demas.

Etapa de la proyeccién simbolica o de representacion: € e corporal se
encuentra perfectamente estructurado y da paso a la motricidad fina de los

dedos. Los procesos de aprendizaje superiores son ya posibles.

Por otro lado, Angel et a (2007 p. 83) realizan otra clasificacion en cuanto a esquema

corporal, refiriéndose a que existe una relacién con la estructuraciéon del esguema

corporal, afiadiendo que esta se hace através de la estimulacion y toma de conciencia de

las diferentes sensaciones que recibimos tanto desde fuera de nuestro cuerpo como

desde dentro del mismo, actuando a diferentes niveles de intervencion:

La sensibilidad exteroceptiva, captando las impresiones obtenidas a partir de la

estimacion de los sentidos: vista, oido, tacto, olfato y gusto.

15
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- La sensibilidad interoceptiva, captando las impresiones recibidas desde la
superficie internadel cuerpo y visceras.
- La sensibilidad propioceptiva, captando las impresiones recibidas de los

organos situados a nivel de muscul os, tendones y articulaciones.

4.1.3 Estimulaciéon Corporal en lasInteligencias M ultiples

Partiendo de la ultima “etapa de toma de control y conciencia del esquema corporal”
gue aparece en Gil (2003, p. 65), se ira desarrollando una gran evolucion en cuanto ala
inteligencia que € cuerpo va adquiriendo parafuncionar correctamente.

El concepto tradicional de Inteligencia hace referencia a la habilidad para responder a
las cuestiones de un test de inteligencias. En 1998, Howard Gardner pluraiza €
concepto tradicional de Inteligencia, introduciendo e de Inteligencias Mdiltiples.
Inicialmente fueron siete las Inteligencias que Howard Gardner va a resaltar:

Tabla 1. Inteigencias M Ultiples de Howard Gardner (elaboracion propia).

Inteligencias Descripcion
Inteligencia musical La capacidad de producir, recordar y
hacer significado de los diferentes de
sonido.
I nteligencia cinético-corporal La capacidad de utilizar € propio
cuerpo para crear productos o resolver
problemas.

La capacidad para desarrollar ecuaciones

Inteligencia |6gico-matematica y pruebas, hacer célculos y resolver
problemas abstractos.
Inteligencia lingUistica Capacidad para anadizar informacion vy

crear productos que impliquen ora vy
lengugje escrito, tales como discursos,

libros y notas.

Inteligencia espacial La capacidad para reconocer y manipular
a gran escala y de grano fino imagenes
espaciales.

Inteligencia inter personal La capacidad de reconocer y entender 1os

estados de animo de otras personas,
deseos, motivaciones e intenciones

Inteligencia intrapersonal La capacidad de reconocer y comprender
sus propios estados de animo, deseos,
motivaci ones e intenciones

16
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Posteriormente fueron reconocidas otras dos la naturaista y la emociona. En la
primera se establece: la capacidad para identificar y distinguir entre los diferentes tipos
de plantas, animales, y las formaciones de tiempo que se encuentran en & mundo
natural, y la segunda estd formada por la interpersonal e intrapersona, y juntas

determinan la capacidad de dirigir la propia vida de manera satisfactoria.

L enguaje Corporal en Inteligencia cinético-cor poral

La inteligencia que guarda mayor relacion con e lenguge corpora es sin duda la
Inteligencia cinético-corporal, que segun Howard Gardner se pone de manifiesto la
utilidad del cuerpo para crear productos o resolver problemas. Ademés de ser la
habilidad del cuerpo y la mente en la gjecucion de destrezas motoras, tareas fisicas y en
la manipulacion de objetos, y esta relacionada con e aprendizaje, mediante la
realizacion de movimiento, deportes y teatro. Para trabajar esta inteligencia se proponen
muchas actividades tales como: dramatizaciones, danzas, coreografias, deportes,
simulaciones, lenguaje corporal, personificaciones, juegos y mimicas; todas enfocadas a
trabgjar la estimulacién corporal a través de la inteligencia que e propio cuerpo
desarrolla

Por otro lado, Castafier (2006 p.17) considera que la inteligencia corporal esta
solidamente vinculada a la identidad, a conocer y entender nuestra corporeidad,
distinguir y comprender lo que se constituye como figura visible, apariencia fisica,

esenciaintelectual y emocional.

42 LA DANZA

Castafier (2000.p.21) considera que aungue no existe una evidencia muy clara y
concreta cabe suponer que hombres y mujeres bailaron desde e principio de su
existencia. Lo que podria estimarse como una danza rudimentaria aparece en
testimonios gréficos de la Gltima época glacial, entre diez y quince mil afios atrés.

A continuacion se destacan las épocas mas relevantes alo largo de la evolucion y origen

deladanza
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Tabla 2. Origen y evolucién de la danza (elaboracion propia)

Danza: Antigiedad

Origenes: Lahiblia, Egipto, Ceilan Danzaen las primeras civilizaciones
Danza: fue una de las artes menos

Edad Media desarrolladas, por la intervencion de la
iglesia.

Renacimiento y Barroco Inicios del ballet

Siglo XX Pioneros e innovadores Balet ruso: Diaghilev, Serge Lifar,

George Balanchine.
Danzas afroamericana: F.Dasarte, J.J
Dalcroze, Isadora Duncan

Danza contemporanea Expresionismo Aleman: R. Laban, M.
Wigman

Centroeuropa: R.Petit, M. Bgart
Norteamérica: L.Horton, J.Limon

Fuente: Castarier (2000, p.20).

4.2.1 Concepto de danza segin autores

La danza, en & més sentido estricto de la palabra, representa muchas cosas. La usamos
como una forma de gercitarnos, de liberarnos y de divertirnos. Son muchos los autores
que la han conceptualizado, a continuacién se citan algunos de ellos:

Castarier (2000) dice que la danza no es solo un producto, sino que obedece a
un proceso artistico y creativo que utiliza como material €l lenguaje gestual del

cuerpo.

Robinson (1992, p.6) considera que “la danza es la creacion del cuerpo humano
de una impresion o idea captadas por €l espiritu, porque cualquier movimiento

suele ir acompafada de un gesto”

Bougart(1964, p. 5)cree que la danza es la mas humana de las artes [...] es un

arte vivo: € juego infinitamente variado de lineas, de formas y de fuerzas, de
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direcciones y de velocidades, concurre a la realizacion de perfectos equilibrios
estructurales que obedecen, tanto a las leyes de la biologia como a las

ordenaciones de la estética.”

4.2.2 Tiposdedanzas
A parte de los numerosos estilos o tipos de danzas, existen algunos que se han tomado
como bandera para crear y fusionar. En Castafier 2000 p. 34 se nombran algunas de

dlas:

+ Danza folcldrica: esta configurada a partir del patrimonio cultural de
una sociedad o0 grupos socia con unas caracteristicas propias. Se ha ido
elaborando alo largo de los tiempos durante los cuales una determinada
sociedad ha ido estableciendo sus gustos, ideas, creencias y lenguajes

con los que expresar todo €llo.

+ Danzas étnicas: son representativas de sociedades o grupos sociaes de
pequefia y de mediana extension, siempre referidas a zonas geograficas
concretas dentro de unas demarcaciones culturales y politicas. Son la
expresion propia de grandes éreas geogréficas naturales del planeta, sin
determinacion politica que coinciden con rasgos raciales caracteristicos
de las personas que desde sus origenes, han poblado esas zonas, danzas
africanas, danzas orientales, danzas hindues, etc.

#+ Danzas africanas; han sido transmitida a través de muchas
generaciones, manteniendo su pureza inicial y modificandose cuando se
unian grupos o tribus distintas. Suelen poseer las siguientes
caracteristicas: improvisacion, imitaciones e animales, |os movimientos
suelen ir del centro del cuerpo hacia afuera, en general e cuerpo esta

bastante descubierto, ritmos muy marcados,...

+ Danza-jazz: comienza a tomar forma en e siglo XX, a la vez que el

fendmeno musical del mismo nombre, en e que la improvisacion toma
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mucha relevancia..Laimportancia de la improvisacién combinada a unos
a unos minimos de composicion predeterminada, doté6 de gran
vulnerabilidad a la danza-jazz, en e sentido de permitir todo tipo de
influencias y modificaciones. Se van incorporando influencias como:
diversos grupos de indios americanos, tendencias de danza de las
culturas orientales, la danza con componente espafiola, danzas soul

americanas, €etc.

#+ Danza moderna: esti derivada de la danzajazz, pretende aportar un
mayor trabgo técnico corporal y coreogréfico. Se utilizan los
movimientos técnicos especificos de la danza clasica o ballet como son:
plies, releves, battements, rond-de-jambes, passés, etc. También se
experimenta con posibilidades del gesto y la postura del cuerpo,
totalmente opuestas a lo que cita la danza clasica, ademés se persigue un
trabajo aislado de |os diversos segmentos del cuerpo.

+ Danza clasica, académica o “ballet”: aunque sus origenes se
sucedieron en lItalia, € establecimiento cumbre del ballet se realizd en
Francia. En la dépera de Paris se establecio una escuela oficial y se
desarrollo un programa de gercitacion corporal y coreogréfica muy

elaborado que se universalizd y se sigue manteniendo en vigencia.

+ Danza contemporénea: es una de las maneras de comunicacion artistica
de la danza de mayor actualidad que por diversificadas que sean las
técnicas y orientaciones coreograficas, gira arededor de la esencia
misma de la danza: expresion e interpretacion tanto de sensaciones como
de sentimientos y emociones que se pueden dar en cuaquier encuadre

argumental o contextual.
Willems (1998) realiza otra clasificacion de la danza, teniendo en cuanta la ensefianza

como €l centro de la misma: danzas colectivas, danzas sociales, danzas de carécter,

danzas primitivas, danzas estilizadas, D.C.l. Danza de contacto improvisado.
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4.2.3 Elementos de la danza
Cuando nos movemos utilizamos ademas de nuestro cuerpo un espacio determinado,
unas energias necesarias para € movimiento y un tiempo al que dedicamos estos
movimientos. Dentro del acto de bailar o danzar existen elementos esenciales, que Lin
Duréan (1995) destaca:

Espacio: tiene que ver con las direcciones, recorridos, niveles. Pueden ser cortantes,
fluidos, suaves, ligeros, pesados, contenidos,...Se distinguen principalmente dos el

espacio proximo y espacio general:

% El espacio préximo también es denominado espacio personal y se refiere

al entorno que rodea inmediatamente al cuerpo.

% E| espacio general 0 escénico es més complejo en tanto abarca todo el
volumen disponible para realizar el movimiento. Es dependiente de

formadirectaal tipo deinstalacion y caracteristicas de lamisma.

Los aspectos necesarios para observar en las acciones espaciales corporales son: las
direcciones (delante/detrés, izquierda/derecha), los niveles (ato, medio y bgo), la
expansion gestual (cerca-pequefia, normal, lgos-grande) y e tipo de trayecto (derecho,

anguloso y curvo)

Ritmo: en concreto en la danza infantil tiene su manifestacion basica en la organizacion
sensible de los elementos cualitativos de diversos esquemas ritmicos. Este incluye €l

acento, lavelocidad y la duracion.
Motivacién: propicia e movimiento corporal: es un motor. La motivacion se inicia

presentando un estimulo externo, pueden ser con imégenes ligadas a vivencias y

asoci aciones.
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4.2.4 Danzay expresion corporal

Segun Riveiro y Shinca(1995) “la expresion corpora se configura como un area de
conocimiento en la se potencia la interaccion del cuerpo con € medio que le rodea, a

través del estudio y utilizacion intencionada de gestos, miradas, posturas corporales”

Cuando hablamos de expresion corporal  estamos ante un area en la que € lenguaje
gestua es la base, para realizar cualquier movimiento o accién, y que permite que €
cuerpo se exprese en su maximo estado. Tal como afirma Motos (1986) la expresion
corpora es e conjunto de técnicas que utiliza € cuerpo humano, como elemento del

lenguaje que permite la revelacion de un contenido de natural eza psicol 6gica

Por otro lado, Castafier (2000, p.8) asegura que “la expresion corporal es perenne,
atemporal y por tanto con posibilidad de ser trabajada desde la nifiez ala vejez, pasando
por la edad adulta”. Otros autores, como Stokoe (1989) afiaden que “la expresion
corpora es la manifestacién de desarrollo de los sentidos, de la percepcion, de la
motricidad y la integracién de las areas psiquicas, fisicas y sociales de cada persona, La

comunicacion y la creatividad estan como finalidad principal”

4.25 Danzay género

“No pocas veces la danza es asociada con lo femenino, al vincularla ala etéreafigura de
una bailarina, elevada en las puntas de los pies y como flotando entre tules. El papel
preponderante que e ballet romantico otorgé a la bailarina ha hecho que muchos
ignoren que en su sentido mas estricto, la danza es inherente a la naturaleza humana”
(Pérez ,2009).

Sin embargo en la LOE queda establecido que “el objetivo fundamental de la educacién
es el de proporcionar a nifios y nifas, a jovenes de ambos sexos una formacion plena
gue les permita conformar su propia y esencial identidad, asi como construir una
concepciodn de la realidad que integre a la vez € conocimiento y la valoracién ética y

moral delamisma’.
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426 Danzaeinterculturalidad

Segun Goémez (2009, p. 11) “uno de los grandes retos sigue siendo adecuar €l sistema
educativo a la diversidad del alumnado gestionando adecuadamente dicha diversidad y
fomentando |a adquisicion de conocimientos y competencias interculturales”.

Estamos antes continuos cambios sociales y culturales, ala educacion le corresponde
una gran tarea educar en la interculturalidad. En Aguado (2003, p. 63) se define la
educacion intercultural como “una préctica, una forma de pensar y hacer, que entiende
la educacién como transmision y construccion cultural; que promueve préacticas
educativas dirigidas a todos y cada uno de los miembros de la sociedad en su conjunto;
que propone un modelo de andlisis y de actuacion que afecte atodas las dimensiones del
proceso educativo”.

La danzaforma parte de las tradiciones de |os pueblos, y segin Zamora (2005) “con las
danzas del mundo se van a trabajar muchos aspectos educativos, pero principamente
serén tres los que destaguen: campo musical, psicomotriz y social. En e musica

destacan €l ritmo, lariquezamelodicay la creatividad”.
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5. Apartado Metodol 6gico

5.1 EVALUACION DE NECESIDADES

El proceso de creacion de la propuesta, ha estado sostenido principalmente por la falta
de utilizacién de herramientas de aprendizaje como la danza en e aula de Educacion
Infantil. Durante los periodos de practicas en los colegios con nifios y nifias de 3 a 6
anos, he podido apreciar una total ausencia de actividades en las que se trabajase la

danza o a menos se nombrase la misma como instrumento de ensefianza.

Cierto es que la gran mayoria de los maestros y maestras de Educacion Infantil no
poseen una formacion en danza, pero existen un sinfin de actividades en las que se
puede afadir la danza como un pardmetro a desarrollar y para las cuales no se necesita

unaformacion previa.

En los tres cursos del ciclo de Infantil se trabgjan actividades de expresiéon corporal,
pero estas guardan maés relacion con €l aspecto teatral o interpretativo. Solo se puede
apreciar algun trabajo o propuesta de danza con los alumnos/as de practicas que intentan
llevar alas aulas la danza como herramienta da motivacién, diversion y aprendizaje a

|os nifog/as.

En estas etapas de crecimiento, vincular a los nifiog/as a mundo de la danza puede
favorecer tanto los aspectos psicomotrices como los sociales, ademéas de despertar
interés en los nifios/as por un recurso motivador y opcional ala préactica de deportes. Es
desde esta perspectiva que se plantea la propuesta, en la que se pretende trabgjar la

Estimulacion del Lenguaje Corporal en Educacion Infantil através de la danza.
5.2. OBJETIVOS DEL PROGRAMA DE INTERVENCION

A continuacion se plantean los objetivos que se han establecidos para disefiar este
programade intervencion parael aula de Educacion Infantil:

s Trabgar la estimulaciéon corporal mediante la danza como una herramienta de
aprendizaje globalizador.
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% Facilitar una propuesta de intervencién de danza a maestro/a sin formacion
previa en este ambito.

% Trabgar el conocimiento y la compresion de laimagen corporal propia através
de herramientas de aprendizaje con carécter globalizador: la danza.

++ Favorecer la estimulacion del lenguaje corporal mediante propuestas dinamicas
en las que se conecte € trabajo psicomotriz, expresivo y musical.

% Desarrollar la capacidad expresiva atraves de la danza.

% Utilizar la danza como una forma de liberacion y disfrute, permitiendo crear

espacios | udicos que permitan favorecer las relaciones sociales.

5.3 PROGRAMA DE INTERVENCION

La siguiente propuesta didéctica esta disefiada para trabajar 1a estimulacion del lenguaje
corporal en Educacion Infantil, mediante sencillas actividades destinadas a poner en
préctica la utilidad de la danza como instrumento pedagdgico, para nifios y nifias desde
los 3 hastalos 6 afios.

A continuacién se recogen |os aspectos que se han tenido en cuenta ala hora de disefiar
la propuesta. En primer lugar, se parte de los objetivos generales y los especificos, que
se fijan como la base mediante la cual disefiar dicha propuesta. Seguidamente se
presenta una sintesis de los contenidos de la danza que se van a trabgjar alo largo de
cada una de las sesiones, asi como los contenidos curriculares que se encontraran a lo
largo de esta. Por otro lado, se presentan un conjunto de elementos que deben quedar
reflggados en la confeccion de la propuesta, como e espacio donde debe ser llevada a
cabo, € tiempo de duracion, los materiales que se necesitan para desarrollarla, la
metodologia que marcard la puesta en préctica, € papel de docente, la atencion a la
diversidad tanto natural como en alumnos/as NEE y la evaluacion que recogera los
aprendizajes, errores y éxitos de la propuesta. De la adecuada elaboracion de este
conjunto de elementos, dependera el futuro éxito de la puesta en practica de la
propuesta.

Las sesiones estan agrupadas en tres bloques tematicos, vinculados a los temas
transversales recogidos en e curriculum de Educacion Infantil  funcional hasta el

vigente curso desde € que se esta planteando esta propuesta didactica. Es importante
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tener en cuenta que la nueva ley organica LOMCE, omite muchos temas transversales e

incluso los halimitado, se ha querido relegar su importancia en e sistema educativo.

4 Educacion paralapaz

# Educacion paralaigualdad de oportunidades
+ Coeducacion

+ Educacion paralasalud

+ Educacion ambiental

+ Educacion vial

+ Educacion del consumidor

4+ Educacion moral y civica

A lapar se ha aprovechado todos los aprendizajes adquiridos durante los cuatro afios de
formacién universitaria, y en especial los aprendizajes de la mencion cursada en e
ultimo afio “Expresion y comunicacion artistica y motricidad” (basada en el articulo 13,
apartados a 'y g de la Ley Organica 2/2006, de 3 de mayo, que establece los objetivos
de la Educacién Infantil.

l. Destinatarios

Los destinatarios directos de esta propuesta son los nifios y nifias del segundo ciclo de
Educacion Infantil, los cuales carecen de la experiencia de trabgjar la danza desde un
enfoque pedagdgico y educativo. Por otro lado tenemos a |os maestros y maestros que
laboran en las aulas de infantil, alos cuales se le ofrece la oportunidad de trabgjar en as
aulas de psicomotricidad la danza como herramienta de estimulacién del lengugje

corporal.
. M etodologia

La metodol ogia que sera aplicable a la propuesta tendra un carécter semidirigido, ya que
una gran parte del tiempo la maestra 0 maestro encargado de llevar a cabo la sesion
dirigird los gercicios para dar una coherencia en los movimientos que vayan a realizar
los nifios/as, dgjando por otro lado esa parte de la sesidén en la que los nifios y nifias
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tomaran la iniciativa para desarrollar su creatividad e imaginacion (principalmente

cuando seimprovisa).

Se procederd a redlizar en cada sesion, una asamblea inicial en la que e maestra/o
contara la actividad que se va a redlizar y para finalizar una asamblea en la que se
comentara como ha ido la sesion, cuaes han sido los momentos més dificiles y cuales
los mas féciles, 10 que han aprendido, entre otros temas que vayan surgiendo. Esta
asamblea final sirve para explicar lo que vamos hacer en la siguiente sesion, através de
unainformacién claray breve que los degje motivados

Ademas se realizaran ciclos de reflexion-accion alo largo de | as sesiones que permitiran

alos nifiog/as comentar sus dudas sobre |0 |os g ercicios que estan realizando.
[11.  Contenidosdeladanzaatrabajar en la propuesta.

+ Laterdidad: los nifios/as deben iniciarse en & mundo de la lateraidad,
comenzando por explorar su cuerpo y aplicando al mismo un control corporal
gue le permita llegar a desarrollar grandes gjercicios en los que estén presente el
trabajo con lalateralidad. Aspecto que se encuentra en todas las rutinas diarias, y
que su trabajo através de la danza permitird ayudarles a adquirirlo de una forma
divertiday educativa.

+ Equilibrio: este aspecto es muy importante para controlar nuestra postura
corporal, asi como para caminar y en este caso bailar. Para obtener un buen
equilibrio es por tanto necesario partir de la buena postura del cuerpo, y es por

eso que alo largo de la propuesta se han disefiado sesiones para trabgjarlo.

# Ritmo y Coordinacion: parten inicialmente como un beneficio del baile, ya que

la musica ayuda a desarrollar e oido musica del nifio/a. El ritmo y la
coordinacion son la base para elaborar coreografias.

+ Flexibilidad: es esa capacidad que tienen los musculos del cuerpo para aargarse,
y es un factor importante en la danza ya que nos permitira realizar amplios

movimientos de piernas, brazosy torso.
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+ Fuerza: esla capacidad que tienen nuestros méscul os para soportar o vencer una
resistencia a la que se somete el cuerpo. Partiendo de la idea de que los huesos
de los nifios/as de edades temprana son fragiles, €l trabajo de este contenido sera

el que menor énfasis tendra.

+ Calentamiento: es el factor inicia y final de cada sesién por lo que tiene una
gran peso en cada una de las sesiones y en la propuesta en general. El
caentamiento se realiza para conectar nuestro cuerpo con nuestra mente,
haciéndolos consientes a ambos de que se requerira de su unidn para trabajar.
Parte como una metodologia de concentracion gue se utiliza en la danza 'y una
forma de calentar los musculos del cuerpo para evitar posibles lesiones. Es
importante que a calentamiento se le dedique més o menos los 10 minutos, 5 en
el calentamiento inicia y los 5 restantes al calentamiento final o estiramientos.

+ Coreografia: es aguel conjunto de movimientos y bailes organizados de manera
estructural, con un sentido y un objetivo especificos para significar algo
previamente disefiado. Estos movimientos siempre mantienen relacién unos con
otros y dependiendo del tipo de baile seleccionado, buscan unir situaciones en

las cuales e cuerpo humano sigue el ritmo de la melodia presentada.

Etapas de ensefianza de |a danza en |a propuesta

A continuacion se exponen las etapas de ensefianza de la danza que se van a estar
vigente en & desarrollo de la propuesta. Cada bloque estara enmarcado en estas etapas,
partiendo de la materia inicial hasta la representacion de coreografia por parte de los
alumnog/as. En Cuéllar (1998), se recogen las ideas metodologias de ensefianza de la
danza que Guerber, Leray y Maucouvert plantean en 1991, en la que se propone de una

manera progresivay graduada el tratamiento de la misma:

+ Etapa de material inicial: En esta primera fase se trata de proporcionar al
alumno |os precisos principios técnicos para que é por si mismo consiga pasar

y asimilar los requisitos requeridos en la siguiente etapa. Un gjemplo para su
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desarrollo puede ser la explicacion técnica de la posicion ovalada de los

brazos en danza clasica espariola.

4+ Etapa de improvisacion: En esta fase, y tomando como referencia los
aprendizajes y base anterior, €l alumno debera realizar una transformaciéon del
gesto aprendido anteriormente a traves de diferentes egjercicios y
combinaciones de un mismo gesto. Se trata de experimentar nuevas
sensaciones, exploraciones desde distintos puntos de vista de un mismo aspecto

y abstraccién de imagenes.

+ Etapa de composicion: Una vez finalizada la fase de prueba y busqueda de
nuevas posibilidades pasaremos a la eleccion de los elementos mas
significativos que deseamos formen parte de la coreografia. Con objeto de
favorecer la memorizacion serd importante respetar una logica de

encadenamiento y favorecer la transmision de |os distintos pasos y/o gestos.

+ Etapa de Representacion de la composicién: Esta es la fase en la que se
aprecia e producto de lo anteriormente trabajado. En €ella se realizaran
repeticiones generales de la coreografia. Es también en esta etapa donde se

procedera a los ajustes, eliminacionesy precisiones de perfeccionamiento.

+ Etapa de Apreciacion global de la composicién: Esta Cltima fase tiene por
objeto la apreciacion y toma de conciencia de la composicion. En ella, se
realizan las criticas, analisis e informaciones complementarias relacionadas
con e tema trabajado. Se persigue con €lo alcanzar una buena precisiéon de
imagenes. Al final, también resulta conveniente la realizacion de preguntas de
desarrollo y/o simplificacion que ayuden a la aclaracion del tema. En el caso
del trabajo en pequefios grupos los alumnos representaran la coreografia para
otros grupos de comparfieros. En esta fase se admitiran consgjos y preguntas

sobre el proceso y trabajo desarrollados.
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Contenidos de los blogues de |a propuesta

X/
°

X/
L X4

El Bloque 1 “CONOCEMOS” (Ver Anexo 5), se trabgardn las técnicas
principales de la danza: lalateralidad, €l equilibrio, €l ritmo y la coordinacion, y
la flexibilidad. Todas estas técnicas estdn enmarcadas a lo largos de las 10
sesiones en la que se redlizan actividades de forma progresiva. Ademas de las
técnicas, también se trabgjaran diversos temas transversales que se encuentran

en € curriculum.

El Bloque 2”RESPIRAMOS” (Ver anexo 6) se han planteado una serie de
actividades en las que se comienzan a aplicar las técnicas principales de la
danza, ya trabajadas en el blogue anterior, a través de coreografias y momentos
de improvisacion, brindando a los nifiog/as la posibilidad de expresarse

mediante la danza clasica

El bloque 3 “CREAMOS” (Ver anexo 7), Se recogen una serie de sesiones en las
que lamusica actliaala par que la danza, uniéndose ambas para crear sencillasy
divertidas coreografias e improvisacion para los nifios y nifias del segundo ciclo

de educacion infantil.

V. Espacioy materiales

Como un apunte persona he de especificar que tanto € espacio como los materiales

para desarrollar la propuesta son muy importantes. Por un lado, € espacio donde se

llevaran a cabo las sesiones debe ser amplio, con mucha iluminacion, permitiendo

obtener una amplia visibilidad. Dando a los nifios/as la posibilidad de sentirse libre y

puedan disfrutar de las actividades.

Los materiales deben ser variados y en muchos casos pueden ser creados por |os propios

maestros/as. Son perfectamente adaptables a las posibilidades del colegio, ademas

pueden ser facilmente sustituidos en caso de carecerlos.
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Finalmente la ambientacion dara ese toque magico que tanto gusta a los nifiog/as.
Ambientar el espacio donde se desarrollan cada una de las sesiones es importante para
introducir a nifio/a en este mundo fantastico que lo rodea. Para ello podemos
inspirarnos en cuentos gue ya conocen 0 crear cuentos en el que ellos/as sean sus

propios protagonista.

El tiempo

Teniendo en cuenta el proceso de adaptacion de los nifios/as de 3 afios a colegio, la
planificacion de las clases de danza sera de una sesion por semana. Considero que una
sesion por semana serd suficiente para iniciar a los nifios/as en e mundo de la danza
como una herramienta a través de la cual trabgjar la estimulacion del lenguaje corporal.
Cada sesion tendra una duracion méxima de 45 minutos, tiempo que se dividira entre la
asamblea inicial, € caentamiento, desarrollo de la actividad, los continuos ciclos de

reflexion- accion, e estiramiento y la asamblea final.

V. El docente

Es importante que € profesor/a actie con mucho dinamismo y motivacion con los
nifiog/as, sino estos 45 minutos en la que € baile serd € nexo de union entre €l
alumno/ay los diferentes temas que se quieran tratar, se convertirdn en un largo tiempo

de esperapor salir fuerade aula

No es necesario que & maestro/a que vaya a desarrollar las sesiones cuente con una
experiencia previa sobre danza, pero si es importante que se informe de que es la danza
y porque es tan importante como herramienta de aprendizaje y como recurso didéctico
globalizador.

VI. Atencion ala diversidad

Mediante la atencién a la diversidad se pone en marcha e mecanismo de integracion

escolar de alumnos/as con necesidades educativas especia y la diversidad comin a
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todos los alumnos/as por poseer distintas personalidad y ser partes de si mismos en un
entorno educativo constantemente cambiante
Laatencion aladiversidad puede ser de dos tipos:

- Atencién a la diversidad natura: es aquella correspondiente a grupo-clase en
general, y requiere de un conocimiento previo por parte del maestro 0 maestra
encargada de la clase. No siempre la maestra/o que desarrolla la sesion tiene €l
conocimiento de la clase, sobre todo s se trata de una clase de iniciacion del
Curso escolar.

- Atencion a la diversidad para alumnos NEE: en clase se puede dar € caso de
contar con € agunas de estos alumnos/as NEE con discapacidades fisicas,
psiquicas o0 sensoriales, o superdotados. Esta diversidad es la mas dificil paralos
maestros/as, ya que muchos de ellos por no decir cas todos los que se
encuentran al cargo de una clase de educacién infantil no cuentan con una
formacion en educacion especial, pero si con conocimiento sobre los tipos de
NEE.

Previo a desarrollo de la propuesta se estudiara el contexto educativo donde se pondran
en préctica. Permitiendo que el maestro/a que desarrolle la propuesta, pueda modificar y

adaptar las actividades alas necesidades educativas que requiera el alumno/a.

VII. Evaluacién
Para la evauacion de las sesiones que se incluyen en la propuesta, se presentan a
continuacion |os siguientes instrumentos evaluativos, en las que quedara reflgjado tanto

laevaluacion a alumno/acomo a maestro/a

Técnica Instrumento
Observacion directa * Diario del maestro/a
Observacion directa Fichade seguimiento individua (anexo 1)
Grabar todas |as sesiones Camara de grabacion
Observacion directa ** Mi mural de aprendizaje
Observacion directa Ficha de andlisis de las competencias
docentes. (anexo 2)
Observacion directa Ficha de evaluacion de las sesiones
(anexo 3)
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Observacion directa Ficha Pretest/Postest (anexo 4)

*El diario del maestro/a servira para reflgar todas las anécdotas y curiosidades que se
planteen alo largo de todos las sesiones. Puede hacerse de forma semanal o diario. Este
instrumento de evauacion es muy practico y puede revelarnos aspectos de la préctica,
ademas sirve como una especie de memoria para guardar todo tipo de informacion de la

préactica docente y sus resultados.

** El mural de aprendizaje es una memoria en la que los nifios y nifias en cada sesion
dibujaran o escribiran aquello que més le hallamado la atencién. Esto serviraparaver €
proceso de evolucion en el largo camino de la danza, partiendo desde las técnicas que

forman parte de las bases de todo baile, hasta las coreografias.

5.4 Conclusiones

A lo largo de la elaboracién de trabajo, he podido apreciar una gran falta de
documentacién acerca de la danza como herramienta de estimulacién del  lenguaje
corporal en Educacion Infantil desde un enfoque pedagdégico y educativo. Solo queda
reflgada la danza como una actividad de expresién y como elemento de representacion
cultural. Considero que esto puede deberse a la creencia de gue los nifios/as de 3 a 6
afos carecen de afinidad por €l baile, dejandolo solo a padres y madres que o utilizan
como actividad extraescolar para sus hijos/as en la gran mayoria de |os casos nifias.

Con la danza estamos invitando a los nifios/as a expresarse mediante el movimiento ala
vez que se trabgjan otros muchos aspectos, partiendo de contenidos educativos hasta
contenidos emocionales. El empleo de la danza puede suponer un cambio en € dia a dia
de los nifiog/as aportandol es motivacién y bienestar corporal y mental.

Todos los objetivos del trabajo se han cumplido, ya que se ha creado una propuesta
sencilla para e maestro/ay que brinda la posibilidad de trabgjar con la danza desde un
enfoque pedagogico ademas de apoyar su utilizacion para trabgjar muchos temas
transversales tales como la coeducacion (acercamiento a los nifios a mundo de la
danza) y la interculturalidad (la danza como representacion de las tradiciones de todos

los paises).
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Recomendar a los maestros y maestras de Educacion Infantil que inviertan tiempo en
conocer la danza y como de infinita son las posibilidades que nos brinda para trabajar
con los nifios y nifias desde |os 3 afos.
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Anexo 1 (Ficha de seguimiento individual)
S No A veces

tems

Comprende e tema atratar.

Participa activamente en las
sesiones.

Dominalatécnicaatratar

Controla el espacio

Trabaja en equipo

Escreativa/o

Sabe escuchar

Pregunta s tiene dudas
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Anexo 2 (Ficha de andlisis de las competencias docentes)

1 2 3 4 Observaciones

Informacion brevey clara

Organizacién de espaciosy
materiales

Agrupamientos

Feedback

Control deaula

Climadeaula

Ciclos dereflexion-accion

Tiempo de aprendizaje
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Anexo 3 (Ficha de evaluacion de las sesiones)

Me ha gustado muchisimo

Me ha gustado

No me ha gustado

Sesion 1

Sesion 2

Sesion 3

Sesion 4

Sesion 5

Sesién 6

Sesion 7

Sesion 8

Sesion 9

Sesion 10
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Anexo 4 (Ficha de Pretest/ Postest)

Nombrey Apellidos:

tems Pr etest Postest Observaciones
(Septiembre/Octubre) (Junio)
1--—---- 5 1------ 5
Lateralidad
Danzal Equilibrio
expresion
corporal Ritmo
(directos)
Coordinaciéon
Flexibilidad
Fuerza
Creatividad
Expresividad
Otros -
wpotos | Roedie
(indirectos)
M otivacion
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Anexo 5 (Blogque 1 Conocemos)

Sesion 1

Objetivos

+ |niciacion en lastécnicas desatoy equilibrio
# Introducir el ritmo

Descripcion

Con € inicio del curso escolar, reina el desconocimiento por parte de todos en clase,
paraello vamos arealizar esta sesion. Llenamos la clase con globos, y los nifiog/as se
van a colocar de forma arbitraria. Cada uno/a cogera un globo, y se lo pondra entre las
piernas. Cuando suene la cancién comenzaremos a saltar en e mismo lugar con el
globo, haciendo presién con las piernas (8x).

Seguidamente nos desplazamos por todo € aula, saltando con e globo entre las
piernas, a ritmo de la cancion. Cuando la cancién se detenga nos detenemos saludamos
anuestro compafieros mas cercano y decimos nuestro nombre.

Degjamos los globos aun lado de la clase, y lamaestra explicacual eslatécnicapara
hacer un buen salto. Redlizar un salto correctamente implicatener la capacidad de
coordinacion neuro-muscular desarrollada y saber mantener € equilibrio. La maestra
explicaré detalladamente | os pasos para saltar, para ello se apoyara del ritmo de la
musica

1. Piesunidos, espaldarectay brazos pegados a cuerpo

2. Flexionamos las piernas( nos ayuda aimpulsarnos)

3. Saltamos (observar como los pies quedan en puntilla)
Los saltos son facilmente adaptables a ritmo de la cancidn propuesta, ya que la
percusion caracteristicas de la musica africana ayuda a marcar bien los pasos. La
maestra puede ayudar marcando con palmadas, cada pamada es un salto. Primero
saltamos en el mismo lugar, luego nos desplazamos por la clase, ocupando el mayor
espacio posible sintiéndose libre de saltar.

MUsica

“Sytia Loss”de Eddy Kenzo

Recomendaciones

+ Ambientar la clase con cartel de “Bienvenidos”
+ Hacerlo por lamafiana, es recomendable ya que hace centrar su atencion.
+ Espacio amplio parae desplazamiento de |os nifios/as.

El tiempo recomendado es de 45 minutos.
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Sesion 2

Objetivos

+ Trabgjar lalateralidad
# Iniciacion en lastécnicas de saltoy equilibrio
% Introducir € ritmo

Descripcion

Unavez en el pabell6n, nos distanciaremos |os unos de las otras creando e
espacio necesario, para poder saltar. Importante tener en cuenta el ritmo dela
cancién por parte del maestro/a. Colocamos aros como cantidad de nifios/as
hallan en clase. Ellog/as se colocan dentro del aro:

1. Salto en & mismo lugar (16x)

2. Sdto haciadelante y hacia atrés. (16x)

3. Sdto hacialaderechay hacialaizquierda (16x) (utilizar pegatinas de

colores paraidentificar laizquierday la derecha)

Después de saltar, realizar un enorme circulo donde cada nifio/a se encuentre
dentro de su aro y con su pegatina en cada mano. Poner pafiuel os de colores o un
carton en € centro del mismo, simulando una hoguera, que sera el centro de
reunion. Cuando todos estén listo, ponemos lamusicay comenzamos saltando en
el lugar, y alas voces de mando de la maestra, saltaran aladerechay ala
izquierda, hacia delante o hacia atras, pudiendo apreciar |os errores que se
presentan.

M Usica

“Sytialoss”’de Eddy Kenzo

Recomendaciones

+ Hacerlo por lamafiana, es recomendable ya que hace centrar su atencion.

+ Espacio amplio parael desplazamiento de los nifios/as.

# El tiempo recomendado es de 45 minutos, para evitar que |os nifios/as se
aburran.

42




“La Estimulacién del Lenguaje Corporal en Educacién Infantil a través de la Danza” | 2013 /2014

Sesion 3

Objetivos

+ Trabajar laimprovisacion

Descripcion

Comenzamos caminando por €l aula, caminando en todos los sentido, hacia
delante, hacia atrés, luego izquierday derecha. Caminamos, levantamos los
brazos, respiramos, nos agachamos y nos quedamos sentados. Toda esta
primera parte trascurrira sin masica

La maestra/o explicara lo que vamos a realizar “improvisar” (inventar,
actuar sin un plan previo, dejarse llevar,...), y a continuacion pedird a los
nifios/as que improvisen, ocupando todo el espacio de la clase. Ellahardde
guia en un primer momento, para evitar que sientan verglienzay pierdan la
timidez.

Después ellos/as comenzarédn aimprovisar, podemos ayudar poniendo
gjemplos de animales, flores, rutinas diarias, u oficios. Permitiendo que
ellos/as vayan creando o inventando mediante el gesto y el movimiento.

Podemos afiadir pautas, tales como:
1. Ir todos aun rincén de la clase y hacer un gesto escogido por uno de
ellos.
2. Hacer una gran ola,...

Cuando € gran grupo, hayaterminado de improvisar de maneraindividual
cada uno/a realizard su propiaimprovisacion permitiendo apreciar si han
entendido e concepto de improvisacion.

M Usica

“Aquarium” de Camile Saint- Saéns

Recomendaciones

4 El maestro/a que redlice la sesién también puede improvisar los
gestos y movimientos que indica alos nifiog/as.

# Marcar los rincones con cualquier material del que dispongamos.

4 Hacerlo por lamafiana, es recomendable ya que hace centrar su
atencion.

+ Espacio amplio para el desplazamiento de |os nifios/as,

+ El tiempo recomendado es de 45 minutos.,.
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Sesion 4

Objetivos

* Trabajar laimprovisacion guiada.
* Trabgjar |lalateralidad
* El ritmo

Descripcion

*Dividimos la clase en 4 espacios diferentes, delimitadas por decoraciones
temdticas. El primer espacio sera una nube con lluvia, e segundo sera un sol
radiante, € tercero nieve y e Ultimo viento. En cada uno estos rincones, los
nifios/as tendran querealizar movimiento de las sensaciones que les trasmite
cada uno de los espacios. Para desplazarse por |os rincones |la maestra dara una
pamada. Las improvisaciones pueden hacer individual, en pargja 0 en
pequefios grupos.

Una vez finalizado esta primera parte de la clase, nos sentamos todos en €
centro delaclase, y realizamos el siguiente gercicio:
- Caminamos tristes, alegre, bailando, riendo, sollozando, llorando y feliz
- Caminamos animales (conejos, perro, serpiente, cangreo, elefante)
- Caminamos a ritmo de la cancion, haciendo un stop cuando la maestra
de 4 palmadas.

Finalizamos con una estampida de saltos, y gritos por toda la clase, expresando
libertad.

MUsica

e Lascuatro estaciones de Vivaldi (* primera parte de la sesion)
e Rondo Alla Turca de Wolfgang Amadeus Mozart

Recomendaciones

% Dividimos por equipo la clase pararedlizar la sesion.

# Ambientar laclase, paramantener alos nifios/as metidos en el papel

% Hacerlo por lamariana, es recomendable ya que hace centrar su
atencion.

% Espacio amplio parael desplazamiento de los nifios/as.

% El tiempo recomendado es de 45 minutos
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Sesion 5:

+ Trabajar laimprovisacion y lateralidad mediante un circuito con
Objetivos musica
4 Coordinar lastécnicasde saltoy equilibrio

En esta sesion se trabajara las técnicas presentadas en anteriores sesiones
Descripcion mediante un circuito de psicomotricidad siempre acompafiado por musica
con mucho ritmo para animar.
A continuacion se presenta el disefio del *circuito
- seinicia con unos bancos donde los nifios tendran que caminar,
manteniendo e equilibrio
- damos dos vueltas de forma muy lentas.
- sdtamos entre los aros colados aeatoriamente (primero con los
dos pies y después aternamos con uno y con otro)
- nos desplazamos a la izquierda y a la derecha con las piernas
flexionadas
- saltamos entre neumaticos aternando los pies

Después de repetir e circuito 4 veces, quitamos todos los materiales y
hacemos € circuito imitando |as diferentes partes gque |o componen sin
materiales. Vamos hacerlo primeramente sin misica

Musica *Rise Up de Yves LaRock
Recomendaciones + Hacerlo por lamafiana, es recomendable ya que hace centrar su
atencion.

4 Espacio amplio para el desplazamiento de |os nifios/as.
+ El tiempo recomendado es de 45 minutos.

45




“La Estimulacién del Lenguaje Corporal en Educacién Infantil a través de la Danza” | 2013 /2014

Sesion 6:

Objetivos

+ Trabajar laimprovisaciony lateralidad mediante un circuito con
musica
+ Coordinar lastécnicasde saltoy equilibrio

4 Construccién de coreografias através de lamemorizacion de
circuitos sencillos.

Descripcion

A lo largo de esta sesion se daré continuidad a lo trabajado en la anterior.
Comenzamos recordado € circuito sin utilizar los materiales. Después
vamos a redlizar e circuito con musica de ritmos totalmente diferentes,
repitiendo esta accion 4 veces, para que finalmente los nifiog/as escojan
cual es la que me mas le ha gustado y comenzamos a trabgjar en la
coreografia mediante € circuito.

En esta sesidén es muy importante observar la reaccion de los nifios/as a
cambio de musica, ya que los ritmos varian asi como la velocidad con la
gue realizan los movimientos.

*Las canciones escogidas pertenecen a paises diferentes por 1o que es
importante hacer una previa localizacion en e mapa de donde se
encuentran esos paises.

M Usica

v" River de Lui Yang Lei Qiang(China)

v' Todayz new day de Lawrence McConneughey (EE.UU)
v" Russian Folk Music de Kdinka (Rusia)

v' Solea de Paco de Lucia (Espaiia)

Recomendaciones

# Hacerlo por lamafiana, es recomendable ya que hace centrar su
atencion.

+ Espacio amplio parae desplazamiento de los nifios/as.

# El tiempo recomendado esde 45 minutos.
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Sesion 7
Objetivos # Iniciar actividades de flexibilidad

Para trabgjar la flexibilidad partimos de redlizar estiramientos de todas y

Descripcion cada unas las partes del cuerpo. Comenzamos por la cabeza, después €
tronco y los brazos y para findizar las piernas. De forma muy lenta,
realizamos cada movimiento al ritmo de la cancién. Es importante la
respiracion para hacer estos gjercicios.
Después de realizar |os estiramientos, la clase se dividiraen 4 rincones:

1. Primer rincén: con balones grandes cada nifio /nifia se tumbara
boca arriba, estirando todas las partes del cuerpo terminando por
cubrir gran parte del balon. Relgjardn todo su cuerpo e intentaran
estirarse |o més posible.

2. Segundo rincon: por pargjas los nifios/as se colocardn en una
colchoneta, sentados uno enfrente del otro con las piernas
flexionadas y cogidos de las manos, y estiraran los brazos tirando
uno del otro, después o haran con los pies.

3. Tercer rincon: individuamente los nifios/as se tumbardn boca
abajo en la colchoneta y comenzarén a estirar |a espalda, subiendo
lentamente la parte delantera del cuerpo con los brazos apoyados
en posicion pardela. Posteriormente elevaran las piernas
intentando tocar |a cabeza con la punta de |os dedos.

4. Cuarto rincén: con una pelota se hace una fila, y € primero
comienza dando e baldon a de detrés rotando a la vez e torso
primero por la izquierda y después por la derecha. Cuando el
primero termine de pasar € balon se coloca d final delafilay asi
sucesivamente.

(Pararotar los rincones, la maestra dara dos palmadas)
Someonelikeyoude Adele
MUsica
+ Hacerlo por lamafiana, es recomendable ya que hace centrar su
Recomendaciones atencion.

4 Espacio amplio parael desplazamiento de |os nifios/as.
El tiempo recomendado es de 45 minutos
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Sesién 8

Objetivos

+ Trabajar |aflexibilidad mediante ejercicios de improvisacion.

Descripcion

A lo largo de esta sesion representaremos las etapas de los arboles y las
plantas desde que son semillas. En gran grupo nos colocaremos con dos
brazos de distancias los unos de los otros, y nos tumbaremos en € suelo
con los brazos y las piernas muy recogidos como s fuésemos semillas.
* Lamaestra comenzara a decir | as etapas |entamente:
La semilla se va abriendo, cree un poquito, solo un poquito.
El tallo crece un poco mas, nos ponemos de rodillas, mantenemos
los brazos recogidos y la cabeza agachada
Le va sdliendo una ramita muy pequefiita (el brazo izquierdo)
después otrarama (brazo derecho)
El tallo crece mas ( la cabeza se levanta)
El arbol se estira (nos ponemos en puntillas y levantamos los
brazos |0 més que podamos, estiramos todo el cuerpo)

> El arbol esfeliz y sonrie.
** A continuacion nos pondremos en pargas, uno sera esa peguefia
semillaque vaacrecer y €l otro serdun nifio/aque lo plantay lo cuidaday
protege diariamente. Cada pareja se colocara en un espacio de clase y
comenzara la semilla a crecer, mientras €l otro persongje lo riega, lo mira
y lo abraza

YVV VYV VYV

Una vez terminada esta parte los grupos seran de 3 y se afiadira un
personagje nuevo, una persona que quiere talar el arbol. La funcién del
nifio/a que cuida € &rbol es apartarle de é. Esta Ultima parte la redizarén
grupo por grupo, para que cada nifio/a observe y valore € trabagjo de su
compariero/a.

M Usica

*Flyde Ludovico Einaudi
** WritingPoems de Ludovico Einaudi

Recomendaciones

+ Para cada actividad es necesario que el maestro/a ejemplifique la
escena aredlizar todas las veces que sea hecesaria. Teniendo en
cuentala edad delos nifios y nifias alos que esta dirigidala
propuesta.

4+ Ambientar la clase con arboles de cartén (hechos de material
reciclado)

+ El tiempo recomendado es de 45 minutos
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Sesion 9
Objetivos + Trabajar laflexibilidad mediante gercicios de improvisacion.

+ Ejercitar lalateralidad, e ritmo y equilibrio.

Comenzamos la clase estirando todas las partes del cuerpo (cabeza, torso y
Descripcion piernas).

La maestra serd la encargada de dirigir la sesion mediante gercicios de
improvisacion de situaciones cotidiana:

- El amanecer (todos somos la noche, y de repente sale e sol)

- El anochecer (el sol y laluna).

- Demostramos nuestros sentimientos

- Nostumbamosy relgjamos (escuchamos como respiramos).

- Corremosy gritamos.
Todos los movimientos deben ser consecutivosy al ritmo de lamusica.
Después de esta primera parte, la maestra/o deja paso a que sean los
nifios/as |os que improvisen utilizando la cancion.
Parafinalizar hacemos un circulo grande nos sentamos y respiramos.

Musica Somewhere over the rainbow de Israel 1Z

Recomendaciones

+ No corregir ninguno de los movimientos, dejar que los nifios/as se
expresen libremente

+ Usar disfraces parala representacion de las distintas situaciones

+ El tiempo recomendado es de 45 minutos
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Sesion 10

Objetivos

4 Trabajar laflexibilidad mediante gjercicios de improvisacion.
+ Ejercitar lalateralidad, el ritmo y equilibrio.

Descripcion

En esta sesién daremos continuacion ala anterior. Al llegar ala clase nos
sentamos en circulo respiramos y nos tumbamos. La maestra dard
palmadas y los nifiog/as deberan ir haciendo agquello que eladiga:

1.
2.

o oA

7.

8.

Rodamos por toda la sala, nos detenemos

Intentamos al canzar una manzana en una &bol desde el suelo y no
podemos ( como lograrlo, la maestra da opciones de buscar ayuda
en el compafiero)

Nos levantamos, y buscamos una parga baillamos con ella
cuaquier danza

Continuamos caminando, somos un pgjaro (podemos volar)

Nos detenemos, respiramos.

Tomamos de la mano a la primera persona que este a nuestra
izquierda, soltamos y abrazamos a la de la derecha ( para distinguir
la derecha de la izquierda poner pegatinas de colores en las manos
delos nifiog/as)

Pasamos por un rio cuidado hay cocodrilos (podemos afiadir un
banco o una cuerda).

Vamos al centro de clase y nos sentamos, respiramos y cerramos
los ojos.

Después de este gercicio realizar un breve estiramiento.

M Usica

Somewhere over the rainbow de Isradl 1Z

Recomendaciones

# No corregir ninguno de los movimientos, dejar que |os nifios/as se

expresen libremente

+ Usar disfraces paralarepresentacion de las distintas situaciones
# El tiempo recomendado es de 45 minutos
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Anexo 6 (Bloque 2 Respiramos)

Sesion 11

Objetivos

4 Conocer |las posiciones del Ballet

Descripcion

l ) (1 En esta sesién comenzaremos a
\ trabgjar las 5 posiciones de Ballet
h esenciales para la crear de

coreografias de cualquier tipo de

bailes. Pero primeramente
tenemos que preparar a cuerpo,
estiramos bien la espada,

mantenemos la cabeza levantada,

con la mirada hacia delante.

Vamos a partir de las posiciones
de |as piernas primeramente:

Piernas unidas y pies abiertos.

Separamos las piernas degjando una amplitud entre ellas de un pie
de distancia

Pieizquierdo detrés, pie derecho delante en puntilla

Pie izquierdo detrés, pie derecho baja la puntilla 'y se coloca a un
pie de distanciadel izquierdo.

5. Pieizquierdo y derecho se unen

NP

~w

MUsica

-Colors of the Wind de Disney Pocahontas (Piano Duet)
- Un mundo ideal de DisneyAladdin (Piano)

Recomendaciones

# |r con ropa comoda

+ Disponer de un espacio amplio

+ Podemos inventarnos una mini-historia para que los nifios/as se
aprendan |os pasos.

* El tiempo recomendado es de 45 minutos
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Sesion 12

Objetivos

4 Conocer |as posiciones del Ballet

Descripcion

Esta sesion es la continuacion de la anterior, pero trabajaremos las
posiciones de los brazos. Brazos bajados semi-flexionados, los dedos
unidosy solo € pulgar se levanta ligeramente.
1. Brazos abiertos, estirados a los lados con los hombros bien
bajadosy relgjados.

2. Llevamos un brazo

{ hacia e frente y € otro se
?’//) ~ A queda en un lado.
| \9 3. Elevamos un brazo
"W '

hacia arriba y € otro lo
mantenemos al frente
4. Ambos brazos hacia
arriba.
b Repetimos la operacion todas
las veces que e maestro/a

considere oportuno. Observando los fachos que puedan tener 10s nifios.
Es importante mantener la espalda rectay la cabeza levantada.

MUsica

Colors of the Wind de Disney Pocahontas (Piano Duet)
- Un mundo ideal de DisneyAladdin (Piano)

Recomendaciones

4 |r con ropa comoda

4 Disponer de un espacio amplio

4 Podemos inventarnos una mini-historia para que los nifios/as se
aprendan |os pasos.

4 El tiempo recomendado es de 45 minutos
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Sesion 13

Objetivos

4 Trabgjar las posiciones del ballet através de coreografias
sencillas

4 Trabajar ladanza mediante cuentos

Descripcion

En esta sesion trabgjaremos las 5 posiciones del ballet,
combinando los brazos y las piernas. Para ello es importante partir
de recordar cada una de las posiciones.
Primero comenzamos con los brazos realizando esta accion 2
veces. Después pasamos a las piernas y
Q /? SQ‘ (? r también lo repetimos 2 veces.
\ | |

<‘ <> Para continuar vamos a ir combinando
s v piernas y brazos de la siguiente forma,
colocando la primera posicion piernas
después colocamos los brazos y asi

| g sucesivamente.
M J/ \L );L Es importante dar una explicacion breve y

clara, y repetir tantas veces como sean
ﬁj QX necesarias, hasta que los nifios y nifias de
clase lo hayan memorizado e interiorizado.

MUsica

Let It Go - Frozen - Alex Boyé (Africanized Tribal Cover)

Recomendaciones

% |r con ropacomoda
4 Disponer de un espacio amplio
4 El maestro/a puede cambiar el cuento.
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Sesion 14
Objetivos + Iniciar ladanza contemporanea mediante una coreografia
sencilla.
Descripcion
Paratrabgjar €l baile contemporaneo, comenzaremos recordando las 5
posiciones de ballet anteriormente trabajadas.
S se trata de ensefiar a nifios/as es muy importante que se de una
informacion clara y breve de la coreografia que vamos a redlizar.
Tenemos que utilizar todo lo trabgjado, dandole una base més solida
aquello que vamos hacer.
A continuacién se exponen los pasos para la creacion de la
coreografia de contemporaneo:
1. Comenzamos todos caminando hacia delante (16 pasos).
Como se trata de nifios/as de 3 a 6 afios, para explicar la
cantidad de pasos podemos marcar una linea donde queden
reflgjado los 16 pasos. Colocamos las manos en la cintura.
(16x9
2. Nos detenemos y damos 4 pasos a la derecha y 4 a la
izquierda.(4x)
3. Vamos a centro damos una vuelta con |os brazos en primera
posicion. (1x)
4. Elevamos la pierna derecha y después la izquierda con los
brazos en quinta posicién. (4x)
5. Damosunavuelta con los brazos en quinta posicion.
En esta primera sesién de contempordneo, vamos a marcar la
coreografia completa. Después escuchamos la cancion, y para
finalizar vamos ensefiando las
Little Bitty Pretty One de Thurston Harris
MuUsica
+ |r con ropacémoda
Recomendaciones 4 Disponer de un espacio amplio

#+ Marcar la coreografia completa primeramente.
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Sesi6n 15

Objetivos %+ Iniciar ladanza contemporénea mediante una
coreografia sencilla.

Descripcion

* Para comenzar atrabajar en la sesion vamos a improvisar con
la cancion de la coreografia. La expresion corpora libre puede
ayudarles a la posterior concentracion para la coreografia. Se
desplazaran por toda la sala saltando, rodando o caminando.

A continuacion comenzamos a trabgjar en la coreografia. Es
importante recordar los pasos necesarios para que los nifios/as
memoricen la coreografia presentada:
1. Marcar los pasos de forma lenta y enumerando cada uno
deelos
2. Afadir lamusica paramarcar € ritmo
3. Marcar los pasos con lamusica.

M Usica * Cache Cachede Ludovico Einaudi

Little Bitty Pretty One de Thurston Harris

4 |r con ropa comoda
Recomendaciones 4 Disponer de un espacio amplio.
4 Marcar |la coreografia completa primeramente.
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Anexo 7 (Bloque 3 Expresamos)

Sesion 16

Objetivos

%+ Trabgjar |os ritmos de la danza africana mediante un cuento

Descripcion

Calentamiento
“La danza de la lluvia” cuenta la leyenda que en una pequefia aldea de
Africallamada KIMBOMBO, unos nifios y nifias estaban tristes porque
no llovia y la cosecha de maiz se estaba secando. Pensaron y pensaron
gue podian hacer y  decidieron hacer una alabanza alalluvia mediante
el baile.

1. El rito de presentacion (todos de las manos avanzamos hacia €
centro de una pequefia hoguera, podemos utilizar un
instrumento musical como un yembe como simbolizacion de la
hoguera, para introducir a los nifios/as en la cultura musica
africana)

2. Soltamos los brazos y comenzamos a caminar en circulo hacia
la derecha (8x) y después alaizquierda (8x)

3. Damos palmadas en circulo hacia la derecha y después hacia la
izquierda

4. Satamos (4x)

5. Volvemosair hacialaderecha (8x) y laizquierda (8x).

6. Con las manos juntas damos unos trotes hacia delante(16x) |,
paramos y caminamos hacia atras (16x)

7. Findizamos dando saludos a la lluvia con los brazos
levantados.

Sin casi tiempo de volver a mirar a cielo, se formo una tormenta que
cubri6 las caras de los nifios y nifias de la aldea KIMBOBO, de grandes
gotas delluvias.

Cada afio cuando se acerca la cosecha, ellos/as se reunian para realizar
esta danza de alabanza alalluvia.

MUsica

Dennadonkanin de Percusiones africanas

Recomendaciones

+ |r con ropacomoda
% Disponer de un espacio amplio
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Sesion 17
Objetivos 4 Trabajar los ritmos de la danza africana mediante un cuento
Descripcion = . — . — .
Comenzamos la sesién con improvisacion a ritmo de musica. Dejamos
gue dancen libremente ocupando todo el espacio de clase y gercitando
todas las partes del cuerpo, ya que la musica africana tiene un ritmo que
precisa de movimiento corporales rpido y se necesita resistencia.
En esta sesion nos disfrazaremos imitando a la tribu de la aldea
KIMBOBO, podemos utilizar bolsas de pléastico reciclado.
Los movimientos que integran la coreografia tienen la misma dificultad y
serdmuy fécil de explicar alos nifiog/as. El maestro/a debera marcar toda
la coreografia previamente sin muisica'y después con €lla.
El cuento se va narrando a medida que se redlizan los movimientos, de
esta forma los nifios/as a memorizar € cuento van interiorizando alavez
cada uno de los movimientos.
MUsica Dennadonkanin de Percusiones africanas
% |r con ropa comoda
Recomendaciones 4 Disponer de un espacio amplio

4 Los disfraces ayudan amantener laa
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Sesion 18

Objetivos 4 Conocer € baile autéctono

Descripcion
Esta sesion estard dedicada atrabgjar el baile regional del sitio en el que
se encuentra ubicado € colegio. Para redizar buscaremos
conjuntamente con los nifiog/as de clase informacién sobre la danza
Nos encontramos en Segovia y € baile autoctono es la “JOTA”. Es
necesario que € maestro/a ala practicado la danza, antes de llevar a
cabo la sesion. Conocer bien € trabajo que se esta realizando puede
garantizar una buena puesta en escena.

En esta primera sesion de baile autéctono, ensefiaremos el paso basico.
Para comenzar marcaremos €l ritmo con las manos dando palmadas y
cantando ala vez. Podemos llevar a clase un papel continuo con laletra
de la cancién escrita con pictogramas, donde quede plasmado cuando
tienen que dar las palmadas. Después procedemos a cambiar |as manos
por los pies, y vamos introduciendo poco a poco € ritmo de la cancion.

Pararealizar € paso de lajota, vamos a iniciar con el paso basico que
se hace alternando pies y manos. Pero en esta sesion vamos a empezar
trabgjando los pies, como hay que moverlos, marcando previamente de
formalentay después intentando Ilegar a marcar a ritmo de lamusica.
1. Piesen primeraposicién y manos en la cintura.
2. Ponemos los pies en terceraposicion y lo [levamos a cuarta (8x)
deformalenta.
Repetimos durante 2 minutos cada movimiento alternando |a derecha
con laizquierda.

MUsica La chica segoviana de Jotas Segovianas.

4 |r con ropa coémoda

Recomendaciones 4 Disponer de un espacio amplio

4 Ambientar el espacio con fotografia del entorno a que
pertenece € baile.
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Sesion 19

Objetivos 4 Conocer el baile autéctono

Daremos paso a la improvisacion de la cancion escogida para bailar 1a
jota, permitiendo que los nifios/as se desplacen libremente por todo €l
aula, sintiendo € ritmo de la cancidon y aplicando lo anteriormente
trabajado.

Descripcion

En esta sesion continuaremos trabgjando la jota segoviana,
comenzando por recordar durante 10 minutos el paso bésico utilizando
(solamente los pies). Los nifiog/as deben tener perfectamente adquirido
este paso para poder comenzar a trabajar e chasguido dedos en quinta
posicion de los brazos.

1. Colocamos los brazos en quinta posicion

2. Vamos moviendo lentamente los dedos , hasta que consigamos
el chasquido( este movimiento necesita ser continuamente
trabgjado ya que la edad a la que esta destinada a propuesta,
precisa de practicar la motricidad fina mediante eercicios
especificos, y para los nifios/as de 3 afios es casi imposible
conseguir este chasquido a esa edad. Una dternativa seria
mover |os dedos simplemente)

3. Unimos movimiento de brazos y piernas. primeramente
colocamos los piernas correctamente miramos a frente y
después afladimos los brazos (recuerda s los nifios/as no
consiguen hacer € chasquido, podemos alternar con las manos
en la cintura para los de 3 afios, manos arriba moviendo dedos
paralosde 4y 5 afios)

La chica segoviana de Jotas Segovianas.
Musica

+ |r con ropacomoda

Recomendaciones 4 Disponer de un espacio amplio

#+ Si seobservaquelos nifios/as

%+ Si seconsiguen aprender el baile basico, podemos pasar a
practicarlo en pargja.
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Sesion 20

Objetivos

Descripcion _

4 Conocer bailes de parejas: “el Vals”

Bailar en pargjas puede resultar alos 3 afios un poco complicado, ya que
los nifios aprecian su libertada de expresarse individualmente. El Vals,
es un baile que da paso a las personas para compartir movimientos y se
expresen en paregjas.
La primera parte de la sesion consiste en escuchar la cancion y dejar un
tiempo de improvisacion para los nifiosas. Seguidamente
procederiamos a demostrar como se baila.
Para explicar a los nifios y nifias de clase como se baila. Comenzando
por la postura corporal.
Postura correcta para bailar € vals:

1. Nos paramos recto, bajamos los hombros.

2. Nos colocamos enfrente de nuestra pargja

3. Hacemos un cuadrado, colocando una mano arriba en el hombro

y otraabgjo en lacintura

4. Piesen primeraposicion
Practicamos la preparacion varias veces, ya que €S sSumamente
importante ala hora de trabajar € vals.
Ya cas estamos listo para comenzar a bailar, solo necesitamos la
musica.

En esta primera sesion, vamos a trabgjar € paso bésico, esta primera
partala haremos de formaindividual
1. Pieizquierdo haciadelante
2. Pie derecho lo movemos colocandolo detras del izquierdo (pie
derecho acompafa a izquierdo quedando medio escondido por
este Ultimo)

Repetimos estas dos acciones.
- Ené mismo lugar
- Desplazandonos por toda la clase.

MUsica Danubio Azul de Johan Strauss
% |r con ropacomoda
Recomendaciones 4 Disponer de un espacio amplio
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Sesion 21

Objetivos

Descripcion

MUsica

4 Conocer bailes de parejas: “el vals”

Durante toda la sesion estaremos bailando en pargas. Estas seran
elegidas a azar, buscando de esta forma que los nifio/as se
relacionen e intercambien ideas.
En la primera parte de la sesi6n vamos a recordar la postura
correcta parabailar € vals, asi como el paso bésico.
Y a en la segunda parte, cada nifio o nifia se le asignard una pargja
para bailar, pero previamente € maestro/a hara una
demostracion, colocandose enfrente de la clase y
(o dando laméxima visibilidad a todos.
LS Uno de los integrantes de la parga llevard un
‘ pafuelo, y sera el encargado de comenzar. En la
o imagen se muestra la postura que deben adoptar las
pargjas. Repetimos esta accién varias veces,
col ocando bien las manos y la espaldarecta.
1. Pieizquierdo haciadelante
2. Pie derecho 1o movemos colocandolo detras del izquierdo
(pie derecho acompafia a izquierdo quedando medio
escondido por este Ultimo)
Explicamos: a bailar en pargja €l nifio/a con €l pafiuelo sera el que
dirigira el baile. El hard el paso hacia delante y su pareja hacia
atrés.
Primeramente lo haremos en e mismo lugar hasta conseguir que 1o
aprendan y después nos vamos desplazando por todo el espacio.

Danubio Azul de Johan Strauss

Recomendaciones

% |r con ropacomoda
4 Disponer de un espacio amplio
+*
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Sesion 22
Objetivos 4 Crear coreografias sencillas utilizando €l vals.

Descripcion En la anterior sesion estuvimos aprendiendo los pasos bésicos del
vals, asi como €l baile en pargja. En esta, vamos a realizar una
sencilla coreografiaen la que integraremos todo lo aprendido del
vals:

1. Hacemos un circulo grande, cada uno con su pareja.
2. Paso basico (8x)
3. Stopy vuelta (el nifio/a con e pafiuelo le da unavuetaasu
compariero)
4. Paso basico (8x)
5. Cambiamos de parga
6. Paso basico (8x)
7. Baileindividual (8x)
8. Buscamos nuestra pargja
9. Paso bésico (8x)
10. Fin
El maestro/a explica primeramente la coreografia, la marca
completa con musicay va haciéndola con los nifios/as poco a poco.
Musica Danubio Azul de Johan Strauss
% |r con ropacomoda
Recomendaciones 4 Disponer de un espacio amplio
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Sesion 23

= Trabajar todos |os bailes aprendidos.
Objetivos

Descripcion

Esta sesion pondrafin ala propuesta de danza

El representante de cada equipo escogerd un papel en e que se
tendrén anotadas todos los bailes trabajados a lo largo de la propuesta
y por equipo harédn una presentacién de 5 minutos cada uno. La clase
guedara divida en 4 rincones, donde cada grupo ira a preparar su
pequefia exposicion. El maestro/a puede asesorar a los grupos dando
sus ideas, pero los equipos deben ser los protagonistas de su propio
aprendizaje.

Para la presentacion preparamos un escenario y que comience la
funcion.

Mdusica CD con canciones de la propuesta.

= |r con ropacomoda
Recomendaciones < Disponer de un espacio amplio
= Podemos utilizar material reciclado para hace el escenario
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