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La cooperacion en educacion fisica en edad escolar

RESUMEN
El aprendizaje con los Juegos Cooperativos desde nuestro entorno educativo es de gran
relevancia ya que nuestros alumnos/as aprenderadn a respetarse unos a otros, a valorar a
todos los comparieros/as por igual sin tener en cuenta sexo, raza o nivel de destrezas, a no
estar pendiente de la competicion y si de la diversién a la vez que ayudara a tener mayor
autoestimay mejor concepto individual.
Paraddjicamente, la Educacion Fisica lleva implicita la competitividad pero sin embargo,
también es la mejor &ea para trabajar €l Juego Cooperativo y que todos nuestros
alumnog/as colaboren y participen por igual sin que existarivalidad.
Pretendemos a su vez, que adquieran mayores habilidades sociales: comunicarse de manera
apropiada, aceptar y apoyar a los demas, lograr una buena capacidad para resolver
conflictos... y unamayor educacion intercultural.
No nacemos con dichas habilidades aprendidas y tenemos que trabajarlas desde edades muy
tempranasy através del Juego.
Tampoco podemos dejar de nombrar 1os vaores que se trabgjan y que se desarrollan con la
préactica de dichos Juegos. amistad, respeto, didlogo, solidaridad,...
PALABRAS CLAVE: Juego Cooperativo, Modelos de Aprendizaje Cooperativo.

ABSTRACT

Cooperative games are, without any doubt, of great importance within an educationa
context. Through them our pupils will learn to value and respect their peers regardless of
sex, race or level of skills. In cooperative games children pay attention to what is really
important: having fun. It"s not about competing it"s about learning, enjoying and improving
their selfsteem.

As aparadox, P.E. involves healthy competition. Nevertheless, it's the best subject to work
cooperative learning through games, since al our students collaborate and take part into
them without rivalry.

We want our students to gain greater socia skills such as communicating appropriately
accepting and respecting others, improving the way they solve conflicts... and increasing
awareness about intercultural education.

We are not born with these abilities therefore, from very early ages, we have to work to
develop them.

There are so many concepts that we learn through cooperative games. friendship, repect,
solidarity...

KEY WORDS: Cooperative games, cooperative learning methods.
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1. JUSTIFICACION

Durante gran parte de la historia, la ensefianza ha estado centrada en la obtencion de resultados
y en la consecuente optimacion del rendimiento del alumnado ante la instruccién recibida sin
tener en cuenta e proceso y mucho menos sus caracteristicas. . A mediados de los ochenta
empiezan a aparecer cambios significativos en la educacion, pero no se producira hasta los afios
90 un cambio de perspectiva, con la implantacién de la LOGSE, orientando € sistema
educativo a una perspectiva socio- constructivista (Coll, 1991) se empieza a centrar en la

atencion del proceso de ensefianza-aprendizaje y no tanto en los resultados.

Actualmente, el contexto educativo vive una situacion especial, entre otras muchas causas, por
la incorporacion de un gran nimero de alumnado procedente de otros paises que es preciso
incluir en e sistema educativo. Estarealidad, supone focalizar el proceso de instruccién hacia el
aprendizaje, més que hacia la ensefianza y fomentar la motivacion por los contenidos de

aprendizaje.

El aprendizaje cooperativo es una herramienta que facilita la inclusion del alumnado y que
enriquece el proceso de ensefianza-aprendizaje, ya que tiene en cuenta la diversidad en forma de

trabajo, intereses, ritmos de aprendizaje y niveles de competencia

En muchas ocasiones, la utilizacion de métodos con estructura cooperativa se ha contrapuesto a
otras metodol ogias utilizadas tradicionalmente. Concretamente, el &rea de educacion fisica, que
se ha caracterizado por e abuso del trabgjo competitivo y la organizacién excesivamente
individualista, ha sido frecuentemente criticada por los defensores de propuestas cooperativas.
Estos dos modelos de trabajo son los més extendidos en el dia a dia de la educacion en general
y de la educacion fisica en particular, ya sea por costumbre, por comodidad o por

desconocimiento de otro tipo de propuestas.

En contraposicion, las estructuras de trabajo cooperativas son propuestas en las que el alumnado
esté estrechamente vinculado entre si. Cada uno es responsable tanto del éxito personal como
del colectivo y € resultado que persigue cada individuo es positivo para e resto de

componentes del grupo con los que interactta de forma cooperativa.

A nivel de justificacion curricular, subrayar que la entrada en vigor de la Ley Organica 2/2006
de 3 de mayo, obligd alas instituciones educativas a replantearse |a educacion del alumnado en
nuestro pais, ademés de la incorporacion en € curriculo de las competencias basicas como
herramienta de orientacion para la programacion de cada materia. Asi, cada materiay entre ellas
la educacién fisica, se convierten en medios para la adquisicion de dichas competencias basicas

gue han sido seleccionadas.
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En el caso de la educacion fisica, estos cambios han servido parareorientar lamateriay darle un
mayor sentido dentro del sistema educativo. Comprobando que € aprendizaje cooperativo

encajaala perfeccién con estos nuevos planteamientos curriculares.

Es necesario puntualizar que con estas propuestas no se pretende que la educacion fisica se
trabgje siempre a partir de una estructura cooperativa. La intencion de esta investigacion es
ofrrecer una serie de recursos practicos y profundizar en los beneficios de trabgjar de esta forma

paralosalumnosy el proceso de ensefianza-aprendizaje.

2. OBJETIVOS DE LA PROPUESTA DE
INNOVACION DOCENTE.

Proponer € desarrollo de estrategias que permitan € mejoramiento de la interaccion entre los
estudiantes.

Promover valores como el respeto, la tolerancia, la cooperacion y la solidaridad, a través del
juego.

Analizar la eficacia de la propuesta de innovacion en la préctica con los alumnos.

3. FUNDAMENTACION TEORICA.
3.1. CONTEXTUALIZACION

Antes de adentrarnos en la materia que compone el cuerpo del trabajo consideramos necesario
hacer un breve recorrido aclaratorio sobre los términos y conceptos que utilizaremos a lo largo

del mismo ademas de una aproximacion a aprendizaje cooperativo.

Hablar de aprendizaje cooperativo supone referirse a un término muy amplio, motivo por € cual
no se puede caer en la tentacion de pensar que cualquier trabgjo en grupo es aprendizaje
cooperativo. Hay autores que los utilizan como sinbnimos, pero otros, como Panitz (1997)
sugieren diferencias importantes entre ambos conceptos. La diferencia esencial se encuentra en
quién tiene la responsabilidad sobre € aprendizaje; en el aprendizaje colaborativo es el alumno
d que disefia la organizacién de las relaciones y mantiene € control sobre las decisiones. En
cambio, en e aprendizaje cooperativo es € profesorado € que mantiene € control de las
interacciones y los resultados. Se podria decir que €l aprendizaje colaborativo se asemegja més a
las agrupaciones tradicionales para conseguir un objetivo concreto y que e aprendizaje
cooperativo esta mucho més reglado y e profesorado actda como guia, ayudando a solucionar

conflictos, dinamizando y liderando e proceso.
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Un elemento diferenciador del aprendizaje cooperativo es la existencia de una metodologia

concreta que requiere e seguimiento de unos principios segun Curto, C.; Gelabert, I.; Gonzalez,

C.y Morades, J. (2009) que detallamos a continuacién:

Formacién de grupos heterogéneos, con la mayor diversidad posible teniendo en cuenta
e mayor nimero de aspectos posibles, por giemplo: nivel académico, mativacion,
idioma, raza, etc. La mayoria de autores que han trabagjado a partir de aprendizaje con
estructura cooperativa (Veldzquez, 2004, Sharan y Sharan, 2004, Rué, 1991) muestran
gue los grupos heterogéneos multiplican el aprendizaje y € trabajo del grupo siemprey
cuando € trabajo esté estructurado. De esta manera, siempre habra algo que aprender de
los otros, y seguramente, dichos aprendizajes serdn mucho més significativos que los
obtenidos en otras situaciones.

Grupos estables, que se mantengan durante un periodo de tiempo. Las ventajas son:
mayor seguridad en los miembros del grupo, reduccion de tiempo de organizacion y
favorece que el grupo pueda conocerse y trabajar de forma cooperativa. El punto débil
de los grupos estables son las ausencias del alumnado. Estos grupos deberian
mantenerse como minimo alo largo de toda la unidad didéactica.

Interaccion entre iguales, es decir, la relacion entre e propio alumnado guiada y
supervisada por € docente. La interaccién entre e aumnado y las conductas
interpersonales son € motor del aprendizaje, como defiende Vigotsky(1979), en las que
se defienden las relaciones sociales como el origen y e desarrollo intelectual y de los
procesos de aprendizaje.

Interaccion grupa cara a cara, es decir, se buscan situaciones que permitan a los
componentes del grupo ayudarse, guiarse, reforzarse, animarse entre si; se buscan
soluciones a los problemas de forma colectiva y se promueven ayudas entre
comparieros/as.

Interdependencia positiva (Kagan, 1994). Los éxitos, ya sean individuales o colectivos,
se comparten por € igual y a partir de aqui, se establece una dindmica en la que todos
estén dispuestos a ayudarse entre si.

La responsabilidad individual y grupal es otro de los elementos que caracterizan este
tipo de aprendizaje por €llo, se establecen una serie de medidas encaminadas a que cada
componente pueda demostrar su progreso individual mente.

Igualdad de oportunidades, es decir, que todo € alumnado tenga la posibilidad de
participar con las mismas condiciones. Todog/as deben trabajar por igua, en la cual,
estén perfectamente estructurados los roles dentro del grupo y las funciones de todos y

cada uno de los miembros del grupo.
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Es evidente que para poder trabajar y aprender en estos grupos heterogéneos y estables dentro
del grupo clase, deben darse unas condiciones previas y unas habilidades sociales (Johnson,
Johnson y Holubec, 1999) que aseguren que ese grupo pueda conseguir €l objetivo establecido.

Asi, los requisitos para que un grupo pueda aprender como equipo son:

Que acepten, se apoyen'y se animen.
Que se conozcan y confien.

Que se comuniquen con precision y claridad.

A wDd P

Que resuelvan los conflictos de manera constructiva.

Para que se den estas habilidades sociales en grupos heterogéneos y estables, es necesario por
un lado, que € profesor conozca el grupo-clase y por e otro, que sus miembros se conozcan

entre si.

3.2. IMPORTANCIA DEL JUEGO EN LA EDAD INFANTIL.

Jugar cooperando es uno de los procesos de decision que debe abordar €l maestro de educacion
fisica en lo relativo a la seleccion de actividades de ensefianza-aprendizagje. Teniendo siempre
presente € término juego, entendido como un sistema de reglas que marcan su dinamica interna
como actividad fisica organizada y por hacer efectiva la posibilidad de utilizar estrategias de
actuacion, (Omefiaca y Ruiz, 1999).Segun estos autores, para que una actividad fisica posea

verdadero caracter ludico hade reunir una serie de propiedades que son:

- Serfuente de alegria, dejubilo, de placer.
- Congtituir un fin en si mismo.
- Serlibremente elegida.

- Participacion activa.

Representar un “mundo aparte” que discurre en € &mbito de larecreacion.

Una vez fijado € primer elemento objeto de nuestro andlisis - € juego- recogeremos las

primeras pincel adas acerca del Juego Cooperativo:

Juegos de cooperacion. En este tipo de actividades lUdicas existe una relacion directa entre los
objetivos y las posibilidades de éxito de las distintas personas, de tal modo que cada uno sblo

alcanzalametadel juego s ésta es también alcanzada por €l resto de los participantes.

Subrayar una de las aportaciones méas importantes, que las actividades lUdicas cooperativas
hacen a nuestra area curricular en cuanto a su estructura, al plantear una meta comin sélo
alcanzable a través de la actividad conjunta de los participantes. La finalidad no es, en
consecuencia, superar a otro o a los otros, sino que los jugadores tratan de superar los
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elementos no humanos del juego. Y este hecho implica que todos los miembros del grupo han
de estar dispuestos a aportar sus propias capacidades en beneficio propio y en el de los demés,
ya gue en este caso ambos son coincidentes. Es necesario estar prestos para colaborar, para
comunicarse, para dar y recibir ayuda y para coordinar las acciones propias con las de los
comparieros asumiendo, con frecuencia, roles complementarios. Porque € resultado sera
beneficioso para cada uno de los integrantes del grupo, considerados individualmente, y para el

grupo como tal.

3.3. EFECTOS DEL APRENDIZAJE COOPERATIVO.

3.3.1. Contribuciones del aprendizaje cooperativo al desarrollo socio-
emocional
A lo largo de este apartado vamos a tratar de profundizar en las aportaciones que, de acuerdo
con los resultados obtenidos en distintas investigaciones (Dyson,2001; Gillies, 2000; Gilliesy
Ashman, 2000) pueden hacerse a la educacion fisica desde los juegos y actividades con

estructura de meta cooperativay desde los métodos cooperativos de aprendizaje.

3.3.2. Factores del desarrollo personal promovidos por la cooperacion.
ELABORACION DE UN AUTOCONCEPTO POSITIVO:

Distintos estudios (Johnson, 1980; Slavin, 1992; Garaigordobil, 1996) revelan que la préctica de
actividades de cooperacion contribuye a que el alumno elabore un autoconcepto positivo tanto

desde €l punto de vista general como desde €l especifico.

El autoconcepto, la percepcion personal que cada uno tiene de sus propias capacidades,
creenciasy actitudes, no es un componente estético de la personalidad sino que se va elaborando
a partir de la percepcién de si mismo, la comparacion con otras personales que representan una
referencia y de la informacion que proporcionan los otros nifios, los padres, los maestros y €l

resto de personas significativas en el entorno de cada nifio.

Seguin estudios empiricos(citados anteriormente) las actividades cooperativas pueden influir
positivamente en la elaboracion de una imagen positiva de si mismo, dado que todos los nifios
pueden contribuir con sus acciones al logro de los objetivos grupales y pueden, de igual manera,
percibir la importancia que su actuacion tiene para € grupo. Dichas actividades deberan ir
acompafadas siempre de situaciones cooperativas, es decir, un ambiente adecuado para que

cada nifio perciba que es aceptado y reconocido por |os demas.
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AUMENTO DE LA AUTOESTIMA Y DE LA CONFIANZA EN S MISMO:

Existen estudios que confirman una correlacion positiva entre autoestima y trabajo cooperativo
(Rué, 1991). En este tipo de planteamientos el alumnado alcanza una seguridad mucho mayor
debido al apoyo y reconocimiento del grupo, aungue solo sea por la simple interaccién con los
demas.

AUMENTO DE LA MOTIVACION Y EL RENDIMIENTO:

Interaccionar con € resto del alumnado y resolver tareas de forma cooperativa aumenta la
motivacién y la participacion. Las situaciones resueltas en grupo y con €l esfuerzo de todos/as
hacen que cada uno se sienta parte de ese progreso y se motive mucho més para no falar al
colectivo. Toda esta motivacién ganada se traduce en una mayor productividad y en unos

mejores resultados anivel cualitativo y cuantitativo.
MAYOR AUTONOMIA:

La seguridad, motivacion, compromiso, responsabilidad... que exige a aumnado la
metodologia y précticas cooperativas hacen que e alumnado sea cada vez més autosuficiente a

lahorade resolver problemas.
3.3.3. Beneficios en la relacion del alumnado con el resto del grupo
UN ESPACIO PARA LA CREATIVIDAD:

Johnson (1980) constata la superioridad de la estructura cooperativa sobre la competitiva

propiciando €l contexto adecuado para el pensamiento creativo.

Entendemos por creatividad, prestar atencién a la capacidad que permite elaborar un mayor
nimero de respuestas (fluidez), poco comunes (originalidad) y adaptadas a la variacion en las
demandas de cada tarea (flexibilidad).

En cuanto alarelacién de creatividad y actividades motrices suele ser altamente valorada, pero
no siempre se crean los medios ni los contextos necesarios para fomentarla. Por ello, en las
clases de educacion fisica el maestro debe fomentar estilos de ensefianza que motiven la
busqgueda de soluciones originales, prestando atencién a proceso y valorando los resultados

obtenidos por |os aumnos.




La cooperacion en educacion fisica en edad escolar

SATISFACION DE LOS PARTICIPANTES:

Diferentes estudios (Trigo, 1994; Garaigordobil, 1996) en los que los alumnos valoran un
programa de educacion cooperativa en € que han participado previamente, atribuyen una alta
puntuacion alas actividades | Udicas cooperativas en cuanto a grado de satisfaccién obtenido.

Las actividades |Gdicas cooperativas plantean una alternativa en la que se concede una especia
relevancia a la satisfaccion de los participantes. Se recupera, de este modo, la esencia de lo
ladico como fin en si mismo, como actividad de indole recreativa practicada por 10s nifios sin
més razén que la de disfrutar mientras se juega. Su uso como actividad de aprendizgje en la
educacion fisica contribuira a bienestar personal y socia, que no solo es una importante
condicion para el aprendizaje, sino también uno de los fines de la actividad escolar.

AUMENTO DE LA INTERACCION ENTRE EL ALUMNADO:

Las estructuras de aprendizaje cooperativas implican un mayor nimero de oportunidades para
ayudarse, compartir, colaborar, etc. Con compafieros y compafieras. Este aumento de
oportunidades de interrelacion entre e alumnado, hace que puedan aprender directamente de las
habilidades y actitudes de los deméas para poder conseguir conductas méas positivas en las

relaciones sociaes.
MAY OR COMUNICACION E INTERDEPENDENCIA:

Las estructuras cooperativas implican un aumento de la comunicacion en el grupo, logrando
paulatinamente una mayor autonomia del alumnado, dejando de depender exclusivamente del

profesorado pasando a ser mucho mas interdependientes.
AUMENTO CUALITATIVO Y CUANTITATIVO DE LAS EXPERIENCIAS:

El trabajo cooperativo favorece el debate, la discrepanciay la controversia. Facilita los actos de
escuchar alos compafieros/as y de poner todas las opiniones a un mismo nivel. Estas situaciones
tienen una gran riqueza intelectual, obligando a alumnado a analizar opiniones, investigar para

reforzar sus argumentos, mejorando el proceso de aprendizgje.
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3.4. MODELOS DE APRENDIZAJE COOPERATIVO.

3.4.1. Modelos de aprendizaje con estructura cooperativa

En este apartado haremos un recorrido a través de los modelos de aprendizaje con estructura
cooperativa més utilizados, aunque no son los Unicos. Existen multitud de autores que han

propuesto y utilizado métodos de aprendizaje basados en una estructura cooperativa.

Equipos cooperativos y juegos de torneo (Teams-games-tournament, TGT; De Vries 'y
Slavin, 1978). Se basa en la formacion de grupos heterogéneos de cuatro a seis personas cuya
composicion es propuesta por € profesorado. Se fundamenta en enfrentamientos entre los
grupos a lo largo de varias sesiones. Cada turno un miembro de cada equipo se mide con
representantes de rendimiento similar pertenecientes a otros grupos. Al final se suman las
puntuaciones de todos los miembros de un mismo conjunto, siendo asi una recompensa
colectiva. Suponiendo un compromiso por parte de todos los componentes para conseguir un

buen resultado final.

Equipos cooperativos y divisiones de rendimiento (Student Teams Achievement Divisions,
STAD; Slavin, 1978). Técnica de similares caracteristicas ala anterior. Se basa en laformacion
de grupos heterogéneos de cuatro componentes, que deben discutir, consensuar e investigar para
resolver problemas y tareas planteadas por el profesorado. A partir de las notas individuales de
todos los componentes se calcula la media aritmética de todas €llas, sirviendo ésta de nota de

evaluacion de los sujetos.

Equipos cooperativos e individualizacion asistida (Team Assisted Individualization, TAI;
Slavin, Leavey y Madden, 1984). Combina e aprendizaje cooperativo con la instruccion
individualizada, su objetivo es adaptar dicho aprendizaje a niveles de rendimiento
extremadamente heterogéneos. Para ello, se forman grupos heterogéneos con la particularidad
de que el material y las condiciones de trabajo se adaptan a las particul aridades de cada sujeto,
incluyendo tanto al alumnado con curriculo modificado o adaptado como a que cursa €
curriculo comin. De esta manera, € alumnado de menos capacidad de cada grupo puede
obtener un buen resultado, y asi, la puntuacién individual que recibe cada individuo, ayuda de

igual manera alaprogresion del grupo independientemente del nivel del alumnado.

Este método solicita de una mayor intervencion del profesorado que los métodos anteriores,

debido a proceso de adaptacion individual de los materiales.

Aprendiendo juntos, Joining Together, Johnson y Johnson (1975). En este método es el
profesorado € que propone una tarea a realizar. Dependiendo del tipo de tarea y del tiempo

disponible, e nimero de componentes de los grupos puede variar. Normalmente se disponen de
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grupos heterogéneos a los que se les suministra el material a partir del cual empiezan a discutir,

consensuar y resolver |as tareas planteadas.

La funcidn del docente estd en supervisar y ayudar a los grupos. Evaluando a través de una

puntuacién grupal que proviene de la media de todas las puntuaciones individuales.

Investigacion de grupo (Sharan y Sharan, 2004). Se caracteriza por una mayor
interdependencia por parte del alumnado a la hora de escoger los temas, las fuentes de

informacién y la coordinacion de las tareas.

Su funcionamiento se basa en establecer un proyecto consensuado por todo el grupo clase.
Organizados en grupos de 3-6 personas, se ponen de acuerdo en la parte del proyecto que
desarrollaran. Cada grupo planifica el proceso de trabajo de la parte del proyecto que se ha
comprometido a llevar a cabo. Una vez recogida, y organizada, se pasa lainformacién a resto
del alumnado para ser analizada y discutida por todog/as. La fase fina consiste en planificar y

realizar exposiciones e informes finales para trasmitir lainformacion a resto de grupos.

La evaluacién de este método incorpora una nota a partir del resultado de una prueba sobre €
dominio de los contenidos trabajados por todos |os grupos y unas notas procedentes del trabajo

desarrollado en €l tratamiento de la materia asignada.

TAPPS (Thinking Aloud Pair Problem Solving): Método de Whimbey y Lochhead (1991). El
alumnado se distribuye por parejas para resolver |os problemas planteados. Una pareja expone y
otra escucha a mismo tiempo que observa. La parga que expone verbaliza todos sus
pensamientos para resolver la tarea asignada. Los que escuchan se encargan de animar y sugerir
todos los aspectos gque crean oportunos para ayudar. El rol de las pargjas se ird invirtiendo en

cadatarea.

Por ultimo, son los propios alumnos los que escogen a su paregja, 1os que buscan la solucion y

los que corrigen y estimulan a sus comparieros/as.

3.5. APRENDIZAJE COOPERATIVO Y FORMACION DEL
PROFESORADO.

3.5.1. Caracteristicas del profesorado frente al aprendizaje cooperativo.

Una ensefianza de calidad es aquella que depende de las relaciones que se establecen entre €l
gue ensefia y quien la aprende. Centrandonos en nuestro tema de investigacion, € aprendizaje

cooperativo, supone una innovacion metodoldgica para superar algunos de los problemas que
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més nos preocupa a profesorado, como la dificultad de adaptacion a la diversidad, e
comportamiento disruptivo o lafalta de motivacion por aprender (Brophy y Good, 1974; Gillies
y Boyle, 2006).

Paralograrlo, €l profesorado debe situar las innovaciones a realizar en un proceso de reflexion-
accion-reflexion que le permita apropiarse de los principios en los que se fundamenta, y la

formade llevarlos ala préctica en cada contexto.
Brophy y Good (1974) definieron tres estilos docentes diferentes:
- Reactivo o Laissez-faire (pasivo):

Estos profesores permiten a los alumnos controlar las interacciones en la clase sin intervenir
para compensar la desigualdad de oportunidades propias de la diversidad de los alumnos.
Suelen tener expectativas flexibles, pero carecen de recursos para adaptarse con eficacia a la
diversidad. Otorgando reconocimiento al alumno que lleva a cabo la tarea correctamente, sin
prestar atencién que en las aulas siempre hay alumnos gue nunca o casi nunca consiguen tener

éxito ni reconocimiento (Nyikosy Hashioto, 1997).
- Sobre-reactivo o discriminatorio:

Definimos a un profesor “discriminatorio” como aquel que no se considera responsable de 1o
gue les sucede a sus alumnos, cree que su papel se limitaa presentar informacién y evaluar €l
rendimiento. Expresa reconocimiento Unicamente a los alumnos de mayor rendimiento que no
obstaculiza o entorpece € trabajo del profesor ni e ritmo de la clase. S6lo se dirige a alumno
gue le resulta dificil para criticar su conducta y no da oportunidad para que estos alumnos

demuestren su competencia.
- Proactivo, o compensatorio de la discriminacion:

El profesor que utiliza este estilo de ensefianza tiene y trasmite expectativas positivas, flexibles
gue utiliza para individualizar la ensefianza y hacerla més eficaz. Defiende un modelo de
escuela inclusiva, cree que su papel estratar de adecuarse a nivel de cada alumno y asegurar a
Maximo su progreso y, en este sentido, se considera responsable de los resultados que obtienen
(Barret, 2000). Dispone de un amplio repertorio de recursos docentes que le permite adaptar 1a

ensefianza a todos los alumnos, reforzando positivamente a cada uno de ellos.

El profesor proactivo, es el que se necesita para aplicar técnicas de aprendizaje cooperativo en el
aula.
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A partir de estas caracteristicas o dimensiones (Johnson , Johnson y Stanne, 2000) definieron

dos tipos de métodos de aprendizaje:

El

1

Método de aprendizaje cooperativo directo, caracterizado por utilizar procedimientos
claramente definidos. Los profesores aplican €l método paso a paso segin ha sido
establecido previamente. Se caracteriza por ser:

Fécil de aprender

Fécil de comenzar a aplicar, aplicAndose a menudo a materias concretas y etapas
educativas.

Féacilmente abandonado cuando desaparece las condiciones que llevaron a ponerlos en
marcha.

Dificil de adaptar a condiciones cambiantes

Método de aprendizaje cooperativo conceptual, consiste en un conjunto de esgquemas
conceptuales que los profesores usan para estructurar las lecciones y actividades de
forma que cumplan determinadas condiciones. Estos métodos suelen tener las siguientes
caracteristicas:

Dificiles de aprender y de comenzar a utilizar

Utilizables en cualquier materiay etapa educativa

Llegan a ser interiorizados por € profesorado y automatizados en rutinas, por lo que
dificilmente son abandonados aunque desaparezcan las condiciones que llevaron a
ponerlos en marcha

Adaptables a condiciones cambiantes

nivel de eficacia del aprendizae cooperativo sobre las estructuras de aprendizaje

tradicionales (competitivo e individualista) esté relacionado con €l nivel conceptual del método

de aprendizaje cooperativo. Es mayor su eficacia cuando € profesorado conoce e interiorizalos

principios conceptual es del aprendizaje cooperativo.

3.5.2. Técnicas de formacién de grupos

Lajustificacion de este apartado se debe a que € trabajo o el aprendizaje en grupo es uno de los

rasgos distintivos de la educacion fisica. Por diferentes motivos, se forman grupos porque se

requieren en determinadas actividades (deportes de equipo, coreografias...), también se trabgja

en grupo en determinadas fases de la sesion (calentamiento) y porque lo requieren las

caracteristicas de las instalaciones o del material del que se dispone.
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No obstante, es importante aclarar que formar parte de un grupo no quiere decir que sus
miembros estén trabagjando de forma cooperativa, pero si a la inversa, trabgjar de forma

cooperativa es una de las formas de trabajar en grupo.

Por ultimo, una de las condiciones que deben darse para hablar de un grupo que aprende de

forma cooperativa es que este grupo sea heterogéneo y estable.

Una vez, justificado e introducido este apartado, profundizaremos en las técnicas de formacion
de grupos entendidas como un aspecto metodol 6gico importante en el &rea de educacion fisica
Existen diferentes técnicas o estrategias que las vamos a dividir en tres bloques, segin e grado

de intervencion del profesorado y/o aumnado en laformacién del grupo.

INICIATIVA DEL ALUMNADO

PUNTOS FUERTES

PUNTOS DEBILES

Libre
El alumnado hace libremente los

grupos

_ Genera un clima positivo.
_ Refuerza el grupo natural.
_ Elevada satisfaccion del
grupo.

_ Permite descubrir la
estructurainformal del
grupo(afinidades y

rechazos)

_ laamistad puede
inferir en el trabgjo

_ Convertirseen
prisionero del rol

_ Imprevisible & nivel
y laeficacia

_ Se hace evidente €
alumnado

“marginado”

Libres de restricciones
Novedad: e profesorado establece
una restriccion para formar los

grupos.

__Abre las posibilidades de
interaccion

_ Favorece lasocializacion

_Imprevisible & nivel
y laeficacia

_ Puede generar cierto
rechazo porque se
impone una condicion
_ Se hace evidente €
alumnado
“marginado”

INICIATIVA DEL
PROFESORADO

PUNTOS FUERTES

PUNTOS DEBILES

Al azar

El profesorado usa un criterio
aeatorio para hacer los grupos (por
lista, altura...).

Es fundamental variar €l criterio para

Hay interaccion entre
todo e alumnado

_ Seforman grupos en poco
tiempo

_ Permite romper dinamicas

_ Imprevisible el nivel

y laeficacia
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gue salgan grupos variados.

negativas

_ Los grupos que se forman
son bien aceptados por €
aumnado porque €l criterio

es“lasuerte’

Por el profesorado

El profesorado hace los grupos a
dedo partiendo de su conocimiento
del alumnado.

_ Favorece € trabgjo
_ Facilita la interaccion del

alumnado “ marginado”

_ Hacefdlta
experiencia para
formar grupos
eficaces

_ Puede generar
rechazo en €l
alumnado porque sele

“impone” un grupo

En base d nivel del alumnado en la

actividad adesarrollar

A partir de pruebas, test, gercicios,
e  profesorado  distribuye a

aumnado en grupos

_ Favorece €l trabgjo

_ Esparcidmente
previsible el
funcionamiento del grupo
_ Facilitalaintegracion del

aumnado “ marginado”

_ Puede generar
rechazo en €
alumnado porque sele

“impone” un grupo

INTERMEDIOS O MIXTOS

PUNTOS FUERTES

PUNTOS DEBILES

En base a un Test Sociométrico

El Profesorado forma los grupos a
partir de las respuestas del alumnado
ala pregunta “¢con quién te gustaria
trabgjar en clase de educacion

fisica?’.

_ Permite identificar
claramente la estructura
informal del grupo (
afinidades o rechazos)

_ Facilitalaintegracion del
aumnado “ marginado”

_ Permite hacer grupos
funcionalesy enlos que e
alumnado se sienta comodo

trabajando.

_ La gedtiéon de los

datos es |aboriosa

Por eleccién de capitanes

El profesorado escoge a tantos/as
capitanes como grupos quiere formar
y, a partir de agui, e aumnado-

capitan formalos grupos

_ El dumnado participa

activamente en la
formacion de los grupos

_ Facilita la integracion del
aumnado “marginado” si

éstos/as son capitanes...

_Imprevisible &l nivel
y laeficacia
__Unaeleccién
desacertada de los
capitanes puede hacer

evidentela
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marginacion
_ Hay que dar
contenido y sentido al

rol de capitan

Tabla 1. Formacién de grupos. Curto Luque, C., Gelabert Uding, 1., Gonzdlez Arévalo, C. y
Morales Aznar, J. (2009).

Es importante en una reunion previa con los alumnos/as consensuar la alternancia de las formas

de agrupamiento como medio de alcanzar |os objetivos de formacion.

El ultimo apartado de técnicas de formacion de grupo se hace alusion ala sociometria. Por €llo,

hemos considerado oportuno incluir una breve introduccién alos conocimientos de la misma.

La sociometria es e conjunto de técnicas que permiten estudiar la organizacion, la evolucion y

la posicion que ocupan los individuos en el grupo. Las técnicas son las siguientes:

*EL TEST SOCIOMETRICO: son |as preguntas que se hacen alos componentes del grupo para

conocer afinidades y rechazos entre sus miembros.

*LA MATRIZ SOCIOMETRICA O SOCIOMATRIZ: es la tabla en la que se recogen las
respuestas a las preguntas del test, segiin el codigo establecido.

*EL SOCIOGRAMA: es € esguema en forma de representaciéon grafica de afinidades o

rechazos entre los miembros del grupo.

4. PROPUESTA DE INNOVACION PARA
LA MEJORA DEL JUEGO COOPERATIVO
EN EDUCACION FISICA.

4.1. JUSTIFICACION DE LA PROPUESTA DE
INNOVACION.

El motivo por el cual hemos considerado el juego cooperativo como temaética de este proyecto
de innovacién es porgque creemos que no debemos trabajar con nuestros alumnos desde un
enfoque competitivo, (ganadores o perdedores). Si, somos conscientes de que ensefiamos a

nifios que en un futuro se tendréan que enfrentar a los obstaculos que |les deparara la vida adulta.
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Pero, dotémosles de otras estrategias para enfrentarse a situaciones que requieran un mayor
esfuerzo trabagjando su desarrollo social, interactivo y de trabajo en equipo. Puesto que vivimos
inmersos en una sociedad, donde la competicidon no lo es todo, aunque en ocasiones tengamos
gue aplicarla para conseguir un puesto de trabajo, unos mejores tiempos (en € area deportiva)
etc. Pero como hemoas dicho, son nifios, cuanto més tiempo |os podamos tener al margen de esa

“lucha’, més beneficioso serd para ellos/as.

4.2. PROGRAMACION DIDACTICA DEL AREA DE
EDUCACION FISICA.

4.2.1.Contextualizacion

El trabgjo se llevara a cabo en un C.R.A. que pertenece a la Junta de Comunidades de Castilla-
LaMancha. Estaformado por 3 localidades:

La Cabecera: 2 unidades de E. Infantil (con 25 alumnos) y 6 unidades de E. Primaria (83
alumnos).

Localidad: 1 unidad (Infantil con 4 alumnos y 2 alumnos de 1° de E. Primaria) y 1 unidad de
Primaria (2° y3° Ciclo de E. Primaria 14 alumnos).

Localidad: 1 unidad de primaria: (Primer Ciclo con 6 alumnos) y 1 unidad de Primaria: (2°y 3°
Ciclo con 10 alumnos)

4.2.2. Caracteristicas del aula.

El aula donde se llevard a cabo este Plan es un aula de 3° de E. Infantil(5 afios) con 12
alumnos/as y ninguno de ellos es ACNEAE. Hay 2 alumnos de origen marroqui y 2 de origen
rumano, que presentan dificultades de integracion dentro del aula.

Estos tienen un buen nivel de conocimiento del idioma espafiol y bajos recursos econémicos.
Resefiamos a continuacion la principal Documentacion del Centro relativos ala convivencia
Plan de Convivencia de Centro, € cual recoge las normas basicas para la convivencia adecuada
en un centro y la Comision de Convivencia encargada de que se cumplan estas normas.

En este Plan vienen recogidos los principios educativos y las normas de convivencia que han
sido elaborados por e equipo de profesoresy por € Equipo de Orientacion del Centro.

El C.R.A. mantendr& algunos principios ideol 6gicos como:

No tiene carécter confesional. La educaciéon agui impartida estara basada en la tolerancia 'y
respeto atodo tipo de creencia u opinién.

El profesorado esta obligado a abstenerse de todo tipo de adoctrinamiento con € alumnado

porque debe de respetar su libertad de conciencia.
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Se evitara cualquier tipo de discriminacion por razon de sexo, raza, creencia o condicion para
hacer efectivalaigualdad de derechos entre |0s sexos, €l rechazo atodo tipo de discriminacion y
e respeto atodas las culturas.

La convivencia en el Centro se basara en e respeto mutuo, la tolerancia y la colaboracion. El
C.R.A. debe contribuir a la formacion de personas que sean capaces de asumir sus deberes y
gercer sus derechos como ciudadanos dentro de |os principios democréticos de la convivencia.
El C.R.A. es un lugar de formacién, trabajo y convivencia para todos y, por tanto, se deben
respetar ladignidad y laintegridad de todos |os miembros de la Comunidad Educativa, evitando
actitudes y comportamientos que puedan hacer dafio moral y/o fisico alas personas.

El gercicio de los derechos por parte de cualquier miembro de la Comunidad Educativa lleva

implicito el reconocimiento de los derechos de |os demés miembros.

4.2.3. Caracteristicas de los nifios/as de 5 afos

Los nifios y nifias de 5 afios, respecto de los de niveles anteriores, han tenido un progreso
considerable en varios aspectos. Resaltamos |os mas significativos.

Control psicomotriz:

Sus movimientos son méas seguros y estables y tienen conciencia del peligro. Su motricidad fina
es buena, recorta con soltura, anuda cordones, redliza grafias, etc. Reconoce y aplica situaciones
espaciales en referenciaa su cuerpo y alos objetos entre si.

Lenguaje:

Utilizan e lenguaje verbal y no verbal como verdadero medio de comunicacion. Expresan
sentimientos, deseosy pensamientos cada vez con mayor precision, claridad y detalle.
Autonomia:

Dia a dia tienen mayor autonomia y estan preparados para asumir peguefias responsabilidades
con agrado: poner lamesa, preparar la bolsa de deportes, comprar solos algunas cosas. ..
Sociabilidad:

Se encuentran en la etapa del juego socializado, compartiendo materiales y situaciones de juego.
Disfrutan en juegos de competicién y comienzan a aceptar sus reglas y otras propuestas por €
docente o por ellos mismos.

Participan en juegos de mesa y son capaces de dedicarles su atencion en periodos mas largos
cadavez.

Su pensamiento se aga del egocentrismo de niveles anteriores y va mostrando empatia, de
forma que puede llegar a acuerdos que facilitan la convivencia.

Cognicion:

Se sienten atraidos por |os nimeros, series, tamarios, resolucion de problemas,. ..
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Los conceptos temporales les resultan mas comprensibles, sobre todo s se relacionan con

aconteci mientos de distinto tipo.

4.2.4. Objetivos Generales de la Educacion Infantil

El segundo ciclo de la Educacion infantil contribuird a desarrollar en las nifias y nifios, las

capacidades que les permitan:

- Descubrir y construir, através de la accion, €l conocimiento de su propio cuerpo y el de
los otros, actuar con seguridad y aprender a respetar las diferencias.

- Observar y explorar el mundo que les rodea a través del juego y de la accion y
desarrollar actitudes de curiosidad y conservacion.

- Adquirir habitos de higiene, alimentacién, vestido, descanso y proteccion.

- Construir unaimagen ajustada de si mismo y desarrollar |as capacidades af ectivas.

- Establecer relaciones positivas con los iguales y los adultos; adquirir las pautas
elementales de convivencia y relacion social; regular la conducta, asi como g ercitarse
en laresolucién pacifica de conflictos.

- Desarrollar las habilidades comunicativas a través de distintos lengugjes y formas de

expresion através del movimiento, € gesto y €l ritmo.
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AREA |. CONOCIMIENTO DE SI MISMO Y AUTONOMIA PERSONAL

OBJETIVO GENERAL

OBJETIVOS ESPECIFICOS

Conocer, representar y utilizar el cuerpo, sus
elementos, funciones, posibilidades de accién
y de expresion de una forma controlada y

coordinada

Identificar la propia imagen y sus
caracteristicas més destacadas.

Reconoces las partes del cuerpo, cabeza,
tronco y extremidades y las principaes

articulaciones

Formarse una imagen gustada de si mismo en
la interaccion con los otros y en el desarrollo

de la autonomia personal.

Valorarse de formapositivaasi mismoy alos
demas.
Mostrar confianza en sus posibilidades parala

realizacion de tareas.

Identificar, dominar y comunicar los

sentimientos, emociones, necesidades o
preferencias propias 'y conocer, comprender y

respetar las de los demés.

Adecuar su comportamiento a las necesidades
y requerimiento de la accion y de los otros,
desarrollando actitudes y hébitos de atencion,

respeto, ayuday colaboracion

Redlizar con autonomia y seguridad los
habitos personales, las actividades habituales
y tener iniciativa para resolver las nuevas
tareas y problemas que presenta la vida

cotidiana.

Progresar en la adquisicién de habitos de
autonomia relacionados con la seguridad,
higiene y descanso apreciando y disfrutando
de las situaciones cotidianas del bienestar

emocional.

Desarrollar actitudes y habitos de respeto,

ayuday colaboracion con los demas.

Establecer vinculos fluidos y equilibrados de

relacién con los demés.

Tabla 2: Objetivos del Area Conocimiento de si mismo y Autonomia personal.
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BLOQUES DE CONTENIDO DEL AREA |

EL CUERPO: IMAGEN Y SALUD

Conocimiento y representacion del propio cuerpo.

Discriminacion de los diferentes tipos de sentidos.

Lateralidad.

EL JUEGO Y LA ACTIVIDAD EN LA VIDA COTIDIANA

Habitos basicos de autonomia.

Psicomotricidad.

Control de emociones e identificacion de las de |os demas.

Responsabilizarse de pequefias tareas de su vida cotidiana.

CRITERIOS DE EVALUACION |

Sevalorade forma positivaa si mismo y alos demas. Muestra confianza en sus posibilidades.
Adecuar su comportamiento a las necesidades y requerimiento de la accion y de los otros,
desarrollando actitudes y habitos de atencién, respeto, ayuday colaboracion.

Progresa en la adquisicién de habitos de autonomia, apreciando y disfrutando de las situaciones

cotidianas del bienestar emocional.

Establece vinculos fluidos y equilibrados de relacion con los demés.

AREA 11: CONOCIMIENTO E INTERACCION CON EL ENTORNO

OBJETIVO GENERAL

OBJETIVOS ESPECIFICOS

Iniciarse en las habilidades mateméticas;

agrupamientos, clasificacionesy orden.

Clasificar, corresponder, redlizar series,
rel aciones espacio-temporales, medida.

Reconocer los nimeros ordinales del 1° al 9°

Observar y explorar con interés el entorno

natural y desarrollar actitudes de cuidado,

respeto.

Establecer relaciones entre el medio fisico y
las personas y los cambios que se producen en

elos.

Relacionarse con los demés de forma cada vez
mas equilibrada y satisfactoria, interiorizando

y gjustando su conducta aellas.

Relacionarse con los demés, de forma cada
vez méas equilibrada y satisfactoria,
interiorizando progresivamente las pautas de
comportamiento social 'y gustando su

conductaa€llas.

Conocer distintos grupos sociales cercanos a
su experiencia (familia, escuela, amigos) sus
caracteristicas y formas de vida, generando

actitudes de confianza, respeto y aprecio.

Conocer distintos grupos sociales cercanos y

generar actitudes de confianzay respeto.

Tabla 3: Objetivos del Area Conocimiento e Interaccion con el entorno.
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BLOQUES DE CONTENIDO DEL AREA II
ACERCAMIENTO AL MEDIO NATURAL

Propiedades de |os objetos: caracteristicas, tamafio, formas,...

Relacion espacio-tiempo.

Resolucién de problemas.

LA PARTICIPACION EN LA VIDA SOCIAL Y CULTURAL

Normas de comportamiento: en casa, en € aula, enlacalle.

Relaciones respetuosas y afectivas con sus iguales (de todas las culturas)

Grupos sociales; componentes, caracteristicas.
CRITERIOS DE EVALUACION II

Identificay nombra componentes del entorno natural, valorando su importancia paralavida.

Discrimina propiedades de |os objetos.
Seiniciaen las relaciones espacio-temporales.
Seiniciaen laresolucion de problemas.
Utilizalos ordinales.

Conocey respetalas hormas de comportamiento.

Establece relaciones afectivas y respetuosas con nifiosy nifias de su mismay diferente cultura.

AREA I11: LOS LENGUAJES. COMUNICACI

ON Y REPRESENTACION

OBJETIVO GENERAL

OBJETIVOS ESPECIFICOS

Utilizar €

sentimientos, deseos e ideas y utilizarlo como

lenguaje ora para expresar

herramienta de relacion con los demas y parala

convivencia.

Utilizar € lengugje ora para expresar hechos,
sentimientos y deseos.

Utilizar formas de expresion sociamente
establecidas. escuchar, guardar turno y en tono

adecuado.

Comprender las intenciones y mensajes de otros

nifios/nifas y adultos.

Comprender e interpretar los mensges que

recibe(orales, imégenes, signos, simbolos)

Comprender y representar ideas y sentimientos
empleando € lengugje corporal y musica

mediante el empleo de diversastécnicas.

Mostrar interés por contemplar las producciones
de los comparieros/as .

Participar en la redlizacion de producciones
grupales.

Participar en representaciones draméticas.

Ajustar el movimiento al de los demas.

Disfrutar del sonido, del ritmo y de ladanza.

Controlar su cuerpo: respiracién y relgjacion.

Tabla 4: Objetivos del Area Los Lenguajes. Comunicacion y Representacion.
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BLOQUES DE CONTENIDO DEL AREA III:

LENGUAJE VERBAL :

Conversaciones maestro/ay alumno/a; alumno/a con alumno/a.

Control de larespiracion.

Utilizacion de las normas basicas de la comunicacion: aprender a escuchar, respeto del tuno de
palabra, no interrumpir, responder y preguntar.

LOSLENGUAJES CREATIVOS

Expresion de sentimientos, ideas, deseos... a través de las distintas formas de comunicacion
(expresion corpora y musical)

Interés e iniciativa para expresar sus necesidades y deseos.

CRITERIOS DE EVALUACION III

Utilizael lenguaje oral paraexpresar y evocar hechos, sentimientosy deseos.

Describe situaciones y experiencias.

Utiliza las formas de expresion sociamente establecidas. escuchar, guardar turno y en tono
adecuado.

Reconoce e interpreta simbolosy signos.

Muestrainterés por contemplar las producciones de los/as comparieros/as.

Participa en las representaci ones draméticas.

Ajusta el movimiento al delos otros.

Disfruta con el sonido, con €l ritmo, con lacancién y la danza.

Controla su cuerpo: respiracion, reposo o relajacion.

4.2.5. Relacion de las Competencias Basicas

LaLOE 2/2006 incorpora las Competencias Basicas a curriculo, entendiendo por competencia
la capacidad de poner en préactica de una forma integrada en contextos y situaciones diferentes,
conocimientos, habilidades y actitudes personales adquiridas. Va més alla del saber y del saber

hacer, porque incluye el saber ser 0 estar.
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COMUNICACION LINGUISTICA

OBJETIVO ; OBJETIVO DE
COMPETENCIA GENERAL AREA AREA
Identificar, dominar y
comunicar los
Eseblecer ragiones | CONOCIMIENTO DE | S3PTHenos
Comprender ECEr TEICIoNEs | g MISMO Y necesid ade'ﬁ o
oOrdenes. positivas con los AUTONOMIA : .
preferencias propias y
. . | PERSONAL
igualesy los adultos; conocer, comprender
. y respetar las de los
adquirir las pautas otros.
elementales de Relacionarse con los
convivenciay demas, de forma cada
relacion social; vez mas equilibraday
regular la conducta, satisfactoria,
Practicar la | asi como gercitarse interiorizando

escucha activay €
resto de estrategias
de didlogo.

en laresolucion
pacificade
conflictos.
Desarrollar las
habilidades

comunicativas a

Expresar ideas y
sentimientos.

través del
movimiento, € gesto

y € ritmo.

CONOCIMIENTO E
INTERACCION CON
EL ENTORNO

progresivamente las
pautas de
comportamiento social
y gjustando su

conductaa€llas.

LOS  LENGUAJES.
COMUNICACION Y
REPRESENTACION

Utilizar e lenguaje
oral para expresar
sentimientos, deseos e
ideas y valorar su uso
como herramienta de
relacion con  los
demés, de regulacion
delaconvivencia
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MATEMATICA

OBJETIVO " OBJETIVO DE
COMPETENCIA GENERAL AREA AREA

Iniciarse en Formarse una imagen

Resolver  sencillos
problemas de la vida

cotidiana.

manegjo de las
herramientas
de

informacion y

béasicas

comunicacion

CONOCIMIENTO DE Si
MISMO Y
AUTONOMIA
PERSONAL

gjustada de si mismo en
la interaccion con los
otros y en el desarrollo
de

personal.

la autonomia

CONOCIMIENTO E

Establecer relaciones de

Estimar medidas. INTERACCION CON | agrupamiento,
EL ENTORNO clasificacion y orden.
Situarse en € tiempo LOS LENGUAJES. | Utilizar el lengugje oral
o espacio COMUNICACION Y | para expresar
y € espacio. REPRESENTACION conocimientos.
CONOCIMIENTO E INTERACCION CON EL MUNDO FISICO
OBJETIVO 4 OBJETIVO DE
COMPETENCIA GENERAL AREA AREA
Desarrollar actitudes y
CONOCIMIENTO DE SI | hdbitos de respeto,
Explorar y conocer MISMO Y uda colaboracion
e cuerpo Observar  y | AUTONOMIA dyuda 'y
explorar o | PERSONAL delasalud.

Controlar e cuerpo
en reposo y en

movimiento.

Utilizar habitos de
higiene,
alimentacion y
descanso, asi como
prevenir riesgos Yy

peligros.

mundo que les

rodea a través

del  juego vy
desarrollar
actitudes de
curiosidad.
Conocer y
paticipar  de
forma activa en
distintas

manifestaciones
socides.

Desarrollar actitudes de

cuidado, respeto vy
CONOCIMIENTO E responsabilidad en la
INTERACCION CON _
EL ENTORNO conservacion del
entorno natural.
Comprender y
representar ideas y
LOS LENGUAJES. | sentimientos
COMUNICACION Y | empleando € lenguagje

REPRESENTACION

corpora y musical.
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TRATAMIENTO DE LA INFORMACION Y COMPETENCIA DIGITAL

COMPETENCIA

OBJETIVO
GENERAL

AREA

OBJETIVO
AREA

DE

Respetar € tiempo

de uso del
ordenador.

Jugar a distintos
juegos con  otros
comparieros/as.
Hacer juicios de
obras artisticas desde
sus gustos e
intereses.

Iniciarse en €
manejo de las
tecnologias de
la informacién
y la

comunicacion.

CONOCIMIENTO DE Si
MISMO Y
AUTONOMIA
PERSONAL

Realizar con autonomia
y seguridad las
actividades habituales y
tener iniciativa para
resolver tareas vy
problemas que se
presentan en su vida

cotidiana.

Desarrollar actitudes de

cuidado, respeto vy
CONOCIMIENTO E responsabilidad en la
INTERACCION CON ]
EL ENTORNO conservacion del

entorno.

Utilizar el ordenador
LOS LENGUAJES, | Para acceder a uso ddl
COMUNICACION Y L‘f:rg“"’“e m“';;gﬁ?;
REPRESENTACION habilidades y

conocimientos.
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SOCIAL Y CIUDADANA

OBJETIVO < OBJETIVO DE
COMPETENCIA GENERAL AREA AREA
Identificar, dominar y
Establecer C'ONOCIMIENTO DE comunicar
SI MISMO Y
relaciones AUTONOMIA sentimientos,
Practicar ef respeto y positivas  con PERSONAL emociones, necesidades

|a colaboracion.

Establecer relaciones
con grupos cada vez

mas amplios.

Construir, aceptar y
cumplir las reglas y
normas y resolver
conflictos mediante

d didogo.

losigualesy los
adultos;
adquirir pautas
elementales de
convivencia y
relacion socid;
regular la
conducta, asi
como

gercitarse en la

resolucion
pacifica de
conflictos.
Conocer y
participar  de

forma activa en
las

manifestaciones
sociales y

culturales.

0 preferencias propias
y conocer, comprender
y respetar las de los

otros.

CONOCIMIENTO E
INTERACCION  CON
EL ENTORNO

Relacionarse con los
demas, de forma cada

vez mas equilibrada y

satisfactoria,
interiorizando
progresivamente  las
pautas de

comportamiento socia
y gustando su
conductaaellas.
Conocer distintos
grupos sociales
cercanos,
caracteristicas, cultura,
valores y formas de
vida, generando

actitudes de confianza,

respeto y aprecio.

LOS LENGUAJES.
COMUNICACION Y
REPRESENTACION

Utilizar el lengugje oral
para expresar
sentimientos, deseos e
ideas y valorar su uso
como herramienta de

relacién con los demés.
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CULTURAL Y ARTISTICA

OBJETIVO < OBJETIVO DE

COMPETENCIA GENERAL AREA AREA
Escuchar obras Identificar, dominar y
musicales y mostrar | Conocer y comunicar los
interés  por  las | PAticipar  de | CONOCIMIENTO  DE | Sentimientos,

Vi forma activa en | S| MISMO Y | emociones, necesidades
actividades AUTONOMIA |
culturales. las PERSONAL o  preferencias  y

Utilizar el silencio y

e sonido como
expresion.
Participar en

pequefias danzas vy

seguir ritmos.

manifestaciones
sociales y

culturales.

conocer, comprender y

respetar lade los otros.

CONOCIMIENTO E

Identificar, dominar y
comunicar los

sentimientos,

INTERACCION  CON | emociones, necesidades
conocer, comprender y
respetar lade los otros.
Comprender y
representar  ideas vy

LOS LENGUAJES. | sentimientos

COMUNICACION Y
REPRESENTACION

empleando el lenguaje
corpord 'y musica
mediante € empleo de
diversas técnicas.
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APRENDER A APRENDER
OBJETIVO A OBJETIVO DE
COMPETENCIA GENERAL AREA AREA

Conocer y confiar en

sus posibilidades.

Vaorar €

bien hecho.

trabajo

Prestar y mantener la

atencion.

Observar vy
explorar <)
mundo que les
rodea a través
del juego y de
la accion y
desarrollar
actitudes

curiosidad.

de

CONOCIMIENTO DE Si
MISMO Y
AUTONOMIA
PERSONAL

Redlizar con autonomia
actividades habituales
tener iniciativa para

resolver las nuevas
tareas y problemas que
presenta la  vida

cotidiana.

Desarrollar actitudes de

cuidado y respeto en la

CONOCIMIENTO E
INTERACCION CON | conservacion del
EL ENTORNO
entorno natural.
LOS LENGUAJES, | Disfrutar ~ con la

COMUNICACION Y
REPRESENTACION

interpretacion de obras
y textos.

AUTONOMIA E INICIATIVA PERSONAL

COMPETENCIA

OBJETIVO
GENERAL

AREA

OBJETIVO
AREA

DE

Conocer sus

posibilidades y

limitaciones.

Cumplir con
responsabilidad las
tareas.

Resolver problemas
delavidacotidiana.

Descubrir  y
construir a
través de la
accion, el
conocimiento

de su propio
cuerpo y € de
los demas,
actuar con
seguridad  y
aprender a
respetar  las
diferencias.

CONOCIMIENTO DE Si
MISMO Y
AUTONOMIA
PERSONAL

Conocer y utilizar €
cuerpo, sus elementos,
posibilidades de accion
y de expresion de una
forma controlada vy

coordinada.

CONOCIMIENTO E
INTERACCION CON

Desarrollar actitudes de

cuidado y respeto en la

EL ENTORNO conservacion del
entorno natural.
Comprender y
representar ideas vy

LOS LENGUAJES. sentimientos empleando

COMUNICACION Y
REPRESENTACION

el lengugje corpora y
musical y acercarse a
conocimiento de obras
expresadas en  esos
lengugjes.
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EMOCIONAL

COMPETENCIA

OBJETIVO
GENERAL

AREA

OBJETIVO
AREA

DE

Representar, conocer
y controlar  sus
sentimientos asi
como  comprender
los de los demas.

Tolerar la frustracion
a fracaso.

Compartir y dialogar
para resolver
conflictos.

Construir una
imagen
gjustada de si
mismo y
desarrollar
capacidades
afectivas.

CONOCIMIENTO DE Si
MISMO Y
AUTONOMIA
PERSONAL

Identificar y comunicar
los sentimientos,
emociones, necesidades
o preferencias propias y
conocer, comprender y

respetar las de los otros.

CONOCIMIENTO E
INTERACCION  CON
EL ENTORNO

Relacionarse con los
demés, de forma cada

vez més equilibrada y

satisfactoria,
interiorizando
progresivamente las
pautas de

comportamiento  social
y gjustando su conducta
adlas.

Conocer distintos
grupos sociales
cercanos, conocer su
cultura, valores,..

generando actitudes de

respeto y aprecio.

LOS LENGUAJES.
COMUNICACION Y
REPRESENTACION

Comprender los
mensgies de  otros
nifiog/as adoptando una
actitud positiva.
Disfrutar interpretando
obrasy textos.

Tablas 5-13. Maestros del C.R.A. Gloria Fuertes (2013). PEC, PAT y Plan de Convivencia de
Centro. San Lorenzo de la Parrilla. (Cuenca). Relacion de las CC.BB. con los Objetivos

Generalesy de Area
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4.2.6. Métodos de trabajo

Cuando €l nifio/a entra por primera vez a centro educativo, no solo hay que proporcionarle
seguridad y confianza en si mismo, sino que ademas hay que aportarle las competencias basicas

y metodol ogia adecuada adaptandol a a sus capacidades evolutivas e intereses.

Aspectos evolutivos de los alumnos de |a etapa

El desarrollo de las capacidades, necesidades e intereses del alumnado son € referente basico de
la Programacion Didéactica. A lo largo de esta etapa se consolidan aspectos béasicos del

desarrollo en las diferentes dimensiones de |a personalidad.

La nifiay el nifio de este ciclo conocen su cuerpo Yy lo utilizan de una forma cada vez més
autébnoma en la practica de habitos y rutinas de higiene, vestido y alimentacion, a los que se
unen los referidos a trabajo escolar. Ademas, y de forma simultanea, amplia sus posibilidades
de comunicacién, construyen el pensamiento, se apropia de la realidad gque le rodea y controla
su conducta. Este desarrollo integrado se facilita cuando e proceso de ensefianza-aprendizagje se

organiza de formaglobal.

Nuestros alumnos son la medida de todas las cosas, € centro de todo lo que esta sucediendo a su
arededor, pues e mundo existe en la medida en que es percibido por é o por €ela, siendo su
punto de vista el Unico posible. La afectividad ejerce e papel de mediador en sus relaciones con
los demasy con e entorno. La relacion socia funciona en la medida en que los intereses de los
otros se gjustan a sus propios deseos. La conducta se controla a través de sus efectos positivos o

negativos sin gue esto suponga gue son capaces de generalizar la respuesta a otras situaciones.

La flexibilidad de su pensamiento y la posibilidad de jugar con los simbolos nos permiten
enriquecer su capacidad expresiva sin limitar alguno de los codigos. la expresion verbal en
cualquier lengua, la expresion motora y corporal, la expresiéon artistica o la expresion gréfica,
ofrecen diferentes vias de representacion y comunicacion de sus vivencias y paralelamente de

enriquecimiento de su conoci miento.

Principios metodol6gicos. Maestros del C.R.A. Gloria Fuertes (2013). PEC, PAT y Plan de
Convivenciade Centro. San Lorenzo de la Parrilla. (Cuenca)

Los métodos de trabgjo se basardn en la experimentacion, e respeto por las aportaciones del
aumnado, la actividad y €l juego y se desarrollardn en un ambiente de afecto y confianza que
favorezca la interaccién con e adulto y con los iguales para potenciar su autoestima e

integracion social.
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El equipo de Educacion infantil propondra a las nifias y a los nifios proyectos globalizados que
respondan a su interés, que tengan sentido para ellos organizados en secuencias de aprendizaje,
y que les impliquen activamente y desarrollen todas sus dimensiones. Los proyectos
globalizados permiten el uso integrado de los distintos lenguajes como herramientas de
comunicacion, incorporando la lengua extranjera y las tecnologias de la informacion y la

comunicacion.

La globalizacion de las situaciones de ensefianza-aprendizaje puede adoptar distintas formas y
modelos siempre que éstas estén asociadas a “mundo” de los nifios/as a la vez que los
impliquen afectiva y cognitivamente ademés de promover e establecimiento de nuevas

relacionesy conexiones.

Integran la metodologia todas aquellas decisiones orientadas a organizar el proceso de
ensefianzay aprendizgje que se desarrolla en las aulas. La metodol ogia es, por tanto, la hipétesis
de partida para establecer las relaciones entre la comunidad educativa y los contenidos de

ensefianza.

No existe el método Unico y universal que puede aplicarse con éxito a todos y todas las
situaciones sean cuales sean las intenciones educativas, los contenidos de ensefianzas, €l

alumnado y el propio profesorado.

Pero es imprescindible alejarse de enfoques que convierten la clase en un espacio uniforme y
homogéneo organizado para dar respuesta al alumnado “tipo”. Es responsabilidad del equipo de
maestros y maestras, mediante el trabajo coordinado y en el marco del Proyecto Educativo, €
utilizar los métodos de trabgjo més adecuados para conseguir que la enseflanza alcance sus
fines. En cualquier caso, y alahora de tomar las decisiones debe de tener en cuenta que:

La necesidad de redlizar aprendizajes significativos que permitan al nifio y la nifia establecer
relaciones entre sus experiencias previas y los nuevos aprendizajes. Para facilitar este

aprendizaje es necesario ir delo global alo diferenciado y de lavivencia ala representacion.

El uso de lengugjes y materiales que estimulen la creatividad y la actividad mental y fisica del
aumnado, para facilitar €l establecimiento de mdltiples conexiones desde la oportunidad,

mediante el aprovechamiento didactico de la sorpresay lavariedad.

El juego libre o dirigido para € desarrollo de las diferentes dimensiones emocionales,
intelectuales y sociales de la personalidad. En €l juego, con la actividad de los nifios y las nifias,

se conjuga el placer por hacer y lamotivacion por aprender.
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El aprendizaje como proceso de intercambio e interaccion entre los nifios y nifias, y entre éstosy

los adultos.

La creacién de un ambiente calido, acogedor y seguro que despierte en la nifiay en el nifio e
deseo de estar y de hacer en la escuela. La atencion de la maestra o € maestro es una
herramienta basica para sentirse querido y le permita afrontar los retos del aprendizaje y
desarrollar una autoestima positiva, pues la imagen que construyen de si mismos es, en gran
parte, e reflejo de aquellas que le trasladan las personas que le rodean. Estas personas, con sus

iniciativas, facilitan o dificultan su desarrollo.

La orientacion del proceso de ensefianza y aprendizaje a desarrollo de la autonomia del
alumnado mediante la planificacion gradua de situaciones que, partiendo del modelado y €

aprendizaje guiado, propicien la préactica auténoma.

Ladistribucion flexible del tiempo, del espacio y de los grupos y la organizacién de actividades

adaptadas alos contenidos y alas particularidades del alumnado.
La colaboracion planificada con las familias para que compartan la labor educativa.

En coherencia con lo expuesto podemos decir que nuestro trabgjo en Educacion Infantil se

orienta mediante |as siguientes premisas metodol 6gicas:

- El protagonista del aprendizaje siempre es e nifio y toda la actividad gira en torno a este
principio.

- Los aspectos afectivos y de relacion se cuidan especiamente en esta etapa ofreciendo un
ambiente calido, acogedor y seguro, en € que e nifio se sienta seguro 'y confiado.

- El enfoque del proceso educativo es personalizado, globalizador y préximo a la realidad del
nifio.

- El juego es la vértebra de los aprendizajes y € medio a través del cual € nifio puede hacer
realidad tanto su fantasia, como su capacidad creativay de expresion.

- Los espacios se adaptan a las necesidades educativas de los nifiog/as. Igualmente, la
organizacion del tiempo responde a la flexibilidad y adecuacion a los ritmos de descanso y
actividad de los pequefios.

- Los recursos didéacticos cumplen lafinalidad de estimular y desarrollar |as capacidades fisicas,

afectivas, intelectuales y sociales.

Aspectos metodol 6gicos

Partir del nivel de desarrollo del aumno, lo que exige tener en cuenta su momento evolutivo y

Sus conocimientos previos, |o que permitirdlarealizacion de aprendizajes significativos.
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Considerar la actividad constructiva del alumno como el factor decisivo en larealizacion de los
aprendizajes escolares

Mostrar lafuncionalidad de los aprendizajes

Favorecer e desarrollo de la actividad mental en e alumno a través de la observacion,
manipulacion y exploracion.

Organizacion de los contenidos a través de un enfoque globalizador

Reconocer la actividad lUdica como un recurso especialmente adecuado en esta etapa.

Fomentar las relaciones entre iguales asi como generar un ambiente de bienestar, afectivo y
estimulante.

Colaboracién entre familiay centro educativo.

M aterial es especificamente elaborados seguin € grupo y los objetivos marcados.

L os tiempos en esta etapa deben respetar |0s ritmos biol 6gicos de los nifios.

Organizacién de espacios y tiempos

El horario escolar respetard el carécter globalizador y los ritmos de actividad y descanso del
alumnado. Los tiempos: La organizacién del horario escolar debe ser flexible para adaptarse a
desarrollo evolutivo y a las necesidades de los nifios y las nifias, a contenido de los proyectos
detrabajo y d tipo de tarea por desarrollar. Esta flexibilidad no excluye el uso de una secuencia

temporal ordenada que permita, mediante el desarrollo de rutinas, la creacion de habitos.

Los espacios. El aula es € lugar en € que las nifias y los nifios construyen de forma activa el
aprendizaje. Las nifias/os se relacionan mejor y aprenden mas en un ambiente estimulantey ala
vez ordenado, en € que se ofrecen distintas posibilidades de accién. Para crear habitos de
comportamiento, es necesario que cada lugar tenga una finaidad de uso que evite €
aislamiento, la aglomeracion o las interrupciones. El espacio del aula organizado en zonas de
juego y en rincones puede cumplir ambas condiciones. Sin perder de vista la necesidad de

utilizar espacios alternativos en el centro o fuerade él, mediante visitas y salidas.
El espacio de uso especifico:

El centro se convierte en espacio de aprendizaje: biblioteca, aulas de audiovisuales, patio de
recreo, aula de psicomotricidad, asi como los pasillos donde se exponen trabajos realizados por
los nifios relacionados con las unidades de trabajo. Se utilizara €l entorno cercano (pueblo)

como elemento motivador y favorecedor del proceso de EA.
El espacio y € tiempo de recreo:

El recreo tiene un caréacter educativo pues los nifios y las nifias contindian €l desarrollo de su

actividad motora, simbdlica y de socializacion. La utilizacién de este espacio exige una
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planificacién intencional y una distribucién ordenada, para que el nifio y la nifia vayan
aprendiendo a utilizar su tiempo libre de forma adaptada desde una manera guiada hasta una
manera cada vez més autbnoma. En e recreo el maestro o la maestra podrén recoger una
informacién relevante sobre sus intereses, sobre e proceso de socializaciéon y reforzar

aprendizajes ofreciendo pautas de actuacion.

En sintesis, es através de la manipulacion, del juego y de la experimentacion con los el ementos
fisicos y sociales de su entorno, como los nifios y nifias construyen su identidad, se conocen a si
mismos, y descubren las caracteristicas y cualidades de las personas y de los objetos que les
rodean, elaborando, de forma mas o menos acertada, sus propios esquemas de accion e
interpretacion de larealidad.

Agrupamientos

La organizacion graduada de los grupos-clase, por criterio de edad, el orden alfabético o e
orden de llegada al centro, no significael crear estructuras rigidas de funcionamiento. A lo largo
de la jornada se pueden establecer diferentes tipos de agrupamientos en funcién de las
actividades y de las intenciones educativas permitiendo la realizacion de actividades
individuales y compartidas, en pequefio grupo y en gran grupo.

Materialesy recursos didacticos

La manipulacion y exploracion del propio cuerpo y € de los otros o de los objetos como
recursos naturales de aprendizaje y como medios de relaciéon, se ha de complementar con
materiales variados, manejables, atractivos, seguros, sugestivos y adaptados a las caracteristicas

del grupo, que den ocasiones para manipular, experimentar o representar.

M etodol ogia didactica

Las actividades que se propongan en las distintas unidades didécticas tendran en cuenta las

siguientes caracteristicas:

- Posibilitar a aumnado libertad de accidn con independenciay naturalidad.

- Que sean interesantes y que estimulen e pensamiento del aumnado por medio de
tareas problema.

- Que provoque emocién, sentimiento de solidaridad y compafierismo, tolerancia,...
tendentes ala superacion individua o como grupo. Juegos Cooperativos.

- Que faciliten un ambiente propicio, de confianza, de seguridad, exigiendo al alumnado
esfuerzo y responsabilidad paralo cual las actividades seran atractivas'y acordes con las
necesidades del alumnado.

34|



La cooperacion en educacion fisica en edad escolar

- Sepropondran juegosy actividades en el medio natural.

- Todas las tareas deben representar un reto para e aumnado, pero un reto que pueda
superar.

- Setrabajara con una metodologia mixta en funcion del alumnado y latarea aredizar.

- El objetivo fundamental serd desarrollar en el alumnado una actitud positiva hacia €l
trabgo.

Se podra trabgjar con la “instruccion directa’, “asignacion de tareas’, ya que e alumnado
desarrolla el sentido de la responsabilidad. Utilizaremos el “descubrimiento guiado”, asi como

la“resolucién de problemas’.

Otros estilos como el de “ensefianza reciproca’, donde el grado de responsabilidad es mayor por

parte del alumnado y a su vez, fomenta la colaboracién, la aceptacion y la solidaridad.

Todas las actividades cumpliran el principio de “inclusion” para que ningdn alumno/a pueda

quedar excluido en la actividad.

4.3. UNIDAD DIDACTICA: {JUGAMOS TODOS!
OBJETIVOS

Subrayar que los siguientes objetivos quedan justificados en e marco normativo de la LOE
2/2006 y asi mismo favorecen el desarrollo de los objetivos recogidos en la programacion

Didactica para este curso atendiendo a un enfoque cooperativo.

e Redizar actividades para que los nifios se conozcan entre si, €l incremento de la
interaccion amistosa, positiva, constructiva con los comparieros del grupo y la
participacion grupal.

e Potenciar las habilidades de comunicacién verbal y no verbal: exponer, escuchar
activamente, dialogar, negociar, tomar decisiones por consenso...

e Aumentar conductas facilitadoras de la socializacion (conductas de consideracién
con los demas, de liderazgo, de autocontrol, asertivas), asi como una disminucién
de conductas perturbadoras para la misma (conductas agresivas, antisociales,
pasivas, de aislamiento-retraimiento, de ansiedad-timidez...).

o Facilitar las relaciones de ayuda y capacidad de cooperacion grupal (dar y recibir
ayuda para contribuir a un fin comdn).

e Desarrollar valores morales como: didogo, tolerancia, igualdad, solidaridad...,
aceptacion e interiorizacion de normas sociaes (turnos, interaccion cooperativa,
roles...).
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CONTENIDOS

L os siguientes contenidos corresponden a la unidad de enfoque cooperativo lo cual no excluye
gue se trabaje € desarrollo de los contenidos previamente establecidos en la Programacion

Didéctica

- Posibilidades perceptivasy su relacion con el movimiento.

- Vaoracion y respeto de sus propias posibilidades y limitaciones.
- Ejecucion de las habilidades bésicas al medio natural.

- Respeto por €l nivel motor propioy de los demés.

- Respeto alasreglas de los diferentes juegos.

- Participacion en los juegos de forma activay responsable.

- Respeto hacialos demas jugadores y rechazo de comportamientos violentos.
TEMPORALIZACION

Esta U.D. se llevard a cabo a finales del Segundo Trimestre, con una duracién de tres semanas
yaque a 2° Ciclo de E. Infantil le corresponden dos sesiones ala semana.

Se elige este momento debido a que muchos de estos juegos requieren tener trabajadas ciertas
habilidades, por ello en el Primer Trimestre hemos trabgado € Esguema Corpora, la
Lateralidad, la Percepcion Espacio-Temporal, e Equilibrio y la Expresion Corpora. En €
Segundo Trimestre se trabgjardn las Habilidades Bésicas (desplazamientos, saltos, giros,
lanzamientos y recepciones) y Coordinaciones. Por Ultimo en este trimestre se trabajan los
Juegos Cooperativos. En el Tercer Trimestre se trabgjardn los Juegos Alternativos, Juegos
Predeportivosy Juegos Popularesy Tradicionales.

ESPACIOS
Este C.R.A. cuenta con un pequefio gimnasio en la cabecera. Cuenta con un patio exterior con
porterias de futbol y canastas de baloncesto.

Junto al edificio principal hay un pabellén polideportivo.

MATERIALES
Nuestro C.R.A. cuenta con multiple y variado material, desde € tipico e imprescindible como
pueden ser: aros, picas, conos, ladrillos, cuerdas, pelotas, colchonetas, bancos suecos,... a otros

mas especificos como: plataformas deslizantes, skipball, paracaidas, ...
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AGRUPAMIENTOS
En las sesiones que hemos preparado se trabajard principal mente en gran grupo o en grupos de 5

6 6 alumnos/as.

RELACION CON VALORES

Se fomentarén actitudes de respeto hacia si mismos y hacia los deméas. Valorarse a si mismo
dentro de sus posibilidades y limitaciones.

No se utilizard un lenguaje sexista, y se valorara atodos/as por igual sin tener en cuenta su raza,
cultura, sexo o religion.

Resolucién arménicay didlogo en posibles conflictos.

La préctica de actividades fisicas organizadas y continuadas incidira en una mayor calidad de

vida. Informacién para evitar lesionesy como evitar el riesgo en la préctica de este deporte.

SESIONES
e Lassesiones estdn organizadas con lafinaidad de trabajar objetivos relacionados con la
cooperacion. En todos 1os juegos existe en mayor 0 menor medida la posibilidad de
cooperar.
Si nos fijamos, se ponen en préctica otras habilidades (desplazamientos, |anzamientos,

saltos,...) pero no serd nuestro objetivo ya que se trabajaron en Unidades anteriores.
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SESION: 1
MATERIAL.: aros, balones de playa, discos voladores, pelotasy tiza.
OBJETIVO: Establecer relaciones positivas con sus iguales. Desarrollar actitudes de ayuda

y colaboracién.

PARTE INICIAL:

“Paseo por el lago encantado’: Gran grupo.

Se delimita un espacio que sera €l lago. En el espacio delimitado se ponen aros que serén
flores de nendfar. Los alumnos/as han de cambiar de aro en aro sin que ninguno caiga al 1ago,
yaque s es asi, su corazon quedara congelado. Para salvar a los compafierogas, hay que
darles un abrazo.

Ningun nifio/a debe estar congel ado.

PARTE PRINCIPAL.:

“iQue no caiga el balon!”: Gruposde5 6 6.

Entre todos los componentes del grupo deben golpear €l balon de playa e intentar que no
caigaa suelo.

“Corre, corre, corre trenecito”: Gran grupo. Todos en fila con las manos sobre los
hombros del que estd delante. Mientras se canta la cancién, el primer nifio/a se subira a
ultimo vagon. Asi, hasta que todos lo hayan hecho.

Si el grupo es muy humeroso, se pueden hacer grupos mas pequefios.

Sale este tren
y corre por el campo,
llega y se para frente a la estacion.
Ali, al6,

la nifia/o ya subid.

VUELTA A LA CALMA

“La Isla”: Gruposde5 6 6.

Se dibujaran dos circulos concéntricos con unatiza (uno mayor que € otro) y entre ambos se
situard un disco volador. Deben introducir el disco volador dentro de un circulo pequefio.
Para ello deben lanzar pelotas y empujar € disco. Los componentes del grupo se colocan

alrededor del circulo grandey lanzar desde la mejor posicion.
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SESION: 2
MATERIAL: MUsicay equipo, tiza, aros, discos, pelotas, sillasy otros objetos.
OBJETIVO: Comunicar eidentificar sentimientosy emociones propiasy de los demés.

Proponer ideas a grupo.

PARTE INICIAL:

“Abrazos musicales”: Gran grupo.

Todos se mueven libremente por €l espacio de juego mientras suena la musica. Cuando la
musica se detiene cada alumno/a abraza a otro. La musica continlia, |os alumnos/as vuelven a
bailar, s quieren con su compariero/a que eligieron para el primer abrazo. La siguiente vez
gue se detiene la misica, se abrazan tres, la siguiente cuatro y asi sucesivamente. De forma
que €l abrazo se va haciendo cada vez mayor, hasta llegar a un abrazo final en € que nadie
gquede sin abrazar, de forma que & sentimiento de grupo se fortalezca y todos se sientan
acogidos favorablemente.

En caso de que se queden impares, se podra unir ala pareja 0 grupo que quiera.

PARTE PRINCIPAL.:

“Prendas Cooperativas”: Gran grupo. Todos/as dejamos un objeto personal en un monton
(zapato, chaqueta, gorro,...) decidimos entre todos/as una accion a realizar como sdtar,
bailar juntos, darnos un abrazo, cantar,... de forma conjunta las personas cuyos objetos
salgan elegidos.

Los nifios/as con los ojos tapados eligen dos objetos a azar. Los alumnos/as propietarios
readlizaran la actividad decidida.

Después, sacaran objeto los dos nifios/as que han hecho la accion. Cada vez habrd menos
cosas en € montén.

“Chapas”: Grupos de 5 ¢ 6. Se dibuja un circuito en arena o en € suelo con una tiza. Al
final del circuito hay un circulo donde deben entrar todas las chapas o tapones. Habré tantas
chapas como nifiog/as, pero todos pueden golpear todas las chapas con la excepcién de que
una misma chapa no podré ser gol peada dos veces seguidas.

VUELTA A LA CALMA

“Alejar el platillo”: Grupos de 5 6 6. Se hace un rectangulo dividido en 4 de manera
horizontal. Cada tramo valdra una puntacién (10, 20, 30 y 40 puntos). En la primera linea
colocaran un disco y deben golpear el mismo con pelotas para intentar conseguir todos los

puntos.
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SESION: 3
MATERIAL: Dado, periodico y cuerda
OBJETIVO: Utilizar estrategias de cooperacion: dialogar, compartir, valorar,...

PARTE INICIAL:
“Saltar con el dado”: Gran grupo. Cada vez lanzard un alumno/a el dado. La sefio dira una
accién a readlizar, por gemplo: “jsatar hacia delante!” y después se lanzard €l dado y se

realizara dicha accion tantas veces como indique el dado.

PARTE PRINCIPAL.:
“Todo el mundo en una fiesta”: Gran grupo. Todos/as saltamos y bailamos mientras
cantamos:
“Todo el mundo en esta fiesta se tiene que divertir,
lo que diga, lo que haga, lo tenéis que repetir”
Un nifio/a dira por gemplo: “japillar, apillar, todo el mundo apillar!”
Todos repiten la cancion al mismo tiempo que hacen la accién.

e ‘“jasoplar, asoplar, todo el mundo a soplar!”

e “javolar, avolar, todo € mundo avolar!”

e “jaabrazar, aabrazar, todo € mundo aabrazar!”
“La comba viva”: Gran grupo.
Todo el grupo hace unafila; uno detras de otro y un poco separados (el espacio que queda a
apoyar las manos en los hombros del compafiero/a que tengo delante y con los brazos
estirados). La sefio y un alumno/a cogen los extremos de una cuerda o comba. A la sefial
pasarén corriendo despacito por debajo de los pies de todos |os comparieros/as que estan en la
filatratando de saltar en el momento precioso para que no les toque la cuerda.

Todos pasaran la cuerda 1 vez minimo.

VUELTA A LA CALMA

“Buscando la cola”: Gran grupo.

Todo & grupo forma una fila colocando la mano izquierda sobre el hombro izquierdo del
compariero/a que se tiene delante y con la mano derecha agarrando nuestro pie derecho.
Cuando todos estén en esta posicion, la persona que encabeza la columna debe desplazarse
paratratar de agarrarse a compafiero/aque estaa fina y entre todos formar un circulo.
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SESION: 4
MATERIAL.: sillas 0 aros, papel y lapiceros.

OBJETIVO: Crear unaimagen positiva de uno mismoy de los demas.

PARTE INICIAL:
“Pajaros y Nidos: Gran grupo. Parejas. Uno hace de nido con los brazos estirados y manos
juntas. Otro hara de pgjaro y estara dentro del nido. Todas las parejas formaran un circulo.
Cuando se dice:

- jpédaro!: los pgjaros dardn unavueltaa circuloy regresaran a su nido.

- jnido!: Los pgjaros cambiaran de nido.

- jcobijo!: Los nidos abrazarén alos pgaros dandoles calorcito.

- jecosistemal: Cambiarén el rol.

e Si somos impares la sefio podra hacer de nido o pajarito.

PARTE PRINCIPAL.:

“La silla amiga”: Gran grupo.

Se hace un gran circulo con las sillas o aros (tantos como alumnos/as menos uno). Mientras
suenala musicalos alumnos/as bailarén alrededor de las sillas 0 aros y cuando la musica para
intentarén subirse, sentarse 0 meterse dentro del aro y ayudaran alos compafieros/as a buscar
sitio.

Se quitara una sillao aro y continta €l juego y asi sucesivamente quitando cada vez uno. El
objetivo es que todos logren sentarse 0 meterse dentro de un aro sin que nadie quede
eliminado. Cada vez seremos més metidos o subidos alasilla: 2, 3, 4...

“La gran serpiente”: Gran grupo.

Nos colocamos por pargjas a principio. Las pargjas se tumbardn en e suelo boca abgo
agarrando los tobillos del compafiero/a de delante. Asi, se forma una serpiente de dos, que
debera ir reptando por e suelo. Cuando haya conseguido la suficiente coordinacion, las
serpientes se irén uniendo de 2 en 2, formando una serpientes de cuatro y asi sucesivamente

hasta formar una gran serpiente.

VUELTA A LA CALMA

“El amigo desconocido’: Gran grupo.

Jugamos en un gran grupo en e gue nos conocemos todos bien. La maestra entrega a cada
uno en secreto un papel con el nombre de un compariero/a del grupo de forma que nadie sepa
aquién le ha correspondido su nombre. Cada uno se retirard a un lugar més apartado y debera
escribir, como minimo, 2 6 3 palabras positivas del compafiero/a que le hatocado y que sean
ciertas. Pasado un tiempo nos reuniremos todos en un corro y por orden las iremos leyendo.
La persona aludida se pondra en € centro para escuchar y recibira un aplauso de todos a

terminar. En lugar de escribir, también se pueden pensar y decirlas en voz ata.
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SESION: 5
MATERIAL: Paracaidas y pelota.
OBJETIVO: Relacionarse con los demés de forma cada vez mas equilibrada y establecer

relaciones con e grupo cada vez mas amplio.

PARTE INICIAL:

“Encestar la pelota”: Gran grupo. Todos sujetaran el paracaidas por las asasy €l maestro/a
lanzara una pelota a mismo. Todos los alumnos/as deben intentar mover el paracaidas para
gue la pelota se meta por el agujero central.

También se puede hacer a revés; intentar que la pelota no se meta por €l agujero.

PARTE PRINCIPAL.:

“Envio una carta a...”: Gran grupo. Todos sujetan €l paracaidas. Un alumno/a dira “Envio
una carta a ...jPedro!”. Entonces Pedro soltara el paracaidas, correra arededor del circulo y
cuando Ilegue a su sitio pasara por debajo del paracaidas, meterd la cabeza por € agujero 'y
dir& “jrecibidal”.

Se puede afiadir que cuando llegue diga otro mensaje, por gjemplo decir un adjetivo positivo
de la persona que ha enviado €l mensgje.

“Los colores”: Gran grupo. El paracaidas estara totalmente extendido en e suelo. Cada
alumno/a se sentara delante de un color. EI maestro/a dird un color:” jamarillo!”, y los que
estén sentados delante del color amarillo deben levantarse, dar una vuelta entera a circulo y
volverse asentar en su lugar.

Se pueden decir dos coloresalavez: " jrojoy azul!”

Si sedice: "jcolores!”, lo haran todos ala vez.

VUELTA A LA CALMA

“La tienda de campafia”: Gran grupo. Todos sujetamos el paracaidas y la sefio dira una
parte del cuerpo empezando por arriba, por gemplo: jcuello! Entonces los alumnos/as
levantaran el paracaidas y lo pasaran por detras del cuello. Después dir&” jespaldal” y haran
los mismo hasta que diga:” jculete!”. Entonces repetiran la accion pero cuando lo tengan justo

detrés del culete se han de sentar y formaran unatienda de campafia. jLes encantardl
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SESION: 6
MATERIAL: Ninguno.
OBJETIVO: Comunicarnos a través del lenguaje corpora: identificar y comunicar

€mociones.

PARTE INICIAL:
“El hada o el mago™: Gran grupo. Todos repartidos por € espacio. La sefio sera el hadaeira
convirtiendo con su varita a los nifios/as en los animales que ella vaya diciendo: ranas,
culebras, cabalos,...

PARTE PRINCIPAL.:
“La gata por la gatera”: Gran grupo. En fila uno detrés de otro con las manos apoyadas en
los hombros del compariero/a que tenemos delante, con |os brazos estirados y con las piernas
abiertas. El Ultimo pasara por debajo de las piernas de sus compafierosgas y se colocara €l
primero. Asi, hasta que lo hayan hecho todos.
Si el grupo es muy numeroso se haran grupos mas pequefios.
“El corro del carifio”: Gran grupo. Todos nos damos las manos haciendo un circulo y
cantamos dando vueltas:
Al corro del carifio
vamos a jugar,
con gestos de carifio
vamos a cantar.
Abréazame,(1)
y vuélveme a abrazar.(2)
Nos damos una vuelta(3)
y volvemos a empezar.(4)
(1)Se abraza al compariero/a de la derecha. (2) se abraza al compariero/a de la izquierda. (3)
giramos sobre nosotros mismos. (4) cambiaran de sitio.

VUELTA A LA CALMA

“El masico”: Gran grupo.

Se hara un circulo grande y nos sentaremos como losindios. Uno de ellos saldra del circulo y
s puede ser, también saldré de la clase para no escuchar. Un compariero/a del circulo sera el
director/a de orquesta e imitara que toca distintos instrumentos y €l resto o deben seguir. Por
gemplo: s hace como si tocase la flauta, todos hacen lo mismo, si cambia a guitarra, todos
tocaran la guitarra,... El compafiero/a que ha salido fuera pasara unavez que se ha elegido a
director de orquestay debe adivinar quién es.

Todos deben pasar por ser director de orquestay musico.
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METODOLOGIA DE LOS TEST DE EVALUACION

Para llevar a cabo esta investigacién, consideramos conveniente confeccionar distintos tipos de
test seglin su objetivo y finalidad. Dichos test, |os he elaborado y redactado personalmente, tras
haber investigado y analizado distintos modelos (Garaigordobil y Fagoaga,2006) que se
encuentran validados mediante criterios estadisticos, adaptédndolos a la realidad del centro en el

que he puesto en practica este proyecto y |0s objetivos que perseguiamos.

A continuacién, describo brevemente la metodol ogia realizada con cada uno de los test, que se

presentan a continuacion.

Los dostest, van dirigidos a profesor. El primero nos servird como ficha de registro mediante la
observacién directa de nuestros alumnos mientras realizan juegos cooperativos. El segundo, el
maestro lo utilizard para comprobar si 1os aumnos individua mente han alcanzado los criterios

de evaluacion y competencias recogidas en la unidad didactica, es decir la evaluacion.
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CRITERIOS DE EVALUACION (PROFESORES)

NUNCA ALGUNA VEZ | CASI
SIEMPRE

Comporte  material  con  sus

comparieros/as.

Ofrece ayuda alos demés.

Pide perdon después de hacer algo

incorrecto.

Para de hablar cuando se le solicita.

Alaba €l trabagjo de los nifiosas méas

capaces.

Sabe trabajar en pequefio grupo.

Muestra interés por las nuevas

actividades.

Se ofrece voluntario para ordenar y

recoger €l material de clase.

Intenta ser justo en los juegos.

Se divierte con los juegos

cooperativos.

Respeta las reglas de | os juegos.
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CRITERIOS DE EVALUACION DE LA UNIDAD DIDACTICA

Poco

Bastante

Mucho

Esfuerzo y participacion

Respeto de las reglas del juego

Grado de comunicacién-escucha

Interacciones con susiguaes

Creatividad

5. OBSERVACIONES

A lahora de poner en préctica las sesiones de esta Unidad Didactica, se hacia una valoracion de

cada uno de los juegos apuntando |as observaciones. Algunos g emplos fueron:

“Lago encantado”: Todos/as aceptan las reglasy entienden € juego pero ala hora de abrazar les
costaba mucho (se tocaban los brazos solamente, ponian las manos en los hombros,..) se intentd
aclarar como era un abrazo y afiadir otras reglas como por gemplo uno pillabay s estabas en un

abrazo no te podian pillar o involucrarme en el juego para que ellog/as sintieran mejor el abrazo.

“iQue no caiga €l baldén!”: Se deben hacer grupos de 5 6 6 como mucho, ya que se corre €

riesgo de que algunos/as alumnos/as no Ileguen atocar el ba on.
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Se afaden también nuevas reglas como no dar mas de dos toques seguidos el mismo, ya que los

alumnos/as més aventajados siempre eran 10s que daban los toques.

“La lda@’: Todog/as colaboran de la misma manera, pero si € disco no se mueve en algin

lanzamiento, |os demés se quejan y por ello hay que mediar.

“Abrazos musicales’: Si no son pares 0 en los agrupamientos se tiene que quedar algun
alumno/a suelto, siempre se queda el mismo, teniendo que intervenir participando yo en e juego

0 jugando con los nimeros pares o impares segun €l alumnado presente.

“Sillas musicales’: No tienen ningun problema en abrazar a los demas. Se o han pasado genial.

(Hay que darleimportanciaalamusica. Debe ser degrey divertida)

“El amigo desconocido” En algunos casos, no saben muy bien qué decir, pero me sorprende que
pidan repetir el juego a dia siguiente para mejorar las cualidades de los demés y escuchar las

suyas propias. Muy buen juego para €levar la autoestima.

“El corro del carifio” Les encanta este juego. jabrazar y ser abrazados! No miran a quién
abrazan o le abrazan y cuando se dice: jcambio!, tampoco miran al lado de quienes se ponen. Es
importante apreciar la evolucién con este tipo de juegos. Al principio solo se tocaban los brazos

y ahora se abrazan sin problemas.

La valoracion de los Juegos Cooperativos es realmente positiva tanto para |os propios nifios

como para mi.

Me ha sorprendido gratamente la reaccion de los alumnos/as en la realizacién de ciertos juegos,
principalmente los que son de contacto (abrazos) y autoestima. Les encanta sentirse queridos y
dar carifio sin mirar a quién, la evolucion es sorprendente si comparas las reacciones de las

primeras sesiones y de las Ultimas.

También se ha podido observar que en los juegos que se realizan por grupos, siempre existe un
pequefio grado de competitividad. Siempre se fijan en como van los otros equipos, s |o
consiguen 0 no, si |0 hacen antes 0 después... aunque no tengan que ver unos equipos con Otros.
En juegos como jQue no caiga €l balon!, jLa gata por la gateral, Laldla,... ya que son juegos

que se trabajan por grupos.

En cambio cuando |os juegos son de todo e grupo-clase como “Lacolaviva' o losjuegos con
el paracaidas, no existe competicion y todos/as son iguales, todos son aceptados por igual, todos

dan lo que pueden y todos aportan su granito de arenay ladiversion es absoluta.
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6. CONCLUSIONES

Aportacion del trabajo

Las contribuciones que he podido extraer tras la elaboracion del trabajo de investigacion para
mi posterior gercicio como docente son muy positivas dado que en la actualidad se ha trabajado
principalmente con un model o tradicional que induce a la competicion. Desde mi experienciala
competicion sigue siendo necesaria'y debemos adaptar su grado de aplicacion segun las edades
de nuestros alumnos, pero ello no significa que no se pueda trabgjar paralelamente con otros

model os como es através del Juego Cooperativo.

En las observaciones anteriormente citadas, fueron tomadas de la puesta en practica del objetivo
de esta investigacion obteniendo resultados altamente sorprendentes y positivos ya que €

cambio de actitud de nuestros alumnos los podiamos constatar en €l diaa dia.

Personalmente como docente, no sdlo han aprendido |os alumnos sino que a mi me ha servido
para aumentar mi motivacién como docente, disfrutando en la planificacion de las sesiones y

viviendo en primera persona las reacciones de mis alumnos.

Novedad vy originalidad

Laeleccion de latematica de dicho Trabajo de Investigacion se justifica desde la propia realidad
vivida en las aulas de nuestro centro. Como hicimos referencia en la contextualizacion de la
programacion didactica, nos encontrabamos ante un alumnado con dificultades de integracion
social. Ante esta problemética decidimos afrontarla desde una nueva orientacion, mediante el
Juego Cooperativo, ya que e érea de Educacion Fisica favorece mas las relaciones sociales
entre los aumnos aumentando las posibilidades de conflicto. Como resultado obtuvimos
experiencias muy positivas, mejorando sus relaciones interpersonales, € sentimiento de grupo,
pudiendo generalizar estas cualidades en distintos contextos de su vida y dentro del centro
educativo.

Pienso que la ensefianza de la Educacion Fisica debe ir evolucionando por este camino ya que
por mi experiencia sigue muy instaurado €l modelo tradicional, privandonos de ensefiar y

ofrecer anuestros alumnos/as la posibilidad de dar lo mejor de si mismos.

Puntos Fuertes y débiles del proyecto deinnovacién

Puntos fuertes:

- Forma novedosa de trabajar €l Juego Cooperativo en la escuela. Mayor motivacion por

parte del alumnado.
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- Ayudamutua

- No existeriesgo de exclusion social.

- Concede a alumno una mayor autonomia ala hora de decidir como actuar en €l juego.

- Oportunidad de que todos aprendan de los demas contribuyendo a la adquisicién de los
mismos objetivos sin tener en cuenta el nivel de destreza.

- Veracidad en los resultados al haber puesto en précticala propuesta.
Puntos débiles:

- Laformacion de grupos. Cuando los juegos se trabajan por grupos dentro del misma
aula siempre existe un grado de competitividad.

- Marginacion. Después de la puesta en préactica del trabajo, comprobamos que cuando se
trabaja en pequefios grupos se corre e riesgo de que exista discriminacion hacia ciertos
comparieros, aunque se hagan adaptaciones en 10s juegos. Se llega a la conclusién, que

para que no existarechazo |lo mejor es trabajar con el grupo-aula en su totalidad.

Dificultades encontradas

Una de las dificultades encontradas al |levar este proyecto a la préctica es tener que afrontar
reacciones inesperadas en nuestros alumnos, para ello e docente tiene que mediar adaptando las

reglas de ciertos juegos.

Prospectivas de futuro

Hasta la elaboracion de este proyecto y su puesta en practica, no habia incluido e Juego
Cooperativo como Unidad Didactica, pero después de que la experiencia ha sido bastante

positiva, seincluirden laprogramacion en afios sucesivos.

Seria también de mucha utilidad darlo a conocer y hacerlo extensible tanto a profesorado

especialista como a profesorado en general.
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