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Resumen

El presente articulo pretende, desde una reflexién de la situacion que vivid y experimentd la mujer en la sociedad franquista
y mediante una revision documental sobre el tema, abordar el estilo de Educacion Fisica y deportiva que se propuso durante el
franquismo. Asimismo, queremos dar a conocer cudles fueron los fundamentos ideoldgicos que determinaron una clara educacién
de género. En concreto, nos detendremos en los valores que se asignaron a la mujer para establecer las relaciones oportunas con el
modelo de actividad fisica que se le propuso. Las normas sociales fueron impuestas desde las altas esferas, sin posibilidad de réplica,
por lo que sus miembros tuvieron que asumirlas y acatarlas. Las relaciones entre ambos sexos quedaron asi codificadas y registradas
en la mente de las personas, refrendadas por un proceso propagandistico y formativo; sobre todo a través de la educacidn, y en
concreto con la Educacién Fisica y el Deporte.
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Abstract
Factors which Determined a Gender-oriented Physical and Sports Education during Franco’s Regime

This article aims, from a reflection of the situation that lived and experienced women in Francoist society and through a
literature review on the subject, addressing the style of Physical Education and Sport which was raised during the Franco’s
regime. We also wish to make known what were the ideological underpinnings that shaped a clear gender education. In
particular, we will analyze the values that were allocated to women to establish appropriate relationships with Physical
Activity model that was proposed. Social rules were imposed from the top educational authorities, out of question, so that
its members had to assume them and obey them. The relations between genders were coded and registered in the minds of
people, a process endorsed by propaganda and training, in particular through education, and more specifically in Physical
Education and Sport.

Key words
Feminine Physical Education; Values; Women ideal; Franco’s regime; Gender Education.

Introduccion

La sociedad franquista estuvo conformada, practi-
camente a lo largo de todos los afios de su existencia,
por la posicion rigida que sus miembros debian ocupar
en razon a sus responsabilidades en la misma. Para que
esto sucediera fue necesario que los grupos de poder
unificaran sus criterios en cuanto a la manera de regir

los destinos de los ciudadanos. Precisamente, sus reque-
rimientos sociales estuvieron mas ligados a instalar mo-
delos tradicionales y conservadores, favorecedores de la
desigualdad en los roles a asumir, que a transmitir una
situacion igualitaria entre todos sus miembros.

Estos grupos de poder fueron, principalmente, los di-
rigentes politicos, las autoridades eclesiasticas, los man-
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dos militares y, en el caso que nos ocupa, también los
especialistas en medicina. Todos ellos, desde sus cam-
pos de accién, dieron su vision particular de cuél debia
ser el comportamiento apropiado de cada individuo en
este modelo de sociedad (Temine, 1985; Montenegro y
otros, 1994; Tamames, 1977; Dominguez, 1991; Payne,
1987; Sabin, 1977; Tusell, 2001). Partiendo inicialmen-
te de que cualquier posicion venia determinada por el
sexo que cada uno poseia, los condicionantes del contex-
to socio-politico establecieron unas relaciones de género
muy definidas.

En concreto, a la mujer se le asignaron una serie
de valores que la predisponian a ejercer sus obligacio-
nes dentro del ambito privado, dejando la esfera publi-
ca para los hombres, que ocupaban la mayoria de altos
cargos en la administracion, la Iglesia y el ejército.
Sus perspectivas de desarrollo se vieron limitadas a la
atencién del hogar, con el cuidado correspondiente al
marido y a sus hijos (Gracia y Ruiz, 2001; Bardavio y
Sinova, 2000; Abella, 1996). Su promocidn se vio res-
tringida, pues no se veia bien que una mujer manifes-
tara intenciones de ejercer sus opiniones en publico,
asi como a desear escalar posiciones en los drganos
de poder. Por tanto, el determinismo al que se la obli-
g6, implicita y explicitamente, estuvo marcado por el
cumplimiento de unos estereotipos que determinaron
cudl era el comportamiento apropiado que debia ejer-
cer: sumision —al hombre-, inferioridad intelectual,
impresionabilidad y fragilidad (Pastor i Homs, 1984,
pagina 32).

Especialmente interesante fue la posicidon de pri-
vilegio que Franco y el Movimiento dispensaron a la
Iglesia. Esta institucién fue, practicamente durante
todo el este periodo de la Historia de Espaiia, la que
proporciond las bases sobre el adoctrinamiento de la
mujer, puesto que si se aseguraba su control se ase-
guraba el control sobre todos los demas miembros de
la comunidad. De ahi que el Estado diera privilegios
a las autoridades eclesiasticas para que determinaran
los caminos por los que debia guiarse la educacion de
las jovenes espafiolas. Fundamentalmente se incidio
en el uso adecuado del cuerpo, ya que gracias a €l
se podia actuar adecuadamente segin el ideal de mu-
jer propuesto (Manrique, 2003, 2007). Formar una
familia era el destino ineludible que cualquier mu-
jer debia cumplir; y, por tanto, la educacién corporal
y sus actividades derivadas de su utilizacién debian
acomodarse a los principios que regian los destinos
de la misma.

Pero quien realmente puso en marcha un plan de ac-
tividad fisica especifico para la mujer fue Seccién Fe-
menina, primeramente de Falange y posteriormente del
Movimiento. Este organismo gubernamental tuvo el en-
cargo de formar a toda la poblacion femenina espafio-
la, mediante la Educacion Fisica y la actividad depor-
tiva competitiva y recreativa, tanto dentro como fuera
del ambito educativo. Su Plan de Formacién recogi6
los asesoramientos de especialistas, normalmente mas-
culinos, entre deportistas, médicos, asesores religiosos
y politicos. De ahi que se establecieran unos conceptos
adecuados a su sexo, alejados de la rama masculina, y
que no desvirtuaran el modelo de mujer que la sociedad
habia establecido, en la que la formacién de una familia
debia ocupar todos sus esfuerzos.

La familia y la sociedad franquista

Toda sociedad se ha ido construyendo mediante las
aportaciones que cada uno de sus miembros ha hecho.
Son estos individuos, incluidos en las diferentes escalas
preferenciales como: la clase, el estamento o la época que
les ha tocado vivir (Tufién de Lara, 1977), los que mar-
can las sefias de identidad del grupo. Sus componentes las
estiman como bienes patrimoniales, mediante la fijacién
de unos ideales que definen la cultura especifica de una
comunidad. De esta manera se fijan una serie de valores,
socialmente aprobados, que se convierten en una especie
de normas o leyes y que determinan los comportamientos
de cada uno de los integrantes del grupo (Savater, 1995).

En el caso que nos ocupa de la sociedad franquis-
ta, los 6rganos de poder mas importantes: la Iglesia (la
catblica), los grupos cercanos al gobierno (Falange-
Movimiento y Opus Dei) y el ejército marcaron una
moral que sobrevivid practicamente durante toda la
dictadura. Precisamente, la falta de autocritica dentro
de cada uno de estos estamentos fue la que provocod
un estancamiento en las conductas sociales, solamente
rotas en los ultimos afios del franquismo por la entra-
da de nuevos habitos de vida instalados ya en Europa
y Estados Unidos. Quizas entre los grupos de presion
mas influyentes haya que destacar la acciéon que reali-
z6 la religion catélica, el nacionalcatolicismo. Su ideas
acerca de como debia organizarse la sociedad y del
papel representativo que cada miembro tomaba, esta-
ban muy cerca del prototipo que los dirigentes politi-
cos anhelaban. Como institucion, la Iglesia tenia una
organizacién muy jerarquica, por lo que facilitaba la
transmision de las 6rdenes e informaciones. Cada indi-
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viduo que la formaba sabia perfectamente cuiles eran
sus misiones y obligaciones, de modo que se utilizaron
sus propios canales de difusién: enciclicas, homilias,
catequesis...; para lanzar las misivas correspondientes
y asi establecer el orden social.

En cuanto a su posiciéon con respecto a la mujer, su
actitud estuvo centrada durante este periodo a hacerle
cumplir con unas obligaciones que la Iglesia catdlica le
demandaba: traer hijos al mundo y cuidarlos dentro del
hogar familiar bajo la tutela del marido. Fue la institu-
cién que mas influy6 en la creacion de los valores asig-
nados a ella y, a su vez, se convirtié en el pilar mas
determinante a la hora de establecer una moral publica.
Precisamente, la poblacién espafiola estuvo abocada a
cumplir, casi exclusivamente, con los preceptos relacio-
nados con la Iglesia y con el sexo; y en consecuencia,
a cumplir con una moral claramente “privada”, cuyas
virtudes fundamentales eran dos: la fe y la honestidad
(Camps, 1990). Por tanto, tenemos que los preceptos
religiosos coparon la mayoria de la conductas de los
espafioles, especialmente de las mujeres; bien aceptan-
dolas como positivas o bien asumiéndolas por impera-
tivo, para no ser puestas en evidencia ante el resto de
ciudadanos. Por eso, la moral nacionalcatdlica resultante
obligaba a una conducta decorosa de la mujer, tanto en
aspectos formales: vestimenta, gestos, vocabulario...;
como en las relaciones sociales y familiares: acceso a la
puestos de trabajo, acceso a la cultura y la procreacion.

Los dirigentes politicos y militares, en este aspecto
de la génesis de una moral, ejercieron una influencia
menor. La clase politica tenia muy claro que los pues-
tos del hombre y de la mujer en la sociedad estaban
claramente definidos, puesto que ésta tenia una clara
disposicion hacia el patriarcado. Aspirar a ocupar car-
gos de responsabilidad puablica no estaba bien visto, ni
practicamente se lo planteaban las mujeres. La Gnica
salida posible era ocupar, como representante del ter-
cio familiar, un puesto como dirigente dentro de Sec-
ciéon Femenina, grupo politico dependiente de la Secre-
taria General del Movimiento y, por tanto, muy afin a
las directrices oficialistas. Por ultimo, el Aambito militar
tenia claramente delimitado su acceso al mismo, al que
la mujer tenia totalmente prohibido. La defensa de la
“Patria” era cosa de los hombres, puesto que a éstos
se les suponian valores de fuerza y coraje, propios del
sexo masculino. Eran valores adheridos al sexo mas-
culino y era considerado un honor servir a la Patria
mediante el uso de las armas, que como ya hemos di-
cho eran un coto cerrado de los hombres (Art. 7, Cap.

I del “Fuero de los Espafioles”, 1945). La mujer te-
nia otras misiones con el Estado, especialmente las en-
caminadas a generar un hogar familiar, donde aqui si
tendria maximas competencias, aunque no retribuidas
econdmicamente. El Estado reconocia y amparaba a la
familia como institucion natural, como célula primaria
y fundamental de la sociedad; “con derechos y deberes
anteriores y superiores a toda ley humana positiva”.
De manera que no tenia sentido que la mujer buscara
otros caminos de reconocimiento social y econdmico,
pues en la familia desarrollaba todas las expectativas
que sobre ella se vertian; para ello se “liberaba a la
mujer casada del taller y la fabrica” (Art. II, Pnt. I del
Fuero del Trabajo, 1938).

Como vemos, se fueron dando las claves para crear
unos estereotipos que trataron de simplificar la realidad,
de ofrecer unas tunicas salidas que cada individuo debia
seguir. Como cita Huici (2003, p. 76): “los estereoti-
pos desarrollan una funcién defensiva, puesto que sirven
para defender nuestra posicién para que ciertos grupos
mantengan su posicion dominante sobre otros”. En el
caso de la mujer, los grupos de presion buscaron, en es-
tudios realizados por la medicina o la teologia, sustentar
sus teorias que derivaban en una supuesta inferioridad
de la mujer. Asi, la conciencia psicoldgica colectiva
promocioné un conformismo social, en el que se busca-
ba que todos los integrantes de la sociedad confluyeran
en una misma forma de pensar, aunque lo que realmente
estaba sucediendo era que se justificaba un sistema y un
orden social determinado. Por eso, la mujer se convirti6
en un foco de interés para los poderes establecidos, no
por razones de su sexo, sino por las funciones que de-
sempefiaba en la familia, como institucién clave para la
reproduccion tanto de la especie como de las condicio-
nes sociales (Gallego, 1983, p. 13).

Por tanto, hablar de los valores que la poblacion
espafiola acufi6 durante estos casi cuarenta afios supo-
ne hacernos una idea de unos comportamientos que se
repitieron casi de manera mondtona, cargados de unas
influencias ideoldgico-doctrinarias y religiosas determi-
nantes. El puesto que debia ocupar la mujer en aquella
sociedad y el cumplimiento de los objetivos que debia
cumplir establecieron una valoracién extraordinaria del
papel que debia desempedar en la familia. En ese ambito
privado es donde realmente ella tenia relevancia, por eso
se la evitd participar de manera efectiva en la vida pabli-
ca, relegdndola y condicionando sus comportamientos a
la idea mas tradicional y conservadora de lo que es una
sociedad.
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Ideal de mujer
en la sociedad franquista

Sustentar este entramado social, en el que el rol que
desempefiaba cada uno de sus miembros estaba clara-
mente especificado, supuso orientar los campos de ac-
cion de sus participantes. La primera clasificacion que
se hacia estaba determinada por el sexo, que en muchas
ocasiones condiciond las actividades de género. Sin
embargo, sexo y género han de especificarse en cuan-
to a sus acepciones. Mientras que el sexo se refiere a
la condicion biolégica de ser hembra o macho, mujeres
u hombres (Osgley, 1972; en Scraton, 1995, p. 20); el
género posee un componente de aprendizaje, adquirido
a través de los diferentes estadios de socializacién de
la persona, y que ha sido denominado “la construccién
social del género” (Fernandez, 1998, p. 216). Duran-
te el franquismo, el mantenimiento de las diferencias en
la educacién por razones de sexo se hizo constante a lo
largo de todos los afios. Se inicié con el Decreto de no
coeducaciéon (BOE del 6 de mayo de 1939), basado en
la enciclica que escribi6 el Papa Pio XI “Divinis Illius
Magister” (31 de diciembre de 1929), en la que se dice
que “la coeducacion (es una) deplorable confusion que
trueca la legitima convivencia humana en una promis-
cuidad e igualdad niveladora”. Esta afirmacion se utiliz6
para especificar un proceso formativo diferente entre ni-
flos y nifias a la hora de prepararles hacia el mundo inte-
lectual y social. De manera que se fueron introduciendo
una serie de actitudes que introdujeron la desigualdad y
la jerarquizacion por razones de sexo, lo que Brullet y
Subirats (1990, p. 23) denominan como “sexismo”.

Con estas apreciaciones a la hora de distinguir la
dicotomia sexo-género, podemos advertir que la situa-
cion en la Espafia franquista estaba supeditada al poder
ejercido por el patriarcado. Este considera que el sexo
de una persona le da acceso a diferentes privilegios y
papeles dentro de una sociedad, igual que la familia de
nacimiento determinaba lo que alguien podia hacer en
un sistema de castas. Esta vision del mundo reserva a
los hombres los mejores puestos y valoran mas lo mas-
culino, creando un poder coercitivo que ayuda, sin apa-
rente presion, a que cada uno acepte su rol (Martinez y
Garcia, 2007, p. 19).

La situacién social y econémica de la posguerra y
las concepciones histdricas tradicionales que se aplica-
ron sobe la mujer crearon las condiciones legales, ideo-
logicas y culturales para que fuera educada atendiendo
a las caracteristicas consideradas como “propias de lo
femenino”: inferioridad intelectual, impresionabilidad y

fragilidad, transmisora de los valores de la ideologia do-
minante, emotividad y sumision (Pastor i Homs, 1984,
p- 32). Con este sustrato de valores se cre6 un ideal de
feminidad alejado del proporcionado por la Republica.
Aunque es verdad que la situacién, a partir de mediados
de los afios cincuenta, varid algo con respecto a estos
primeros afios de la posguerra. Por ejemplo: en 1953 se
fund6 la Asociacién de mujeres universitarias; en marzo
de 1956 se aprobd en Consejo de Ministros el Decreto
Ley prohibiendo las mancebias y casas de tolerancia; y
sobre todo, en 1961 se dio luz verde a la Ley sobre “De-
rechos politicos, profesionales y de trabajo de la mujer”.
Esta Ley fue redactada por SF y presentada a las Cor-
tes por su Delegada Nacional Pilar Primo de Rivera. En
ella se planteaba la igualdad juridica de las mujeres en
las actividades laborales, pero con limitaciones. Sin em-
bargo, en cuant o a los planteamientos educativos, éstos
siguieron bajo los preceptos de los inicios del franquis-
mo, aunque en cuanto a la actividad fisica se va soltando
el lastre que la impedia un desarrollo mas auténomo.

Como venimos anunciando, SF se convirtio en el re-
ferente maximo en cuanto a la labor formativa a realizar
con la mujer. Este organismo gubernamental tuvo la res-
ponsabilidad de conseguir que todas las jovenes espafio-
las, y en menor medida las adultas, conocieran cudl era
el estilo y el comportamiento que el Estado queria de
ellas (Decreto de la Jefatura del Estado de 28 de diciem-
bre de 1939, BOE de 29 de diciembre; sobre “Las fun-
ciones de la Seccion Femenina de FET y de las JONS).
La SF, aparte de influir como agente socializador prima-
rio, también propuso a las mujeres un perfil de valores
del que sobresali6 el dualismo: autoritarismo-sumision.
Sus dirigentes fueron fieles seguidoras de la doctrina
engendrada por el fundador de la Falange: José Anto-
nio Primo de Rivera. En la primera vez que se dirigid
de manera explicita a la mujer, y practicamente la uni-
ca, durante un mitin celebrado en 1935 en la localidad
de Don Benito, explicé los valores que se asignaban a
cada sexo: egoismo al hombre y abnegacion a la mujer
(Primo de Rivera, 1935; en Suérez, 1993, p. 39). A lo
que hay que afadir las palabras expresadas por el propio
Franco en el discurso que realiz6 en la concentracion de
Medina del Campo (Valladolid) en 1939, en el homenaje
que le dispens6 la organizacidn falangista femenina. En
él insistié cudl debia ser el destino y las funciones a las
que debia acogerse toda mujer que se precie de ser espa-
flola una vez finalizada la guerra: reconquistar el hogar
y formar a la mujer para que consiga ser fuerte e inde-
pendiente (sic) (en Suérez, 1993).
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La mujer, por tanto, no debia plantearse acceder a
una cultura media y superior, puesto que no la iba a ser
necesaria. Con conseguir los conocimientos basicos e
imprescindibles para saber llevar las riendas de su casa
ya la valia, de ahi que las Ensefianzas del Hogar se im-
pusieran en los curriculos educativos de las chicas. El
mismo Pemartin, director general de Ensefianza Media y
Superior, en una entrevista concedida a la revista Signo,
de once de abril de 1942, decia lo siguiente: “Mi opi-
nién es la de que debe alejarse a la mujer de la Universi-
dad, quiero decir que el sitio de la mujer, a mi juicio, es
el hogar” (en Pastor y Homs, 1984, p. 31).

Determinismo religioso

Por mucho que la organizaciéon femenina del Movi-
miento luchara por una igualdad de oportunidades con
respecto al hombre, esto apenas si se consiguid. Las di-
ferencias sociales entre los ciudadanos se establecieron
principalmente por dos cauces: uno, la clase socio-eco-
némica a la que se perteneciera; y el otro, en razén del
sexo, apoyados tanto por los fundamentos ideoldgico-
doctrinales, como por los religiosos.

La religiéon constituy6 unos de los principales pi-
lares de la politica de José Antonio Primo de Rivera,
junto a la economia y un programa de mando tinico y
escala vertical, recogidos en su Norma Programatica
denominada “Veintiséis puntos de Falange Espafiola
Tradicionalista y de las Juventudes de Ofensiva Na-
cional Sindicalista” (segin el Decreto n.° 255; BOE
de 20 de abril de 1937). Sin embargo, las autorida-
des de la Iglesia catdlica no tuvieron tan claro que,
una vez completado el “Alzamiento”, los falangistas
mantuvieran ese sentir religioso profundo y abnegado
que declaraban en su propaganda. Por eso se propu-
sieron con gran tenacidad “recristianizar” todos los
aspectos de la vida publica y privada espafiola. Pronto
comprendieron que el elemento mis influyente, por
su implicacion en el ambito privado de la familia, era
la mujer. Para ello argumentaron, mediante citas ex-
traidas de los Libros Sagrados, cudl era su destino y
su misién en aquella sociedad.

Primeramente, la Iglesia cat6lica se ocup6 de refor-
zar el papel subordinado que debia adquirir la mujer y el
respeto que debia cumplir hacia la autoridad, que seria
la del hombre en cualquier situacion. La propia SF, por
no desagraviar ni contradecir a la autoridad religiosa,
dispuso la idea de que el hombre era portador de valo-
res eternos y gracias a €l la mujer se insertaria en “la

Patria, el Universo y la Eternidad” (Primo de Rivera,
1983, p. 405). La Delegada Nacional de SF redacté nu-
merosas cartas y circulares que hizo llegar a través de
las diferentes Delegaciones Provinciales de la organiza-
cion, en las que se especificaban cuéles eran los valores
esenciales que debian defender todas sus afiliadas y sus
instructoras. Estos eran esencialmente: la religiéon y la
patria. A través de una doctrina supervisada por la au-
toridad masculina, la mujer no tuvo mas remedio que
aceptar el destino religioso que le auguraba la Biblia, asi
como cumplir con el destino de servicio a la Nacion (Pa-
tria), que no era otro que la procreacion y la educacién
de los hijos.

La procreacion

En este apartado abordamos el concepto mas impor-
tante por el que se va a conocer la funcién esencial del
existir de la mujer, o eso es lo que hicieron creer pen-
sadores, politicos, religiosos y otras autoridades fran-
quistas. Estos defendieron una posicién que iba mas alla
de la simple misién reproductora, ya importante en si
misma, sino que también adquirié una mayor relevancia
por ser la base de todo el entramado socio-ideoldgico y
esencia de unos comportamientos estereotipados.

Fray Justo Pérez de Urbel, asesor religioso durante
muchos afios de SF y posteriormente abad de la basilica
del Valle de los Caidos, explicé durante el III Consejo
Nacional de la Organizacion lo que constituia el mono-
polio absoluto de la mujer: la maternidad. Pero entendi-
da no sélo en los aspectos bioldgicos, como transmision
de la vida humana, sino como una funcién que va mas
alld de proporcionar un cuerpo. La maternidad envuel-
ve, decia, una adoracion espiritual hacia el hijo que re-
clama siempre abnegacion y fortaleza (recogido en Sua-
rez, 1993, p. 95).

Pero ya no sélo fueron los asesores religiosos los
que hablaron de este concepto de maternidad, sino
que también los dirigentes politicos y la clase médi-
ca abordaron y dictaminaron cuél debia ser la mision
de la mujer espafiola. Por ejemplo, Ferndndez Cuesta
(1938) explicaba que desde su lugar natural de actua-
cion, el hogar, podia conseguir la unidad de Espaifia
y, por tanto, dar prestigio a la Nacién. Este mensaje
fue perfectamente captado por las dirigentes de la SF,
puesto que mediante la publicacién de los textos ofi-
ciales que se utilizaron en los centros de ensefianza, se
dieron las directrices a seguir en cuanto a la misién de
la mujer en la sociedad:
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“La mision asignada por Dios a la mujer es la mater-
nidad en el hogar; a este fin hemos de subordinar cuanto
halle y cuanto nosotros hagamos por ella. Es decir, que su
fin historico lo cumplird sin apartarse del fin natural que
Dios le ha sefialado, y en el cumplimiento de este fin acu-
mulara méritos de vida eterna para salvar su alma” (SF de
FET y de las JONS, 1953).

Las autoridades médicas no quisieron alejarse de
la linea continuista que se marc6 desde otros estamen-
tos. Por ejemplo, el Dr. de la Granda (en Alted, 1989.
p- 294) partia de la idea de que la mujer se encontra-
ba totalmente condicionada por su “duro e insoslaya-
ble yugo sexual”, lo que la haria sufrir a lo largo de
su vida los continuos accidentes “de su desgarradora
vida sexual: menstruaciéon, embarazo, parto, lactancia,
menopausia; que determinarian su cuerpo y su mente”.
Este mismo doctor seguia alegando en su articulo cues-
tiones referentes al “yugo” al que tenia que estar someti-
da cualquier mujer, ya que mientras estuviera “saturada
de feminidad y maternidad, la impediria el libre vuelo
de sus facultades mentales”. Bastante tenia con dar la
vida a un nuevo ser que encima se veia disminuida en
sus capacidades intelectuales por ello; y si se la ocurria
destacar, caeria en la masculinizacién, “virilizacién” lo
Ilamaba €él. La clase médica estaba contribuyendo, con
estas argumentaciones y otras del mismo estilo, a man-
tener el rol de sacrificio, de sumisioén y de pasividad que
otros grupos de presion habian establecido para ella. To-
dos estos valores se utilizaron como inhibidores y re-
presivos para la mujer, y el régimen politico los utiliz6
como instrumentos de legitimacion. De ahi que trataron
de ensalzar estos dones femeninos desde el punto de vis-
ta de la labor maternal y defendieron con especial énfa-
sis el concepto de “madre”, a la cual dedicaron un dia al
afio como fiesta conmemorativa.

Planteamientos que justificaron
una educacion fisica de género

Como ya hemos comentado, la SF tuvo la misién de
transmitir un tipo de formacién especifica para la mu-
jer de aquella época. Entre los instrumentos que utili-
70 se encontraba la actividad fisica, entendida segin los
planteamientos que se aplicaron a la Educacion Fisica
y al deporte. Al ser una actividad que se manifestaba
en diversos ambitos de la sociedad, ésta presentaba un
claro sesgo en funcion del sexo de los individuos que la
formaban. En el caso que nos ocupa, se planteé una EF

y unos deportes que no traspasaran las fronteras morales
de la feminidad instaurada, y para ello, se ajustaron a
unos planteamientos que provinieron de diferentes auto-
ridades. Veamos cuéles fueron esos influjos que condi-
cionaron una clara EF de género.

Postura cientifico-médica

Inicialmente, SF se planteé como una de sus preo-
cupaciones fundamentales en la formacién de las mu-
jeres espafiolas la sanidad y la higiene del cuerpo (SF
de FET y de las JONS, 1941, p. 12). De ahi que sus
planteamientos primarios a la hora de establecer un pro-
grama de actuacion relativo al uso apropiado del cuerpo
femenino, estuvieron condicionados por los argumentos
provenientes de la clase médica, que claramente definian
las caracteristicas fisiologicas entre el hombre y la mu-
jer. Desde esta postura higiénica y de salud corporal, la
Medicina dict6 una serie de aseveraciones que redujeron
bastante las posibilidades de desarrollar un amplio aba-
nico de posibilidades en el campo de la actividad fisica.
Estos supuestos sirvieron para perpetuar una ideologia
conservadora, con respecto al marco de actuacién que la
mujer podia desempefiar ya que la maternidad se ofre-
cia como el objetivo mas importante que debia cumplir
(Garcia Bonafé, 1990, p. 18).

Se pretendia que el ejercicio sirviera de medicina
preventiva al servicio de la salud, puesto que la mayor
preocupacion que debia tener una mujer era la de no
poner en riesgo la funcioén procreadora para la que ha-
bia sido destinada, seglin el concepto religioso cristiano
asentado con tanto arraigo. Esta situacién contribuyd,
aun mas, a favorecer el estereotipo que se fijo para el
género femenino, al cual se le tildaba de fragil y delica-
do; por lo tanto, poco capaz de realizar actividades de
gran exigencia fisica. El propio asesor de EF para la SF,
Agosti (1963, pp. 710 y 719), establecia los periodos
criticos en los que la mujer tenia muy comprometido su
deseo de realizar cualquier tipo de practica fisica, como
por ejemplo durante el periodo de la pubertad y durante
el ciclo menstrual.

La Medicina se convirtié en la ciencia que puso los
cimientos epistemoldgicos de la actividad fisica femeni-
na, y por su elevado estatus de reconocimiento social,
sus criterios fueron seguidos por gran parte de la ciuda-
dania. Los valores relacionados con la gracia, la belleza,
el espiritu de sacrificio y la renuncia en beneficio del
marido y los hijos que se aplicaron al sexo femenino, se
instauraron en el modelo social franquista. De manera
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que no tenia sentido que la mujer practicara ejercicios
que la pudieran dafiar su constitucion fisiolégica, puesto
que aparte de no poder soportar grandes esfuerzos, la
alejaba de sus virtudes naturales, cercana a las formas
masculinas. Se fomentd, por tanto, una estética acorde
al prototipo de mujer marcado por las autoridades médi-
cas, que no la facultaban para desarrollar una capacidad
competitiva que el deporte requeria (Dr. Boegey, 1922;
en Vazquez, 1986, p. 61). Se indicaron como activida-
des fisicas mas adecuadas al cuerpo de la mujer, segin
refleja Manrique (2007, pp. 278-279): la gimnasia, la
danza (clésica y regional), el ritmo; ademas de otros de-
portes que fueron ampliando la oferta en sucesivos afios:
nataciéon en 1938, hockey, tenis y baloncesto en 1939,
balén a mano a 7 y a 11 en 1940, balonvolea en 1953.
Y desaconsejaron ejercicios que la podia llevar a la ex-
tenuacion, como el atletismo, que no fue permitida su
practica hasta 1961. Extrafia decision, cuando esta acti-
vidad es el sustento de cualquier otra prictica fisica.

Postura religiosa (nacionalcatolicismo)

Desde el primer momento del levantamiento en ar-
mas por parte del ejército que se sublevé contra la Re-
publica, las autoridades eclesiasticas apoyaron la causa
de ese bando. Por esta razén, el gobierno franquista
concedid una situacion de privilegio a la Iglesia catolica,
que impuso su credo a toda la comunidad espaiiola. Esta
situacion preeminente provocd que su formacién moral
se impusiera por encima de cualquier otro tipo de confe-
sién religiosa, con potestad para regular la vida publica
e imponer sus normas ultraconservadoras, sobre todo a
las mujeres.

En el ambito educativo hubo una gran disputa por
establecer qué grupo de poder tenia los derechos sobre
los escolares espafioles. Falange y la Iglesia catdlica se
los disputaron y la divisiéon de competencias quedd cla-
ramente definida a favor de las jerarquias eclesisticas,
que se hicieron con el control de la educacion aularia.
Los dirigentes de la Falange tuvieron su porcion del pas-
tel educativo incluyendo en los Programas de las dife-
rentes Etapas Educativas ensefianzas que quedaron bajo
la supervisién de este grupo, y que se reunieron bajo la
denominaciéon de Formacion del Espiritu Nacional. La
Educacion Fisica, la Formacion Politica y las Ensefian-
zas del Hogar, para las chicas, se convirtieron en los
instrumentos de influencia por parte del ambito ideolo-
gico-doctrinario. Su profesorado fue formado por las ra-
mas masculina y femenina del Partido, por lo tanto se

convirtieron sus materias impartidas en instrumentos de
control social, especialmente sobre los mas jovenes, que
era en potencia los méas influenciables.

Las dirigentes de la Organizacién femenina del Mo-
vimiento aceptaron el caracter religioso-espiritual del
que se queria dotar a cualquier actividad fisica que se
practicase. La SF, a través de su Regiduria (Departa-
mento) de EF, se propuso que la mujer se beneficiase
de los efectos que ésta causase; eso si, considerando
que siempre debia tener “un fondo espiritual” (In-
chausti, y Gutiérrez, 1955, p. 12) que rigiera los des-
tinos del cuerpo. Se dejaba claro que si una mujer rea-
lizaba cualquier tipo de deporte, contribuia a que su
cuerpo mejorase, pero no como satisfacciéon personal,
sino porque seria mas facil contribuir con el destino
que sobre ella recaia: la procreacion y la familia. Se
interpretaba que la EF y el deporte eran unos medios
ideales para el perfeccionamiento humano, puesto que
se conseguia aumentar la fuerza moral, se desarrollaba
la voluntad y el deseo de ser ttil. Asi, la actividad fi-
sica desarrollada en el ambito educativo y fuera de él,
estuvo cargada de razones morales catdlicas para cum-
plir con su objetivo socializador, especialmente vincu-
lada al ambito de la maternidad. La EF se recibia por
obligacién para conseguir inculcar en la mujer espa-
fiola los valores de justicia, orden y belleza; elevados
a las ultimas instancias relacionadas con Dios (SF de
FET y de las JONS, 1959, p. 140).

Por 1a necesidad de formar una juventud sana, fisica y
“espiritualmente”, la SF asumi6 la responsabilidad de la
Educacion Fisica Femenina (EFF). No sélo para perfec-
cionar el cuerpo, sino para que haciéndolo “mas décil y
obediente al espiritu y a las obligaciones morales” (Dele-
gacion Nacional de SF, 1969, p. 173), se adquiriera una
cultura fisica de caracter sobrenatural. La Iglesia ademas
de dar esta idea ascética de la actividad fisica, puesta en
funcionamiento por las profesoras de la SF, también es-
tuvo vigilante en todo lo que se referia a normas de fun-
cionamiento en los diferentes campeonatos, en la manera
de vestir en las clases de EF y en los partidos, que debia
ser “femenino, practico y honesto” (SF de FET y de las
JONS, 1951, p. 98). Unas normas que impusieron un es-
tilo que no atentara contra lo que las jerarquias religiosas
denominaban las buenas costumbres y el estilo. Por esta
razon, las profesoras que pusieron en marcha este método
de EFF durante el franquismo ofrecieron en algunas oca-
siones posturas contradictorias. Por un lado, manifestaban
un gran interés por ofrecer a la mujer la posibilidad de
realizar unas actividades que le habian sido vetadas tradi-
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cionalmente por la sociedad. Pero, por otro, la evolucion
que debia llevar la actividad fisica y deportiva entre las
mujeres se restringia por las reglas morales que la reli-
gion catdlica implant6 en la sociedad.

Postura politica (nacionalsindicalismo)

El Estado autoritario, que se instal6 a partir de 1939,
favorecié la idea de que la Nacién podria salir de la
mala situaciéon en que quedd después de la contienda
bélica, mediante la unidad de sus miembros. Bajo los
presupuestos de fortaleza fisica que sus miembros de-
bian ofrecer, se instaur6 como objetivo politico una EF
obligatoria para todos sus ciudadanos, aunque regida por
la separacién de sexos y planteada como proyeccion del
régimen. Los Organos de poder pretendieron inculcar,
especialmente en la juventud, unos ideales que se ex-
tenderian al resto de la poblacién como un reguero de
pélvora. Si conseguian que asumieran que su esfuerzo,
sobre el todo el fisico, se considerara un acto de servi-
cio a la comunidad, la cohesion entre la poblacién seria
mas facil y mis manejable. El Movimiento Nacional,
impregnado de los puntos programaéticos falangistas,
propuso un estilo de EF que facilitaba la integracion
en el Sistema. Ahora bien, la manera de practicarla era
muy diferente se fuera hombre o mujer. La practica de
la EF y el deporte se consideraron estar haciendo poli-
tica nacional (Chaves, 1960, p. 13), puesto que conse-
guir generaciones vigorosas era un objetivo esencial del
Ministerio de Educacién y del propio Partido politico.
Se llegaba a decir que cualquier individuo debia estar
en condiciones de servir y que aquel que no estuviera
preparado fisicamente seria un “decrépito o, cuando
menos, un disminuido en sus posibilidades de servicio”
(Chaves, 1963, p. 13).

En el caso de la mujer, ésta también debia servir con
su esfuerzo y trabajo al bien del Estado, para ser con-
siderada una ciudadana completa. Pero como su campo
de accidn se vio reducido al que ocupaba en el hogar, su
contribucioén se basaba en aportar hijos sanos y educar-
los en pro de aquellos ideales. Se plantearon, por tanto,
una serie de propuestas de actividad fisica vinculadas a
la eugenesia y a la mejora de la raza, no como un con-
junto de acciones encaminadas a disfrutar del ejercicio,
sino que se busc6 llegar a unos fines que no dependian
de la propia persona, supeditados a la voluntad, primero
de Dios y después del Estado. La sumision y la disci-
plina, como valores sobredimensionados que la doctrina
falangista ensalzd, se utilizaron también para determinar

el tipo de EF y deporte que se querian realizar. El es-
fuerzo fisico debia venir acompafiado de una limpieza
de espiritu, para conseguir mejorar la salud y moldear
la personalidad, haciéndola fuerte ante el dolor y el su-
frimiento que conllevaba el parto y la vida de sumision
que desarrollaba tanto dentro de la familia como de la
sociedad.

Si su ubicacion social debia ser la familia y su ocu-
pacién principal las labores domésticas, la actividad
fisica bien se podia programar dentro del hogar, pues
“abrillantar los pavimientos, quitar el polvo, limpiar los
cristales o sacudir trajes, cumplen los mismos objetivos
que un ejercicio programado” (revista Teresa, 1961; en
Otero, 1999, p. 150). El deporte femenino y sus compe-
ticiones fueron organizados en exclusividad por la SF,
por lo que se integraron en su Plan general de activida-
des. De ahi que cualquier acontecimiento deportivo se
utilizard para exaltar los valores pretendidamente patri6-
ticos. Fue muy comun utilizar las exhibiciones gimnas-
ticas o las movilizaciones de los grupos juveniles para
que las autoridades locales recibieran los elogios por el
espectaculo presenciado. Por ultimo, la creacién de las
Catedras Ambulantes con sus correspondientes instruc-
toras de la SF, herencia de las Misiones Pedagogicas de
la Republica, en su misién de recorrer las zonas rurales
més desasistidas de Espafia, traté de transmitir la ideolo-
gia falangista cumpliendo con su deber “patriético”. En-
tre aquellas disciplinas que se impartieron se ensefiaron
las excelencias de la EF a las jovenes de aquellas locali-
dades; y recopilaron una amplia documentacioén de can-
ciones y bailes que se pusieron en practica en los grupos
de Coros y Danzas que tan profusamente se crearon por
toda la geografia nacional.

A modo de conclusiones

El modelo de mujer que se impuso durante el fran-
quismo estuvo fundamentado en una serie de valores que
marcaron unas pautas de comportamiento consideradas
como normas sociales. Su longevidad fue un caso ex-
cepcional, como lo fue el largo periodo de dictadura que
se produjo, cuestién esta que atiende mas a una falta de
autocritica que a un claro convencimiento de sus miem-
bros. Las normas sociales son impuestas desde arriba,
sin posibilidad de réplica, por lo que los individuos que
componen la sociedad franquista son sometidos a ellas,
asumiéndolas como propias, Unicas y verdaderas.

Cada miembro de esa sociedad tiene preparado en
razén a su sexo una serie de cometidos. En concreto, la
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mujer dispuso de unos campos de actuacién bastante res-
tringidos: el hogar y el cuidado del mismo, excepcional-
mente se contemplaba la posibilidad de trabajar fuera de
él. Su papel secundario en aquel contexto patriarcal fue
manifiesto, sin embargo se la queria dignificar por su in-
fluencia en las relaciones familiares y en la transmision
de modelos formativos relacionados con la ideologia y
religiéon dominantes.

En los centros educativos franquistas el ideario edu-
cativo impuesto por el Estado cumpli6 las directrices del
Movimiento Nacional y de la Iglesia catdlica. Sus re-
formas educativas siempre estuvieron dirigidas a ofre-
cer unas ensefianzas y unos estilos diferentes segun se
orientaran éstos a chicos o a chicas; incluso incluyendo
materias exclusivas para el sexo femenino. La EF es una
de estas materias controladas por los profesores y pro-
fesoras que fueron formados por la Unica organizacién
politica permitida, y en el caso de las mujeres por la
SE. Esta seccion del Partido tuvo el objetivo de ofrecer
a la mujer espafiola una formacién integral, basada en
conceptos mas ideoldgicos y espirituales que materiales.
Por tanto, la inclusién de la EF, entre sus finalidades
formativas basicas, iba mas alla de los beneficios fisiolo-
gicos del ejercicio. La supervision de esta disciplina es-
tuvo encomendada a tres poderes: el cientifico-médico,
el religioso y el politico, que abogaron por un método
exclusivo para la mujer. Por eso, a pesar del gran em-
pefio que manifestaron las dirigentes de la SF por in-
cluir la EF y el deporte en su proceso formativo, éste
se manifestd de manera parcial, dominado por intereses
de caracter ideoldgico y religioso. Sé6lo se concibié una
actividad fisica practicada en pequefias dosis para no
perjudicar ni su salud, ni su relacion con la maternidad;
ademas de cumplir con las imagenes de gracia, modera-
cion y belleza que se asociaron a su rol.

Por tltimo, el presente articulo analiza una situacién
histérica muy concreta, pero que socialmente supuso un
gran impacto, cuya repercusion seria interesante anali-
zar en la actualidad. Como expone Andrade (1997), al
analizar las razones que nos deben llevar al estudio de
la historia de la EF y el deporte; “cuando hablamos en
Historia, nos referimos a la historia de los hombres y de
sus construcciones sociales, de actuacion en la sociedad.
La historia nos ayuda a entender que el hombre tiene y
tuvo una actuacion concreta: lo que tenemos actualmente
fue construido y no es producto del azar, tampoco esta-
ba escrito en algtn ‘libro de destinos’. Todos, queriendo
y sabiendo o no, hacemos una parte de la historia. Al
tiempo somos y hacemos la historia”. El conocimiento

de nuestra historia nos ayuda a interpretar la realidad y
comprender por qué muchas situaciones que deberian
ser cuestionadas, pueden ser vividas con absoluta nor-
malidad. De manera que podriamos plantearnos una se-
rie de interrogantes que dejamos para futuros estudios e
investigaciones, como por ejemplo: ;siguen mantenién-
dose algunas de las caracteristicas que definieron la EFF
en el franquismo en la EF actual?; ;qué vinculacién hay
entre esa vision de la EF y la que tiene nuestra sociedad
si pensamos que muchas mujeres que han educado a los
jovenes de la actualidad vivieron esa EF?
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