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RESUMEN

A lo largo de este Trabajo Fin de Grado se buscara otorgar visibilidad a la temética de la
muerte en el ambito escolar, ya que sigue siendo un tema tabu del que la mayoria de
personas evita hablar. Para lograr esto, se expondra la importancia de la literatura infantil
para explicarselo al alumnado. También, se explicar en el marco tedrico las diferentes
consecuencias negativas que tiene no hablar sobre la muerte en el aula, y el por qué se
evita hacerlo por parte del profesorado. Siguiendo con esta idea, se abordara la muerte
desde la perspectiva de la literatura infantil, exponiendo obras en las que se trabajen estos
contenidos y observando la evolucion que ha habido en los Gltimos afios en torno a esta
tematica. Por ultimo, se desarrollard una investigacion con el objetivo de conocer qué
piensan y conocen los alumnos acerca de la muerte, viendo como se ha trabajado a lo

largo de su etapa escolar, si este ha sido el caso.
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ABSTRACT

Throughout this Final Degree Project, the aim is to give visibility to the subject of death
in the school environment, as it is still a taboo subject that most people avoid talking
about. To achieve this, the importance of children's literature will be presented in order
to explain it to pupils. The theoretical framework will also explain the different negative
consequences of not talking about death in the classroom, and why teachers avoid doing
so. Continuing with this idea, death will be approached from the perspective of children's
literature, presenting works in which these contents are dealt with and observing the
evolution that has taken place in recent years with regard to this subject. Finally, research
will be carried out with the aim of finding out what pupils think and know about death,

seeing how it has been worked on throughout their school years, if this has been the case.
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1. INTRODUCCION

El presente Trabajo Fin de Grado (TFG) trata sobre como explicar el duelo a través
de la literatura infantil. En mi opinion, trabajar contenidos relacionados con la muerte es
fundamental para el desarrollo integral del alumnado, puesto que deben ser conscientes
de lo que significa y de que es algo que les va a afectar a todos a lo largo de su vida.

Para tratar esta tematica, se hablara de la importancia de utilizar la literatura infantil,
viendo como nos permite ayudar y explicar al alumnado los contenidos mencionados
anteriormente. Ademas, se expondran diversas obras literarias que nos pueden ayudar a
explicar la muerte y el duelo.

En cuanto a la organizacion de este trabajo, se divide en nueve partes. La primera
de ellas es la introduccidn, la cual nos ayudara a entender el propdsito del trabajo y la
organizacion mediante la cual estd compuesto.

En el segundo punto se encuentran los objetivos del trabajo, y en el apartado siguiente, la
justificacion que explica el por qué he decidido elaborar la teméatica a tratar.

En el cuarto punto encontramos la fundamentacidn teorica, en la que se trataran diversos
apartados con ayuda de las aportaciones de otros autores. En el marco tedrico se
trabajaran los siguientes apartados;

Temas tabues en la literatura

- Ladificultad de transmitir estos temas por las familias del alumnado

- ¢Por qué motivos estos temas siguen sin tratarse con normalidad y siguen siendo
tables?

- Laevolucion de la literatura en relacion a tratar estos temas tables. La muerte en
los cuentos.

- Lafalta de preparacion y formacién en los docentes para abordar estos temas.

- ¢Qué es el duelo? Fases de las que se compone.

- Como tratar el duelo a partir de la literatura infantil en el aula.

En el quinto apartado se encuentra la contextualizacion de la investigacion, en la que
se narra un suceso ocurrido durante mi Practicum Il que esta relacionado con la tematica

que aborda este trabajo.



En el sexto apartado nos encontramos con la metodologia. En esta parte se explica
como se ha llevado a cabo la investigacion y por qué se ha realizado de esta manera.

En el séptimo lugar aparecen los resultados de la investigacion. En este apartado se
plasman las respuestas de los alumnos al formulario impartido.

En el octavo lugar se encuentran las conclusiones que se han podido observar en
funcién del trabajo realizado.

En el noveno lugar se encuentran las referencias bibliogréficas en las que me he

ayudado para realizar este trabajo. Por ltimo, se encuentran los anexos.



2. OBJETIVOS

Objetivo general: EI objetivo principal de este trabajo es conocer qué piensan y
qué saben los alumnos acerca de la muerte, y cdmo se puede tratar a partir de la literatura
infantil.

Obijetivos especificos:

- Eliminar el tabd que existe en torno a la tematica de la muerte y tratar de
normalizarla.

- Hacer reflexionar al alumnado con el fin de que expresen sus creencias y
pensamientos acerca de la muerte.

- Mostrar la importancia que tiene tratar la muerte y el duelo en el ambito escolar.

- Concienciar al profesorado sobre la importancia que tiene trabajar la muerte como
forma de prevencidon ante un duelo mal gestionado, y todas las consecuencias que

trae consigo.



3. JUSTIFICACION

3.1. Justificacion del trabajo
He decidido hacer mi trabajo sobre este tema puesto que creo que es de vital

importancia tratar la muerte en el aula y a través de cuentos y literatura infantil puede ser
una opcion muy valida para llevarlo a cabo.

Me parece muy necesario porque la muerte no se suele tratar en el &mbito escolar,
y me parece algo fundamental que deberia ensefiarse, ya que es muy probable que a lo
largo de nuestra profesion, muchos alumnos sufran pérdidas de familiares y desde el
centro no sepan como ayudarles, puesto que al ser un tema que evitamos tratar siempre,
cuando ocurre, no sabemos cémo hay que actuar para ayudar a los discentes, por ello
pienso que es muy necesario hablar sobre la muerte. De hecho, pienso que cuanto antes
se introduzca a los alumnos el concepto de la muerte, y méas les ensefiemos desde edades
tempranas, tendran muchos menos problemas y sabrdn cémo sentirse y qué hacer, si les
ocurre en un contexto cercano.

En una sociedad en la que cada dia fallecen cientos de personas, y habiendo infinitas
noticias acerca de la muerte, es inexplicable que todavia siga siendo un tema tabu, y que
las personas no quieran hablar sobre ello, y no me estoy refiriendo a los nifios, sino que
muchas personas adultas evitan hablar con naturalidad sobre la muerte.

También me resulta curioso que cuando se da el ciclo de la vida, normalmente en
Ciencias Naturales, se ve la muerte muy por encima, de una manera rapida para que los
alumnos no hagan muchas preguntas, por miedo a no saber qué responder.

De hecho, yo no tengo ningun recuerdo de haber tratado la muerte cuando iba al
colegio, y no solo la muerte, sino que otros temas que se deberian tratar en el aula como
pueden ser una ensefianza contra el machismo, racismo, o contra la homofobia tampoco.
Esto altimo ha cambiado mucho, ya que cada vez hay mas actividades y charlas para
concienciar al alumnado que hay que respetar a todo el mundo, independientemente de
cdmo sean, pero aun asi, la muerte sigue siendo un tema extremadamente tabu.

Pienso también que los cuentos son la mejor forma de tratar los temas mas costosos,
puesto que en muchas ocasiones, lo que mas miedo nos produce como maestros es no
saber como explicar los contenidos que debemos impartir, pero si los contenidos vienen
tratados, explicados y adaptados en un cuento, nosotros solo tenemos que leer con ellos,

ya que es el propio cuento el que lo esta explicando.
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Ademas, creo también que es una forma muy buena de acercar los cuentos al aula,
puesto que en muchas ocasiones no se trabajan mucho, y es una herramienta realmente
util, pero no solo para los cursos inferiores, ya que yo he trabajado mucho con cuentos en
el Préacticum 11 y he estado en cuarto de primaria haciendo las practicas, por lo que ese
pensamiento de que los cuentos solo funcionan para los nifios mas pequefios es
completamente erroneo, ya que muchas veces, el alumnado méas mayor quiere leer
cuentos, porque al ser algo que no hacen habitualmente, despiertan en ellos esa curiosidad
y ganas de aprender, por lo que estan muy motivados.

3.2. Relacion con las competencias del titulo

Este TFG pretende conseguir una serie de competencias que se han adquirido
durante el Grado de Educacion Primaria, mas concretamente, en la Mencion de Entorno,
Naturaleza y Sociedad.

A continuacion se muestra una tabla en la que se recogen las competencias
generales recogidas en la Memoria de Plan de Estudios del Titulo de Grado Maestro o
Maestra en Educacion Primaria por la Universidad de Valladolid, (2010, pp. 28-29) y el
logro de las mismas con la elaboracion de este TFG.

Tabla 1. COMpetencias generales

Que los estudiantes puedan transmitir | Esta competencia se ha desarrollado
informacion,  ideas, problemas vy | mediante lainformacion previa otorgada a
soluciones a un publico tanto | losalumnos antes de la elaboracién por su
especializado como no especializado. parte del cuestionario, al poner en
contexto el porqué de la elaboracion de

este trabajo.

Desarrollo de habilidades de aprendizaje | Se ha implementado esta competencia
necesarias para emprender estudios | mediante la realizacion individual del
superiores con un alto grado de | cuestionario planteado a los alumnos,

autonomia. fomentando su autonomia.

Reflexionar sobre las practicas de aula | A partir de las respuestas a los diferentes
para innovar y mejorar la labor docente. | cuestionarios, el alumnado aportaba ideas

sobre la importancia de que los nifios méas
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pequefios entendiesen el concepto de la

muerte

Que los estudiantes tengan la capacidad de

reunir e interpretar datos esenciales
(normalmente dentro de su éarea de
estudio) para emitir juicios que incluyan
una reflexion sobre temas esenciales de

indole social, cientifica o ética.

Los alumnos deberan tener la capacidad
de interpretar y exponer sus creencias en

la tematica de la muerte.

Nota. Elaboracion propia
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4. FUNDAMENTACION TEORICA

4.1.Temas tabues en la literatura
Para comenzar este trabajo, creo conveniente empezar hablando de la inmensa

cantidad de temas tabUes observados en la literatura y por ende en la sociedad y que
siguen vigentes actualmente, como pueden ser la muerte, la violacion, el incesto, el
maltrato o el abandono entre otros. Esto se produce por la dificultad y por el miedo de
abordar estos temas con los nifios, ya que la mayoria de las personas carecen de
informacidn sobre como transmitirlo y prefieren esconder la realidad.

En relacién a los casos de incesto, encontramos este extracto correspondiente al
articulo “El incesto como tabu y la liberacion de la victima” en el que describe como,
Sigmund Freud, después de tratar con algunas mujeres, indico que los abusos que sufrian
por parte de la figura paterna eran muy habituales en la Viena del siglo XIX. En cambio,
las personas de aquel momento no aceptaron esta realidad, y afios mas tarde, Freud tuvo
que rectificar lo que habia expuesto y realiz6 una nueva teoria afirmando que el suefio de
las nifias y mujeres era ser abusadas sexualmente por sus padres. (Soto, 2016, p.291)

A partir de este estudio podemos imaginar la cantidad de casos de incesto y de
violacion que habia en las familias de esa época, y lo normalizado que estaba como para
que Freud tuviera que retractarse y exponer que eran las propias victimas las que
fantaseaban con ser violadas por sus padres, reflexién tan repugnante como aterradora al
convertir a las victimas en culpables, y o més repulsivo de todo es que la sociedad viera
mas normal esta forma de pensar que la que relataba Freud al principio de su estudio.

Tanto en el caso de incesto como en el caso de la violacion, siempre se hace alusion
a la palabra victima; de hecho, dentro del Diccionario de la Real Academia Espafiola
(DRAE) (2022) encontramos cinco acepciones relativas a la palabra victima y en todas
ellas se hace referencia a una persona que ha sufrido algun tipo de dafio.

Como he mencionado anteriormente, existen muchos mas temas tabues, como
podrian ser el caso del suicidio, que es un tema bastante delicado, ya que es muy aterrador
pensar el nivel de sufrimiento que tiene que tener una persona para que vea el suicidio
como la Unica alternativa para frenar esta situacion. De hecho, el nUmero de suicidios esta
incrementando exponencialmente en los Gltimos afios, por lo que es vital reconocer

cuando se necesita ayuda y pedirla, ya que la salud mental de una persona es primordial,
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y debemos ensefiar a los nifios que no hay nada malo en pedir ayuda, que hay personas
cualificadas con las que hablar y expresar todos los sentimientos reprimidos.

Para finalizar con esta breve aproximacion, me gustaria recalcar que es imposible
hablar de todos los tables anteriormente mencionados ya que teniendo presente la
profundidad de cada uno de ellos, seria necesario un estudio mucho mas exhaustivo para
cada uno.

Personalmente, me parece un error muy grave el hecho de no hablar sobre ciertos
temas con los nifios, ya que hay casos que puede que nunca experimenten, pero si nos
centramos mas especificamente en la muerte, todo el mundo pasa por ella'y pierde a gente
que quiere. Si conseguimos explicarles desde pequefios que la muerte es algo normal, y
que mas tarde o mas temprano la van a acabar viviendo, cuando esto se produzca sera
mucho mas facil de explicar y tendran una mejor capacidad para entender lo sucedido en
comparacion a las personas que evitan tratar estos temas. Cuando se producen, el nifio no
entiende qué esta pasando y se suele evitar contarles qué ha pasado realmente: se suele
adornar con recursos muy recurrentes como puede ser que esa persona se ha ido a un lugar
mejor, se ha ido al cielo, etcétera. Estos nifios no comprenderan realmente lo que esta
pasando y les costard mucho mas asumir la pérdida, ya que no son conscientes ni
entienden lo que ha ocurrido.

Centrandonos en la muerte como tema principal sobre el que se enfocara este
trabajo, me gustaria comenzar hablando del miedo que tiene la gran mayoria de las
personas a la muerte y por ello querria destacar la siguiente cita:

“De la muerte decia Epicuro que es algo que no debemos temer, porque mientras somos,
la muerte no es, y cuando la muerte es, nosotros no somos” (Machado, 2009, p. 161).

El objetivo principal de aproximar la muerte al alumnado, ya sea a través de la
literatura 0 mediante otros recursos como peliculas o canciones, es normalizar la muerte:
forma parte de la propia vida y es algo que todo el mundo va a tener que pasar ya que, tal
y como postulan Echeburtia y Herran (2007), “el fallecimiento de alguna persona de
nuestro entorno es un proceso que con mucha probabilidad todos viviremos” (p. 3)

Por tanto, cuanta mas informacion aportemos, mas recursos y mas podamos ayudar
a los discentes a expresar sus sentimientos acerca de la muerte, mejor preparados
estaremos todos y mejor informados sobre qué hacer en el caso de que se produzca. Se
trata de ayudar a los discentes a comprender y normalizar este proceso y asimilarlo como

algo natural, dejando de lado la vision tragica (Colomo, 2016)
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Logicamente, cuando una persona que queremos fallece, lo normal es estar tristes
y sentirse mal. Pero no debemos olvidar todas aquellas cosas que nos ensefio, aquellos
recuerdos de las vivencias compartidas con esa persona.
Para explicar mejor esto, me gustaria hacer referencia a la siguiente cita: “Y no se muere
quien se va, solo se muere quien se olvida.”(Canserbero, 2011) Esta frase esta sacada de
la cancion titulada “El Primer Trago”, cuyo autor es Canserbero, un célebre rapero
fallecido en el afio 2015, nos hace ver como la muerte de una persona se produce cuando
no la recordamos, pero si esa persona se mantiene en nuestros recuerdos y sigue presente
en nuestra vida, nunca morira, ya que permanecera viva Si nosotros seguimos
acordandonos de ella, de sus ensefianzas, de sus consejos... Muchas veces de cierta
manera nos ayuda a tomar decisiones, ya que tenemos en cuenta coOmo pensaria esa
persona, por lo que, “si aceptamos la muerte como algo fisico podremos valorar lo que es
importante cuando alguien se marcha: el sentido que quiso dar a su vida”. (Savater, 1999,
como se cité en Colomo, 2016, p. 64)

En muchos casos, uno de los mayores miedos del hombre es no saber como se
producira su muerte, ya que la incertidumbre en cuanto a cuando y cémo se producira ha
provocado que, tal como expone el doctor Gaona (2012), "la curiosidad y reflexion sobre

la muerte es algo que ha compartido la historia del ser humano” (p. 73).

4.2. La dificultad de transmitir estos temas por las familias del
alumnado

Uno de los mayores miedos o problemas que tenemos como docentes, es el hecho
de tener que tratar con las familias del alumnado, y que se produzcan discusiones y
disputas por disparidad de pensamiento sin saber como lo tenemos que abordar. Esto pasa
constantemente en todos los colegios, ya que es muy dificil educar al alumnado cuando
después sus familias tienen ideas contrarias a lo que nosotros les estamos tratando de
inculcar. Nosotros ensefiamos con el fin de conseguir el desarrollo integral de todos los
discentes, pero si después en sus casas tienen comportamientos disruptivos en los que,
por ejemplo, se puede apreciar machismo, homofobia u otros tipos de problemas, al final
el alumno va a normalizar este tipo de comportamiento, creyendo que todo el mundo es
asi.

A la hora de tratar temas que son tan tables por parte de la sociedad, como puede
ser la muerte, la sexualidad o el maltrato, muchos profesores no saben como enfocarlo

por el miedo a las respuestas de las familias del alumnado (aunque bien es cierto que
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muchos de estos tables se han ido asentando en la sociedad y es el propio docente el que
no sabe cémo afrontarlo y por ello evita tratarlo en el aula). Esto me parece realmente
preocupante, ya que si dejas de trabajar algo que es totalmente necesario y que puede
ayudar al discente, por el miedo a las consecuencias con las familias o con el propio centro
(puesto que puede ser que te exijan que no trates estos temas que ellos pueden considerar
polémicos) significara que algo esta fallando como sociedad.

Personalmente me sorprende bastante como hemos ido avanzando como sociedad, y
cambiando la manera de pensar segun pasan los afios, pero sigue habiendo temas que
tratamos de esquivar, simplemente por el miedo que nos da tener que enfrentarnos a unas
consecuencias que en ningun caso deberian existir, ya que no solo somos profesores que
buscan que el alumnado aprenda las diferentes materias, sino que somos educadores, y el
alumnado basa gran parte de su personalidad y de sus pensamientos en nosotros. Tenemos
que saber ensefiarles diferentes valores y diferentes situaciones de la vida que pueden
tocarles de cerca y que tarde o temprano tendran que vivir, como es la muerte.

Este temor no viene mas que a reforzar la necesidad de dar a conocer aquello que
desde antiguo se mantiene oculto en forma de tab( y evitar, asi, su repeticién. Mas si
tenemos presente que los profundos conflictos internos que se originan en nuestros
impulsos primarios y violentas emociones estan ausentes en gran parte de la literatura
infantil moderna; y de este modo no se ayuda en absoluto al nifio a que pueda vencerlos.

El pequefio esté sujeto a sentimientos desesperados de soledad y aislamiento, y, a
menudo, experimenta una angustia moral. Generalmente es incapaz de expresar en
palabras esos sentimientos, y tan sélo puede sugerirlos indirectamente: miedo a la
oscuridad, a algun animal, angustia respecto a su propio cuerpo. Cuando un padre se da
cuenta de que su hijo sufre estas emociones, se siente afligido y, en consecuencia, tiende
a vigilarlas o quitar importancia a estos temores manifiestos, convencido de que esto
ocultaréa los terrores del nifio. (Bettleheim, 1994, p. 15)

De acuerdo con esto, German Frers afirma que “muchos temas no se tocan porque
en las escuelas privadas catdlicas (en sus diferentes ramas) pueden condicionarse las
ventas” y afiade, ademas, que “la cuestion de mercado te condiciona editorialmente”
(Botto, 2016, s. p.). Es por ello que s6lo se permite arriesgar a aquellos autores y
editoriales con mas renombre, a la par que se tiende a descartar a aquellos desconocidos.

Consideramos correcta la afirmacion anterior, pero hay que profundizar mucho

mas, ya que es necesario ampliar a otras religiones, ya que el tabu esta intimamente unido
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al fervor y a las creencias que nos inculcan. Las escuelas religiosas, sean de la indole que
sean, estan en disposicion de transmitir los conocimientos respetando su forma de
pensamiento y sus creencias, pero, como indica el articulo nimero 27 de la Constitucion
Espafiola, esto no deberia afectar a la escuela publica y laica, al convivir en la misma
alumnos de diferentes razas y religiones, y al ser Espafia un pais aconfesional, como se
indica en el articulo nimero 16 de la Constitucion Espafiola, en el cual se indica, ademas
del respeto a todas las creencias y religiones. Frers también afiade que el tema no es lo
mas significativo, sino la manera de presentarselo al lector. En la forma en la que se
prestan temas que pueden ser incomodos o alarmantes tanto para el lector como para su
entorno, aunque es aqui justo donde afirma el autor que se aprecia la calidad de un
escritor. (Botto, 2016, s. p.)

4.3. ¢ Por qué motivos estos temas siguen sin tratarse con normalidad y

siguen siendo tabues?

El principal motivo sobre por qué la muerte sigue siendo tabd es el miedo que nos
produce al pensar en ella, y la poca informacion que tenemos sobre ella y sobre cémo
tratarla, ya no solo en el aula, sino en la sociedad en general, ya que por ejemplo, cuando
a una persona se le muere un ser querido, la mayoria de individuos que forman parte de
su circulo intimo no sabe cdmo reaccionar o como poder ayudar a esa persona. Esta
circunstancia puede parecer un poco contradictoria, ya que la muerte es un concepto
presente a lo largo de toda nuestra vida, pero que sin embargo, tendemos a deshumanizar
como sociedad, ya que tendemos a afrontar la muerte a través del temor, sin llegar a

aceptarla. (Lopez, 2017, p.80)

Sin lugar a duda, y tal y como postulan Pedrero y Leiva (2011), culturalmente la
muerte siempre ha sido vista como un tabud, y no nicamente por los adultos, sino también
es vista de este modo por los mas pequefios. Es por ello que parece ilégico que entorno a
este cuestion tan fundamental, existan aln grandes vacios generalizados debido a su falta
de tratamiento y su escasa cabida dentro del ambito curricular. Y es que, la realidad es
que todos nos tendremos que enfrentar a la muerte tarde o temprano. (Pedrero y Leiva,
2011, p. 3)

Cuando se habla de la muerte, se tiende a rechazar y se intenta evitar hablar de ella.

Este fendmeno se da debido a que “la muerte se ha erigido como el tema de los temas,
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tabu de tabues, con capacidad de provocar malestar y temores en quienes, por algo,
intentan abordarlo”(L6pez, 2017, p. 77). Es por ello que sin lugar a dudas, la muerte es
un tema que genera por norma general rechazo en nuestra sociedad. En contraposicion a
esta idea autores como Freire (2012), intentan naturalizar el tratamiento de temas tabues,
afirmando estar “convencido de que no existen temas o valores que no se puedan hablar
en tal o cual area. Podemos hablar de todo y de todo podemos dar testimonio” (p. 36).
Esta idea se hace esencial para comprender la importancia que tiene la reflexion y el
tratamiento de tematicas controvertidas e incomodas para la sociedad.

En esta linea, Lopez (2017) resalta que existe una tendencia generalizada de
secretismo en la que los progenitores tienden a no tratar e incluso ocultar el concepto de
la muerte a sus hijos, relegando sus preguntas y su curiosidad a un segundo plano. Todo
ello lleva a lo que el autor llama como “Una muerte desconocida” 0 un viaje hacia la
misma, porque es el resultado de ver a la muerte como algo grosero e incapaz de coexistir
con lavida. (p. 81)

Actualmente, la muerte es vista como “un tema tabu que obviamos con el fin de no
sentirnos proximos a ella, ya que sigue siendo una de las grandes preocupaciones para

muchisimas personas” (Colomo, 2016, p. 64).

4.4, Laevolucion de la literatura en relacion a tratar estos temas tabues.

La muerte en los cuentos

En los principales cuentos infantiles tradicionales reconocidos por todo el mundo,
se abarca la muerte pero no desde una perspectiva en la que es el protagonista quien
fallece, sino que siempre aparece la muerte al principio de la historia, ya puede ser que el
protagonista se quede huérfano, que fallezca uno de los dos progenitores y se vea obligado
a vivir con el otro, pero en todo caso siempre este hecho es el que activa la fabula, es
decir, el que inicia el conflicto propio del cuento. En los relatos tradicionales,
mayoritariamente procedentes de la literatura oral, la muerte no se pedagogizaba, se
mostraba descarnada, muchas veces en ese intento popular de defenderlo de los posibles
peligros a los que se enfrentaba, otras tantas para mostrarle la realidad mas cruda
(nuevamente, no es el tema sino su tratamiento) Este hecho es reconocido por Bruno
Bettleheim, que, ademas valora su tratamiento por los efectos positivos que pueden crear

en los menores.
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Los cuentos de hadas se toman muy enserio estos problemas y angustias
existenciales y hacen hincapié en ellas directamente: la necesidad de ser amado y
el temor a que se crea que uno es despreciable; el amor a la vida y el miedo a la
muerte. Ademas, dichas historias ofrecen soluciones que estan al alcance del nivel
de comprension del nifio. Por ejemplo, los cuentos de hadas plantean el dilema del
deseo de vivir eternamente concluyendo, en ocasiones, de este modo. ‘Y si no han
muerto, todavia estan vivos’. Este otro final ‘Y a partir de entonces vivieron felices
para siempre’, no engaian al nifio haciéndole creer, aunque sélo sea por unos

momentos, que es posible vivir eternamente. (Bettelheim, 1994, p. 15)

Este es uno de los principales problemas que encuentro de por qué la muerte no esta
normalizada en la literatura infantil, ya que, como veremos posteriormente, existen
multitud de cuentos para abarcar esta temética y para explicar a los nifios qué es y como
puede suceder, etcétera. Sin embargo, en los principales cuentos tradicionales, en la
inmensa mayoria, nunca se da una muerte del protagonista ni se hace énfasis en como se
sienten sus amigos o su familia cuando €l muere, simplemente se ve la muerte al principio
del cuento y de un personaje secundario.

Para poner en contexto este pensamiento, Larralde comenta en una entrevista que
en la historia original de La sirenita escrita por Andersen en el afio 1837, la protagonista
se suicita tirdndose al mar porque no se atreve a asesinar al principe porque a pesar de
que este esté con otra mujer, ella ain lo ama. Es por ello que decide tirarse al mar donde
su cuerpo se transforma en espuma marina. Pero esta historia estd lejos de la que
conocemos gracias a la adaptacion de Disney, en la cual la Sirenita se convierte en
humana para poder estar con el principe (Botto, 2016).

Este ejemplo no es el Gnico en el que se elimina o cambia el desenlace del cuento
para hacerlo mas apropiado para un publico infantil, de hecho, la mayoria de cuentos de
Disney son adaptaciones de versiones tradicionales mucho mas impactantes, como puede
ser el caso de La Cenicienta, o el zapatito de cristal, cuyo autor, Charles Perrault, plasma
la maldad de las hermanastras hacia Cenicienta, apareciendo un pajaro que es el
encargado de sacarle los ojos a las hermanastras por su mal comportamiento.

Esta parte del cuento, no aparece en la adaptacién de Disney y se omite el hecho de que
la madrastra le cortara los dedos y el talén a su propia hija con tal de que no se casara con

Cenicienta, y este solo es uno de los muchisimos ejemplos de cuentos tradicionales que
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se han adaptado para evitar confrontamientos, ya que hay muchos en los que se producen
muertes y violaciones que se han eliminado para evitar que los nifios vean y hablen sobre

estas tematicas.

4.5. La falta de preparacion y formacion en los docentes para abordar

estos temas

Si atendemos al objetivo principal de un buen maestro, siempre nos han dicho que
hay que desarrollar la formacion integrar del alumnado, y esto lleva consigo el hecho de
que los discentes aprendan sobre las asignaturas que les impartimos, como indican Poch
y Herrero (2003) “el papel de la escuela no es Unicamente la de ofrecer contenidos sino
también formar a la persona en todas sus dimensiones” (p.222). Con lo que también
debemos conseguir que aprendan sobre valores para ayudarles y prepararles para su
futuro, ya que tal y como postulan estos autores, “compartir la experiencia del dolor, las
pérdidas y la muerte en la educacion, contribuira a ese desarrollo integral” (p. 222).

En relacion a este apartado, como se ha mencionado previamente, Lopez (2017)
ratifica la idea de que “debemos de preparar al ser humano para la vida. Pero lo cierto
podria ser que, si no se educa para la muerte, tampoco se estaria educando para la vida”
(p.88). Por ello, la ensefianza de la muerte en las escuelas se hace una tarea indispensable
para lograr la formacidn integral de los alumnos.

En relacidn con esta cita, estoy convencido de que si plantearamos a un nimero de
personas qué es lo que mas miedo le produce en la vida, la gran mayoria, por no decir
todo el mundo, diria que lo que mas terror le produce es la muerte, o la pérdida de un ser
querido, pero sin embargo, estos temas no se abordan en la escuela. Nos enfrentamos a
una contradiccidn relacionada con el objetivo del desarrollo integral del alumnado, ya
gue “una educacién completa requiere el tratamiento de todos aquellos temas que afecten
a nuestra condicion de seres humanos, siendo nuestra finitud un ambito sobre el que
profundizar”. (Colomo, 2016, p. 3)

Si nunca abordamos la temética de la muerte con los discentes, cuando alguna vez
se produzca una, no sabremos como reaccionar, ya que como indica Sampedro (2015),
"en lugar de reconocer que la muerte es el coronamiento de la vida, que forma parte de
ella, que es el episodio final, la bajada del tel6n, en vez de educarnos en esa idea,

escamotean el momento y no nos habituan a pensar que uno es mortal” (p. 75).
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Profundizando mas en esta idea, Colomo y Ofia (2014) nos indican que
“Aprendemos para sobrevivir a través de la cultura, las reflexiones y los pensamientos,
pero solemos educar pensando solo en la vida, sin considerar que morir es nuestro fin
inevitable, por lo que llegamos a ella normalmente sin estar preparados”. (p. 110)

Considero firmemente que todos los profesionales de la docencia deberian pensar
en estas palabras y reflexionar sobre ellas, ya que si sequimos tratando la muerte como
un tema tabd, ¢ Como vamos a reaccionar si un alumno se ve en la situacion de tener que
afrontar la muerte de un familiar? ;Como les ayudaremos a superar la muerte de un ser
querido si nunca hemos hablado con ellos de este tema por pensar que es un tema tabu y
por tanto es mejor no tratarlo?

Si nunca hemos tratado la muerte con nuestros alumnos, “el profesional docente
tendré una nula o escasa formacion sobre como tratar la muerte y los procesos del duelo
a nivel pedagdgico”(Colomo, 2016, p. 65)

Educar sobre la muerte también hace que los discentes aprendan y valoren
muchisimo mas cada momento, ya que, el saber que nuestro proceso vital es limitado, nos
hace valorarlo y querer vivirlo de la manera mas plena y honesta posible. Por ello, educar
para la muerte es, a su vez, educar para la vida. (Pedrero y Leiva, 2011 ,p. 4)

Como hemos visto, practicamente el tratamiento de la muerte es inexistente en el
aula, simplemente se ignora y se evita tratar hablar de ella, de hecho, yo, como alumno,
no recuerdo ningiin momento relacionado con hablar sobre la muerte, y estoy convencido
que la inmensa mayoria de compafieros tampoco. La muerte parece no tener cabida en las
aulas, y asi ha sido a lo largo de la historia.

De este modo, no debemos de estigmatizar la muerte, y mas ain cuando se trata de
los mas jovenes. Si no acompafiamos a los jovenes de la mano, corremos el riesgo de que
estos creen un proceso de duelo propio que termine por no resolverse, lo que sin duda
podria llegar a acarrear numerosos problemas derivados como ansiedad, estrés e incluso
depresion. (Pedreroy Leiva, 2011, p. 5)

Por ello, es importante que los alumnos comprendan realmente lo que esta
sucediendo en caso de que se produzca una pérdida, debido a que tenemos que ensefiar al
alumnado como afrontar situaciones dificiles, por lo que es deber de los profesores
preparar a los alumnos para actuar cuando se produce una pérdida y orientarlos en el

proceso posterior. (Mulas, 2014)
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Como vemos, la gran mayoria de citas y reflexiones de autores nos llevan a la
misma tonica de este apartado, que es el hecho de como vamos a ayudar a un nifio si sufre
una pérdida de un ser querido, si nunca hemos tratado el tema de la muerte con ellos. Para
que podamos ayudarlos y saber como se sienten tendremos que eliminar el tabu de la
muerte para reflexionar acerca de ella, ya que solo podremos ayudar y entender por lo
que estan pasando si tratamos este tema con normalidad, y para ello, se puede abordar a
partir de la literatura infantil, como veremos posteriormente.

Y esta ultima reflexion va ligada al pensamiento de Feijoo y Pardo (2003) que
indican que la carencia de formacion por parte del profesorado en relacion a la muerte
provoca incomodidad por no saber qué decir o dificultad de mantener contacto con el
dolor ajeno. Pero como indica Feijoo y Pardo: “Es posible y deseable ayudar a los nifios
y a los jovenes en relacion con la muerte, el dolor y las pérdidas.” (Feijoo y Pardo, 2003,
p. 53)

4.6. ¢ Qué es el duelo? Fases de las que se compone

Pacheco lo define como:
Es una respuesta universal a una pérdida (0 a una separacion) a la que se enfrentan
los seres humanos de todas las edades y de todas las culturas (...) Es algo personal
y unico y cada persona lo experimenta a su modo y manera. Sin embargo, produce
reacciones humanas comunes. El duelo es una experiencia global, que afecta a la
persona en su totalidad: en sus aspectos psicoldgicos, emotivos, mentales, sociales,

fisicos y espirituales. (2003, p. 33)

El duelo es un proceso global, es decir, afecta a aquella persona que lo sufre en
todos los ambitos de su vida. Por ello, consiste en un fenémeno psicoldgico dificultoso,
debido al dolor que provoca la pérdida, gestionando aquellos vinculos afectivos que le
unian con la persona fallecida para lograr asi continuar con su vida tras la pérdida.
(Colomo, 2016)

Existen numerosos autores que postulan que el duelo es una contestacion
presentada 0 generada por la pérdida de una persona o ser querido. Por esto, es vital
comprenderlo como un proceso que puede incluir cambios y modificaciones, ya que no

tiene establecidos unos limites predeterminados (Colomo, 2016).
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Algunos autores como Worden (1997) exponen la importancia que tiene el abordar

y superar el duelo de una manera positiva. Es por ello que propone las siguientes tareas

para lograrlo:

Reconocer la realidad de la pérdida, entendiendo que la persona no volvera.
Asumir la mortalidad de todo ser humano, incluida la propia, desde un proceso de
introspeccion, favorece un mayor grado de aceptacion en el proceso de duelo.
Trabajar las emociones y el dolor de la pérdida, intentando evitar sintomas u otras
formas de conductas disfuncional. Si no se realiza adecuadamente, puede ser
necesaria una intervencion posterior en un momento donde ya es complejo volver
atras para ocuparse del dolor que se ha tratado de evitar. Por ello es muy
interesante la labor de prevencion o formacidn previa ante las posibles situaciones
de duelo que podamos vivir, desarrollando las mismas desde el contexto educativo
para que el tema de la muerte forme parte de la realidad de los educandos
Adaptarse a un medio en el que el fallecido esta ausente, lo que conlleva asumir
roles distintos en un nuevo medio sin esa persona. Los lazos emocionales con el
difunto hacen que existan variaciones en una misma persona en las distintas
pérdidas que sufra. Cada proceso de duelo sera Unico y diferente en cierto modo,
por lo que no existe un patrén Unico de respuesta; mas bien consiste en mantenerse
a disposicion del alumno, ofreciéndole el apoyo necesario para solventar las
necesidades que manifieste.

Recolocar emocionalmente al fallecido y seguir viviendo, ya que para muchas
personas su vida se detiene cuando se produce la pérdida. Los profesionales que
trabajen con personas en situacion de duelo deben ayudar a que los sujetos
encuentren un lugar para el fallecido en su vida emocional y asi puedan continuar
con sus vidas sin él. No se trata de olvidar, sino de reubicar emocionalmente a las
personas que ya no estan. (Worden 1997, como se citdé en Colomo 2016, pp. 65-
67).

4.8. Como tratar el duelo a partir de la literatura infantil en el aula

Segun Colomo (2016), “el uso de los cuentos como material educativo se

fundamenta en sus posibilidades para la reflexién, el aumento de nuestra confianza y la

comprension del fendmeno de la muerte como un proceso mas de la vida.” (p. 63) Es por

ello que estos relatos son herramientas poderosas a la hora de garantizar una método para
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entender el mundo que nos rodea y para dar respuesta a problematicas diversas que nos
Ileven a la reflexiony a la comprension real de incluso temas tan abstractos como lo puede
ser la muerte.

La idea principal que comparten la mayoria de cuentos en los que se aborda el tema
de la muerte busca ensefiar a los discentes que lo realmente importante es que esa persona
siempre estara en nuestras mentes. Los enfoques mas comunes son aquellos que nos
muestran la muerte de un ser querido al que siempre el protagonista le ha dicho lo que
sentia por él, y cuando llega su fin, a pesar del sentimiento de tristeza, sabe que el ser
querido que ha fallecido sabia que el protagonista le queria, ya que asi se lo habia
demostrado. Este enfoque se ve realmente bien en el cuento Siempre escrito por Ana
Galén (2017) y Marta Sedano, y en el cuento Yo siempre te querré escrito por Hans
Wilhelm (1989).

A continuacion, he elaborado un listado de cuentos, adjuntando un resumen y una
opinién propia sobre el tratamiento de la muerte desde diferentes perspectivas, que

pueden ser de gran ayuda para el profesorado a la hora de introducir la muerte en el aula.
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Tabla 2. Listado de obras para el tratamiento de la muerte

Titulo y portada

Resumen y perspectiva de la muerte.

Erlbruch, W. (2007). El Pato y la
muerte. Barbara Fiore.

El pato y la muerte

BARBARA FIORE EDITORA

Un dia, al Pato se le aparece la muerte. Juntos, inician conmovedoras
conversaciones y realizan diferentes actividades juntos, hasta que El
Pato empieza a sentir frio por primera vez...

Este cuento es muy interesante para presentar a los nifios la muerte, ya
que se trata de un personaje como uno mas en la historia, en la que habla
y le hace comprender al Pato qué es la muerte y también qué es la vida.
Las ilustraciones son perfectas, ya que nos adentra en la historia y nos

aporta informacién sobre lo que esta ocurriendo.

Wilhem, H.

querré. Juventud, S.A.

yo Siemypre
 querre

4

(1989). Yo siempre te

Q‘_"

HANS WILHELM

Elfi es la mejor perrita del mundo. Ha crecido junto a mi y he visto
como se ha ido haciendo mayor. Cada noche, le digo lo mucho que la
quiero, y sé que ella me entiende.

En este cuento se produce la muerte de una mascota, en este caso un
perro. En él, se ve como el nifio. que es el principal duefio, le dice a Elfi
lo mucho que la quiere, y en el momento de su muerte, sus hermanos se
dieron cuenta de que ellos nunca le habian dicho lo mucho que la
querian, pero, por suerte, el nifio siempre se lo habia dicho y por ese
motivo estaba més tranquilo.

Sinceramente, pienso que este cuento lo deberia de leer todos los nifios,
para que se den cuenta de la importancia de expresar nuestros
sentimientos y no ocultarlos, ya que nunca se sabe cudndo puede pasar

algo y nos arrepintamos de todo aquello que no dijimos.

Ramon, E. (2003). No es facil, pequefia

ardilla. Kalandraka

La ardilla roja estaba muy triste porque habia muerto su mama. Ella
pensaba que nunca volveria a ser feliz, y no tenia ganas de hacer nada.
Siempre estaba muy triste, pensando en su mama. Su papa, le habia
dicho que su madre iba a estar siempre con ella, pero no lo entendia,
hasta que un dia vio cémo se iluminaba con un brillo espectacular, la
estrella que ella'y sumama solian mirar. Ahi, se dio cuenta de que era
verdad, aunque su mama estuviera muerta, siempre iba a estar con ella.
Este cuento me parece muy bueno, porque considero que es realista, ya

que todo el mundo pasaria por ese sentimiento de tristeza que tiene la
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ardilla. Al final, la moraleja es que su madre siempre va a estar con ella,
ya que ella la va a recordar siempre y nunca la va a olvidar, que era uno

de los principales temores de la ardilla.

Cotina, M. (2001). ¢Dbnde esta el

abuelo?. Tandem Edicions, S.L.

:Dénde estd el abuelo?

y. ¥
=P

>
Mar Cortina
Amparo Peguero

Hace mucho tiempo que no veo al abuelo en su mecedora, cuando le
pregunto a mama, me dice que esta en el cielo, cuando le pregunto a
papé, me dice que es un &ngel, y cuando le pregunto a mi abuela, me
dice que se ha ido de viaje, aunque la veo llorar cuando piensa que no
estoy. Mi pregunta es ¢ Ddnde esta el abuelo?

En este cuento se trata una de las principales probleméticas cuando una
persona muere y se lo tenemos que contar a los nifios. Normalmente, en
lugar de decir la verdad, decimos que se ha ido al cielo, que ahora es un
angel, o que se ha ido de viaje, para evitar contar al nifio que se ha
muerto. En el cuento se refleja cdmo, inventandonos estas historias, lo
Unico que se consigue es crear una confusion en el nifio, que no se

soluciona hasta que se le dice la verdad.

Nota. De creacion propia
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5. CONTEXTUALIZACION DE LA
INVESTIGACION

Para contextualizar este acto, me gustaria comentar que durante mi periodo del
Practicum 11, una alumna que se encontraba en mi clase perdio a su padre de manera
repentina. Poco después, su madre acudid al centro a contar un cuento a los alumnos
titulado Para Siempre. En este cuento, se trataba qué y como era la muerte, y también
aparecia consejos para ayudar a las personas que habian sufrido alguna pérdida.

Al principio, la nifia me habia dicho que no queria bajar al salon de actos para que su
madre lo leyera, pero no me ha dicho por qué, deduzco que por una mezcla de
sentimientos relacionados con verglienza y pena.

Bajamos al saldn de actos del colegio, para poder leerlo los dos cursos de cuarto de
primaria. Cuando llegamos, los alumnos se habian sentado mirando al escenario, en el
que habia una proyeccion del libro, para que a medida que fuera leyendo, los alumnos
pudieran ver con claridad las ilustraciones del cuento.

Antes de iniciar la lectura, ha puesto en contexto el dificil momento familiar que
pasaban tanto ella como su hija, y que este cuento habia sido un regalo por parte de sus
primos para que pudiesen superarlo mejor. También ha explicado que el escritor decidio
elaborar este cuento debido a la muerte de su hermana.

Cuando ha terminado de leer el libro, ha dicho que cuando nos sintamos tristes,
enfadados, o tengamos sentimientos que incluso no sepamos describir, podemos hacer
una bola gigante, como en el cuento, y acariciarla para ver qué pasa con ella.

Después, he visto algunos nifios con los ojos llorosos pero todos coincidian en que
era una historia muy bonita que les habia encantado.

Por dltimo, he hablado con ella para agradecerle el hecho de venir al colegio a
contar el cuento y me ha recomendado un cuento titulado El arbol de los recuerdos,
explicandome, que a ella le sirvié mucho en un contexto familiar parecido al que acababa
de vivir.

Como conclusion, creo que, al menos en los dos cursos en los que se ha contado en
cuento, nunca se habia narrado una historia relacionada con la muerte, ya que se veia en
los alumnos esa sensacion de cuando descubres algo nuevo, ya que ellos estan

acostumbrados a los tipicos cuentos con un final feliz en los que los leemos pero no suele
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haber una moraleja o un aprendizaje para aplicar en nuestra vida, y he visto una acogida

al cuento inmejorable.
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6. METODOLOGIA

6.1. Caracteristicas de la metodologia elegida.
La metodologia que se utilizard a lo largo de esta investigacion serd una

metodologia mixta o hibrida. Este tipo de metodologias permiten aprovechar las
fortalezas y debilidades de las metodologias cualitativas y cuantitativas, a la par que
favorecen la flexibilidad y la adaptabilidad de los métodos en pos de la investigacion.
(Azorin et al., 2012)

En este sentido, siguiendo la clasificacion que realizan Creswell y Clark, esta
investigacion se encontraria dentro de un disefio exploratorio, ya que en una primera
instancia se ha llevado a cabo una recogida y un analisis de datos cualitativos que han
permitido conocer mejor el contexto de la investigacion, a la par que facilitar la aplicacion
de un analisis cuantitativo para recabar resultados estadisticos y factibles. (Creswell y
Clark 2007, como se cito en Azorin et al., 2012)

6.2. Muestreo y participantes.

La muestra ha estado conformada por 31 estudiantes pertenecientes a dos clases de cuarto
curso de Educacion Primaria de un centro Publico ubicado en la Comunidad Auténoma
de Castillay Ledn . Los datos han sido recogidos en el mes de mayo del afio 2022. En la
clase de 4.°A se han recogido 16 respuestas, por 15 de la clase de 4.°B.

La distribucion de genero nos muestra que hay una ligera predominancia de las chicas,

puesto que habia 17 chicas, por 14 chicos.

6.3 Instrumento

Para realizar esta investigacion se creado un cuestionario ad hoc validado por la
tutora del TFG. Consta de 11 preguntas de respuesta abierta divididas en dos dimensiones.
Una primera destinada a la obtencion de datos personales y una segunda dedicada a sus
opiniones sobre la muerte.

A continuacion, paso a comentar las once preguntas que fueron planteadas al

alumnado y la razén por la que fueron hechas.

29



1.° Normalmente, en el telediario, las noticias, los juegos o las series siempre hay
alguna en relacion con la muerte ¢Crees que la muerte es algo que tenemos
normalizado en la sociedad, o siempre evitamos hablar sobre ella?

Esta pregunta tenia como objetivo introducir la temética sobre la que iba a girar
el cuestionario, para ver la reaccion de los nifios, ya que aunque la muerte esté presente
en multitud de actividades que realizan, se sigue viendo como un tema tabu, pero no
solo por los nifios, sino que los adultos, a pesar de todas las noticias que ocurren cada
dia que implican la muerte, tampoco la tienen normalizada y sigue siendo un tema del

que se evita hablar.

2.° ¢ Ves la muerte como algo imposible o piensas que nos afectara a todos en alguin
momento de nuestra vida?

Esta pregunta es de gran importancia en este trabajo, ya que aunque los nifios no
hubiesen recibido informacion acerca de la muerte, con estas edades deberian saber todos

que la muerte es algo que nos va a afectar a todos a lo largo de nuestra vida.

3.9 ¢ Piensas que es posible vivir eternamente?

Esta pregunta esta muy relacionada con la anterior, ya que si antes hablabamos de
que la muerte nos afectara a todos en algin momento de nuestra vida, esta pregunta servia
para reforzar esta idea de los alumnos y ver si ellos pensaban que podrian vivir para

siempre o que en algin momento tendrian que morir.

4.° ; Te da miedo pensar en la muerte?
Si hiciera esta pregunta a personas adultas, creo que un porcentaje muy elevado
tendria miedo a pensar en ello. Por eso quise plantear esta pregunta a los nifios, para ver

si ellos pensaban alguna vez en la muerte y para observar si a ellos les daba miedo o no.

5.9 ¢Queé crees que ocurre cuando alguien muere?
Esta pregunta era mas abierta que las mencionadas anteriormente, ya que el
alumnado tenia que expresar un pensamiento Unico en el que se veria reflejado sus

creencias.
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6.° Explica qué es la muerte para ti.

Mediante esta pregunta, el objetivo era que los alumnos describieran lo que sentian
y qué dirian ellos que es la muerte. Al igual que en la pregunta anterior, esta pregunta es
muy abierta y hubo muchas opiniones diferentes, pero he tratado de agruparlas para

analizar mas facilmente los resultados.

7.° ¢ Piensas que es importante que los nifios entiendan qué es la muerte o es algo que
no considera importante?

Esta pregunta es muy importante en este trabajo, ya que, mi opinion personal es
que los nifios deberian saber qué es la muerte, para ensefiarles e informarles sobre ella, y
en el caso que tengan alguna pérdida, sepan lo que ha pasado, a diferencia de muchas
veces que se les suele poner excusas para no contarles lo realmente ocurrido, porque como

estamos viendo, sigue siendo un tema tabd.

8.9 ¢ Algun profesor o profesora te ha ensefiado o explicado algo sobre la muerte?
¢El qué?

Mediante esta pregunta queria observar si estos alumnos habian trabajado la muerte
de alguna manera previa al cuestionario, y si fuera posible, saber qué y cdmo les habian
explicado los profesores acerca de este tema. 0 si no habian realizado ningln ejercicio o

ninguna charla acerca de ello.

9. ¢ Crees que los profesores deberian explicar méas cosas sobre la muerte?

Esta pregunta también me parece de las mas importantes de este trabajo, ya que, mi
percepcion es que se deberia explicar muchas méas cosas sobre la muerte para saber como
actuar si algun alumno sufriera una pérdida y para saber comprender y entender sus
sentimientos, pero por otro lado, los propios alumnos podrian indicar que no quieren

trabajar estos contenidos en el aula.

10.° ¢ Sabrias decirme algun ejemplo del titulo de un cuento en el que muera algun
personaje?
Mediante esta pregunta, la intencion es descubrir si han trabajado la muerte a

través de los libros o cuentos, aunque haya sido de manera inconsciente, por ello se les
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pedia si habian leido alguna vez un cuento en el que muriera un personaje, da igual el rol

que ocupaba, simplemente queria conocer si se acordaban de alguno.

11.° ¢ Alguna vez has leido un cuento o un libro donde el protagonista muere?
Mediante esta pregunta, el objetivo era ir un poco mas alla de la anterior, ya que
ahora, en lugar de buscar un personaje secundario o de poca importancia, se buscaba un
personaje protagonista.
También, hay que tener en cuenta que esta pregunta, al igual que la anterior, no se
atiende al &mbito escolar Unicamente, ya que lo podian haber leido en sus casas o en otros

contextos que no fueran el colegio.

6.4. Procedimiento

La encuesta ha sido realizada en horario lectivo del alumnado, proporcionando un
folio con seis preguntas por ambas caras a cada alumno. Mediante estas preguntas, el
objetivo era conocer qué pensaban los alumnos acerca de la muerte, si creian que estaba
normalizada o no en la sociedad, si les daba miedo, si pensaban que podrian vivir
eternamente, y si alguna vez algun profesor les habian ensefiado algo sobre la muerte, asi
como si habian leido algin cuento donde alguien muriera.

Cuando todos estuvieron sentados en sus respectivos sitios, reparti la encuesta y les
expliqué que estaba realizando un trabajo sobre cémo tratar la muerte a través de los
cuentos, y que necesitaba que me ayudaran rellenandola, ninguno puso ningun problema.

Todas las preguntas eran abiertas, pero con el fin de unificar los datos para obtener
unos resultados y conclusiones apropiados, se han resumido y unificado las respuestas
que tenian el mismo significado pero estaban expresadas con palabras diferentes.

Lei todas las preguntas en alto y aquellos que tenian dudas las formulaban en alto
para resolverlas, y después empezaron con la elaboracion del formulario.
Aproximadamente, tardaron unos veinte minutos en acabar.

En todo momento se garantizé el anonimato de los encuestados. Para mantenerlo, se
concedid un codigo alfanumérico a cada participante. La realizacion de la misma fue

voluntaria.
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6.5. Analisis de los datos y resultados

Para llevar a cabo esta parte, introduje las contestaciones al cuestionario por parte
del alumnado a un formulario de Google Forms, lo que me permiti6 analizar y obtener

los resultados, apoyandome los graficos que yo he creido pertinentes para cada pregunta.
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7. RESULTADOS DE LA INVESTIGACION

1.° Normalmente, en el telediario, las noticias, los juegos o las series siempre hay
alguna en relacion con la muerte ¢Crees que la muerte es algo que tenemos
normalizado en la sociedad, o siempre evitamos hablar sobre ella?
Veintitrés alumnos opinaron que la muerte es algo de lo que evitamos hablar, siete
escogieron la opcion de que lo tenemos normalizado por la sociedad, y el alumno
restante manifestd que el opinaba que ambas cosas eran correctas, que estaba
normalizado en la sociedad pero que a su vez evitamos hablar sobre ello.
A continuacion, se muestran ejemplos de contestaciones literales del alumnado, se
puede ver en el Anexo 1.

I1: “Tenemos que hablar porque nos desahogamos.”

12: “La muerte si que es normal porque es el ciclo de la vida.”

123: “Siempre evitamos hablar de ella.”

En el grafico se ve muy claramente la enorme diferencia que hay entre ambas
respuestas, ya que con algo mas de un 74% de las respuestas, se encuentra que evitamos
hablar sobre la muerte, y Unicamente el 22% opina que esta normalizado.

Ambasco...

Es algo no

Evitamos. ..
74 2%

Grdfico 1

2.° ¢ Ves la muerte como algo imposible o piensas que nos afectara a todos en algun
momento de nuestra vida?

La respuesta a esta pregunta fue clara y unanime. Todos los alumnos han contestado que
piensan que nos afectara a todos en alguin momento de nuestra vida, excepto un alumno

que indica que no lo sabe. Ademas, varios alumnos que contestaron que nos afectaria a
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todos, también indicaron que quizas en un futuro se podria crear algo para vivir
eternamente.
A continuacion, se muestran ejemplos de contestaciones literales del alumnado, se
puede ver en el Anexo 2.

124: “Si, pienso que nos afectara a todos.”

[18: “Nos afecta a todos por ahora. En el futuro podrian crear algo de vivir eternamente.”

3.2 ¢ Piensas que es posible vivir eternamente?

Las respuestas a estas preguntas me sorprendieron, ya que veintisiete alumnos
dijeron que no era posible vivir eternamente, pero hubo tres alumnos que piensan que si
que es posible, y un ultimo que respondié que no lo sabia. Esto me llam6é mucho la
atencion por las contestaciones en la pregunta anterior, ya que antes, todos los alumnos
excepto uno habian marcado que la muerte era algo que nos afectarian a todos, pero ahora
habia cuatro alumnos que se distanciaban de este pensamiento y pensaban que era posible
vivir eternamente o, que no lo sabia.

A continuacion, se muestran ejemplos de contestaciones literales del alumnado,
se puede ver en el Anexo 3.

I11: “ No. Es imposible.”

I5: “No creo pero en el futuro puede que se pueda.”

En el grafico vemos mas claramente como el 87,1 % piensa que no es posible, pero
el 10,9 % piensa que si, porcentaje que me parece bastante amplio y mas si tenemos en

cuenta la pregunta anterior.

Recuento de ;Piensas que es posible vivir eternamente?
Si

No réspunde

No

Grdfico 2

4.° ; Te da miedo pensar en la muerte?

35



Las respuestas a estas preguntas me impresionaron mucho, ya que yo pensaba que
la respuesta de que si que tenian miedo a la muerte iba a obtener una mayoria abrumadora,
y a pesar de haber mas, no hubo tanta diferencia como me podia esperar.

A continuacion, se muestran ejemplos de contestaciones literales del alumnado,
se puede ver en el Anexo 4.

I12: “No, porque es normal”

14: “Si, le tengo mucho miedo.”

Como se observa en el grafico, un 64,5 % expres6 que le daba miedo pensar en la
muerte, por un 35.5 % que indic6 que no. Esto equivale a 20 alumnos a favor del Siy 11

a favor del No

Recuento de ¢ Te da miedo pensar en la muerte?

No

Si

Grdfico 3

5.9 ¢ Qué crees que ocurre cuando alguien muere?

La repuesta mas repetida hace alusion a la tristeza que sienten los familiares y los
seres queridos de la persona que ha fallecido. Esta respuesta se repitio en diez ocasiones.

La segunda mas repetida, con siete respuestas, indica que se va al cielo o al
infierno, segin como se haya portado la persona ira a un lugar o a otro.

Cinco de los alumnos no sabian que poner.

Tres alumnos pusieron que se celebraba un entierro en el que acudian sus seres
queridos.

También, otros tres alumnos mencionaron que la persona se iba para siempre.

Por ultimo, quedan tres alumnos que sus respuestas no coincidieron con el

pensamiento de ningun otro. En primer lugar, uno de ellos escribié que venia la

ambulancia. El segundo expuso que se nos olvidaba todo lo que habiamos vivido y
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volviamos a nacer en una nueva vida, y el ultimo alumno dijo que el espiritu de la persona

fallecida te visitaba.
A continuacion, se muestran ejemplos de contestaciones literales del alumnado,

se puede ver en el Anexo 5.
I5: “ Que se nos olvida todo y empezamos una nueva vida.”

16: ““ Que se va al cielo o al infierno”
12: ““ Pues te sientes muy triste por esa persona.”

127: “Que su espiritu te visita”
En la siguiente nube de palabras, se puede observar las respuestas mas repetidas por

el alumnado:
Figura 1
Concepcion de la muerte
Cicbo/ Tnfisss .
Ss

ot & , :“é
et AS 3
(3 2] 2 Coki/ T
= N Se va para siempre® T
S (?9
% Ciclo do Ca vida Se Cﬁ“ﬁd‘:ﬂ"é’wm
e { Ciclo/ Infierno
Se wr.a.b«j u.env,u‘e riclo do o vida

Nota: elaboracién propia

6.2 Explica qué es la muerte para ti.
La respuesta mas repetida por el alumnado, respondiendo once personas con la
misma idea, es que para ellos la muerte era tristeza,
Después, la respuesta mas repetida hace referencia a cuando alguien se va. Esta

respuesta fue repetida 6 veces.
Cinco personas indicaron que era algo muy malo.

Dos alumnos coincidieron en que para ellos la muerte era dolor.
A continuacion, no se duplicd ninguna respuesta mas, por lo que hubo siete

respuestas unicas.
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Una de las respuestas que mas me llamé la atencién fue un alumno que puso que
era algo normal, ya que es una respuesta totalmente opuesta a lo que todos sus
compafieros pusieron y este alumno tenia muy normalizada la muerte como para poner
esta respuesta.

Otra respuesta curiosa es un alumno que decia que la muerte era una calavera que
iba persiguiendo y matando a las personas, algo totalmente estereotipado.

Un alumno no supo que contestar y no respondio a la pregunta

Otro de ellos indico que para el formaba parte del ciclo de la vida, una respuesta
tan inusual como verdadera, que en cierta manera esta relacionada con el alumno que
comento anteriormente que para él era algo normal.

También, un alumno expuso que la muerte era un suefio profundo. Me llamé la
atencion que nadie mas hiciera referencia a esta respuesta, ya que pensaba que iba a ser
muy repetida.

Otra respuesta que me parece muy curiosa es que, para este alumno, la muerte era
cuando se acababa el tiempo de vida de la persona, porque ya habia vivido todo lo que
esa persona tenia que vivir.

Por altimo, deduzco que esta respuesta es de la alumna cuyo padre fallecié y vino
su madre a contar el cuento de Para siempre porque ella ha puesto que la muerte era
Como una bola negra que cada vez se agranda mas, es enorme rugosa Yy oscura, idea que
esta reflejada en este libro, por lo que, si es el caso de que se trata de ella, se ve que le ha
ayudado mucho a entender y a superar poco a poco su pérdida.

A continuacion, se muestran ejemplos de contestaciones literales del alumnado,
se puede ver en el Anexo 6.

127: “Pues que cuando alguien ya ha vivido suficiente muere. O sea, termina su tiempo

de vida.”

128: “La muerte para mi es algo muy triste.”

I11: “Como una bola negra que cada vez se agranda mas, es enorme, rugosa y oscura.”

116: “Mucha tristeza.”
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Recuento de Explica qué es la muerte para ti.

Tristeza

No responde

Dolor

Un suefio profundo
Algo muy malo
Cuando alguien se...
Es una calaveraq...
Para mi forma part. ..
Como una bola ne...
Algo normal

Cuando alguien ya. ..

Grdfico 4

7.° ¢ Piensas que es importante que los nifios entiendan qué es la muerte o es algo que
no considera importante?

Con casi el 68 % de los votos, los alumnos indicaron que es importante que los
nifios entiendan qué es la muerte, y la mayoria alegaba que lo tienen que saber, porque el
dia que se muera un familiar o pierdan a una persona importante, lo pasarian muy mal si
no saben qué es la muerte. Esta respuesta fue dada por 21 alumnos.

Seis de los alumnos restantes indicaron que no deberian saber lo que es, y la mayoria de
ellos explicaba que podrian darles miedo conocerlo.

Los otros cuatro alumnos restantes indicaron que no sabian si deberian saberlo o lo
deberiamos evitar.

A continuacion, se muestran ejemplos de contestaciones literales del alumnado,
se puede ver en el Anexo 7.

127: “Si, es importante para los nifios porque si se muere un familiar lo va a pasar muy

mal.”

I12: “Si porque si se muere un familiar pues tiene que saber que esta muerto.”
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Recuento de ¢ Piensas que es importante que los nifos
entiendan qué es la muerte o es algo que no considera impo...

No lo sé
12,99

Si, es importante que |..

Grdfico 5

8.° ¢Algun profesor o profesora te ha ensefiado o explicado algo sobre la muerte?
¢El qué?

La mayoria de los nifios, con un 61,3 %, o lo que es lo mismo, diecinueve de ellos
indicaron que nunca ningun profesor les habia ensefiado nada acerca de la muerte. Uno
de ellos puntualiz6 que en el colegio no le habian ensefiado nada, pero que su madre si
que lo habia hecho.

Respecto a las otras doce personas que indicaron que si les habian ensefiado algo
de la muerte, solo tres de ellas puntualizaron el qué. La primera, indico que habian
trabajado los sentimientos que se producen cuando alguien muere. La segunda indico que
le habian ensefiado que la muerte era algo normal y natural que todo el mundo tendra que
pasar por ello. Por ultimo, un alumno indicé que en Segundo de Primaria e habian hablado
sobre qué era la muerte.

A continuacion, se muestran ejemplos de contestaciones literales del alumnado,
se puede ver en el Anexo 8.

112: “ ;No!

16: “ Si, que la muerte es normal.”

120: “Nada, solo mi madre.”
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Recuento de ¢ Algun profesor o profesora te ha ensefiado o
explicado algo sobre la muerte? ; El qué

Si

No

Grdfico 6

9.2 ; Crees que los profesores deberian explicar més cosas sobre la muerte?

En esta pregunta se produce una mayoria muy grande de aquellos alumnos que
piensan que se deberian explicar mas cosas acerca de la muerte, con 21 alumnos apoyando
esta idea. Algunos de ellos puntualizaron que lo consideraban importante para no
asustarse tanto cuando muera algin familiar, y otro de ellos indicaba que si que era
importante, ya que mor ello se celebraba Halloween. Esta respuesta me sorprendié mucho
ya que muchas veces, los colegios celebran esta fiesta sin mencionar a los alumnos por
qué se esta realizando y ponerles en contexto de la situacion y las creencias de la fiesta.

Ocho alumnos indicaron que no se deberia explicar cosas sobre la muerte. Uno de
ellos indica que no debe explicarse mas porque le da miedo, otro explica que quizas los
nifios podrian asustarse, y un tercero expone que no le gusta la muerte y por ello no se
deberia trabajar mas.

Las otras dos personas restantes indicaron que no sabian si deberia explicarse o no.
A continuacion, se muestran ejemplos de contestaciones literales del alumnado, se
puede ver en el Anexo 9.

I18: “Si, que entendamos que es algo importante en la vida, por eso se celebra

Halloween.”

I1: “ No porque no me gusta la muerte.”

I5: “Si, para no asustarnos cuando un familiar muera.”

41



Recuento de ;Crees que los profesores deberian explicar mas
cosas sobre la muerte?

25
20
15

10

Recuento de ;Crees que los profesores deberian...

Mo lo sé No

Grdfico 7

10.° ;Sabrias decirme algin ejemplo del titulo de un cuento en el que muera algin
personaje?

Veintidos de los alumnos respondieron de manera afirmativa. Y muchos de ellos
pusieron algunos ejemplos. Algunos de los cuentos que propusieron son los siguientes;
Blancanieves, Para siempre, El lobo Feroz, Aurora, Los siete cabritillos, Misteriosos
regalos de la noche, Mi abuelo es magico, La bella durmiente, Corazon blanco y corazén
negroy EIl puente magico.

Por el contrario, los ocho alumnos restantes pusieron que no conocian ningln
cuento o libro en el que algun personaje muriera.

A continuacion, se muestran ejemplos de contestaciones literales del alumnado,
se puede ver en el Anexo 10.

118: “Blancanieves pero revive y Aurora”.

112: “Misteriosos regalos de la noche”.

114: “Los siete cabritillos”.

127: “ Si, el puente magico”.

128: “Blancanieves”.
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Recuento de ;Sabrias decirme algun ejemplo del titulo de un
cuento en el que muera algun personaje?

No

Grdfico 8

11° ¢ Alguna vez has leido un cuento o un libro donde el protagonista muere?

Las respuestas a esta pregunta me sorprendieron mucho, ya que el 58,1 % de los
alumnos, o lo que es lo mismo, 18 de ellos, no habian leido nunca un cuento donde el
protagonista muriera, o si que lo habian leido pero no se acordaban, lo que quiere decir
que es posible que en el momento de la muerte, se omitiera esta parte por parte de los
profesores o de los padres, para no contérselo a los alumnos.

Por el otro lado, casi el 42 % de ellos si que recordaban haber leido cuentos en el
gue uno de los personajes principales moria, pero tnicamente dos de ellos se acordaron
de la obra y lo pusieron como ejemplo. Los ejemplos fueron; Bambi y Para siempre

Pienso aun asi, que casi el 42 % del total es un porcentaje bastante elevado, mas
si tenemos en cuenta que muchos de ellos indicaban que nunca habian trabajado ni el
profesorado les habian ensefiado nada acerca de la muerte.

A continuacion, se muestran ejemplos de contestaciones literales del alumnado,
se puede ver en el Anexo 11.

122: “Si, tres nifios y uno de ellos muere.”

128: “No.”
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Recuento de ;Alguna vez has leido un cuento o un libro donde
el protagonista muere?

Si
41,9%

No

58,1%

Grdfico 9
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8. CONCLUSIONES

8.1. Conclusiones relacionadas con los objetivos del trabajo.

Para poder exponer correctamente las conclusiones, nos tenemos que fijar en los
objetivos que habiamos marcado al inicio de este trabajo, para ver de qué manera se han
logrado

El objetivo general del trabajo es conocer que piensan y que saben los alumnos
acerca de la muerte y como se puede tratar a partir de la literatura infantil

Este objetivo se ha cumplido, ya que mediante el trabajo de investigacion llevado
a cabo, se ha logrado conocer las ideas gque tienen los alumnos acerca de la muerte, y si
han tratado la muerte a través de la literatura infantil, conociendo asi los libros que han
mencionado en la investigacion.

El primer objetivo especifico es eliminar el tabl que existe acerca en torno a la
tematica de la muerte y tratar de normalizarla.

Este primer objetivo especifico se trabajé con el alumnado antes y durante la
realizacion del cuestionario, puesto que les expliqué el porqué de este trabajo, y en ningun
momento ofrecieron ningln comentario negativo a la hora de realizarlo, sino que hablaron
y preguntaron con mucha naturalidad.

El segundo objetivo especifico que se marcé fue hacer reflexionar al alumnado
con el fin de que expresen sus creencias y pensamientos acerca de la muerte.

Este objetivo se ha cumplido mediante las preguntas formuladas en la
investigacion en la que los alumnos tenian que expresar que era para ellos la muerte. En
este apartado se ha visto reflejado las ideas de los alumnados, en funcion de las creencias
que tienen.

El tercer objetivo especifico narra la importancia que tiene tratar la muerte y el
duelo en el ambito escolar.

Como hemos podido observar en el apartado de la fundamentacion teorica, es vital
tratar la muerte en el &mbito escolar, ya que buscamos el desarrollo integral del alumnado,
y para ello es necesario abordar esta tematica. También, hemos visto como el alumnado,
a través de sus respuestas a la investigacion, ya que un numero bastante elevado indicaba

que era necesario trabajar la muerte, ya que si no, los nifios lo iban a pasar muy mal
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cuando alguien de su entorno falleciera, ya que no encontrarian una explicacion adecuada
a lo que esta ocurriendo.

El ultimo objetivo especifico es concienciar al profesorado sobre la importancia
que tiene trabajar la muerte cono forma de prevencion ante un duelo mal gestionado y
todas las consecuencias que trae consigo.

Mediante la realizacion de este trabajo, realice una pequefia encuesta a los
docentes del colegio en el que estuve en el Practicum Il para conocer su opinion acerca
de cdmo se puede trabajar la muerte en el aula, saber su opinidn personal acerca de ello,
conocer la preparacion que tienen los docentes para trabajarlo, etcétera.(Algunas de las
respuestas se encontraran en el anexo 12)

A partir de esta encuesta, varios profesores hablaron conmigo ya que nunca se
habian parado a pensar realmente en la importancia de tratar la muerte. Posteriormente
algunos de ellos me indicaron que habia empezado a trabajar esta tematica con sus

alumnos a partir de la literatura infantil.

8.2. Limitaciones de la propuesta.

La investigacion ha tenido ciertas limitaciones para llevarse a cabo. La principal
ha sido los problemas para distribuir el cuestionario en otros colegios, puesto que en todos
los centros (a excepcion del centro en el que he realizado el Practicum 1) se han negado
a aceptar realizar el cuestionario a los alumnos. En algunos, argumentaron que era una
tematica muy sensible que no quieren trabajar con el alumnado. También, algunos
profesores con los que habia contactado rechazaron la propuesta para evitar tener
problemas con el equipo directivo, ya que pensaron que la tematica abordada iba a ser un
foco de discusidn. Por tltimo, ha habido centros que se han negado a realizarlo para evitar
conflictos con los padres.

De hecho, debido a lo narrado anteriormente en la contextualizacion de la
investigacion, yo no queria hacer la investigacién en las clases en las que estaba en el
Précticum |1, debido a que no queria que la alumna, que he mencionado anteriormente,
se sintiera incomoda 0 no quisiese realizar el cuestionario. Debido a la negativa de los
colegios para desarrollar la investigacion, tuve una conversacion con ella en la que le
explicaba en qué consistia este trabajo, cual era el tema principal, y las preguntas que iba

a formular, para que ella viera si le importaba que realizara la investigacién el resto de
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compafieros, a lo que en todo momento me dijo que ella estaba de acuerdo en hacer el
formulario a las clases, y me confirmo que queria ser participe también.

En cierta medida, el recibir estas respuestas negativas reafirmaron una de las ideas
principales del trabajo; La muerte es un tema tabu, y a pesar de la evolucion en la sociedad

que estamos viviendo, se sigue evitando ella.

8.3. Futuro de la propuesta.

Como propuesta de continuacion a este trabajo, pienso que habia muchas maneras
de crear actividades que sean Utiles.

En primer lugar, pienso que el profesorado se deberia formar para saber realmente
como funciona el duelo en los nifios (teniendo en cuenta que cada proceso es Gnico) para
ver como se les puede ayudar, y asi, intentar eliminar este tabd, pero creo que es vital
eliminarlo en los adultos también, que ellos sean los que cuenten hechos que les hayan
ocurrido con naturalidad, ensefiando al alumnado que es algo normal y que todos
pasaremos por ello.

También, pienso que seria adecuado incluir libros y cuentos que traten la muerte
desde edades tempranas, puesto que es un método de prevencién para que, en el caso de
que algun alumno sufra una perdida, él sepa realmente lo que esta pasando, evitando asi
que se trate de ocultar o adornar para evitar contarselo. De este modo, contribuiremos a
normalizar hablar de la muerte y de los sentimientos del alumnado.

Otra propuesta en relacion a la ultima mencionada, seria trabajar con ellos las
emociones y los sentimientos, puesto que en muchas ocasiones los nifios no saben cémo
sentirse, o por qué estan sintiendo lo que sienten, y creo que es muy importante trabajar
esto, no solo desde la perspectiva de la muerte, sino de las emociones y sentimientos en

general.
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10. ANEXOS

Anexo 1. Respuestas a la primera pregunta del formulario
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Anexo 2. Respuestas a la segunda pregunta del formulario
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Anexo 3. Respuestas a la tercera pregunta del formulario.
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Anexo 4. Respuestas a la cuarta pregunta del formulario.
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Anexo 5. Respuestas a la quinta pregunta del formulario.




Anexo 6. Respuestas a la sexta pregunta del formulario.

55



Anexo 7. Respuestas a la séptima pregunta del formulario
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Anexo 8. Respuestas a la octava pregunta del formulario




Anexo 9. Respuestas a la novena pregunta del formulario




Anexo 10. Respuestas a la décima pregunta del cuestionario
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Anexo 11. Respuestas a la undécima pregunta del formulario
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Anexo 12. Algunas respuestas por parte de los docentes

i Piensa que la muerte es un tema tabu en nuestra sociedad?

12 respuestas

Si

Si

Si, cuando se trata de hablarlo o trabajarlo con nifios.

Si, pero considere que se deberia tratar en la escuela desde edades tempranas para que deje de serlo.
No

Bastante tabu

Un poco, cada vez menos.

En algunos dmbitos.

Si. Aunque quizas las cosas esten cambiando y poco a poco la gente hable del tema con més naturalidad.

iLe da miedo hablar de temas tabus por lo que las familias del alumnado pueden decirle, o incluso
desde el propio centro?

12 respuestas

Si

Creo que se puede hablar de todo siempre que se haga con respeto y teniendo en cuenta el tipo de
alumnado y centro en el que estemos

Siempre da reparo hablar de temas tabties porque puede ser fuente de conflicto, pero hay que hacerlo y lo
hago. La suerte de mi centro es que desde direccién apoyan al docente en su labor.

Considero que las formas son muy importantes e intento que las mias se adapten no solo a la edad, sino
también al tipo de alumnado, sensibilidad, situacién...por tanto, no me da miedo ya que intento abordarlo
con empatia y tacto.

No, procuré tratarlos con tacto pero sin rodeos
Si

Miedo no, pero si algo de reparo. En ocasiones algunas familias crean problemas.
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¢Cree que sus alumnos tienen informacion acerca de la muerte?

12 respuestas

No

Poco

Si, aunque no toda es valida para ellos

No lo sé.

Poca, pero por circunstancias personales con familiares o mascotas, hemos tocado el tema.
Si, a su manera

Si

Solo algunos.

En general, no.

¢Anadiria alguin contenido sobre la muerte en el ambito curricular?

12 respuestas

No

Quizas en los cursos superiores de primaria (de 4° a 6°)

No de forma obligatoria. Habilitaria recursos en caso de que se necesite hablar de este tema.
Lo tratarfa como parte del ciclo de la vida

Si

El afrontamiento de la muerte es algo cultural. Incluirlo en el curriculo como tal lo veo complicado, mas
alla de tratarlo como un hecho bioldgico que forma parte de la vida.
Qué hay después de la muerte? Pues depende para quien... Es un tema muy complicado.

Creo que hay muchos temas muy importantes que no tienen cabida como contenidos pero que, como
docentes, debemos saber encauzar y tocar. Me encantaria que existiera una asignatura en |a que se tratara
la educacién emocional ampliamente pero, como no la hay, debemos buscar momentos para tratarlo en
clase, ya que es bdasico para que los alumnos avances y se crezcan como buenas personas que se
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;Cree que el profesorado esta capacitado para hablar sobre la muerte o piensa que falta mas
informacion o preparacion para llevarlo a cabo?

12 respuestas

No el profesorado ni la gente en general esta preparada para hablar abiertamente sobre la muerte
Tenemos medios e informacion, pero a nivel social, sigue siendo complicado

Falta formacion.

Estd capacitado pero al ser un tabl prefiere evitarlo

Falta mas formacion y preparacion

Nos falta toda la informacién. Pero la informacién sobre la parte psicoldgica, sobre que podemos hacer
para que el duelo sea mas llevadero.

Depende de la sensibilidad de cada persona.
Falta preparacion

Fn aeneral nienso aue si.

i Considera mejor explicarle a los ninos desde pequenos lo que es la muerte, o prefiere contar
historias para evitar hablar de ello?

12 respuestas

Hay que hablar con sinceridad, pero adaptado al nivel o edad de cada alumno. Al igual que otros temas,
como la sexualidad, por ejemplo

Creo que depende del nivel de madurez de los nifios. Sin embargo, también me parece que no debemos
ocultarles |a realidad. Se puede hablar de ello de manera directa y, al mismo tiempo, con carifio, respeto y
empatia.

Creo que en ciertas edades si no sale el tema no es necesario abordarlo intencionalmente. Si sale el tema,
pues se habla con naturalidad, tanto con historias como de otras formas.

Contarles desde pequefios la verdad
Hay que hablar del tema como algo natural q forma parte de la vida
Creo, desde el desconacimiento, que seria mejor hablar de ello

Explicar qué es la muerte
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;Cree que es necesario trabajar con algunos cuentos en los que muera el protagonista o algun
personaje importante?

12 respuestas

Esta claro que los cuentos son una herramienta muy importante para entender muchos conceptos
abstractos

Si, es un hecho que no debe ser ocultado a los nifios. Deben entenderlo y aceptarlo como parte del
proceso vital. Por supuesto, atendiendo al tipo nifios (edad, madurez, realidad familiar...)

En cursos superiores, si.
Si
No se cual es la manera mas conveniente de trabajarlo

Personalmente trabajo mucho con los cuentos, para absolutamente todo. Siempre resultan mas atractivos
los cuentos en los que hay una trama atractiva. Pero los nifios lo pasan muy mal cuando hay muertos en el
cuento. Me ocurrié hace poco con el cuento "Guapa”. Y claro, es necesario que experimenten todas las
emociones pero a mi se me parte el alma dejarles con mal cuerpo y lo noto en sus caras y sus
comentarios.

:Cree que los cuentos o peliculas son una buena herramienta para tratar y ayudar con el duelo a las
personas?

12 respuestas

Si
Si

Si, son materiales realmente vélidos para dar visibilidad a muchas tematicas que, a priori, pueden ser
complicadas de tratar.

Si.
Podrian ayudar

Creo que es la mejor de todas. Pero no deja de ser duro.
También la muerte tiene distintos enfoques. No es

Si

Por supuesto.
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