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“Aprender es un placer, pero el placer de aprender nunca
se comparard con el placer de enseriar”

R.D. Hitchcock

“Un maestro es una brujula que activa los imanes de la
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Ever Garrisson

“Quien seatreve a ensenar, nunca debe dejarde aprender”
John Cotton Dana

“Alfabetizarse no es aprender a repetir palabras, sino a

decir su palabra”
Paulo Freire






RESUMEN

Este trabajo de fin de grado (TFG) propone unaalternativa para desarrollar las habilidades
motrices basicas relativas a la carrera, saltos y lanzamientos. El contexto escogido para
lograr este objetivo es el atletismo, un deporte con varias disciplinas que integran estas
habilidades. Se plantea un acercamiento a dichas disciplinas por medio de una seleccion

de juegos interculturales que integran estas acciones motrices.

Esta propuesta de intervencion se ha llevado a la practica con el alumnado perteneciente

al cuarto curso de Educacién Primaria.

Inicialmente, se ha buscado informacion sobre el tema en cuestion, planteado unos
objetivos e implementado esta propuesta para, posteriormente, establecer unas

conclusionesy resultados cuestionandoel grado de consecucidn que plantea su ejecucion.

PALABRAS CLAVE

Deporte en edad escolar, habilidades motrices bésicas, iniciacion deportiva, atletismo,

multiculturalidad.

ABSTRACT

This final degree work (FDW) proposes an alternative to develop basic motor skills
related to running, jumping and throwing. The context chosen to achieve this goal is
athletics, a sport with several disciplines that integrate these skills. We will propose an
approach to these disciplines through a selection of intercultural games that integrate

these motor actions.



This intervention proposal has been put into practice with fourth year Primary School

students.

Initially, information has been sought on the subject in question, some objectives have
been set and this proposal has been implemented to subsequently establish some

conclusions and results questioning the degree of achievement that its execution raises.
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Sport in school age, basic motor skills, sports initiation, athletics, multiculturalism.
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1. INTRODUCCION

He seleccionado este tema “desarrollo de las habilidades motrices basicas atléticas
por medio de juegos interculturales” porque considero que es una buena forma de unir
los conceptos de cultura y deporte. Ademas, permite aprovechar la intencionalidad de
aprendizaje de las habilidades correspondientes a la carrera, saltos y lanzamientos para
hacerlo desde un doble enfoque que integra varias disciplinas del atletismo y algunos

juegos de distintos paises del mundo.

Los juegos interculturales nos ofrecen una aproximacion a estas habilidades
prescindiendode un aprendizaje técnico basado en una metodologia tradicional, y brindan
a nuestro alumnado unamayor variedad de juegos y relacion con otras culturas, tomando

como referencia unametodologia comprensiva y participativa.

El atletismo es uno de los deportes mas longevos y basa su practica en la
utilizacion de las habilidades motrices bésicas. Las distintas disciplinas que lo integran
permiten una adecuacién a los distintos niveles y una mayor posibilidad de destacar en

alguno de ellos, siendo esto un factor clave motivacional.

El trabajo esta estructurado en varias partes, entre las que podemos apreciar una
primeradefinicion de losobjetivosy justificacion tedricaen laque se trata su importancia
en esta etapaeducativa, seguida de un marco tedricoque recoge las principales cuestiones
tedricas de interés relacionadas con el tema elegido. Posteriormente, se detalla la
propuesta de intervencion planteada, que es dirigida a un alumnado perteneciente al
cuarto curso de Educacién Primaria de un colegio que se localiza en la comunidad
autbnoma de Castillay Ledn. En los siguientes apartados comentaremos los resultados y
conclusiones obtenidas furto de la puesta en practica de esta propuesta, asi como una

indagacion en las posibles futuras lineas de investigacion.

Finalmente, se adjuntara la bibliografia consultada para la elaboracion de esta
propuesta, y los anexos, que incluirdn aspectos que conciernen a la puesta en préactica de
la intervencién. Ademas, se podra consultar los resultados y varias imagenes para

constatar la puestaen practicaen un contexto real pormedio de unenlace a Google Drive,



2. OBJETIVODE LAPROPUESTA

El objetivo principal que pretende esta intervencidn es desarrollar, implementar y

evaluar una propuesta para el desarrollo de las habilidades motrices atléticas a traveés de

juegos interculturales en el cuarto curso de Educacion Primaria.

Con relacion a este objetivo principal debemos considerar también una serie de

objetivos especificos, que seran tomados como referencia para la elaboracién de

conclusiones.

v

Trabajar las habilidades motrices con un contexto de trasmision de valores, donde
prima la educacion intercultural.

Valorar y respetar la practica de juegos del mundo, asi como conocer aspectos
socioculturales destacables de varios paises del mundo.

Poner en préactica habilidades propias de juegos de colaboraciony colaboracion-
oposicion.

Ampliar conocimientos tedricos y mejorar las destrezas practicas propias de
algunas de las distintas disciplinas atléticas.

Desarrollar las habilidades de carrera, saltos y lanzamientos de forma
contextualizada.

Incidir en la transmision de valores referentes al deporte de competicion, como

son: respeto, deportividad, esfuerzo, disciplina, constancia, igualdad, etc.



3. JUSTIFICACION

La decision de integrar las habilidades motrices bésicas con el atletismo y los
juegos del mundo, manteniendo una metodologia participativa y comprensiva, tiene

varias razones de ser.

Las habilidades motrices basicas son la base de cualquier movimiento en el que
interaccionamos con el entorno y son el tipo de acciones mas comunes en nuestra vida
cotidiana, aquello paralo que preparamos a nuestros educandos. Sobra entonces decir que

son determinantes en el desarrollo fisico de toda persona.

El atletismo es la representacion mas directa de la incorporacion de estas
habilidades en un deporte, y es un recurso muy versatil por el namero de disciplinas que

lo componen.

Principalmente, pretendo aportar una alternativa a la ensefianza-aprendizaje
tradicional de estas habilidades en el atletismo. Para ello, planteo varios juegos de
diferentes paises del mundo, que les van a permitir tanto poner en practica esta serie de
habilidades como conocer otros juegos, culturas y valores asociados a un aprendizaje

multicultural.

Estos juegos ofrecen la posibilidad de prescindir de una sensacion de exceso de
preocupacion por laejecucion técnicade cadadisciplina del atletismo y permiten apreciar
este proceso como una adquisicion que se puede plantear de forma lGdica. Este método
de trabajo, junto con una metodologia participativay comprensiva, nos hacen destacar
frente a un modelo en el que el unico objetivo es calificar al alumno en funcion de sus
resultados. Su caracter participativo favorece situaciones de inclusion y cooperacion que
nos alejaran de una idea de competitividad, algo que siempre suele interferir en este tipo
de deporte. Su sentido comprensivo fomenta el aprendizaje reflexivo y refuerza las
conductas participativas por medio de la expresiony el pensamiento légico. Estos son

unos modelos hacia los que considero esencial evolucionar.



4. MARCO TEORICO

4.1 ORIGEN Y EVOLUCION DEL DEPORTE

Para comprender correctamente qué es el deporte conviene comenzar clarificando
el origen de este vocablo. La primera referencia que encontramos del término “deporte”
nos remite a un poema en lengua provenzal de Guillermo V1l de Aquitania (1071-1127)
donde se utiliza el sustantivo deport, o verbodeporter paraexpresar unaidea de diversion,
recreo o pasatiempo agradable (Betran, 1993). Se entiende, asi, como una accion gue no
pretende ninguna finalidad en particular, sino que busca tnicay plenamente el disfrute

en si mismo.

Es preciso aclarar que esto no quiere decir que en momentos anteriores a esta
datacidn no existierael deporte, pues enrealidad se trata de una actividad inherente al ser
humano que le ha acompafiado desde momentos anteriores y a partir de los cuales ha ido
trasformando su esencia. El deporte es un acto fisico y social, que ha formado parte del
ser humano desde tiempos inmemorables y que configura su ndcleo central en la
interaccion (a veces en forma de oposicion), aprendizaje y disfrute en diferentes

contextos.

El origen concreto del deporte es bastante difuso, cada autor se basaen una teoria
que se sienta sobre ideologias y bases concretas. Esto hace que se obtengan conclusiones
distintas que dependerén de la forma en la que se analice el concepto de deporte (Anton
y Rodriguez, 2008). Unade las opiniones mas compartidases la que apoyan autores como
Esparza (2010) o Duran (2015), quienes afirman que existe una creencia actual muy
erroneay arraigada de que el deporte nace en la Antigua Grecia en los primeros Juegos
Olimpicos. El verdadero origen para estos autores es previo y pertenece a las sociedades

primitivas en acciones como ritos u ofrendas a las presencias sobrenaturales.

Al margen de estas ideas, voy a tratar el deporte en todos estos contextos, aunque
cabe destacar que cada teoria va a depender de lo que entendamos como deporte, al no
existir una definicion unificada de dicho término. También es preciso considerar que es
tan légico que el concepto y lo que entendemos por deporte y su forma de practicarlo
hayan sufrido una evolucién, como claro es que lo hayan hecho las culturas a través de la
historia y desde sus momentos iniciales.



Esta relacion nos va a ayudar también a definir lo que representa el deporte. Asi
como afirman Bartoll y Domingo (2014) “para entender la evolucion y el significado
actual del deporte, se necesitaindagar también en los hechos culturalesy sociales que han

modulado su conformacion” (p. 23).

Empezamos este analisis desde las primeras nociones del ser humano cuando ya
podemos utilizar el término deporte en alguna de sus posibles acepciones. Asi como
afirman Anton y Rodriguez (2008) “toda obra que trate los origenes del deporte debe
remontarse a la prehistoria” (p.15). Para estos dos autores, el deporte de esta época se
basa en el ejercicio de destrezas fisicas y psicologicas para la supervivencia que

consideran los movimientos involuntarios, los juegos, la caza, las danzas en ritos.

Posteriormente, la practica deportiva adquiere una finalidad de preparacién para
la guerra, la diversion u otros propositos, hasta que en la Edad Media sufre una gran
transformacion. Durante sus primeros afios el ejercicio del deporte estabareservado a la
noblezadebido asusposibilidades paraconseguirelequipoy elentrenamiento necesario,
ademas de disponer del tiempo requerido. Esta disputaba torneos y cazaba como forma
para prepararse para la guerra, pero en los Gltimos siglos de este periodo, el deporte
avanza muchoa nivel de introduccion de nuevos deportes, construccion de instalaciones,

mejora del material deportivo y otros aspectos (Duran, 2015)

Garcia-Alonso (citado por Monjas, 2008) hace referencia a la existencia de dos
corrientes confrontadas que hablan sobre el comienzo del deporte: “una tradicional, que
sostiene la existencia del deporte en todas las sociedades y otra que considera que el
deporte moderno surge en el seno de las sociedades contemporaneas, en concreto en el

ambito britanico” (p.24).

Habiendo analizado ya varias sociedades previas, continuaremos la evolucion con

el inicio del deporte moderno. Como precisa Quiroga (2000):

El deporte moderno nace en el siglo XIX en Inglaterra como una expresion de
estatus y distincion de las clases altas o sectores privilegiados. Pero también es
consecuencia del desarrollo de las fuerzas productivas capitalistas y el resultado
de la disminucién de la jornada laboral, de la urbanizacién y de la modernizacién

de los transportes. (parr. 3)



Por aquelentonceseraalgo exclusivo paralasclasesaltasy, portanto, considerado
como una practica reservada a las clases mas adineradas. Cede, por ello, su origen a los
individuos que conformaban la sociedad de aquella época. Como ademas apoya Garcia
Blanco (1994) el deporte moderno es un fendmeno relativo a nuestra época, cuyo
nacimiento nos traslada a las manifestaciones culturales de las sociedades més antiguas,

propiciando con este deporte el desarrollo de las mismas.

Tomando como base la enumeracion de Guttman (1978) de las diferencias entre
el deporte modernoy el practicado en laantigtiedad, Gil (2002) nos ofrece una concrecion

de cada concepto.

Tabla 1: Diferencias entre el deporte moderno y el practicado en la antiguedad

Diferencias entre el deporte moderno y el practicado en la antigliedad

Secularizacion | Entendida como la desvinculacion del caréacter religioso del hecho
deportivo, y que se encontraba presente en ofrendas religiosas,
acciones de gracias, sacrificios humanos en combates. Un caracter
en el que no esta centrado el deporte actual, ni lo justifica.
Igualdad y | Caracteristicas propias del deporte moderno que contrastan con la
democratizacion | ideologia previa, debido a la actual globalizacion, accesibilidad e
inclusion de colectivos.

Especializacion | Segun lo cual, enel deporte actual, los deportistas se especializanen
una disciplina concreta para tratar de destacar en ella. Esta
diferencia es cuestionada por el autor, quien considera que
antiguamente la especializacion se daba por supuesta en las
competiciones.

Racionalizacion | Consiste en una planificacion del trabajo deportivo enfocada a la
consecucion de objetivos planteados y que inciden en aspectos del
deportista como son la preparacion técnica y tactica, alimentacion,
instalaciones, equipamiento, etc. Esta era unanocion ya presente en
el deporte antiguo, pero con unaimportancia mucho menor.
Burocratizacion | De nuevo la diferencia es cuantitativa. Actualmente son una gran
cantidad de instituciones las que regulan el deporte, pero en tiempos
de la antigua Grecia ya se contaba con un “Consejo Olimpico”
encargado de la coordinacion del evento.

Cuantificaciony | El registro de las actuaciones es un factor que ha permitido
busqueda del | establecer un sinfin de comparaciones en el deporte moderno en
récord todos los &mbitos, comparaciones que ya estaban presentes en el
deporte antiguo pero que se realizaban con otros instrumentos y
técnicas.

Fuente: elaboracion propia basandome en Gil (2002)




4.2 EL DEPORTE EN LA ACTUALIDAD

La practica deportiva actual mantiene su busqueda de gratificacion personal, pero
su gran aceptacion y repercusion en la sociedad ha traido consigo diversas repercusiones.
Segln Mendozaetal. (2004) si pretendemos analizar las motivacionesexplicitasy ocultas
impulsoras del desarrollo deportivo en la edad escolar, debemos revisar los factores que
caracterizan el deporte en la sociedad global actual, pues estos nos serviran de referentes
para posibilitar un estudio mejor de la realidad deportiva.

En la sociedad del siglo XXI el nimero de individuos que practican deporte ha
crecido numerosamente, este nuevo publico busca distraerse de sus rutinas diarias y
liberar estrés del dia a dia, hasta el punto de convertirse en unaactividad rutinaria de una
gran cantidad de personas. Se ha convertido en un fendmeno de masas consolidado como

uno de los elementos culturales mas significativos de nuestra sociedad (Gémez, 2011).

Su practica ya no se reduce a momentos puntuales, sino que se inserta en la
cotidianidad de los ciudadanos. Como nos afirman Tibério y Angelo (2011) “El deporte
en la sociedad contemporanea proporcionaun amplio universo de accidn, que se pueden
caracterizar por largos momentos de actuacion. Su magnitud rompe la barrera de la

actividad momenténea o periddica, satisfaciendo las necesidades de la sociedad” (p. 44).

Uno de los factores por los cuales ha aumentado considerablemente el nimero de
practicantes ha sido su desarrollo como deporte inclusivo. Pierde entonces su caracter
reservado y rompe con el ideal previo que lo consideraba una practica restringida a
guerreros, clases sociales altas o sencillamente a los hombres, y reconduce sus principios

para hacerlo de facil acceso paracualquier colectivo.

Si algo no ha cambiado en el deporte es su apreciacion como espectaculo.
Seguimosencontrando numerosos estadios con multitud de personas presenciando el acto
deportivo, como ya ocurria en los coliseos romanos desde el Siglo I. A diferencia de
entonces, en los tiempos actuales su expectacién se ha globalizado, y ha aumentado
considerablemente debido al desarrollo de los medios de comunicacion, haciendo del
deporte un objeto de consumo audiovisual formidable que sigue siendo presenciado

principalmente a través de la television y plataformas online que lo retransmiten en vivo



(Llopis, 2016). Sin duda, esta es una caracteristica a tener en cuenta, pues es la via

principal a través de la cual los nifios y nifias en edad escolar se relacionan con el deporte.

En una evolucién que aparenta ser global y en la que encontramos diversos
ambitos beneficiados, podemos destacar también un progreso en el desarrollo de los
materiales con los que se realiza la practicadeportiva. Debido a los avances de ingenieria
y tecnologia, todos los recursos materiales necesarios para practicar un deporte han
sufrido un avance centrado en mejorar la seguridad y facilitar la accién del deportista

buscando una mayor comodidad durante su practica (Tejero, 2018).

La salud de los deportistas ha sido un factor muy a considerar al tratar el deporte
como un medio para el bienestar propio, por ello que tanto las instalaciones como el
material necesario para la practica deportiva hayan estado en el punto de mira al estudiar
la ergonomia durante su realizacion. Esta preocupacién ha llevado también a una
prevencion de situaciones antirreglamentarias que podrian poner enriesgo la salud de los
deportistas, haciendo que se planteen nuevas normas o controles. Segun Lera 'y Suérez
(2019) lapracticadeportiva actual haaumentado cuantitativamente respecto a las décadas
previas, pero, ademas, ahora es distinguible por haber adquirido unas nuevas
caracteristicas. Podemos afirmar que el deporte ha incrementado en namero de
practicantes y en frecuencia de practica y esta se ha asociado a términos de salud y

bienestar personal

Una caracteristica del deporte actual, que incide principalmente en el considerado
de élite, (pero que termina porrepercutir sobre un publico mayor) es su explotacién como
medio de interés econdmico, lo cual resulta previsible debido a la gran audiencia que este
generaentodo el mundo. Pero no nosentretendremos en esta caracteristica pues no afecta

al deporte cuando es tratado desde el punto de vista del &mbito escolar.

Desde el punto de vista educativo, el deporte, concretamente en las clases de
Educacion Fisica, adquiere un nuevo enfoque critico tedrico-préactico, donde no sélo se
ensefia a los nifios actividades deportivas, sino que ademas se busca un espacio de
reflexion para comprender su caracter trascendental. Como apoyan Lépez-Pastor et al.
(2016) “el principal reto de la EF actual se relaciona con tener claras sus finalidades, sus
grandes objetivos, su razon de ser” (p. 182). Y esta es una actuacion que persigue la
intencion de formar deportistas racionales, conla capacidad de fundamentar su formacion

en deportes y su educacion fisica en aprendizajes Utiles y practicos.



4.3 CLASIFICACION DEL DEPORTE

Son diversas las clasificaciones del deporte que se han establecido a lo largo del
tiempo, y variados los criterios que se han tenido en cuenta para cada agrupamiento. De
forma introductoria, mostramos la selecciébn de Puertas (2020) con distintas
clasificaciones y en la que se tratan distintos autores y los criterios tenidos en cuenta para

cada ordenacion.

Tabla 2: Clasificaciones del deporte mas utilizadas en los tltimos afios

Autor/ Autores

Criterio

Clasificacion

Matveiv (1975)

Esfuerzo fisico requerido

Deportes aciclicos
Deportes  con
resistencia
Deportes de equipo
Deportes de combate o lucha
Deportes complejos y pruebas
multiples

predominio de

Parlebés (1981)

Interaccién entre

deportistas

Deportes psicomotrices
Deportes sociomotrices

Riera (1985)

Funcién y orientacion

Deporte utilitario
Deporte educativo
Deporte recreativo

Garcia-
Fernando (1990)

Caracter utilitario

Deportes formales
Deportes informales
Deportes semiformales

Devis y Peiro
(1992)

Contexto vy analisis
estructural de la actividad

Juegos deportivos de blanco o diana
Juegos deportivos de campo y bate
Juegos deportivos de cancha dividida
Juegos deportivos de muro o pared
Juegos deportivos de invasion

Hernandez- Tipo de participacion Deportes psicomotrices 0
Moreno (1994) individuales

Deportes de oposicion

Deportes de cooperacion

Deportes de cooperacion- oposicion
Guardado y | Arbitraje deportivo Deportes de calificacion y votacion

Fleitas (2004)

Deportes de anotacion
Deportes de medicion

Castejon y
Agudo (2013)

Técnicay tactica

Deportes individuales:
Deporte con predominio técnico
Deporte de vigor fisiolégico
Deportes de adversario:
Deportes de adversario
contacto

con




Deportes de adversario alternativo
Deportes colectivos:

Deportes de invasion

Deportes de cancha dividida

Zurita-Ortega,
Castro-Sanchez

y

Chacoén-Cuberos

(2018)

Modalidad deportiva

Individual sin contacto
Individual con contacto
Colectivo sin contacto

Colectivo con contacto

Fuente: elaboracion propia basada en Puertas (2020).

Como hemos podido observar, existe la posibilidad de clasificar el deporte

tomando como referencia distintos aspectos. Lleixd y Gonzélez (2010) categorizan las

distintas formas de deporte considerando su finalidad.

Segun su orientacion se puede dividir en ladica, durante las cuales se busca un

placer por la propia practicade las actividades, o competitiva, cuando la finalidad

es optimizar las habilidades basicas motrices como forma de mejorapersonal y la

obtencion de unos resultados en la competicion deportiva. (p. 15)

Estos autores, ademas, inciden en la idea de que el deporte debe tener un caracter

voluntario, educativoy de igual facilidad de acceso a cualquier persona. Unas cualidades

importantes para que pueda ser apreciado como un acto deseable, enriquecedor y que a

su vez promueva valores de igualdad.

Segun el &mbito o campo al que hace referencia Robles etal. (2009) clasifica el

deporte en distintos tipos.

Tabla 3: Clasificacion del deporte seglin el ambito o campo al que hacen referencia

Autor/ Campoo Definicidn
Autores ambito
Robles Deporte Deporte que es practicado en las escuelas durante el area
(2009) escolar de Educacién Fisica y las actividades deportivas que se
realizan fuera de la institucion escolar, pero que han sido
planificadasy programadas por el centro y en su horario
lectivo.
Alonso Deporte en | Comprende las actividades que el alumnado situado en
(2015) edad edad escolar realiza al margen de la asignatura de
escolar Educacion Fisica, fuera del horario lectivo, y bajo el

amparo de organismos de indole publica o privada tales
como clubes, asociaciones deportivas o la propia escuela.
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Gonzalo Deporte Esta orientacion va encaminadaa que el deporte llegue a

(2013) paratodos | todos los estamentos de la poblacion (nifios, tercera edad,
adultos, discapacitados...) sus objetivos son ludicos, de
ocio, de salud y de diversion, es facil su aprendizaje, de
escasa exigencia fisicas y técnico-tacticas, que permiten
practicarse sin grandes instalaciones y materiales.

Gonzalo Deporte Es un tipo de deporte que se rige por unas reglas

(2013) competitivo | estandarizadas y organizadas por las federaciones
deportivas. Caracterizado por estar orientado al triunfo y al
rendimiento de sus practicantes, y el cual busca la finalidad
de conseguir uno o varios objetivos, a los que se llegara a
través de un entrenamiento que potencie el estado fisico,
técnico y tactico

Agramonte | Deporte El deporte educativo tendria que ser abierto, permitiendo

(2011) educativo integrar a todos, sin discriminaciones (como el sexo, nivel
de habilidad u otras). Deberia contribuir a la mejora tanto
de capacidades motrices como de las intelectuales,
afectivas, de insercion social o de relacion.

Garcia Deporte de | Este tipo de deporte comprende la etapa en la que se

Garcia iniciacion o | comienzan apresenciary desarrollar primeras experiencias

(2020) iniciacion | en los distintos deportes, con un caracter generalmente de

deportiva pasatiempo o entretenimiento, pero en el que no se llega a

desarrollar un nivel alto en su préctica

Robles et| Deporte Se trata de todas aquellas actividades deportivas en las es

al. (2009) | adaptado necesario reestructurar,acomodary ajustar las condiciones

de practica, es decir, las normas y reglas, los mdviles o
aparatos, la técnica o formas de ejecucion, el espacio y el
tiempo de juego, etc., para que puedan ser practicadas por
las personas que presentan alguna discapacidad fisica,
psiquica o psicofisica

Fuente: elaboracion propia basandome en Robles et al. (2009)

Estas ordenaciones del deporte, en las que se consideran diferentes criterios, nos

pueden ayudar a contextualizar la practica educativay a seleccionar el tipo de deporte

més oportuno segun nuestros intereses. No hay clasificaciones mas adecuadas que otras,

sino que cada una tomauno o varios aspectos como referencia para la distribucion de los

diferentes tipos.
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4.4 DEPORTE EN EDAD ESCOLAR

Cuando me refiera al deporte en el ambito escolar utilizaré la nomenclatura de
deporte en edad escolar (DEE). Antes de concretar este término, Gonzalo (2013) cree
necesario “considerar la diferencia entre actividades fisico-deportivas que de forma libre
realizan los escolares en sus ratos de ocio y las actividades fisico-deportivas que de una
forma organizaday formal realizan los escolares” (p. 10). Ambos tipos de actividades
forman parte del DEE, pero conviene diferenciarlas debido a que sus finalidades pueden

ser diferentes, asi como lo son sus ambitos de formalidad.

Segtin Alonso (2015) “El Deporte en Edad Escolar es todo tipo de actividad fisica
realizada dentro del ambito escolary organizado” (p. 13). Esto plantea la existencia de
una escuela o una estructura deportiva que permita llevar a cabo este tipo de actividad
deportiva. Podemos afirmar, basdndonos en Sdnchez y Ramirez (1999) que la idea de
deporte escolar plantea un doble sentido en el que se contempla tanto la actividad fisica
queserealizaen lasescuelas, y en un sentido masamplio, laactividad deportiva al margen
de la obligatoriedad de las clasesy de forma complementaria a las mismas. Para entender
mejor esta doble dimensidn Pérez (2011) nos ofrece una clasificacion que contempla las
realidades cercanas al DEE en relacion a las entidades de las que depende a nivel local,
dentro de la cual se distingue la actividad fisica en la escuelay la que se realiza fuera de
ella.

llustracién 1: Interseccion de los conceptos relacionados con el deporte escolar en funcién de
sus ambitos de organizacion.
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Fuente: Pérez (2011)
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En estadistincidn se aprecian varias modalidades dentro del DEE. El deporte base
hace referencia al programa deportivo para escolares fuera de la escuela y cuya finalidad
estd enfocada en la competicion y el rendimiento deportivo. A diferencia de este, el
deporte escolar considera las actividades fisicas y deportivas que pretenden favorecer la
practica deportiva estructurada de los escolares, y cuyo caracter es voluntario, no lectivo
y no formal, y planteado de forma complementariay coordinada con los fines de la
educacion formal. Las escuelas deportivas, por su parte, ofrecen una formacién de una
modalidad deportiva concretay su finalidad es el perfeccionamiento deportivoy la
promocidn al alto rendimiento deportivo. La Educacion Fisica hace referencia al deporte
practicado en la escuela, en un ambito formal y lectivo, y es impartida por personal
docente. Por ltimo, los juegos escolares es un concepto que alude Unicamente a las
competiciones entre escolares y cuya practica cada vez es menos considerada (Pérez,
2011).

Segln Manriqueetal. (2011) alaplicarun programao intervencion basadael DEE
es necesario comprender los fundamentos de este tipo de deportey, por ende, considerar

que a este se asocian las siguientes caracteristicas:

Participativo, coeducativo, que favorezca la autonomia del alumno, que busque el
desarrollo de las capacidades perceptivo-motrices, que evite la especializacion
temprana, que complemente los programas de la asignatura de Educacion Fisica,
que sea sano y seguro y que evite los riesgos que supone orientar el deporte en

edad escolar y la competicion al Ginico objetivo de “ganar”. (p. 60)

Hay que tener en cuenta que, aunque el DEE exprese un modelo de deporte con
caracteristicas definidas, este se puede practicar en distintos &mbitos segun la finalidad
que pretenden. Gonzalo (2013) clasificael DEE, segun este criterio, en deporte en edad
escolar: como medio para disfrutar el tiempo libre, como fuente de salud y como medio

de formacién.

El deporte como medio para disfrutar el tiempo libre esta relacionado con el
contexto ludico como medio de entretenimiento o diversion, o en palabras de este autor
“ocupartiempo libre”, perocon un potencial enriquecedor educando en el ocio y mediante

el mismo.
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El deporte como fuente de salud buscala mejorade lasalud, dandoespecial interés
al bienestary la calidad de vida, todo ello logrado por la adquisicién de habitos que la

hagan posible por medio de la practica deportiva.

El deporte como medio de formacion destaca por su tendencia educativa en los
ambitos social, aprendizaje personal y desarrollo integral conseguida por medio de una
participacion activa del a que tiene como base una metodologia participativa, flexible y
contextualizada (Gonzalo, 2013).

Para LOpez-Pastor et al. (2016) estas finalidades son distintas, considerando no

tanto el motivo de su préctica, sino més bien las metas que pretende alcanzar.

La educacionfisica, queplanteael deporte en laedad escolar, tiene tres finalidades
(1) el desarrollo fisico-motriz del alumnado; (2) la creacion y recreacion de la
cultura fisica del alumnado; y (3) su aportacion al planteamiento global de
desarrollo integral del alumnado, como ciudadanos de unasociedad democratica.
(p. 183)

La importancia del DEE para Monjas (2004) va més alld. Este hace especial
hincapié en su funcionalidad como vehiculo de educacion, mediante el cual se forme en
valores como la cooperacion, solidaridad o la igualdad, y con el que se garantice una

participacion y aprendizaje que priorice el proceso por encima del resultado.

A modo de resumen, podemos afirmar que el DEE es un sistema complejo sujeto
a influencias o intereses que requiere un tratamiento exhaustivo que permita exprimir al
méaximo su potencial educativo, y una evaluacion de las condiciones en las que se realiza

para evitar generar valores negativos o no deseados durante su practica (Latorre, 2006).
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4.5 METODOLOGIAS DE DEPORTE

El método son los medios que el docente propone para alcanzar un fin, en el caso

de la ensefianza este es educar a las personas y prepararlas parala vida (Blazquez, 1982).

En el proceso hacia la busgueda del método mas completo en la Educacion Fisica
debemos tener claro cuales son los objetivosy las finalidades de la ensefianza de esta
area. Revisar los modelos previos es una forma de avanzar hacia los nuevos ideales de
deporte en la escuela (Lopez-Pastor et al., 2016).

Décadasatras, unade las metodologias mas influyentes en la Educacion Fisica era
la nombrada metodologia tradicional. Se trata de una ensefianzaen la que todas las
actividades estan rigurosamente planteadas para la consecucion de un objetivo que
fundamentalmente es de caracter técnico. En este proceso de adquisicion, el docente se
muestra como una figura directiva que persigue un objetivo de asimilacion motriz por
medio de la repeticion de una accion en la que el alumno mantiene un papel pasivo e
imitador. Actualmente, este modelo es muy criticado por la falta de libertad de accion, la
escasa posibilidad de desarrollar una creatividad corporal, o el adoctrinamiento escolar
que denomina Noam Chomsky. Estos son algunos factores que desencadenan una

inevitable falta de motivacién del alumnado.

Considero que estos modelos anteriores, predominantemente directivos y
analiticos, en los que prevalece un aprendizajetedricoy cuya finalidades una preparacion
para la competicion, deben evolucionar (Lopez-Pastor et al., 2016). La transformacion
del método de ensefianza en la Educacion Fisica ha ido dando lugar a un tipo de modelos
en los que la pedagogia se muestra mas cercana a la actividad infantil, donde la accion
educativa se centra en el propio nifio y en el entorno, a estas metodologias las

denominamos activas (Blazquez, 1982).

Para Diaz et al. (2020) estas metodologias son un avance innovador que requiere

ajustarse a las caracteristicas educativas del alumnado.

La implementacion de metodologias activas exige la consideracién de
determinadas caracteristicas, entre las que podemos resaltar: (1) una ensefianza

centrada en el alumnado, que considera sus conocimientos previos para
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transformarlosen otrosnuevos; (2) la importancia de la experiencia que se genera
como producto de la observaciony actuacion en un contexto determinado, lo cual
favorece el aprendizaje por descubrimiento; y (3) el rol activo del estudiante en el
proceso de construccién de sus nuevos aprendizajes y el rol del docente como
mediador. (p. 588)

La necesidad de dar un sentido a lo que hacemos y reflexionar sobre los

aprendizajes que se estan produciendo nos acercan aun modelo comprensivo que permite

ir méas alla de una exclusiva finalidad de desarrollo motriz del alumnado. Pretende dejar

atras modelos previos fundamentalmente directivos basados en la repeticion de gestos

motrices para su asimilaciony paraun desarrollo de habilidades fisicas. De esta forma, el

foco de atencion pasa a ser el alumno y la resolucion tactica de cada juego, haciéndolo

accesible al alumnado por medio de una reduccién de la exigencia técnica y tratando de

plantear formas mas simples para que todos puedan practicarlo (Cuesta, 2016).

A modo de resumen, podemos concluir que se trata de un modelo, segun Devis (citado

por Gonzalo-Arranz, 2013), muy apropiado dentro del ambito educativo por cumplir una

serie de requisitos.

v
v

No esta divido en partes, sino que parte de la totalidad.

Se fomenta la compresién y reflexion de los contenidos, mediante la bisqueda de
soluciones a través de la accion y la discusion grupal.

El punto de partida son las situaciones reales o de juego.

Las consideraciones tacticas y los aspectos técnicos se aprenden en situaciones de
juego.

La accidn de los alumnos, debe sustituir las explicaciones y demostraciones del
docente.

Menor presencia de la competicion, fomentando la cooperacion.

Debido a todas estas condiciones nombradas, y con animo de plantear un método

enriquecedor proponemos una ensefianza basada en un enfoque participativo y

comprensivo.
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4.6 INICIACION DEPORTIVA

Nos encontramosen un contexto en el que los escolares estan adquiriendo unos
conceptos basicos referentesal deporte. Se trata de un periodo de asimilacion de nuevas
formas de deporte en diferentes contextos y con de materiales o implementos variados en
el que se va a aprender por medio de la experimentacidn con nuevas formas de deporte.
Como afirma Blazquez (1995), la iniciacion deportiva consiste en “un proceso
cronoldgico en el transcurso del cual un sujeto toma contacto con nuevas experiencias

regladas sobre la actividad fisico deportiva” (p.19).

La cantidad y calidad de estas experiencias van a determinar el desarrolio
cognitivo y motriz del alumnado, es por ello que, durante el periodo de iniciacion
deportiva, debemos proponer actividades variadas que planteen diferentes formas de

interaccion con semejantes 'y con el medio.

Para Villora et al. (2009) la iniciacién deportiva es un proceso en el que se
progresa entre cuatro fases diferenciables. La primera fase estd orientada al
perfeccionamiento psicomotor de la EF de base, un desarrollo desde un punto de vista
constructivista para adquirir, asimilar y asentar unos posteriores aprendizajes de caracter
especifico. En el segundo estadio se ensefia y aprende lo referido a los elementos
constructivos de los deportes, centrandose en los aspectos técnicos y tacticos. Durante el
tercer paso la intencidn es asentar los aprendizajes previos, que ya han sido asimilados y
que ahora nos permiten perfeccionar los movimientostécnicos y tacticos antes referidos.
Por altimo, en la cuarta fase, culminaria la iniciacion deportiva y daria lugar a la

especializacion para optar a ambitos de rendimiento deportivo o deporte de competicion.

La iniciacion deportiva puede ser contemplada desde varias perspectivas segin la
preocupacion del profesional que lo aborda. Para el profesor de educacion fisica, su
preocupacioén es prioritaria en la estimulacion del nifio y la creacion de bases que
posteriormente le permitan situarse en mejores condiciones para el aprendizaje.
Predomina la creacion de habitos y actitudes positivas en relacion a la practica deportiva
por encima de la busqueda del rendimiento. Mientras que, para el entrenador o técnico

deportivo, se encuentra influenciado por el resultado, por encima del desarrollo del
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potencial personal de cada alumno. Su preocupacidn es la transmision de técnicas y los

modos mas adecuados de ensefianza (Blazquez, 1995).

Gonzalo (2013) plantea una serie de principios de intervencion que son

considerados de gran importancia en &mbitos de deporte en edad escolar.

Tabla 4: Principios de intervencién en &mbitos de DEE.

Principios de intervencion

Orientacidn a la recreacion con un objetivo educativo.

Ofertar actividades variadas y polideportivas para el desarrollo integro de las
capacidades.

Plantear actividades adaptadas a las condicionesde los escolares.

Incorporar consideraciones éticas en los procesos de asimilacién técnico-tactico.

Proponerunaevaluacionintegradaen el proceso paraunamejoratencion a los posibles

problemas de aprendizaje.

Fuente: elaboracion propia, basada en Gonzalo (2013)

Como nos explica Giménez (2003), “La iniciacion deportiva en el contexto
educativo debe ensefiarse a través de modelos constructivistas que surgen como
alternativa a la ensefianza tradicional del deporte y a sus planteamientos excesivamente
estrictos” (p. 79). Esto, como decia previamente, nos aleja de una idea de ensefianza
tradicional y redirige el método de ensefianza hacia los clasificados como métodos
activos, en los que el alumnado construye sus propios aprendizajes. Este sera un objetivo
que pretenderemos alcanzar dotando nuestra ensefianza de un caracter comprensivo, que

incite a la reflexion y a la participacion.

Una buena iniciacién se caracteriza por permitir la mayor inclusion y
participacion. Admite que los que tienen talento deportivo puedan progresar en
una especialidad, pero que en cualquier caso todos adquieran habitos y aficién al

deporte y estén ilusionados por su practica. (Blazquez, 1995, p. 23)

Mi intencion es plantear una intervencién donde todos los escolares puedan
aprender disfrutar y reflexionar, pero, sobre todo, dénde todos puedan participar en
igualdad de condiciones. Por ello, las actividades se plantean desde un punto de vista
participativo, en el que se aprecien positivamente las capacidades y aportaciones del

alumnado
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4.7 ATLETISMO COMO DEPORTE DE ENSENANZA EN LAS AULAS

El atletismo es uno de los deportes mas antiguos practicados en el mundo y esta
compuesto por varias disciplinas que se pueden practicar tanto de forma individual como

grupal. Asi como nos afirman Marmol 'y Valenzuela (2013):

Dar una definicion del atletismo es tarea compleja. Esta actividad fisico deportiva
se compone de varias pruebas siendo posible proponer tantas definiciones como
pruebas. Por tanto, se puede ir acotando su definicién partiendo desde la

clasificacidn praxioldgica del atletismo como deporte individual. (p. 40)

Una de las virtudes del atletismo es que su practica puede realizarse en una
situacién de interaccion con materiales especificos, como en ausencia de esta clase de
recursos. Esta es una caracteristica que lo hace més accesible y permite que pueda ser

practicado por una mayor cantidad de personas.

llustracion 2: Clasificacion del atletismo segln presencia de objetos o adversarios.
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Fuente: Marmol y Valenzuela (2016)

Podemos apreciarlo, asi, como una modalidad de deporte que considera distintas
disciplinas que integran el uso de habilidadesy destrezas basicasnaturales del ser humano
como pueden ser correr, saltar o lanzar (Baz, 2000). Esto nos ofrece un contexto perfecto
para poner en practica y desarrollar las habilidades motrices basicas, debido a que la
implicita conexion entre ambas cuestiones es mas que evidente. Marmol y Valenzuela
(2013) nos ofrecen una clasificacion del atletismo considerando estas tres habilidades

como referencia.
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llustracion 3: Clasificacion del atletismo segun habilidades fisicas basicas
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Fuente: Marmol y Valenzuela (2013)

Este es un deporte que tiene cabida en las escuelas, y cuyo potencial debe ser
exprimido al maximo. En las aulas se deben plantear actividades deportivasvariadas y
equilibradas que reflejen las manifestaciones culturales a través de un enfoque que

contemple el desarrollo motriz del alumnado (Signes y Pafiego, 2020).

Marmol y Valenzuela (2013) critican que su enfoque debe sereducativo, tomando
un papel de mediador para la consecucién de los objetivos propios de una formacion
integral de cada alumno o alumna y tratando los juegos y la técnica deportiva como
elementos clave para su alcance. Algunos de los aspectos limitadores en su practica son
una metodologia desfasada, una rigidez estructural en las sesiones y un exceso de
preocupacion por factores externos, cuestiones que se hantenido en cuenta y paralas que
se hantomado medidas con laintencidn de reducir estos prejuicios socialmente asociados

a la practica del atletismo.

Este tipo de deporte permite una primera toma de contacto a nivel deportivo con
la finalidad de introducirse en habitos activos de ocupacion del tiempo de ocio del
alumnado. Ofrece la posibilidad de conocer las capacidades individuales, respetando las
normasy a los compafieros durante su practica, y de educar en valores para concienciar

en ambitos de constancia, competiciony autoestima. Por otro lado, también da cabida a
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situaciones de salud, educacién y socializacion por encima de los resultados que se

puedan obtener (Giménez y Galiano, G, 2017).

No debemos olvidar que el atletismo es, ademas, un claro ejemplo de deporte que
lucha por uno de nuestros principios metodolégicos como es su caracter inclusivo
determinado por todos los cambios y adaptaciones que ha ido mostrando con la finalidad
de llegar a ser un formato apto para cualquier persona. La presencia de muchos otros
valores en la practica del atletismo hace que este sea un contexto ideal parala formacion

critica en el desarrollo actitudinal.

Por esta gran relacion entre la préactica del atletismo y el desarrollo de las
habilidades motrices bésicas, asi como por el reto que supone la puesta en préactica de una
metodologia innovadora que motive al alumnado y le haga apreciar el proceso como un
medio cuyo fin no es Unicamente los resultados cuantitativos, sino como un proceso de
adquisicion de aprendizajes y valores y de puesta en préactica de procesos de reflexion, he
asumido el objetivo de desarrollar una propuesta estimuladora que integre todos estos
aspectos comentados.
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4.8 VALORESEN EL DEPORTE. LA INTERCULTURALIDAD EN LA
ESCUELA

La educacidnen valores es una de las grandes preocupaciones de todo docente,
una educacionen actitudes que en ocasiones es olvidada y que dentro del &mbito escolar
tiene igual cabida que los contenidos epistemoldgicos de la ensefianza que contempla la
adquisicién de contenidos tedricos y practicos. Es responsabilidad del docente hacerse
cargo también de la formacién moral delalumnado, inculcandole una serie de valores que
le permitan actuar y comportarse de formahonesta consigo mismoy con los demas (Rijo,
2001).

La EF, como asignatura especifica, contempla también este compromiso, y su
presencia en el deporte es una cualidad que puede favorecer la intervencion en lo que a

este Ambito se refiere.

La Educacion Fisica, por su relacion con el Deporte escolar, debe promover los
valores que el deporte debe y puede desarrollar; esta disciplina tiene, a través de
sus contenidos y actividades, un enorme potencial para desarrollar al nifio tanto
fisica como personalmente y, de esta forma, para contribuir a la mejora de la
persona. (Rijo, 2001, p.10)

Salguero (2010) confiere una gran importanciaa la labor que muestra la EF en

este dominio considerandola una labor de compromiso ético para su transmision.

Si una de las funciones de la Educacion es la de reproduccion de los valores
sociales dominantes, a cuyo fin sirven los contenidos educativos, seria absurdo
renunciar al deporte comotal, dada su potencialidad para convertirse en vehiculo

transportador de los mencionados valores. (p. 30)

Para hacer frente a esta situacion, Rijo (2005) expone que, para poder hablar de
una ensefianza deportiva educativa, se hace necesario trascender al aprendizaje
meramente motriz y dar lugar a otros aspectos que tradicionalmente se han visto

soslayados, como son los &mbitos cognoscitivos y morales.

Esto plantea un problema en la educacion actual, y es que, en innumerables casos,
se otorga una mayor importancia, o exclusivaen algunas situaciones, de los aprendizajes

tedricos y practicos que proponeel curriculo educativo. Los contenidos que se alejan de
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los propuestos en la legislacion educativa, dentro de los que se puede incluir la educacion

en valores son pasados por alto, aun siendo considerados de vital importancia.

La solucion a esta dificultad es dedicar el tiempo que sea necesario para una
adecuada educacion en valores. Atendiendo a la finalidad de la escuela de formar
personas para una sociedad en la que sean capaces de desenvolverse activamente y de
forma autbnoma debemos atender a la trascendencia que otorga a una persona la

formacidn moral y ética asimilada desde unaedad temprana.

El DEE nos da la posibilidad de actuar en la formacién de una gran cantidad de
valores, y aunque esta propuesta centre su fundamentacion en los referentes a una
educacion intercultural, atenderemos también a otros como pueden ser el compafierismo,

el respeto, la igualdad, la disciplina'y constancia y la competicién.

La educacion intercultural es un hecho educativo en si mismo y tiene la mision de
proporcionar a los alumnos las capacidades necesarias para desenvolverse como
ciudadanos de un mundo cada vez mas heterogéneo y global, entendiendo que
existe interdependencia con el resto de ciudadanos. (Almoddvar, 2017, p.82)

La propia diversidad de nuestras aulas son una buena herramienta de la que partir
en este aprendizaje multicultural. La convivencia de personas de varias culturas en la
misma clase puede enriquecer el proceso de aprendizaje si les damos a los alumnos la

oportunidad de participar y aportar nuevas ideas o creencias.

Las aulas de nuestro sistema educativo obligatorio son, actualmente,
multiculturales; por ende, resulta imprescindible apostar desde la escuela por la
educacion intercultural con el objeto de que se produzca un enriquecimiento
mutuo entre alumnos y de formar ciudadanos interculturalmente competentes,
capaces de desenvolverse eficazmente en un mundo plural y cambiante. (Campos
etal., 2009, p.27-28)

Ademas, esta convivencia nos ofrece la posibilidad de incidir en las pautas de

comportamiento relativas al respeto de otras culturas diferentesa las personales.
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5. PROPUESTA DE INTERVENCION

5.1 JUSTIFICACION

Esta propuesta de intervencion ha sido elaborada tomando como referenciael
Decreto 26/2016, de 21 de julio, por el que se establece el curriculo y se regula la
implantacién, evaluacion y desarrollo de la Educacién Primaria en la Comunidad de
Castilla y Ledn considerando que, en la comunidad autonomade Castillay Le6n, ain no
ha sido desarrollado el Real Decreto 157/2022, de 1 de marzo, por el que se establecen la

ordenacion y las ensefianzas minimas de la Educacion Primaria.

Esta intervencion esta programada para ser desarrollada en el curso escolar
2021/2022 con un alumnado perteneciente al cuarto curso de Educacion Primaria de un

colegio de la comunidad autonoma de Castillay Leodn.

Corresponde al area de Educacién Fisica y en ella se ponen en practica
Habilidades Motrices (Boque I11) por medio de Juegos y Actividades Deportivas (Blogue

IV) segun lo establecido en el decreto que tomamos como referencia.

La intencion de esta Unidad Didacticaes reforzar las habilidades motrices basicas
relacionadas con el atletismo. A este objetivo llegaremos por medio de una seleccién de
juegos del mundo que nos sirven como ejercicios especificos para la asimilacion de cada
gesto técnico, y una posterior puesta en practica de cada disciplina atlética para la
ejecucion de cada habilidad motriz en un contexto de olimpiadas.

Los juegos del mundo son una buena forma de aprovechar la multiculturalidad en
la que se basan las olimpiadas para ofrecer juegos variados de otras procedencias, conocer
el deporte y otras cuestiones de otras culturas y para tratar valores asociados a las

diferencias con otros paises.

El atletismo es un deporte con grandes virtudes educativas que permite a nuestro
alumnado trabajar aspectos como el esfuerzo o la superacion personal entre otros valores

en los cuales incidiremos a lo largo de las sesiones.
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Estas disciplinas deportivas no precisan de otras personas paraser practicadas, sin
embargo, se pueden realizaren grupo implicando unaaccion socio motriz en la cual varias

personas disfrutan de forma conjunta de un deporte de caracter individual.

Una finalidad de gran importancia en el area de la Educacion Fisica es ofrecer al
alumnado una variedad considerable de actividades fisico deportivas para la ocupacion
activade sutiempo de ocio, siendo el atletismo unamas. Se trata de un deporte que abarca
multiples disciplinas y que puede adaptarse a la diversidad de niveles de nuestro
alumnado, por lo que, todos sin excepciones, podrén practicar cadaunay tendran alguna
modalidad en la que obtengan mejores resultados, lo que incidird positivamente en su

autoestima.

5.2 CONTEXTUALIZACION

Se trata de un colegio de ensefianza publica dependiente de la Junta de Castillay
Ledn, que acoge un alumnado perteneciente a las ensefianzas de Educacion Infantil y
Educacién Primaria. En concreto, paraesta propuesta nos interesa el perteneciente a 4°A,
un curso que ha sido desdoblado en dos lineas debido a la situacién sanitaria actual.

Este curso estd compuesto por once alumnos y alumnas, que generalmente se
relacionan en subgrupos conformados en funcion de sus intereses. A pesar de estas
divisiones, no es un grupo que muestre dificultades para la cooperacién ni se puede

afirmar que exista una mala relacién entre iguales.

Toda la clase asume y respeta las normas de comportamiento y las normas de los
juegos, y no se aprecian conflictos ni discusiones con frecuencia, por lo que las

actividades suelen desarrollarse sin que existan estos problemas.

El desarrollo motriz general es bueno, los lanzamientos y las carreras son las
habilidades méas desarrolladas debido al gusto y la buena acogida de varios juegos que
implican ambas acciones. En cambio, los saltos se encuentran menos desarrollados a

causa de una menor préactica con juegos o actividades que los incluyan.

Se aprecian limitaciones fisicas cuando el tiempo de actividad es prolongado, la

resistencia a esfuerzos de larga duracion es mejorable, pero en este ambito de actuacion

25



no supondra un gran problema puesto que contaremos con descansos y actividades con

menor exigencia a nivel de esfuerzos prolongados.

En los juegos que requieren pensamiento tactico no es facil llegar al mismo si no
se han practicado varias veces. Hasta que estos no son bien conocidos por todos se

muestran carencias organizativas, sobre todo, en la ocupacion del espacio.

Aunque no existe una tendencia natural a la cooperacion, cuando se precisa el
alumnado hace uso de ella sin gran complicacionen el proceso. El establecimiento previo

de relaciones positivas entre ellos es un aspecto que nos facilita esta cooperacion.

Dentro de este alumnado encontramos unapersona con Sindrome de Prader-Willi,
un trastorno genético que afecta a varios aspectos locomotores, cognitivos y

conductuales.

Se trata de un alumno ACNEE segun informe psicopedagdgico. Sin embargo, a
pesar de esa condicion, el alumno no requiere adaptaciones curriculares significativas en
el area de Educacidn Fisica. Las adaptaciones tomadas hacen referencia al disefio de
actividades, metodologias adoptadas y las técnicas e instrumentos de evaluacion
seleccionados parael desarrollo de lapropuesta. En otras areas de ensefianza, este alumno
sigue un plan de trabajo individualizado que, tras considerar sus caracteristicas y
dificultades, opta por priorizarun disefio del proceso de ensefianza-aprendizaje basadoen
la funcionalidad de sus aprendizajes y en la adquisicion de estrategias Utiles para
desenvolverse de la forma més funcional y autonoma posible. Este plan de trabajo es
llevado a cabo en el aula de Pedagogia Terapéutica al que el alumno acude durante 3

horas semanales.
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5.3 OBJETIVOS GENERALES DE ETAPA Y DE AREA

Tomando como referencia el Real Decreto 126/2014, de 28 de febrero, por el que
se establece el curriculo basico de la Educacion Primaria y el Real Decreto 1513/2006,
de 7 de diciembre, en el que se establecen las ensefianzas minimas de la Educacion Fisica
para la Educacién Primaria realizamos una concrecién de los objetivos generales de esta

etapa educativa y de esta area especifica que guardan relacion con esta intervencion.

La enumeracion de los objetivos generales de la Educacion Primaria 'y del area de la
Educacion Fisica relacionados con esta intervencion, podremos apreciarla en una tabla

desarrollada en el Anexo II.

5.4 OBJETIVOSDIDACTICOS

Los objetivos didacticos son definidos por Galvis (2011) como “formulaciones de
caracter didactico que expresan en forma clara y precisa los cambios de conducta que se
han de operar en el alumno como efecto del proceso ensefianza-aprendizaje” (p.116). Su
concrecion es esencial para aclarar la finalidad de un proceso de ensefianza, y, por ello,
me he visto en la necesidad de establecer unos propios a esta intervencion, como son los

citados a continuacion.

v' Conocery practicar diferentesmodalidades atléticas (saltos, lanzamientos, carrera. . .)
con un calentamientoy unos ejercicios especificos previos.

v’ Participar de manera activa en las modalidades atléticas respetando los diferentes
niveles de préctica entre los compafieros.

v" Ampliar los conocimientos relacionados con otras culturas desde una perspectiva del
deporte y de los juegos del mundo.

v' Ser consciente de las posibilidades y limitaciones personales en las pruebas
realizadas, valorando nuestro esfuerzo como la base para la mejoraindividual.

v Afianzar valores sociales como el respeto, la empatia, la escucha, el didlogo y la
cooperacion, asi como otros que puedan surgir de una reflexion basadaen la relacion

con otras culturas y sus juegos.
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5.5 CONTENIDOS DE APRENDIZAJE

Plantear los contenidos de aprendizaje es una parte fundamental del proceso de la
programacion en la que podemos exponer los objetivos que pretendemos conseguir.
Establecer unos contenidos es una forma de reflejar y concretar las intervenciones
educativas, y por medio de las mismas, las finalidades de la educacién bésica. Dentro de
estos contenidos podemos distinguir entre los que son incluidos en las propuestas
curriculares, los contenidos que son ensefiados y los que son aprendidosy asimilados por
los alumnosy alumnas, siendo la finalidad de estos primeros orientar y condicionar lo
que finalmente se ensefia y aprende en las aulas (Coll, 2006). El desarrollo de esta
intervencion implica la transmision y asimilacion de unaserie de contenidos.

v Conocimiento de disciplinas del atletismo.

v Aprendizaje de diferentes Juegos del Mundo, valorando otras culturas y sus
formas de juego.

v' Comprensién de la dindmica de la carrera de velocidad y de relevos.

v" Conocimiento de las fases de la carrera 'y formas de transmitir los testigos.

<

Comprension de la dindmica del salto de altura y de longitud. Fases del salto de
altura y longitud

Comprension de la dinamica del lanzamiento de pesoy jabalina.

Reglas bésicas en la ejecucion de distintas disciplinas.

Uso y utilidad de los instrumentos de medida para determinar los resultados.

ASIRNERNERN

Respeto a los diferentes niveles de ejecucion técnica y resultados de los

compaiieros.

5.6 COMPETENCIAS CLAVE

Recalcando de nuevo que en Castilla y Ledn ain no ha sido aprobado el
documento legislativo que modifica estos &mbitos, utilizamos la Orden ECD/65/2015, de
21 de enero, por la que se describen las relaciones entre las competencias, los contenidos
y los criterios de evaluacion de laeducacion primaria, laeducacionsecundaria obligatoria
y el bachillerato para tomar como referenciala clasificacion de competencias clave que

en esta se ofrece y seleccionamos aquellas puestas en practica con esta propuesta.
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Competencia lingiistica: a lo largo de la unidad van a adquirir vocabulario
especifico de la unidad, como son: fasesy tipos de los saltos, relevos, lanzamientos, etc.
Todo ello, serd fijado a través de las verbalizaciones en las diferentes clases que

componen la unidad.

- Competencia matematica: necesaria paracomprender los resultados de todas las
carreras, saltos y lanzamientos, expresados en las distintas unidades de medida y por
medio de instrumentos de medidacomo son el crondmetro y la cinta métrica.

Competencias sociales y civicas: se pondran en practica siempre de forma
indirecta en todas las clases, a través de valores como el respeto o el compafierismo, asi
como en las relaciones alumnado-maestro. Ademas, en las situaciones jugadas deberan
respetar los principios 0 normas establecidas. De forma directa, se desarrollara esta
competencia mediante la practica de juegos del mundo y por medio de actividades o

reflexiones relacionadas con estos juegos.

5.7 METODOLOGIA

Con caréacter general, el desarrollo de las sesiones se hace por medio de una
metodologia participativa y comprensiva. La participacion activa es un gran objetivo
propio de estametodologia que pretende que todo elalumnadotrabaje en grupo por medio
de lainclusion, con actitudes de cooperaciony participacion, persiguiendo el objetivo de
conseguir un fin determinado, y siempre intentado eliminar la competicion que pretende
demostrar quién es el mas habil. Esta forma de trabajo facilita la toma de decisiones, y

prioriza las experiencias tacticas frente a las técnicas (Rojo, 2014).

Podemaos definir su caracter comprensivo como aquel que persigue la adquisicion
de aprendizajes significativos propiciados en las asambleas de reflexion y en las paradas
de reflexion-accion (Cuesta, 2016). En estos momentos buscaremos la participacion del
alumnado por medio de preguntas abiertas que inciten al pensamiento légico y a la
expresion de aprendizajes, ideas u opiniones personales. De estaforma, el docente adopta
una funciénque va mas alla de un mero y Gnico transmisor de conocimientos, ademas
este trata de generar un ambiente en el que el alumnado participa activamente

construyendo nuevos aprendizajes.
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Los juegos se regiran por unas normas basicas propiasde las caracteristicas de su
desarrollo, pero permitiran un desenvolvimiento e interaccion libre por el espacio, dando
lugar a un pensamiento creativo. La estimulacion de la autonomiay la creatividad es un
componente esencial que es desarrollado en las actividades con libertad de acciony que
permiten una amplia variedad de respuestas por medio de un movimiento libre por el

espacio (Méndez-Giménez, 2010).

A lo largo de las sesiones se realizaran distintos agrupamientos en funcion de los
requerimientos de cada juego. En las actividades que pertenecen a cada disciplina de
atletismo se trabajara segun convenga, por ejemplo, en la carrera de relevos se realizaran

agrupamientos, pero el salto de altura serd de formaindividual.

Con este modelo de intervencidn conseguimos, por un lado, los beneficios que
garantiza la interaccion en forma de trabajo en equipo presente en situaciones de
colaboraciony, porotro lado, el desarrollo motriz autobnomo y personal que ofrecen las

situaciones de trabajo individual.

5.7.1 Principios metodoldgicos generales de intervencién

v/ La propuesta mantiene una perspectiva globalizadora, ya que ademas de las
propias habilidades motrices atléticas se pretende el desarrollo de otras
capacidadescomo podrianser las sociales, afectivas, expresivas, intelectuales, etc.

v Pretende adoptar un enfoque participativo tratando la involucracién y la inclusién
como componentes de indudable relevancia.

v Sigue un caracter ludico apreciable en las actividades propuestas, siempre
pretendiendo el disfrute por medio de la préctica.

v' Esta intervencidn estara orientada a estimular la curiosidad de los alumnos, de
forma que en las diferentes propuestas de actividades descubran el placer de
experimentar, explorar, descubriry conocer, desarrollen el deseo de aprender mas
de lo que saben acercadelmundoy aprendan a ser personas cada vez mas seguras,
auténomas, creativas y participativas.

v Laacciéneducativase basaraen lacreaciéon de un climade seguridad afectivaque
permita a los alumnos acercarse al mundo que les rodeay establecer relaciones

sociales lo mas apropiadas posibles con los adultos y con sus iguales.
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5.7.2 Recursos didacticos

Para el desarrollo de las sesiones son necesarios una serie de recursos didacticos
que he agrupado segun su finalidad en recursos materiales, temporales, humanos y
espaciales. Como elementos a desatacar podemos nombrar la elaboracion propia de
jabalinas de iniciacién, basada en una técnica de autoconstruccidon de material que genera

motivacion y gran diversion en nuestro alumnado.

La distribucion de los recursos utilizados en cada sesion podremos consultarla en
el Anexo IV.

5.8 EVALUACION

Segun Lopez-Pastor et al. (2008) es necesario dejar atrds modelos de educacion
tradicionales que entienden la evaluacién como un mero trdmite para establecer una
calificacion en el que sélo se valoran resultados obtenidos en varios test. Y se debe
comprender como una forma de obtener informacion con la que ayudar al alumnado a

mejorar y aprender mas, y a los profesores a mejorar sus habilidades docentes.

La propuesta sigue un modelo de evaluacion formativa y compartida. Evaluacion
compartida, ya que implica al alumnado en el proceso de evaluacion, e involucra al
docente en los procesos dialogicos con el alumnado sobre la evaluacién de sus
aprendizajes y los procesos de ensefianza-aprendizaje que tienen lugar. Y, a su vez
formativa, ya que se muestra reivindicadora de los modelos tradicionales y centra en la
mejora de los aprendizajes, y de la practica docente (Lopez-Pastor y Pueyo, 2017).

Como afirman Sonlleva et al. (2018) este tipo de evaluacion estd demostrado
empiricamente que tienen resultados positivos, y una forma correcta de acentuarlos es por
medio de la participacion del propio alumnado en este proceso que les permite una
calificacion dialogada y una negociacion curricular. A través de estas actuaciones
conseguiremos motivarles creando consciencia del trabajo realizado reflexionando sobre

su desempefo y tratando los aprendizajes y niveles de logro (Arias etal., 2022).
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Se trata, ademas, de un tipo de evaluacion que plantea procesos de autorreflexion,
haciendo cuestionar a los alumnos sus procesos de aprendizaje, tanto en lo que a ellos
concierne, como a lo que atafie al docente. Ejemplos claros de ello son las fichas de

autoevaluaciony evaluaciénal maestro, que podremos consultaren losanexos VIly VIIL.

También, se trata de una forma de evaluacidn que da la posibilidad al alumnado
de decidir como quieren ser calificados, algo que formalizaremosel primer dia por medio
de una asamblea con caracter democratico.

5.8.1 Criterios y estandares de evaluacion segun un analisis del decreto
26/2016

Considerando el decreto 26/2016, de 21 de julio, por el que se establece el
curriculo y se regula la implantacién, evaluacion y desarrollo de la Educacion Primaria
en la Comunidad de Castillay Ledn, dentro del area de la Educacidn Fisica, precisamos
de una serie de criterios y estandares de evaluacion para esta Unidad Didactica, cuyo

desarrollo se podré consultar en el anexo I11.

5.8.2 Criterios y estandares de evaluacion de la presente intervencién

Los criterios de evaluacion y los estdndares de aprendizaje evaluables nos
permiten calificar al alumnado haciendo visible una consecucién y adquisicion de
objetivos y aprendizajes establecidos. Ademas, estos nos permiten reflejar su nivel de

competencia adquirido.

Para la seleccion de los criterios de evaluacién me he fundamentado en la lista de
control (Anexo V1), un instrumento de evaluacionbasadoen laobservacion del alumnado
que se ird completando analizando las conductas y desenvolvimiento de dos alumnos por

cada sesion.

Con intencion de elaboracion de la calificacion se han tenido en consideracion las
capacidades de cadaalumnocon laintencion de compensar las diferencias de los distintos

niveles de desarrollo.
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Tabla 5: Criterios de evaluacion y estandares de aprendizaje de la UD.

Criterios de evaluacion

Estandares de aprendizaje evaluables

1. Participary se esfuerza en las sesiones.

1.1 Se muestra interesado y demuestra

curiosidad e involucracién en sus
aprendizajes.
1.2 Participa activamente en las

actividades respetando las normas y las
indicaciones tedrico-practicas

2. Respetar el material

compafieros.

y a sus

2.1 Ayuda a la recogida de material al
finalizar las actividades.

2.2 Respeta a sus comparfieros y mantiene
una actitud positiva ante los resultados de
los demas.

3. Interiorizar los conocimientos tedricos
de laUD.

3.1 Valora y aprende juegos de los
distintos paises del mundo.

3.2 Conoce las disciplinasdel atletismo, y
de forma basica su fundamentacion
tedrico-practica.

4. Aplicar sus aprendizajes en un contexto
practico.

4.1 Es capaz de desenvolverse utilizando
los aprendizajes tedricos y de ponerlos en
practica en situaciones atléticas.

Fuente: elaboracion propia.

Por medio de estos criterios y estandares podemos calificar a nuestro alumnado

en la lista de control (Anexo VI) siguiendo unaescala numérica.

Tabla 6: Escala numérica para la calificacion del alumnado.

Maximo nivel de consecucion.

Alto nivel de asimilacion, con leves carencias.

NW ([~

El nivel de adquisicion es suficiente, pero no destacable.

1 | No llega a los minimos requeridos.

Fuente: elaboracion propia

5.8.3 Técnicas e instrumentos de evaluacion

Evaluaremos a nuestro alumnado individual y globalmente, y para ello,
utilizaremos varios instrumentos que nos permitiran obtener una informacion detallada

del proceso de aprendizaje (consultar anexo V).
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5.9 SESIONES

Las sesiones estan realizadas tomando como referencia la estructura expuesta en

Lopez-Pastor etal. (2016), compuesta por tres momentos claramente diferenciables.

Una asamblea inicial, en la que se retne al alumnado y se exponen aspectos de
interés como podrian ser una mencién a la sesion previa y aprendizajes en ella, una
definicion del objetivo de la sesion actual, una evaluacion verbal del grado de relacion
con cada disciplina, datos interesantes y relacionados que quieran aportar, entregas de

documentos, etc.

Puesta en marcha, comprende un breve calentamiento previo a la actividad
motriz, unaposterior realizacionde dos juegos del mundo que integran la habilidad motriz
correspondiente a cada disciplina, la puesta en practica de cada disciplina atlética y una

parada de reflexion para contextualizar aprendizajes practicos.

Cuando se presenta cada juego podemos aprovechar para evaluar oralmente el
grado de relacidn con cada pais haciendo preguntas referentes a lalocalizacion, continente
al que pertenecen, estilo de vida, idioma, deportistas locales, datos curiosos o cualquier

aportacion enriquecedora que quieran aportar.

Asamblea final, en esta fase se ofrecerd un feedback al alumnado acerca del
comportamiento e involucracién durante la sesién, se recuerda la procedencia de los
juegosdel mundoy pequefiosaspectostécnicos en la practica de cadadisciplina, se ofrece
al alumnado la posibilidad de comentar aprendizajes o sensaciones durante el juego u
otros aspectos de interés en relacion a la sesion y se lleva a cabo un aseo personal tras el
cual volveran al aula. En este momento se apuntaran intervenciones, asi como en todas
las respuestas a las preguntas planteadas en las asambleas para obtener una informacién

mas detallada de las participaciones y aprendizajes del alumnado.

A continuacion, podemos contemplar el desarrollo de las tres primeras sesiones

programadas. El resto de sesiones estan expuestasen el Anexo I.
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SESION 1. Carreras (carrera de velocidad).

Titulo: Veloz como una gacela.

ASAMBLEA
INICIAL
(15 minutos)

Organizaciény
funcionamient
odela UD

Los alumnos salen de la clase y van al patio.

Una vez han llegado todos, se retne a toda la clase y se introduce la nueva Unidad
Didactica.

En ese momento se lesentrega la Ficha aprendizaje —evaluacion delalumno (Anexo
X) y se explica cudles van a ser los aprendizajes minimos requeridos y la forma en
la que van a ser evaluados, debatiendo, en este momento, los porcentajes de
evaluacidn de cada instrumento de evaluacion.

Partiremos desde una evaluacidn inicial verbal para ver el grado de relacion del
alumnado con las disciplinas del atletismo (si conocen este deporte, si lo han visto
en alguna ocasion, qué disciplinas integra, si conocen algin deportista de élite)

Unavez hecho esto, se explicara que durante esa semanaseranlos Juegos Olimpicos
de las carreras, y en concreto ese dia, las de velocidad, definiendo el objetivo de
dicho dia.

PUESTA EN
MARCHA
Breve
calentamiento
(5 minutos)

Ejercicios
especificos
(20-25
minutos)

El calentamiento para las sesiones de carrera sera “Madre liebre”, un juego que
implica carreras, velocidad de reacciony mantener la atencion.

Cuando se haya dedicado un tiempo sustancial a este calentamiento, se reunira a la
clase para explicar el primer juego, que pondra en practica las carreras por medio de
la persecucion, y en el que serd importante la velocidad de reaccién. este juego se
Ilama What time is it Mr. Wolf? (Australia, Oceania). Se juega como al escondite,
el que liga sera el lobo. La clase preguntara al lobo “; Qué hora es Sr. Lobo?” a lo
que el lobo responderduna hora, por ejemplo, las cuatro en punto, en ese caso los
jugadores dan 4 pasos, grandes o pequefios segun quieran. Si alcanzan la linea estan
salvados. Ahora bien, si el lobo en una de las preguntas, responde “es la hora de
cenar”, pasara a perseguir a todo aquel que no haya pasado la linea y quien toque
sera el lobo también en la siguiente ronda.

Después de una breve pausa para descansar e hidratarse, se comenzara con el
segundo juego, El pafiuelo, (Espafia, Europa)! un juego en realidad de origen
desconocido pero practicado en multitud de paises y que pone en préactica
habilidades de carreray de velocidad de reaccion. Se divide a la clase en dos filas
paralelas, en cada fila o grupo se asignara un nimero a cada participante. Entre
ambas filas habra una persona sosteniendo un pafiuelo. Esta dird un nimero y la
persona de cadagrupo con ese numero debera cogerlo. Si lo consigue coger y llevar
asu linea sin ser pillado gana un punto, si es pillado gana un punto el otro equipo.

Una vez se hayan realizado los dos ejercicios de asimilacion se comentaran las fases
de la carreray factores clave como la coordinacion de piernas y brazos, la velocidad
de reaccion o el impulso inicial entre otros. Después se dividiran la clase en parejas.

! Se pretendio realizar los dos juegos del mundo del mismo pais 0 continente y asi trabajarlos de forma individualizada, pero las
dificultades para encontrar juegos del mismo origen que trabajen una habilidad concreta y sean adecuados para todos no permitié esta

intencion.
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Carreras
cronometradas
(20 minutos)

Primero unapersonade laparejacorreray laotra cronometraray luego se cambiaran
los papeles. El recorrido serd una vuelta al campo.

Después de estas primeras vueltas se les entregara una medalla por su trabajo bien
realizado y como seguramente, entre algunos de los alumnos haya surgido la

rpei‘rlae(j(ailén de competicion o comparacion de resultados, sera tras la entrega de la medalla el

(5 minutos) momento en el que intervendremos para explicar que cada unotiene sus capacidades
y que los méritos personales no deben ser objeto de comparacion y competicion,
sino un aliciente para superarse la préxima vez.

ASAMBLEA | Feedback a la clase de comportamiento e involucracion.

FINAL Y | comentarios de los alumnos de sensaciones durante la sesion.

DESPEDIDA . . . . o

(5 minutos) Recordar la procedencia de los juegos, comentarios de mejora y limitaciones.

Recordar las fases de la carrera y algunos de los factores clave.
Aseo personal y vuelta a clase.

36




SESION 2. Carreras (carrera de relevos).

Titulo: Testigos para mis amigos

ASAMBLEA
INICIAL
(5-10 minutos)

Llegamos con losalumnosal patio de juego, lugaren el cual se desarrollara la sesion.

Recordamos el trabajo realizado en la sesion previa, donde se habian comenzado las
carreras centrandose en carreras de velocidad. Se realizan preguntas para refrescar
los conocimientos de la sesion anterior (qué disciplina del atletismo se trabajo,
cuales eran sus fases, de qué pais eran los juegos del mundo, qué aprendimos en las
carreras, etc.)

A continuacion, se introducen los JJOO de ese dia, la carrera de relevos.

PUESTA EN
MARCHA
Breve
calentamiento
(5 minutos)

Ejercicios
especificos
(20-25
minutos)

Carreras de
relevos
cronometradas
(10 minutos)

Se comenzara con un calentamiento basado en la carrera, madre liebre, un juego
atractivo y ludico que implica la carrera.

Una vez se harealizado esto, se retine a la clase y se presenta un material especifico
de las carreras de relevo, el testigo. Se comenta su funcidn en este tipo de carreras y
algun aspecto relevante relacionado con el mismo (formas y momento de
transmitirlo)

Despues de ello, se introduce el primer juego, Ver Ver Alas Lama (Papua Nueva
Guinea, Oceania). Se forman tres equipos en disposicion triangular con un aro en
cada esquina, en el centro del triangulo un aro con 12 pelotas. El objetivo es que
cada equipo, uno por uno, salgan desde su esquinaa coger las pelotas del aro central
o del aro de otro equipo, de unaen una, y las lleven al suyo, saliendo en relevos.
Gana el que antes consiga 5 pelotas en su aro.

Cadaequipotendraun testigo que debe transmitirse antes de saliracoger unapelota.

Se realizara un breve descanso y se explicara el siguiente juego, La vieja
(Venezuela, América). Consiste en un juego en el que dos equipos intentan hacer
tres en raya, para ello, cada equipo se colocara en fila a unos 10 metros de 9 aros
colocados marcando el tablero del juego “tres en raya”. Los tres primeros de cada
equipo tendran un peto que colocaran dentro de cada aro buscando hacer el tres en
raya antes que el otro equipo. Cuando los tres petos hayan sido colocados, y si no
hay tres en raya, siguen saliendo jugadores para cambiar de posiciénalguno de los
petos y buscar ganar la partida.

Cada equipo tendréa un testigo que debe transmitirse antes de salir a colocar el peto.

Se realizaran tres equipos, cadauno de ellos con untestigo, se explicara el trayecto
y donde deben estar colocados cada uno de cada equipo para realizar un recorrido
circularen el que cada equipo se transmite el testigo entre sus integrantes para que
participen todos. El tiempo de cada equipo serd cronometradoy el recorrido seran
dos vueltas al edificio.

Comentaremos en gran grupo cuélesconsideranque sonlos factores clave para hacer

Parada_ll de | el mejor tiempo posible en la carrera de relevos, se les entregara una medalla por su
refle_><|on trabajo bien realizado y se repetirdn de nuevo los relevos paratratar de hacerlo mejor
(5 minutos) guiandose en estos factores.

ASAMBLEA | Feedback a la clase de comportamiento e involucracion.

FINAL Y | Comentarios de los alumnos de sensaciones durante la sesion.

DESPEDIDA . . . . S

(5 minutos) Recordar la procedencia de los juegos, comentarios de mejora y limitaciones.

Recordar el nombre del material especifico, formas y momento de transmitirlo
Aseo personal y vuelta a clase.
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SESION 3. Saltos (Salto de longitud).

Titulo: 3,2,1... jDespegue!

ASAMBLEA
INICIAL
(5 minutos)

El alumnado acudira a la zona de patio acompafiados por el docente.

Una vez todos estan preparados comienza la sesion con una asamblea inicial en la
que recordamos las actividades realizadas los dias previos, las carreras de velocidad
y de relevos, e introducimos en esta nueva semana las sesiones de saltos.

Después de ello, se presentan los JJOO de la sesion correspondiente, de salto de
longitud.

PUESTA EN
MARCHA
Breve
calentamiento
(5 minutos)

Ejercicios
especificos
(20-25
minutos)

Saltos de altura

El calentamiento para las sesiones de salto serd “Pies en alto”, un juego que obliga
al alumno a hacer saltos para subirse a obstaculosy evitar ser pillado.

Cuando sea suficiente el calentamiento se reunira a todos los alumnos para dar
comienzo a los juegos de asimilacion de salto de longitud.

Se iniciara con el primer juego, El diablo y las ranas (Japén, Asia). Una persona
comenzara ligando, seré el diablo, el resto seran ranas. El diablo perseguira a las
ranas, que se moveran como tales, y a las que pille las llevara a su casa. Las ranas
pueden protegerse del diablo saltando dentro de un aro, en el que s6lo podran estar
5 segundos. Si unarana consigue entrar en la casa del diablo sin ser pillada, salvara
atodas las ranas pilladas y pasara a ser diablo.

Después de un breve descanso para bajar pulsaciones e hidratarse, se presentara el
siguiente juego, “Croac” (México, Ameérica). Dos o tres alumnos se la quedany el
resto debe evitar que los cojan, para eso pueden decir jcroac! y quedarse agachado
imitando a una rana. Podran ser salvados por otro compafiero que les salte por
encima. Si son pillados pasan a pillar, no pudiendo perseguir a quien les pillo.

Posteriormente, tras unabreve pausa, queel docente habra aprovechado paracolocar

con medicion | 1a zona de salto acompafiada de una cinta de medicion, se retine a la clase y se

(10-15 muestran las fases del salto de longitud, haciendo especial atencién a que en la

minutos) carrera es necesario un talonado. Esta explicacion sera acompafiada de una
ejemplificacién del docente.
Tras ello, se pedira al alumnado que realice su talonado y se sitle en la distancia

Parada de | correspondiente paraluego ir saltando en orden.

reflexion Pasados un dos o tres intentos por persona, se comentard en asamblea cuéles

(5 minutos) consideran que son los factores clave para hacer el salto con la mayor longitud
posible, se les entregara una medalla por su trabajo bien realizado y se repetira de
nuevo el salto para mejorar las marcas previas.

ASAMBLEA | Feedback a la clase de comportamiento e involucracion.

FINAL Y| Comentarios de los alumnos de sensaciones durante la sesion.

DESPEDIDA . . . . o

(5 minutos) Recordar la procedencia de los juegos, comentarios de mejora y limitaciones.

Aseo personal y vuelta a clase.
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5.10 ATENCION A LA DIVERSIDAD

Para hacer frente a la diversidad, partiremos de la idea de que cada alumno y
alumna es distinta y tiene unas capacidades diferentes, por eso, se hara uso de una

atencion individualizada.

En la preparacion de actividades se ha tenido en cuenta cada caso concreto para
seleccionar aquellas que permitan un mayor desenvolvimiento en igualdad de
condiciones.

Esta metodologia se ha elegido por ser una buena forma de trabajo que es bien
aceptada por todo el grupo y permite una participacion global y activa, involucrando a

todos y a todas.

Uno de los alumnos tiene Sindrome de Prader Willi, un trastorno genético que
afecta a nivel motor y cognitivo. Es reconocido por el centro como alumno con
necesidades especiales de apoyo educativo. En Educacion Fisica no precisa de

adaptacionescurriculares significativas.

Las actuaciones que se tienen en cuenta parten de un apoyo mas continuo queel
resto para compensar sus dificultades. Debido a su desarrollo cognitivo inferior al de sus
compaferos, necesita mas explicaciones y mas simples, sobre todo en los juegos mas

complejos de comprender o en los que solicitan un mayor pensamiento tactico.

A nivel motriz también requiere, en algunas ocasiones, de mas indicaciones del
profesor, aungue sin que estas lleguen a serexasperantes, ya que laintencién fundamental
es la experimentacién con otros juegos multiculturales, con los materiales del atletismo y

con unas nociones basicas de iniciacion deportiva.
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6. RESULTADOS

A continuacion, se pueden apreciar los resultados obtenidos tras la
implementacion de esta propuesta. Dicha informacion esta fundamentada en una lectura
de las fichas de evaluacion, autoevaluacion, metaevaluacion y en las observaciones de

participacion y aportaciones en las paradas de feedback.
v Evolucion del aprendizaje con relacion al tema propuesto.

A lo largo de las sesiones se ha podido contemplar una mejora en el grado de
relacion del alumnado con el tema propuesto. Desde un momento inicial en el que se
plante una evaluacién oral por medio de preguntas para comprobar el grado de relacion
del alumnado con el atletismo, hasta una fase final en la que el docente, por medio de la
observacion, y el alumnado, a través de una autoevaluacion, han permitido apreciar el

grado de adquisicion de contenidos, habilidades, y actitudes quelaintervencionproponia.

En la evaluacion inicial las respuestas a las preguntas fueron poco precisas y con
informacion escasa. Ante la pregunta ;qué disciplinas del atletismo conocéis? Se

obtuvieron respuestas desacertadas 0 poco concisas como:

IS

“Natacion”, “futbol” “lanzamiento de pelota”, “carrerade longitud”

Esto nos hace entender que estaban relacionados con la nomenclatura, pero no
comprenden qué disciplinas abarca el atletismo, como se clasifican, ni cdmo son
denominadas. La relacion del alumnado con el atletismo era muy limitada, encontraban

este deporte aburrido, monétono y poco estimulador.

“A veces veo atletismo, pero lo quito porque es aburrido”, “Me aburre correr, es

siempre lo mismo”

En la evaluacion final, podemos comprobar que no todos han adquirido por
completo los conocimientos planteados relativos al atletismo y sus disciplinas. En una
escaladel 1 al 6, dos alumnos afirmaron que su relacion, al finalizar la intervencion, con
las disciplinas del atletismo practicadas era de un 4, cinco de ellosde un 5, y tres de ellos
de un 6. Es un resultado positivo a pesar de todo, pues no debemosolvidar que en varios

casos es una primera toma de contacto con esta forma de deporte.
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v" Desarrollo de la educacién en valores

Desde el inicio de la intervencion, el alumnado mostrd una gran aceptacion y
concienciacion sobre sus capacidades, lo que no implico intervenir en exceso en ambitos
de respeto, compafierismo o competicion. Si es cierto que, en alguna ocasidn, sobre todo
en la puesta en practica de las disciplinas, compararon sus resultados de forma
competitiva, por lo que se realizaron paradas de reflexion-accion con intencion de
mostrarles una competicion como finalidad de superacién a uno mismoy no a los demas,

y una idea de respeto a los distintos niveles de ejecucién técnica de los compafieros.

v Paradas de reflexién-accion y asambleas finales

El caracter metodoldégico comprensivo me ha llevado a realizar varias paradas de
reflexion-accion. De esta forma se ha dado pie al pensamiento critico y comprensivo.
También se ha intervenido en ocasiones en las que ha surgido un problema actitudinal,
conceptual o tactico, en estas paradas se ha tratado de involucrarles y hacerles reflexionar

sobre lo que esta ocurriendo.

En las asambleas finales se han tratado aprendizajes, sensaciones durante el juego
y opiniones sobre los juegos y las disciplinas atléticas. Todo ello con la intencién de
mejorar la practica docente y comprobar que se esta actuando adecuadamente. Ademas,
se ha ofrecido un feedback de comportamiento con &nimo de motivar al alumnado o
corregir conductas no adecuadas, aunque siempre desde un enfoque de criticas

constructivas.

v Aprendizaje de nuevos juegos

El alumnado se ha sentido satisfecho ante el aprendizaje de nuevos juegos.

“Todos los juegos me gustan”, “los juegos son divertidos y me han gustado™, “Son

adecuados, me han gustado”

En las reflexiones finales les preguntaba si practicarian alguno de los juegos en
sus recreos o tiempos libres. La variedad de respuestas era variada, en algunos casos
mostraban clara disposicion a ello, otras veces lo negaban por no ser excesivamente
divertidos, o también culpaban a la falta de material o de espacio durante el recreo para

su préactica.
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7. CONCLUSIONES

A continuacidn, se elabora unaserie de conclusiones en la que atiendo a los objetivos

secundarios establecidos al inicio del trabajo. Haré un breve comentario de cada uno.

v" Trabajar las habilidades motrices con un contexto de trasmision de valores,

donde prima la educacién intercultural.

Este objetivo ha sido establecido basandonos en las posibilidades que nos ofrecen unos
juegos diferentes a los ya conocidos y referentes a otras culturas. Creo oportuno un
aprendizaje multicultural transversal a la practica de las habilidades motrices. Ademas,
este planteamiento nos da la posibilidad de ofrecer una adquisicion mas motivadora y
enriquecedora que la basada Unicamente en la repeticion descontextualizada de un gesto

motriz para su mayor adquisicion.

Ademas de los valores asociados a este contexto, podremos diferenciar otros ligados al
deporte de competicion sobre los que también incidiremos, como son la superacion
personal por medio del esfuerzo, la inclusion o el respeto a los distintos niveles de
ejecuciontécnicaentre otros. Podemos decir que se ha concienciadosobrelas condiciones
y situaciones que rodean al deporte por algunos paises del mundo y sobre los valores

propios de un deporte de competicion.

v" Valorar y respetar la practica de juegos del mundo, asi como conocer

aspectos socioculturales destacables de varios paises del mundo.

Larazdndeserde este objetivo radicaen lagran oportunidad que nos presentan los juegos
delmundo para conocer otro tipo de juegos, asicomo las culturas de los diferentes lugares

a los que pertenecen los juegos.

La escuela nos da la oportunidad de aprovechar la diversidad del alumnado para obtener
aprendizajes variados. El origen sociocultural de los escolares es un gran medio para
atender a estos contenidos en los que se brinda la oportunidad de participacion por medio
de la aportacion de nociones propias de un aprendizaje multicultural expuestas por el

alumnado.
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La meta principal dentro de este objetivo es que se aprendan otros juegos que pertenecen
a lugares distantes a nuestro entorno mas proximo y que sean diferentes a los ya
conocidos. Ademas, esperamos que se aprendan algunas situaciones referentes a la
practica deportiva por todo el mundo, algo que se ha conseguido por medio de una

contextualizacion del pais de origen de cada juego.

v' Poner en practica habilidades propias de juegos de colaboracion y
colaboracion-oposicion.

He elaborado este objetivo ya que considero de gran importancia que el alumnado se
introduzca en este tipo de juegos que requieren un trabajo en equipo. Las situaciones de
oposicion son también un buen recurso para el pensamiento tactico y para incidir en

ideales propios de una competicion sana.

El porqué de este objetivo se basa en la consideracion de que en esta etapa educativa
deben relacionarse con diferentes juegos que implican distintos agrupamientos,
ocupacion del espacio e interacciones. La colaboracion, en concreto, nos permite mejorar
una cohesion grupal y potenciar la interdependencia grupal. La oposicién, desde este
enfoque personal, puede favorecer una intervencién dirigida a la educacion para la

competicion.

Estos juegos se han puesto en préactica durante el desarrollo de las sesiones con una

interrelacién grupal positiva.

v' Ampliar conocimientos tedricos y mejorar las destrezas practicas propias de

algunas de las distintas disciplinas atléticas.

En este objetivo hago referenciaa los contenidos que pretendo que sean adquiridos en la
parte final de cada sesidn. Partimos de la adquisicion de las habilidades motrices basicas
por medio de los juegos del mundo para culminar con la introduccion de diferentes

disciplinas propias del atletismo.

Considero de gran importancia el conocimiento basico tedrico-practico de las disciplinas
atléticas ya que ofrecen una formade deporte muy variada y con grandes cualidades que
pueden ser enriquecedoras para el alumnado y pueden desarrollar el gusto y el interés por

la actividad fisica.
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Su cumplimiento ha sido apreciable durante estos momentos de actividad en los que se
ponian en practica estas disciplinas, pudiendo ver cdmo mejoraba su relacién con estas

en un contexto procedimental.

v' Desarrollar las habilidades de carrera, saltos y lanzamientos de forma

contextualizada.

He establecido este objetivo debido a la importancia que este plantea y que es
contemplada dentro de los juegos interculturales y del desarrollo de la propuesta atlética.

Estas cualidades son imprescindibles en el desarrollo vital de cualquier persona, ya que
son referentes a cualquier situacion fisica cotidiana. Su contextualizacion, en este caso,
dentro de juegos y deportes, permite al alumnado percibir una razén de ser y una
trascendencia del proceso que garantiza su apreciacién como un medio que contempla

mas que un mero aprendizaje tedrico.

Su cumplimiento es valorado positivamente dentro del contexto tratado, llegando a una

consecuciéonde dichas habilidades.

v Incidir en la transmision de valores referentes al deporte de competicion
como son respeto, deportividad, esfuerzo, disciplina, constancia, igualdad,

etc.

He seleccionado este objetivo ya que considero fundamental que se comprenda que,

paralelamente a la practica deportiva, se aprenden unos valores asociados al deporte.

Dentro de las situaciones de juego en el atletismo y en los juegos multiculturales
encontramos momentos en los que es de vital importancia hacer reflexionar al alumnado

sobre determinados valores asociados a la competicidn, al esfuerzo y a la integracion.

Este campo de aprendizaje nos da la posibilidad de incidir en la adquisicion de estos
valores, y creo oportunas las intervenciones que se deben realizar para garantizar un

aprendizaje educativo en la practica de estos juegosy deportes.

Aunque es dificil tratar de cambiar la forma de pensar y las actitudes durante el deporte
con una breve intervencion, si podemos afirmar que ahora todo el alumnado conoce
cuales son los ideales que el deporte plantea y que nos acercan a unaidea de deportividad
y de competicion con uno mismo respetando a todas las personasy las capacidades de
cada una de ellas.
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8. LINEAS FUTURAS DE INVESTIGACION

Por ultimo, indagaremos entre las posibles futuras lineas de investigacion
relacionadas con este tema.

v Plantear otra metodologia diferente
La metodologia propuesta nos permite tanto lograr un aprendizaje del alumnado basado
en un enfoque participativo con momentos de reflexion, como perfeccionar la préctica

docente por medio de una metaevaluacion del proceso.

No contamos con la garantia de que utilizando otra metodologia los resultados hubieran
sido igual o mas positivos que con la establecida, pero, estudiando la forma de trabajo de

nuestro alumnado, se podria valorar proponer otros métodos de ensefianza.

v Uso de otras disciplinas atléticas
Las disciplinas que he sugerido en esta intervencion se han podido llevar a cabo gracias
a la disponibilidad de materiales y espacios en nuestro centro de referencia, pero se

podrian poner en practica otras disciplinas en caso contar con el material especifico,
como, por ejemplo, lanzamiento de disco o carrera de vallas.

v" Aplicacién en un entorno rural

Esta intervencion ha sido disefiada considerando los recursos y posibilidades de un

entorno urbano, lo que me lleva a cuestionarme su funcionalidad en un contexto rural .

Sin duda, la decision de poner en préactica esta propuesta en un ambito rural supondria
evaluar la disponibilidad de espaciosy recursos del centro para readaptar los juegos y
disciplinas atléticas seleccionadas en caso de ser necesario, y tomando en consideracion

las nuevas posibilidades del centro.

El hecho de utilizar material de iniciacion nos da la posibilidad de poder elaborarlo de
forma manual y caseraen caso de nodisponer de alguno, por lo que no siempre vamos a

necesitar un cambio radical en la programacion ya establecida.
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10. ANEXOS

ANEXO I: SESIONES

SESION 4. Saltos (Salto de altura).

Titulo: Salto a lo mas alto

ASAMBLEA
INICIAL
(5 minutos)

El alumnado se dirigira a la zona de patio junto con el docente.

Cuando todos estén listos se dara inicio a la sesion con una asamblea inicial en la
cual ser recordaran las actividades realizadas la sesion anterior, los saltos y en
concreto el salto de longitud.

Despuésdeello, se presentan los JJOO de lasesion correspondiente, salto de altura.

PUESTA
MARCHA
Breve
calentamiento
(5 minutos)

EN

Ejercicios
especificos
(20-25 minutos)

Saltos de altura
con medicién
(20-15 minutos

Realizaremos el calentamiento jugando a “Pies en alto”, que permite a los alumnos
un calentamiento especifico para los saltos al requerir de estos al subirse a objetos.

Una vez el calentamiento haya concluido, reuniremos a la clase paracomenzar con
los ejercicios de asimilacion.

Continuaremos con la descripcion del primer juego, que se llama Caza Pies,
(Portugal, Europa). En el centro se coloca un alumno con una cuerda larga y la
hace girar con cuidado sobre los demaés, que estan en circulo. El que latoca vaal
centro a hacerla girar. El objetivo es evitar que nos toque la cuerda

Una vez se ha jugado un tiempo oportuno, se realiza un breve descanso para
hidratarse, después, se introduce el segundo juego, La Comba (Espafia, Europa).
Se realizan dos equipos, cada uno de ellos con una comba larga, el objetivo es
conseguir que entren todos, y uno por uno dentro de la comba saltando, tendrén
que hacerlo lo antes posible. Se cambian las personas que dan la cuerda unavez un
equipo haya conseguido hacerlo. Se pueden cambiar también las personas de cada
equipo en ese momento para reducir la competitividad.

Cuando se hayaterminado el juego, y el respectivo tiempo de descanso, pasaremos
a realizar el salto de altura con material especifico. Previamente, habremos
colocado unacolchoneta grande y acolchada para hacer una explicacién préactica y
visual de los aspectos méas considerables de esta disciplina, haciendo especial
hincapié en el talonado y su demostracion practica y se trataran las normas de
seguridad a tener en consideracion.

Pediremos a los alumnos que hagan su talonado y practiquen el salto. Después de

una serie de intentos colocaremos una cuerda a una determinada altura para que
cada uno la salte a la altura que prefiera.

Parada de | se comentara en asamblea cudles consideran que son los factores clave para hacer
reflexion el salto lo més alto posible, se les entregara una medalla por su trabajo bien
(5 minutos) realizado.

ASAMBLEA Feedback a la clase de comportamiento e involucracion.

FINAL Y | Comentarios de los alumnos de sensaciones durante la sesion.

DESPEDIDA . . . : o

(5 minutos) Recordar la procedencia de los juegos, comentarios de mejora y limitaciones.

Comentar las fases del salto de altura y factores clave en el salto.
Aseo personal y vuelta a clase.
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SESION 5. Lanzamientos (lanzamiento de peso).

Titulo: Los pesos pesados

ASAMBLEA
INICIAL
(5-10 minutos)

Acompafiamos al alumnado al patio para dar comienzo a la sesion.

Cuando estemostodos reunidos, recordaremos las sesiones previas de saltos: altura
y longitud, y concretamente la anterior, que fue dedicada al salto de altura. Por
medio de preguntas buscaremos que el alumnado refresque esos contenidos.

Una vez realizado esto, propondremos las habilidades implicadasen los JJOO de
esa semana, los lanzamientos, especificamente ese dia el lanzamiento de peso.

PUESTA
MARCHA
Breve
calentamiento
(5 minutos)

EN

Ejercicios
especificos
(20-25 minutos)

Lanzamiento de
peso/disco
(20 minutos)

Se comenzara realizando el calentamiento del juego de la caza del conejo, en la
que unapersonacomienzaligandoy debepillaral resto dandoles con el balon, pero
sin correr cuando lo posee. Toda aquella persona pillada pasa a ser cazador
también, y se pueden pasar el balén con el resto de cazadores para pillar a los
conejos. Gana el tltimo conejo sin pillar.

Cuando el calentamiento haya concluido, se explicarael primer juego, El cazador
y los conejos (Argelia, Africa). Dos equipos, de igual nimero de jugadores. Un
equipo comenzara con un balén, con el que deberan pillar al otro equipo mediante
pases y lanzamientos. El que tiene el balon no se puede mover. Si el baldn es
recogido por el otro equipo ahora sera quien ataca. Los pillados deben sentarse,
hasta que reciban un pase de un jugador de su equipo, momento en el que podran
seguir jugando. Cuando quede una persona en el equipo, esta podra moverse con
el balén en las manos. Ganael equipo que antes pilla a todos los adversarios.

Después de un breve tiempo para descansar e hidratarse se expondrael segundo
juego, Talbat (Sahara Occidental, Africa). Se colocaran enfrentados dos equipos
a una distancia de unos 10 metros. Justo delante de cada equipo habra una fila
paralela de 5 ladrillos, y en el medio de los dos equipos dos conos. El objetivo de
cada equipo es tirar primero su cono central asignado y después los ladrillos del
equipo contrario, si se derribael cono opuesto por error se deberé derribar también
el otro cono, mientras que el equipo contrario es beneficiado y pasa a derribar los
ladrillos directamente. El objetivo es derribar todos los ladrillos que nos
corresponden.

Una vez se han terminado los juegos de asimilacién, se rene a la clase y se
presenta un material especifico de los lanzamientos de peso, el peso o bala. Se
comentaran las caracteristicas del artefacto, las fases de lanzamiento y las medidas
de seguridad en su uso.

Tras una ejemplificacién practica, se realizara una fila y se colocara una cinta
meétrica para que cada uno lance el artefacto hasta la distancia que sea capaz.

Parada_ll de | Finalmente, se les entregara una medalla por su trabajo bien realizado y se
refle_><|on comentaran los factores que consideran clave para realizar una mejor marca.

(5 minutos)

ASAMBLEA Feedback a la clase de comportamiento e involucracion.

FINAL Y | Comentarios de los alumnos de sensaciones durante la sesion.

DESPEDIDA . . . . S

(5 minutos) Recordar la procedencia de los juegos, comentarios de mejora y limitaciones.

Aseo personal y vuelta a clase.
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SESION 6. Lanzamientos (lanzamiento de jabalina).

Titulo: Jabalina saltarina

ASAMBLEA
INICIAL
(5-10 minutos)

Acudimos acompafiando al alumnado al patio para dar comienzo a la sesion.

Una vez estemos todos se realizara un repaso de la sesion anterior, en la que
habiamos comenzado con las habilidades de lanzamientos y de formamas precisa,
con el lanzamiento de peso. Fomentaremos este repaso a través de preguntas.

Posteriormente, concretaremos que la sesion de JJOO ese dia tratara los
lanzamientos y, en particular, ese dia, seran los JJOO de lanzamientos de jabalina.

PUESTA
MARCHA
Breve
calentamiento
(5 minutos)

EN

Ejercicios
especificos
(20-25 minutos)

Lanzamiento de
jabalina
(20 minutos)

Se comenzara realizando el calentamiento del juego de la caza del conejo descrito
en la anterior sesion.

Una vez el calentamiento haya concluido se explicara el primer juego, Datchball
(Espafa, Europa). Consiste en una variante de balon prisionero en el que los
jugadores que son golpeados por la pelota se eliminan y pueden volver a jugar si
una persona de su equipo atrapa un balén al aire. Gana el equipo que pasados dos
minutos tenga menos jugadores eliminados o el que consiga eliminar a todo el
equipo rival.

Después de una breve pausa para bajar pulsaciones e hidratarse se introducira el
siguiente juego, Lancamento de pedras (Cabo Verde, Africa). Dos equipos
enfrentados, cada unocon tres pelotas del mismo colory distintas entre los equipos,
tiran de uno en uno para acertar dentro de uno de los 9 aros y buscar hacer tres en
raya, si el tiro no entra en ningun aro el juego sigue. Cuando ya se han tirado las
tres bolas, el siguiente debe correr a recoger algunapelotade las que tir6 su equipo
y volver para lanzar desde su linea.

Una vez se han terminado los juegos de asimilacidn, se redne a la clase y se
presenta un material especifico de los lanzamientos de jabalina. Se comentaran las
caracteristicas de la jabalina, tanto de la de iniciacion como la de competicidn, las
fases de lanzamiento y las medidas de seguridad en su uso.

Tras una ejemplificacién practica, se realizara una fila y se colocara una cinta

Parada de | meétrica para que cada uno lance la jabalina hasta la distancia que sea capaz. Se

reflexion realizaran 2 6 3 lanzamientos por persona de forma ordenada.

(5 minutos) Finalmente, se les entregard una medalla por su trabajo bien realizado y se
comentaran los factores que consideran clave para realizar una mejor marca.

ASAMBLEA Feedback a la clase de comportamiento e involucracion.

FINAL Y | Recordar la procedencia de los juegos, comentarios de mejoray limitaciones.

DESPEDIDA . L

(5 minutos) Recordar las fases del lanzamiento de jabalinay algunos de los factores clave.

Comentarios de los alumnos de sensaciones durante la sesion.
Aseo personal y vuelta a clase.
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SESION 7. Olimpiadas (1). Carrera de relevos, lanzamiento de pesoy salto de longitud.

ASAMBLEA
INICIAL
(5-10 minutos)

Acudimos acompafiando al alumnado al patio para dar comienzo a la sesion.

Una vez estemos todos se realizarad un repaso de las sesiones previas, en concreto,
las de carrera de relevos, lanzamiento de peso/disco y salto de longitud.

Posteriormente, concretaremos que la sesién de ese dia se realizaran unas
olimpiadas, en las que se ird rotando en un circuito para hacer dichas disciplinas

PUESTA
MARCHA
Breve
calentamiento
(5 minutos)

EN

Circuito de las
olimpiadas

(30 minutos)

Se comenzaré realizando el calentamiento que los alumnos prefieran, a elegir entre
escondite, pies en alto y la caza del conejo.

Se dividiraala clase entres grupos, y la zonade patio se dividird en tres estaciones.
En cada una de ellas se practicara la carrera de relevos, el lanzamiento de
peso/disco y salto de longitud.

Cada grupo ira rotando entre estaciones, estando unos 10 minutos
aproximadamente en cada una de ellas y haciendo un breve descanso para
hidratarse y descansar en cada rotacion.

Cuando se realice la rotacion completa, y todos hayan pasado por las tres
estaciones, se ayudard al maestro a recoger el material.

Preguntas Después, se reunira a la clase y se realizaran una serie de preguntas orales en

evaluacion final | relacion ala UD con las que comprobaremos aprendizajes durante la misma (¢,qué

(5 minutos) disciplinas del atletismo conocéis ahora?, ¢qué habilidades hemos trabajado?,
¢mediante qué disciplinas se ha realizado?, ;qué modos hay de transmision del
testigo / fases de lanzamiento de peso/salto de longitud?, ¢ qué habéis aprendido de
los juegos del mundo?, ;qué habéis aprendido de estas clases que antes no
supierais?, ¢ qué hemos aprendido sobre la competicion?)

ASAMBLEA Feedback a la clase de comportamiento e involucracion.

FINAL Y | Comentarios de los alumnos de sensaciones durante la sesion y durantela U.D.

DESPEDIDA

(5-10 minutos)

Autoevaluacion

Aseo personal y vuelta a clase.

Unos minutos antes de terminar la sesion se entrega y explica al alumnado la ficha
de autoevaluacion (Anexo VII)
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SESION 8. Olimpiadas (2). Lanzamiento de jabalina, salto de altura y carrera de velocidad

ASAMBLEA
INICIAL
(5-10 minutos)

Acudimos acompafiando al alumnado al patio para dar comienzo a la sesion.

Una vez estemos todos se realizard un repaso de las sesiones previas, en concreto,
de las de lanzamiento de jabalina, salto de alturay carrera de velocidad

Posteriormente, concretaremos que la sesién de ese dia se realizardn unas
olimpiadas con el resto de disciplinas, en las que se ira rotando en un circuito para
practicar estas disciplinas nombradas.

PUESTA
MARCHA
Breve
calentamiento
(5-10 minutos)

EN

Se comenzaré realizando el calentamiento que los alumnos prefieran, a elegir entre
escondite, pies en alto y la caza del conejo.

Se dividiraala clase entres grupos, y la zonade patio se dividird en tres estaciones.
En cada unade ellas se practicara el lanzamiento de jabalina, salto de altura y la
carrera de velocidad

Cada grupo ira rotando entre estas estaciones, dedicando unos 10 minutos
aproximadamente a cada unay con un breve descanso parahidratarse y descansar

glliﬁu 'it;) da(:e las entre cada rotacion.

30 ne'n ¢ Cuando todos hayan pasadopor las tres estaciones, se ayudara al maestro a recoger

( inutos) el material.

Preguntas Después, se reunira a la clase y se planteardn una serie de preguntas orales en

evaluacion final | relacion ala UD con las que comprobaremos aprendizajes durante la misma (¢,qué

(5 minutos) fases hay en la carrera/lanzamiento de jabalina/salto de altura?, ¢se practica igual
el deporte en todos los paises?, ¢qué puede influir en la practica deportiva en un
pais?, ¢conocemosalgun deportista olimpico?)

ASAMBLEA Feedback a la clase de comportamiento e involucracion.

FINAL Y | Comentarios de los alumnos de sensaciones durante la sesiony durante la U.D.

DESPEDIDA

(5-10 minutos)

Ficha de
evaluacion  al
maestro

Aseo personal y vuelta a clase.

Unos minutos antes de terminar la sesion se entrega al alumnado la ficha de
evaluacion del maestro (Anexo VIII)
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ANEXO I1: OBJETIVOS GENERALES DE LA EDUCACION
PRIMARIAY DEL AREA DE LA EDUCACION FiSICA

Objetivos generales de la Educacién Primariay del area de la Educacion Fisica

Objetivos generales de la Educacion Primaria:

v Conocery apreciar los valores y las normas de convivencia, aprender a obrar de

acuerdo con ellas, prepararse para el ejercicio activo de la ciudadaniay respetar
losderechos humanos, asicomo el pluralismo propio de unasociedad democrética.
Desarrollar habitos de trabajo individual y de equipo, de esfuerzo y de
responsabilidaden el estudio, asicomo actitudes de confianzaen simismo, sentido
critico, iniciativa personal, curiosidad, interés y creatividad en el aprendizaje, y
espiritu emprendedor.

Adquirir habilidades parala prevenciony parala resolucion pacifica de conflictos,
que les permitan desenvolverse con autonomia en el ambito familiar y domestico,
asi como en los grupos sociales con los que se relacionan.

Conocer, comprender y respetar las diferentes culturas y las diferencias entre las
personas, la igualdad de derechosy oportunidadesde hombresy mujeresy la no
discriminacion de personas con discapacidad.

Conocer los aspectos fundamentales de las Ciencias Sociales, la Geografia y la
Cultura.

Valorar la higiene y la salud, aceptar el propio cuerpoy el de los otros, respetar las
diferencias y utilizar la educacion fisica y el deporte como medios para favorecer
el desarrollo personal y social.

Desarrollar sus capacidades afectivas en todos los ambitos de la personalidad y en
sus relaciones con los demas, asi como una actitud contraria a la violencia, a los

prejuicios de cualquier tipo y a los estereotipos sexistas.

Objetivos del area de Educacién Fisica:

v Conocery valorar su cuerpoy la actividad fisica como medio de exploracion y

disfrute de sus posibilidades motrices, de relacion con los demas y como recurso

para organizar el tiempo libre.
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Apreciar la actividad fisica para el bienestar, manifestando unaactitud responsable
hacia uno mismo y las demés personas y reconociendo los efectos del ejercicio
fisico, de la higiene, de la alimentacién y de los habitos posturales sobre la salud.
Utilizar sus capacidades fisicas, habilidades motrices y su conocimiento de la
estructura y funcionamiento del cuerpo para adaptar el movimiento a las
circunstancias y condiciones de cada situacion.

Adaquirir, elegir y aplicar principiosy reglas para resolver problemas motores y
actuar de forma eficaz y autbnoma en la practicade actividades fisicas, deportivas
y artistico-expresivas.

Regular y dosificar el esfuerzo, llegando a un nivel de autoexigencia acorde con
sus posibilidades y la naturaleza de la tarea.

Participar en actividades fisicas compartiendo proyectos, estableciendo relaciones
de cooperacion para alcanzar objetivos comunes, resolviendo mediante el dialogo
los conflictos que pudieran surgir y evitando discriminaciones por caracteristicas
personales, de género, sociales y culturales.

Conocery valorar la diversidad de actividades fisicas, ludicas y deportivas como
elementos culturales, mostrando una actitud critica tanto desde la perspectiva de

participante como de espectador.
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ANEXO I11: CRITERIOS Y ESTANDARES DE EVALUACION DE LA
PROPUESTA SEGUN UN ANALISIS DEL DECRETO 26/2016

Criterios de evaluacion

Estandares de aprendizaje evaluables

1. Resolver situaciones motrices con
diversidad de estimulos y condicionantes
espacio-temporales, seleccionando y
combinando las habilidades motrices basicas y
adaptandolas a las condiciones establecidas de
forma eficaz.

1.1 Adapta los desplazamientos a diferentes tipos de
entornos y de actividades fisico deportivas y artistico
expresivas ajustando su realizacion a los pardmetros
espaciotemporales y manteniendo el equilibrio postural.
1.2 Realiza actividades fisicasy juegos en el medio natural
0 en entornos no habituales, adaptando las habilidades
motrices a la diversidad e incertidumbre procedente del
entorno y a sus posibilidades.

2. Ser capaz de adaptar la ejecucion de las
habilidades, o de una secuencia de las mismas,
al espacio disponible, ajustando su
organizaciontemporalalosrequerimientosdel
entorno.

2.1 Realizasaltosen longitud o alturacon un pie, cae sobre
el mismo pie y con pies juntos.

3. Valorar, aceptary respetar la propiarealidad
corporal y la de los demds, mostrando una
actitud reflexivay critica.

3.1 Respeta la diversidad de realidades corporalesy de
niveles de competencia motriz entre los nifios y nifias de la
clase.

3.2 Toma de conciencia de las exigenciasy valoracion del
esfuerzo que comportan los aprendizajes de nuevas
habilidades.

3.3 Analiza criticamente acciones ocurridas en la clase y
expone su opinion con claridad y reflexivamente.

4. Mejorar el nivel de sus capacidadesfisicas,
regulando y dosificando la intensidad y
duracion del esfuerzo, teniendo en cuenta sus
posibilidades y su relacién con la salud.

4.1 Muestra una mejora global con respecto a su nivel de
partida de las capacidades fisicas orientadas a la salud.
4.2 Adapta la intensidad de su esfuerzo al tiempo de
duracién de la actividad.

4.3 Identificasu nivel comparando los resultados obtenidos
en pruebas de valoracion de las capacidades fisicas y
coordinativas con los valores correspondientes a su edad.

5. Ser capaz de adaptar la ejecucion de las
habilidades, o de una secuencia de las mismas,
al espacio disponible, ajustando su
organizaciontemporalalosrequerimientosdel
entorno.

5.1Realiza correctamente  desplazamientos  de
ataque/defensa/persecucion en juegos Yy actividades
deportivas.

6. Aumentar el repertorio motriz con
estructuras dindmicas de coordinacion
progresivamente mas complejas, consolidando
y enriqueciendo funcionalmente las ya
adquiridas.

6.1 Efectiaun salto de longitud realizando las cuatro fases,
busca informaciény presenta las modalidades de saltos.
6.2 Recepcionaen desplazamiento un balénlanzado por un
compaiiero.

6.3 Participa en situaciones de juegos basicos, pasando y
recibiendo de forma correcta y sin que se caiga el balon

7. Resolver retos tacticos elementales propios
del juego y de actividades fisicas, con o sin
oposicidn, aplicando principios y reglas para
resolver las situaciones motrices, actuando de
forma individual, coordinada y cooperativa y

7.1 Utilizalos recursosadecuados pararesolver situaciones
basicas de tactica individual y colectiva en diferentes
situaciones motrices.

61




desempefiando las diferentes funciones

implicitas en juegos y actividades.

7.2 Realizacombinaciones de habilidades motrices basicas
ajustandose a un objetivo y a unos pardmetros
espaciotemporales.

8. Conocer y practicar diferentes juegos y
deportes.

8.1 Conoce y practica juegos y deportes alternativos.
Reconoce lariqueza cultural, la historia'y el origen de los
juegosy el deporte.

9. Demostrar un comportamiento personal y
social responsable, respetandose a si mismo'y
a los otros en las actividades fisicas y en los
juegos, aceptando las normas y reglas
establecidas y actuando con interés e iniciativa
individual y trabajo en equipo.

9.1 Participa en la recogida y organizacion de material
utilizado en las clases.

9.2 Acepta formar parte del grupo que le corresponda y el
resultado de las competiciones con deportividad.

9.3 Respeta durante la practica de los juegos tanto a
compafieroscomo a instalaciones y materiales.

9.4 Mantiene una actitud de colaboracion y resolucion
pacifica de conflictos (hablay escucha, no agrede...).

9.5 Cumple las normas de juego.
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ANEXO IV: DISTRIBUCION DE LOS RECURSOS A TRAVES DE LAS
SESIONES

R. MATERIALES

R.
TEMPORALES

R. HUMANOS

R. ESPACIALES

SESION1

Cronometro,  pafiuelo,
medallas, lista de control,
ficha de aprendizaje.

1 horadeclase

Profesory alumnos

Patio delcolegio

SESION?2

Testigos, cronémetro, 9
aros, 6 petos, 12 pelotas,
conos bajos, medalias,
lista de control.

1 horadeclase

Profesory alumnos

Patio delcolegio

SESION3

Cinta métrica, aros,
medallas, lista de control.

1 horadeclase

Profesory alumnos

Patio delcolegio

SESION 4

Cinta métrica, colchoneta
grande, pelotas, cuerdas
largasy medallas, lista de
control.

1 horadeclase

Profesory alumnos

Patio delcolegio

SESIONS5

Cinta métrica, jabalinas,
pelotas, ladrillos, conos,
medallas, lista de control.

1 horadeclase

Profesory alumnos

Patio delcolegio

SESIONG6

Cinta métrica, peso, aros,
pelotas, medallas, lista de
control.

1 horadeclase

Profesory alumnos

Patio delcolegio

SESION7

Cinta métrica, testigos,
lista de control, ficha de
autoevaluacion.

1 horadeclase

Profesory alumnos

Patio delcolegio

SESIONS

Cinta métrica, colchoneta
grande, lista de control,
ficha de evaluacion al
maestro.

1 horadeclase

Profesory alumnos

Patio delcolegio
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ANEXO V: TECNICAS E INSTRUMENTOS DE EVALUACION

TECNICAS INSTRUMENTOS DE EVALUACION

Observacion Lista de control (Anexo VI)
Participacion y aportaciones en las paradas de feedback de cada
sesion.

Autoevaluacion | Ficha con escala de autoevaluacién (Anexo VII)

Evaluacién al | Ficha con escala de evaluacién al docente (Anexo VIII)
docente

Metaevaluacién | Ficha de observacién. (Anexo 1X)
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ANEXO VI: LISTA DE CONTROL

NOMBRE
DEL
ALUMNO

Participa y se
esfuerzaen las
sesiones

Respeta el
material y a sus
comparieros

Interioriza  los
conocimientos
tedricosdelaUD

Aplica sus
aprendizajes en
un contexto
practico

Valoracion
media
(Del 1 al4)

Alumno 1

Alumno 2

Alumno 3

Alumno 4

Alumno 5

Alumno 6

Alumno 7

Alumno 7

Alumno 8

Alumno 9

Alumno 10

Alumno 11

Al WOINEIN AP |W

NN IERN A

WIN(WIW[(AINININW|RlW|W

WIN(W|IA[WIW[WININ|WW|W

W[ lWWIWIN|BlW|W
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ANEXO VII: FICHA CON ESCALA DE AUTOEVALUACION

Nombre: Curso: Fecha:

Marca con una X en los cuadros del 1 a 6 segun consideres, siendo 1 laminima notay 6
la maxima.

1. Heaprendidoy ahoraconozco los distintos tipos de carreras, saltos y lanzamientos
y sus fases.

1 2 o 4 5 6

2. He participado, he aportado ideas, y me he esforzado en las clases.

3. He respetado a mis compafieros, colaborado con ellos y he tratado de ayudarles
para mejorar.

4. He tratado de hacerlo lo mejor posible en cada disciplina, teniendo en cuenta las
fases de cada una.

La nota que creo que merezco del 1 al 10 es:
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ANEXO VIII: FICHA CON ESCALA DE EVALUACION DEL
MAESTRO

Nombre: Curso: Fecha:

Marca con una X en los cuadros del 1 a 6 segun consideres, siendo 1 laminima notay 6
la maxima.

1. Haexplicado de forma clara cada disciplinay ha seleccionado juegos educativos
adecuados para su practica.

1 2 3 4 5 6

2. Hace participar a todos/asy escuchay valoracadaopinion respetando a todos por
igual.

3. Haexplicado la finalidad de cadaclase y ha hecho referenciaa las clases previas

1 2 3 4 5 6

4. Noshaanimado y motivado en las clases.

1 2 3 4 5 6

5. Haayudado atodos por igual.

1 2 3 4 5 6

Alguna observacion o comentario (si lo necesitas puedes usar el reverso de la hoja)
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ANEXO IX: FICHA DE METAEVALUACION

Ficha de Evaluacion docente. Curso: Fecha:
ACTIVIDADES
Adecuacion de las

actividades y secuenciacion
ala edad

Ajuste de los objetivos a la
edad y grado de consecucion

ORGANIZACION

Aprovechamiento del
espacio y material

Control de los alumnos'y del
tiempo

PROFESOR

Adecuacion de la
informacidéninicialy durante
la sesion ofrecida al
alumnado

Frecuencia y calidad del
feedback

Situacion del profesor en el
espacio

GRUPO

Comportamiento general de
la clase

Conductas a destacar

68




ANEXO X: FICHA APRENDIZAJE - EVALUACION DEL ALUMNO

¢QUE VAMOS A APRENDER?

Aplicar las habilidades motrices basicas (carreras, saltos y lanzamientos) en contextos
de juegos del mundo.

Aprendery practicar fasesde lacarrera, saltosy lanzamientos en modalidadesatléticas.
Participar de manera activa en las actividades tanto de forma individual como
cooperativa respetando las normas de cada juego y disciplina.

Respetar a nuestros comparieros, asi como el material.

Comprender el valor de la superacion desde un punto de vista de exigencia a uno

mismo.

,COMO VAMOS A SER CALIFICADOS?

Fichasde seguimiento individual de implicacion, participacion, respeto de comparieros
y material y aprendizaje y aplicacion de contenidos.

Ficha de autoevaluacion al final de la UD.

NOTA: SE DEBARTIRAN DEMOCRATICAMENTE LOS PORCENTAIJES DE
CALIFICACION)
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ANEXO XI: ENLACE PARA VER LA UNIDAD DIDACTICA
PROGRAMADA CON EL REAL DECRETO 157/2022

https://drive.google.com/file/d/1
fR3YNOM9Z8NwmLhx18zJlY jbMuUtQ89/view?usp=sharing
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https://drive.google.com/file/d/1-fR3Yn0M9Z8NwmLhx18zJlYjbMuUtQ89/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1-fR3Yn0M9Z8NwmLhx18zJlYjbMuUtQ89/view?usp=sharing

ANEXO XII: ENLACE PARA VER LOS RESULTADOSY LAS
FOTOGRAFIAS DE LAS SESIONES

https://drive.google.com/file/d/1R31z02Q0Akc6 Dfb X5tK41CYivyD710D7/view?usp=s
haring
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