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RESUMEN / ABSTRACT

Resumen

Tradicionalmente se ha visto a la Educacion Fisica como una disciplina
independiente o ajena al resto de contenidos educativos. El presente trabajo pretende
proponer un marco de actividades que interrelacione diferentes asignaturas,
concretamente la Educacion Fisica, las Ciencias Sociales y las Ciencias de la Naturaleza,
con el objetivo de que el propio alumnado perciba la relacion entre las asignaturas que
esta estudiando, en un contexto concreto que le facilite la posibilidad de adquirir un

aprendizaje significativo.

La propuesta consiste en realizar una experiencia basada en el aprendizaje situado,
para lo que se partira de la seleccion de una ubicacion entre varios escenarios posibles de
la provincia de Soria (Espafia), para a partir de ese punto, identificar las competencias a
trabajar, asi como los contenidos del curriculo que tengan posibilidades de ser trabajados
en el lugar seleccionado. Por Gltimo, se sefialara una propuesta de actividades, que tendra

como eje central la Educacion Fisica.

Otro elemento caracteristico del presente trabajo es que pretende adecuar la
propuesta pedagogica al nuevo marco educativo espafiol. Actualmente, en el afio 2022,
los centros educativos espafioles se estan adaptando, mediante una implantacion
progresiva, a la nueva Ley de Educacién aprobada en diciembre de 2019, conocida como
LOMLOE. De este modo, la propuesta pretende recoger en su configuracion tanto la
importancia de la Educacion Fisica como asignatura transversal, como varias de las
nuevas competencias que incorpora la norma, sobre todo aquellas relacionadas con el

medio ambiente y la sostenibilidad, que permite trabajar un escenario natural.

Palabras clave
Educaciéon Fisica; Naturaleza; Ciencias Sociales; Actividades didacticas;

Multidisciplinar; Interdisciplinar; Aprendizaje Situado; Aprendizaje Significativo.



Abstract

Physical Education has traditionally been seen as an independent discipline from
the rest of educational content. This work aims to propose a framework of activities that
interrelate different subjects, specifically Physical Education, Social Sciences and Natural
Sciences, with the objective that the students themselves perceive the relationship
between the subjects they are studying, in a specific context that facilitates the possibility

of acquiring meaningful learning.

The proposal consists of executing an experience based on situated learning. To
do this, a location will be selected among several possible scenarios in the province of
Soria (Spain), and from that point, the skills to be worked on will be identified, as well as
the contents of the curriculum that have the possibility of being worked on in the selected
place. Finally, a proposal of activities will be indicated, which will have Physical

Education as its central axis.

Another characteristic element of this work is that it aims to adapt the pedagogical
proposal to the new Spanish educational framework. Currently, in the year 2022, Spanish
educational centers are adapting, through progressive implementation, to the new
Education Law approved in December 2019, known as LOMLOE. In this way, the
proposal intends to include in its configuration both the importance of Physical Education
as a transversal subject, as well as several of the new competences that the standard
incorporates, especially those related to the environment and sustainability, which can be

worked on in a natural scene.

Key words

Physical Education; Nature; Social Sciences; Didactic Activities;

Multidisciplinary; Interdisciplinary; Located Learning; Meaningful Learning.



1.INTRODUCCION

La actividad fisica, como actividad humana que se desarrolla en un espacio fisico,
esta estrechamente vinculada a la geografia y a la naturaleza, y en el marco de la sociedad
de la informacidn, el conocimiento y/o interés en el deporte es un innegable tractor hacia

otras ramas de conocimiento.

Los ejemplos son multiples: Si se estudian los habitos de lectura, segun los datos
aportados por Statista (Orus, 2022) el periodico con un mayor nimero de lectores diarios
en Espafa en el periodo comprendido entre enero y noviembre de 2021 fue Marca, una

publicacion especializada en prensa deportiva.

Atendiendo a la geografia y la historia, se puede constatar como la retransmision
de numerosos eventos deportivos se complementa con contenidos relacionados de otras
materias. Un ejemplo de ello son las narraciones de la Vuelta a Espafia, que aprovechan
el trasfondo de la competicion ciclista para hablar de geografia, historia y naturaleza, o
de otro tipo de competiciones internacionales de deportivas de gran alcance en nuestro
pais, como son los Mundiales de Futbol o las Olimpiadas, que sirven de catalizador para
el conocimiento de otras culturas, por no hablar de aquellas disciplinas deportivas
directamente relacionadas con las caracteristicas geograficas o climatolégicas del terreno,

como puede ser el esqui, el piragliismo, la vela, el alpinismo, etc.

Por otra parte, al observar nuestra politica reciente, es posible contrastar esa
relacién al constatar que entre finales de 2011 y mediados de 2018 el deporte se
gestionaba bajo el paraguas del Ministerio de Educacion, Culturay Deporte, y que, desde

junio de 2018 hasta la actualidad, lo hace bajo el Ministerio de Cultura y Deporte.

Sin embargo, pese a que larelacion entre el deporte y otras disciplinas es innegable
— de hecho, el mundialmente conocido fundador de las Olimpiadas modernas, el también
pedagogo Pierre de Coubertin, en una vision integral del ser humano quiso incluir las
artes dentro de las disciplinas olimpicas (Pérez-Aragén & Gallardo-Pérez, 2017) — en la

practica de la ensefianza no esta implantada una vision relacional de una manera tan clara.

De este modo, y partiendo de la inspiracion basada en experiencias previas
desarrolladas tanto por medios de comunicacion, como por diferentes entidades y

organismos deportivos que han tenido como objetivo ligar cultura y deporte, la mision de



la presente propuesta sera conocer si es posible extrapolar esta realidad al aula de

Educacién Primaria.



2.0BJETIVOS

El objetivo general del presente Trabajo Fin de Grado (TFG) es definir una
propuesta de trabajo concreta que permita integrar los conocimientos y actividades de la
disciplina Educacion Fisica junto a conocimientos y actividades de otras materias del
ambito de las Ciencias Sociales y las Ciencias de la Naturaleza, en el marco geografico

de la provincia de Soria.

Los objetivos especificos son: 1) Vertebrar un proyecto multidisciplinar en base a
contenidos y/o actividades correspondientes al curriculo de Educacion Fisica. 2)
Identificar escenarios en la provincia de Soria susceptibles de acoger una experiencia de
las caracteristicas de la propuesta. 3) Identificar aquellos contenidos concretos que mejor
se ajusten a las posibilidades del escenario seleccionado. 4) Identificar las competencias
concretas susceptibles de trabajarse mediante la propuesta didactica. 5) Adaptar la
propuesta al nuevo modelo normativo educativo espafiol vigente. 6) Disefiar un modelo
replicable en otras circunstancias y escenarios. 7) ldentificar aspectos criticos o relevantes

en relacion con el previsible desarrollo de la propuesta.



3.MARCO TEORICO

Con objeto de fundamentar el presente trabajo, se requiere de un marco teodrico
que sea capaz de englobar diferentes elementos clave para disefiar una experiencia
educativa gque tenga un alto impacto en el alumnado, y que consiga integrar la Educacién
Fisica junto con otras disciplinas. Para ello y, en base a la literatura especializada, se irn
abordando aquellos aspectos que se consideren mas interesantes y/o determinantes para

el exito de la propuesta.

Concretamente la propuesta tiene una serie de elementos sobre los que se desea
incidir, que son: 1) la relacion académica entre diferentes asignaturas, 2) el papel
motivador de la Educacidn Fisica, 3) las relaciones sociales en el proceso de desarrollo
del alumno, 4) la educacién en valores, 5) El aprendizaje Significativo, 6) El aprendizaje
Situado y, por ultimo 7) algunas experiencias de la integracion de la Educacion Fisica con

otras disciplinas.

3.1. Relacion entre disciplinas

Cuando se pretende relacionar la Educacion Fisica con otras materias, siempre
dentro del contexto de la Educacién Primaria, aparecen distintos escenarios de
convivencia académica. Esto significa que existen diferentes enfoques de trabajo, véase

interdisciplinares, multidisciplinares o pluridisciplinares.

El enfoque interdisciplinar aborda los proyectos conjuntos poniendo énfasis en los
puntos de conexion existentes entre diferentes disciplinas, la orientacién multidisciplinar
esta basada en afrontar una misma materia desde los puntos de vista de cada disciplina,
mientras que la estrategia pluridisciplinar permite trabajar un tema, distribuyéndolo en

paquetes de trabajo, cada uno de ellos pertinente a una disciplina (Zamorano, 2011).

Estos enfoques o perspectivas no son necesariamente excluyentes unos con otros,
sino que en la practica pueden ser complementarios, y pueden ser trabajados en paralelo
dependiendo de las necesidades o las oportunidades que ofrezca la actividad o proyecto
educativo que se esteé tratando.

La Educacion Fisica no es ajena a este tipo de proyectos. Tal y como indica (Sola,
2021), uno de los elementos mas importantes para poder interrelacionar materias es la

creatividad de los docentes. Su ejemplo de experiencia transdisciplinar lo explica



empleando la ensefianza del corazon, donde invita a verlo desde la perspectiva de las
ciencias naturales — funcion cardiaca de bombeo sanguineo -, de las matematicas —
cuantificando y estudiando la estadistica los latidos -, de la literatura — bajo una
perspectiva del significado poético-, y desde la educacion fisica, estudiando las

pulsaciones y/o latidos durante las fases de ejercicio fisico y reposo.

Pero esta relacion entre disciplinas no debe tratarse exclusivamente de manera
transversal (Sola, 2021) pues este concepto manejado de manera aislada queda obsoleto
ante el nuevo marco pedagogico en el que se pretende alcanzar un aprendizaje
significativo, que permita — como se verd mas adelante — que el alumno pueda manejar y
adaptar los conocimientos adquiridos en diferentes contextos. Es decir, como sefiala el
autor, mas importante que la transversalidad es el objetivo de esta, que no es otro que
capacitar al alumnado a transferir las competencias que adquiere a diferentes situaciones,
siendo los aprendizajes competenciales si “son transferibles, perdurables, productivos y

funcionales”.

Esto implica, a nivel de propuesta didactica, que, si se desea alcanzar estos
objetivos, se debera trabajar los contenidos de una manera global, atendiendo a los
distintos tipos de relacion que se planteaban en funcién de las oportunidades, recursos y/o
contexto concretas del momento. No obstante, existe la posibilidad de disefiar el mejor
proyecto del mundo sobre el papel creyendo que todas las piezas encajan a la perfeccion
y que el alumnado va a conseguir un aprendizaje excelente de todas las materias que se
integren en la accion, pero como bien recuerda (Wenger, 2001) “Existe una incertidumbre
intrinseca entre el disefio y su realizacion en la préctica, porque la préctica no es el

resultado del disefio, sino una respuesta al mismo.”

3.2. Motivacion y actividad fisica

Uno de los problemas recurrentes con los que se enfrenta el profesorado en las
aulas es la motivacion del alumnado. En efecto, no se descubre nada nuevo. Una clase
y/o unos alumnos desmotivados, suponen una traba importante para desarrollar una
ensefianza de calidad que permita que los sujetos alcancen los resultados de aprendizaje

y mantengan un espiritu positivo durante su formacién.

Paralelamente, a nivel social, existe una preocupacion relacionada con habitos de

la poblacion, como el sedentarismo, que puede conducir a problemas derivados del
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sobrepeso u obesidad. En un estudio reciente, (Zueck, Ramirez, Rodriguez, & Irigoyen,
2020) abordan ambos problemas de manera conjunta, relacionando la motivacion del
alumnado de Educacidn Fisica con los estilos de vida saludables de dichos alumnos, tanto

durante su etapa escolar como en su futura vida adulta.

Citando como fuentes a Moreno et al., (2011) y a Corteron-Lopez et al., (2013),
los investigadores indican que un clima motivacional inadecuado en el aula de Educacion
Fisica — o clima poco motivador — esta relacionado con consecuencias como el
aburrimiento, la indisciplina, o la ansiedad, y parece razonable deducir que estas
experiencias negativas a priori no favorezcan el interés de los alumnos por la Educacion
Fisica o la actividad fisica en general. En este punto es donde, los autores introducen las
aportaciones de Espejo-Garcés et al., (2017) que indican que este desinterés o escasa
practica de actividad fisica de los nifios en edad escolar es muy probable que perdure en
un futuro, refiriéndose a su adolescencia y posterior vida adulta, y por ello pudiera ser
una de las causas, o al menos un elemento a considerar, de futuros comportamientos

sedentarios que pudieran desembocar trastornos clinicos derivados de la inactividad.

Como se puede apreciar, la edad parece ser importante para la adquisicion de
habitos, y especialmente en el caso que referimos. Profundizando en este asunto, (Zueck
et al., 2020) recogen otra serie de aportaciones en este sentido que inciden en distintos
aspectos relacionados con la problematica que han identificado, como que segun avanza
la edad, mas dificil es motivar hacia una educacién positiva en educacion fisica, que
existen evidencias de que las generaciones actuales tiene estilo de vida menos activo que
el de sus progenitores, y que en consecuencia, hay diferentes autores que apuestan por
realizar una intervencién temprana en aquellos aspectos que tengan capacidad de
influencia en un futuro estilo de vida saludable. Concretamente, recurriendo a Moreno et
al., (2012), recuerdan que “La clase de Educacion Fisica constituye el unico tiempo en el
que la mitad de la poblacion infantil realiza algin tipo de actividad fisica” para
argumentar la importancia de este momento, y la influencia, positiva y/o negativa que

puede ejercer la calidad de la educacion en esta materia para la vida futura del alumnado.

3.3 Educacion en valores

Uno de los elementos que se quiere trabajar en la experiencia educativa son los
valores. Los valores no son propiedad exclusiva de ninguna asignatura, y no dependen de

los recursos de los que disponga un centro, sino que dependen en gran medida de la actitud
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y el enfoque del profesorado, del compromiso de este y, en el caso de proyectos conjuntos
— 0 de trabajo de los valores de manera coordinada en un centro de ensefianza — de la
coordinacion del profesorado en cuanto a qué valores trabajar, cbmo transmitirlos y la
pertinencia o no de trabajarlos en un momento determinado (Gutiérrez, Romero, &
Izquierdo, 2019)

En un estudio sobre creencias del profesorado de Educacion Fisica en Educacion
Primaria sobre la educacién en valores, Gutierrez et al., (2019) realizaron una serie de
entrevistas a profesores que pueden ser de especial interés para el presente estudio pues
los entrevistados indicaron concretamente que “(...) la vivencia de experiencias y
enfoques integradores que aglutinen los contenidos de las distintas areas son
fundamentales para la adquisicion de actitudes y valores por parte del alumnado™ En este
sentido, y vinculado una vez mas con esta propuesta, este estudio, realizado en la region
de Murcia, recogia la siguiente reflexion del profesorado, en relacién a los recursos
espaciales donde transmitir valores que vinculen medio ambiente y Educacion Fisica “el
entorno en el que se ubique la escuela y las salidas al entorno natural son elementos

fundamentales.”

3.4. Las relaciones sociales

Las actividades grupales, y especialmente aquellas en las que se viven
experiencias compartidas, como puede ser el caso de los itinerarios didacticos, suponen

un escenario donde los nifios trabajan y construyen sus relaciones sociales.

El tema de las relaciones sociales, y su influencia en el desarrollo del alumnado,
ha tenido y tiene un gran interés para la comunidad educativa, habiendo sido abordado
desde diferentes perspectivas. En este sentido, se apuntan algunas de las ideas que se

considera que pueden ajustarse mejor con la presente propuesta.

Las habilidades sociales son educables, empleando las técnicas adecuadas se
puede trabajar con los nifios sobre varios elementos que conforman estas habilidades,

como son los cognitivos, los emocionales y los conductuales (Ventura, 2018).

Trabajar las relaciones sociales desde la infancia beneficia la creacion de una base
de aprendizaje para el alumno basado en valores y habilidades sociales (Ventura, 2018).
Esto implica que, en su posterior proceso de aprendizaje, durante las distintas fases de

desarrollo personal y construccion de la personalidad, el alumno contard con la
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experiencia y la perspectiva que él mismo ha trabajado desde el inicio en el contexto
escolar, una educacion socioemocional que complementara a las vivencias adquiridas en

el entorno familiar.

Trabajar en grupo conlleva una mayor socializacion entre los alumnos, tanto
dentro de su grupo como al relacionarse con otros grupos de comparieros. Esto ayuda a
que el alumno adquiera méas confianza, y supere situaciones como el miedo al ridiculo al
situarlo en escenarios donde deba expresar sentimientos 0 emociones con su Cuerpo
(Ventura, 2018).

3.5. El aprendizaje situado

Uno de los modelos pedagdgicos basicos sobre los que se sustenta el proyecto es
el aprendizaje situado. Otros investigadores (N. Lopez, Alzate, Echeverri, & Dominguez, 2021)
tras revisar diversos estudios sobre aprendizaje situado llegan a la conclusion de que el
aprendizaje desde el entorno o desde un contexto determinado — a esto se refiere con
situado - permite desarrollar la capacidad humana de atribuir significados a los conceptos
estudiados. Es decir, la educacion y/o el proceso de aprendizaje, trasciende
definitivamente la mera transmision de informacion y posterior acumulacion de esta, para
permitir que el alumno dote de un sentido a los conocimientos adquiridos en base a la

relacién que establece de estos con el entorno donde se efectua el aprendizaje.

De manera clasica, el aprendizaje situado puede desarrollarse sobre dos ejes (Lave
& Wenger, 1991) uno seria el que se puede denominar “A través de la accion”, que estaria
relacionado con todas aquellas actividades de aprendizaje que implican la ejecucion de
movimientos a través del cuerpo, como puede ser un ejercicio fisico y/o una
representacion teatral. Y un segundo eje se relacionaria mas directamente con la ubicacion
fisica y/o contexto social / natural donde se puede desarrollar este aprendizaje, como por

ejemplo seria una visita a un museo.

Tabla 1. Variantes del aprendizaje situado.

Aprendizaje situado

A traves de la A traves del
accion contexto
Implican Implica el contexto
actividades a social y los recursos
través del cuerpo y | naturales
del movimiento disponibles

13



Dentro del compendio de asignaturas del alumnado de primaria, la educacién
fisica tiene el privilegio de poder satisfacer los requisitos del aprendizaje situado por las
dos vias de manera simultanea, esto es, realizar un aprendizaje a través del cuerpo y el
movimiento y realizarlo en un entorno natural o social concreto. Y este hecho, como se
constata mas adelante, tiene un gran peso en la propuesta que se realiza en el presente
trabajo, no solo por la posibilidad de abarcar todas las facetas del aprendizaje situado,
sino porque se puede advertir que el aprendizaje situado, que no suele estar presente en
el abanico de metodologias activas modernas, presenta en si mismo una serie de ventajas
que pueden ser muy interesantes desde el punto de vista de la educacién integral del

alumnado, como se enumeran a continuacion.

El aprendizaje situado no es un concepto nuevo. Es un método que se ha tratado
como disciplina (Lave & Wenger, 1991), o se ha incluido per se dentro de distintas
propuestas y/o metodologias de aprendizaje, como pueden ser los conocidos “itinerarios
didacticos”. De hecho, Sagastegui, (2004), recuerda, hablando de la importancia de llevar
a cabo el aprendizaje en un entorno real, que ya “(...) hace 200 afios Rosseau se habia
declarado contrario a la atmoésfera de artificialidad que la educacion crea alrededor del

nifio”, resaltando la autora en el mismo trabajo que

“(...) el aprendizaje situado renueva un imaginario de innovacion invariablemente
presente en los educadores de todos los tiempos; en él se resume el ideal de lograr
una pedagogia que tienda puentes sélidos y flexibles entre los procesos educativos

escolares y la realidad”

Pozo (2017, citado por Lépez et al., 2021) dice que en este tipo de aprendizaje el
alumno ejerce un rol activo, “no solo desde lo corporal sino desde el afecto e intelecto”,
lo que entiende que es una ventaja respecto a otro tipo de métodos mas memoristicos que

no son tan beneficiosos por ejemplo para adquirir o comprender contenidos abstractos.

El aprendizaje a través de la accion incrementa la capacidad de atencion de los
alumnos. Este hecho se manifiesta, entre otras formas, en que el alumno requiere una
mayor concentracion — estado de alerta — para acompasar su comportamiento al ritmo de
las actividades, favoreciendo, ademas, la capacidad de aprender a aprender y/o descubrir
nuevas ideas y conceptos (Mavilidi, Okely, Chandler, & Paas, 2017).
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Vigotsky (1989, citado por Loépez et al.,, 2021) sefiala que este acto de
resignificacion que introduce el aprendizaje situado — dotacion de un nuevo significado -

alienta la autonomia y la conciencia de los alumnos.

Lopez et al., (2021) en un estudio realizado con nifios entre 11 y 12 afios, donde
se aplico esta metodologia para el aprendizaje de las ciencias, resalta las siguientes
conclusiones, que son especialmente interesantes en cuanto a su relacion con nuestra

propuesta:

“El desarrollo de la estrategia pedagogica aplicada (...) evidencié como el
abordaje de temaéticas cientificas, que tienen un nivel de complejidad conceptual
y/o cognitiva, puede ser mejor desarrollado a partir de una estrategia que integre
al aprendizaje, la corporalidad, el contexto, los recursos ambientales, la
afectividad y el trabajo con otros. (...). Adicionalmente, los resultados de la
investigacion pueden ser extendidos a otras areas del conocimiento que pueden
beneficiarse del uso de estrategias pedagdgicas que promuevan otras formas de
ensefianza e incluso transversalizar entre varias de ellas, para ir mas alla del

método tradicional y promover el trabajo en equipo interdisciplinar”

Es necesario indicar que segun las experiencias y las revisiones de distintos
autores (L6pez et al., 2021 Sagastegui, 2004) emplear un modelo de aprendizaje situado
requiere docentes con un perfil polivalente, como el del profesor de primaria, con
capacidad para gestionar y motivar un trabajo colectivo que probablemente implique
grupos diversos de alumnos y profesorado.

Como ultimo apunte de esta incursién sobre el aprendizaje situado, se recogen

nuevamente conclusiones del reciente estudio realizado por Lopez et al., (2021):

“Aprender distinto implica ensefiar distinto, esto es, elaborar de forma novedosa
otras maneras de abordar los contenidos, invitando a los estudiantes a relacionarse
con el entorno desde una posicién menos pasiva, darle valor a lo que tienen a su

alrededor y reconocer sus propios recursos”

3.6. El aprendizaje significativo

Como se ha intentado transmitir en el apartado anterior, una de las caracteristicas

del aprendizaje situado es que permite que los alumnos otorguen un significado a su
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conocimiento, basado en el entorno y/o en el contexto, que puede llegar a ser incluso un

significado emocional.

Esto permite que la persona que experimenta este tipo de aprendizaje vincule un
conocimiento previo, o incluso el conocimiento que esta adquiriendo, con una vivencia,
una experiencia de vida, que va a tener un significado mayor que el que tendria si dicho

conocimiento se limitase a un dictado o la lectura de una definicién en un libro de texto.

Inventando un ejemplo hipotético y expresamente exagerado, seguramente no
seria lo mismo aprender unas nociones de un nuevo deporte recibiendo las lecciones
practicas en la cancha de un famoso equipo, que hacerlo de la mano de nuestro estimado
profesor de Educacion Fisica en el gimnasio del colegio. Y la razon no seria porque en el
aprendizaje situado nos diese una garantia de mejor aprendizaje (Sagastegui, 2004) pues
no existen garantias en este sentido, sino porque este aprendizaje seguramente quedaria
mas facilmente retenido en nuestra memoria a largo plazo, porque estaria vinculado a una

emocion y/o sentimiento Unico.

El aprendizaje significativo es, entre otras definiciones, aquel permite relacionar
los nuevos conocimientos que se adquieren durante un proceso de aprendizaje con los
conocimientos previos que tiene el alumno, y esto facilita a su vez que dicho alumno
pueda asignar un significado a estos conocimientos y aplicarlo posteriormente en otras

situaciones vivenciales (Latorre, 2016).

Cuando se hace referencia a vincular los nuevos conocimientos a los
conocimientos previos, ese proceso de adquisicion y transformacion y/o evolucién de lo

aprendido, Ausubel (1983, citado por Latorre, 2016) dice que:

“El aprendizaje es significativo cuando una nueva informacion adquiere
significados mediante una especie de anclaje en la estructura cognitiva
preexistente en el estudiante, es decir, cuando el nuevo conocimiento se engancha
de forma sustancial, l6gica, coherente y no arbitraria en conceptos y proposiciones
ya existentes en su estructura de conocimientos con claridad, estabilidad y

diferenciacion suficientes.”

Realizando una revision de diferentes autores, (Baque-Reyes & Portilla-Faican,

2021) sefialan que el aprendizaje significativo es “una estrategia de aprendizaje que
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promueve aprendizajes con sentido, relacionados con el contexto socioeducativo de quien
aprende” y destaca entre sus aspectos fundamentales el hecho de como adquieren los
alumnos dicho conocimiento, en el sentido de como relacionan lo aprendido con las
experiencias vividas. En palabras de estas autoras “aquellos conocimientos obtenidos por

los estudiantes, al ser significativos, duraran para toda la vida.”

Para poder alcanzar un aprendizaje significativo Ausubel (citado en Sanfeliciano,

2019) indica que se deben tener en cuenta varios principios:

Conocimientos previos. Como se ha remarcado, el aprendizaje significativo
construye al conectar nuevos contenidos sobre los previos. Esto implica que se debe
buscar o generar un ambiente que facilite la predisposicién del alumno a adquirir nuevos

conocimientos, conseguir suscitar su interés y/o curiosidad.

Confianza. Relacionado con el punto anterior, para lograr crear este ambiente, se
debe crear un clima de confianza entre el alumno y el profesor. El profesor adopta el rol

de guia y/o apoyo, no el de barrera.

Actividades abiertas. Las actividades deben ser abiertas, en el sentido de que
deben permitir al alumno un alto grado de interaccién. Opinar, debatir, adoptar distintas
perspectivas... los alumnos son los protagonistas de su propio proceso de construccion

del conocimiento, los que deben llegar del concepto a la realidad.

Ejemplificar. En el sentido de emplear los ejemplos como herramienta de
explicacion, de tal manera que sea posible emplear esos ejemplos sobre un contexto o

realidad concreta.

Guiar. El docente ejerce de guia, como ya se apuntaba en el segundo principio,
actla de supervisor y de orientador, dejando que sean los propios alumnos quienes

construyan el conocimiento.

Crear un aprendizaje situado. EI contexto social, cultural y/o el entorno donde se
produce el proceso educativo es determinante en el proceso de construccion del

conocimiento.

17



3.7. La educacidn fisica desde la perspectiva integrada: algunas

experiencias recientes

Sin entrar a realizar una revision histérica en profundidad, se puede decir que
existen diversas experiencias documentadas relativamente recientes (periodo 2015 —
2022) en las que se ha trabajado la Educacion Fisica de materia integrada y/o combinada
junto con otras asignaturas, y de las que en su mayor parte se han extraido conclusiones

positivas.

En este sentido, hay experiencias de combinacién de la Educacion Fisica con las
Ciencias Naturales, en las que los autores destacan que al trabajar ambas materias de
manera conjunta el alumnado ha llegado a mejorar simultdneamente las notas en ambas

asignaturas (Pagano & Pérez, 2015).

Otras (J. Lopez & Peral, 2017) contrastan el impacto positivo de la interrelacion
entre la Educacién Fisica y las Ciencias Sociales para la ensefianza de determinadas

materias como la geografia y/o el trabajo del medio rural y el espacio natural

Asi mismo, es posible encontrar en la literatura experiencias que vinculan el
aprendizaje de las Matematicas con la Educacion Fisica con resultados satisfactorios
(Santaolalla & Fernandez, 2019), asi como otro tipo de propuestas que incluso relacionan
la Educacion Fisica con la ensefianza de la Religion (Gomez-Marmol, Alvarez, & Molina,
2018).

En todos estos casos los estudios muestran conclusiones positivas desde el punto
de vista de la motivacion del alumnado y de los resultados académicos que se desprenden

de la actividad.
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4. METODOLOGIA

Visto el marco teorico general sobre el que vamos a sustentar la propuesta, toca
bajar de los modelos mas o menos abstractos en los que habitualmente se maneja la teoria,
a un camino intermedio donde enumeraremos los elementos necesarios concretos para la

construccion de una propuesta didéctica que se vertebre sobre la Educacion Fisica.

4.1. Elementos para el disefio de la propuesta

La caracteristica principal que queremos darle al disefio de la propuesta es que sea
replicable, es decir, que, sirviendo para el presente trabajo, sea un modelo que pueda
emplearse posteriormente para realizar actividades de carécter similar. Esto supone la
definicién de unos elementos y pautas lo méas universales posibles para que cualquier
docente pueda emplearlas, adaptandolas a sus necesidades y a las caracteristicas y

circunstancias propias de su entorno y de su centro educativo.

Como elemento central, sobre el que pivotara la actividad, tenemos la Educacion
Fisica, entendiendo esta como el conjunto de conocimientos, competencias y resultados
de aprendizaje que integra dentro del curriculo escolar. Esto implica que nuestra primera
eleccion, desde el punto de vista del docente de Educacion Fisica, seré seleccionar tanto

el curso como los elementos curriculares que se desean trabajar bajo este formato.

Cabe decir que al tratarse de una experiencia influenciada por las posibilidades
del entorno y las sinergias con otras disciplinas, la decision de los aspectos a trabajar
seguramente surja con mayor naturalidad de las oportunidades que ofrezca el entorno que
de la voluntad del docente de querer trabajar una materia concreta, es decir, la factibilidad
y el éxito de la propuesta quizds pueda depender mas de aprovechar una buena
oportunidad para trabajar unos contenidos determinados, que de construir un proyecto en
base a unos contenidos sin tener en cuenta las posibilidades que el entorno ofrece para un

aprendizaje situado.

Esto determina el segundo paso, que es la seleccion del entorno donde se quiere
realizar la experiencia, para lo que se realizara una preseleccion. En este paso se debe
considerar varios aspectos que nos ayudaran a seleccionarlo. El primero de ellos, es que
permita realizar una actividad propia del curriculo de Educacion Fisica, el segundo, que

ofrezca sinergias con otras materias, y el tercero es la factibilidad.
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El primero, obviamente, es el objeto que se persigue con la realizacion de la
propuesta. Dependiendo de la actividad que se trabaje, o dependiendo del entorno, habra
un abanico de contenidos y actividades que desarrollar. En caso de que no hubiera
posibilidad de realizar ninguna, el emplazamiento quedaria descartado.

El segundo elemento son las sinergias con otras materias. El aprendizaje situado
no es un método especifico de la Educacion Fisica, y los entornos reales pueden ser
excelentes escenarios para el aprendizaje de otras asignaturas. Dependiendo del lugar, el
docente, de manera individual, o en colaboracion con otros docentes, identificara que
posibilidades existen para crear un proyecto colaborativo. Una vez realizado este sondeo
inicial, habrd que contrastar los elementos curriculares que se puedan trabajar de las
materias identificadas, determinando asi el conjunto de contenidos de las distintas

disciplinas que van a constituir el cuerpo de aprendizaje del proyecto.

El tercer elemento, critico, es analizar y determinar la factibilidad de realizar la
actividad escolar en el entorno. Aqui ya no se habla de curriculo, sino de las circunstancias

operativas del proyecto.

Un proyecto puede ser ideal sobre el papel, pero inviable a la hora de llevarlo a la
practica por cuestiones econémicas, como que no haya presupuesto para hacerlo,
logisticas, que el escenario donde se pueda realizar el aprendizaje no sea de facil acceso,
0 que simplemente las autoridades, por los motivos que sean, no permitan desarrollar la
actividad pensada en un lugar concreto. Se puede poner como ejemplo en este Ultimo caso
que, pese a que durante afios se empled la Laguna Negra (Soria) para el bafio e incluso
todavia, una vez al afio, se realiza una competicion de natacion, el bafio es una actividad
prohibida, por lo que se puede adelantar que habria muchos inconvenientes para plantear

una actividad acuatica.

Todo ello determina que, a la hora de seleccionar un emplazamiento, se debe
establecer de antemano una serie de requisitos o caracteristicas que permitan plantear un
proyecto sobre el mismo. En el caso que se cuente con la fortuna de disponer de varios
escenarios que cumplan con los requisitos, se debe hacer una seleccidn de estos, asi como

indicar porque se han seleccionado el definitivo y en su caso descartado el resto.

El tercer paso, una vez se cuente con el escenario definitivo, sera revisar los

contenidos a trabajar, y dar forma al disefio curricular del proyecto. Una vez esté clara la
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ubicacion, es el momento de comenzar a concretar las actividades a desarrollar,
ordenandolas en el tiempo. De este modo, en esta fase se deberan realizar distintas

actividades:

1) Disefiar el cuerpo definitivo del proyecto.

2) Coordinar con el resto de los docentes, el centro escolar y las autoridades
locales del entorno — si las hubiera — una fecha concreta para la realizacion de
la actividad, asi como definir un cronograma donde se indique los pasos
especificos — como requisitos impuestos para poder desempefiar la actividad
(permisos...) — que se va a realizar.

3) Realizar una programacion interna de trabajo para el desarrollo de la actividad
0 actividades de Educacion Fisica que queremos trabajar. De manera general,
se establecerd una programacion en tres partes, que comprendera las

actividades a realizar antes, durante y después de la experiencia situada.

El cuarto paso, consistira en el seguimiento del proyecto previamente a su
ejecucion, durante el que se deberé estar pendientes de cumplir con los requisitos y pasos
definidos previamente y vigilar que no aparezcan dificultades no previstas. En el caso de
gue surjan imprevistos, se tomaran las decisiones necesarias, como la readaptacion del
disefio inicial a la nueva coyuntura. Para ello, tras la eleccion del escenario en la fase
anterior, seria interesante pensar en lo que se conoce como un plan “B” que permita
aprovechar el entorno en caso de que las circunstancias en el momento de ejecutar nuestro
plan se tuerzan, como por ejemplo puede ser el caso de un plan alternativo para una
actividad al aire libre en el caso de que las condiciones meteorolégicas inviten a su

cancelacion.

Durante este periodo se trabajara con el alumnado los contenidos y actividades
definidas en el paso anterior, asi como mantener una comunicacion fluida con el resto de

los docentes si fuera necesario.

El quinto paso es la ejecucion in situ de la experiencia de aprendizaje situado. En
esta fase habra que preocuparse de que la logistica funcione correctamente — habiendo
hecho el seguimiento previamente — y centrando la accidn en el proceso de ensefianza,

atendiendo a que la experiencia resulte lo més satisfactoria posible para el conjunto de
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los implicados. Dependiendo del tipo de actividad seleccionada, se podra aprovechar para

realizar una evaluacion in situ del alumnado.

Por dltimo, una vez realizada la actividad, llegara el momento de evaluar y

reflexionar sobre el proyecto realizado. Esta fase es fundamental para que se pueda

conocer si la experiencia ha sido positiva desde el punto de vista del aprendizaje del

alumnado. Para ello se recurrird a varias actividades y herramientas:

1)

2)

3)

4)

Realizar las actividades post-experiencia determinadas en nuestra
programacion de las actividades, que serviran de evaluacion de adquisicion de
conocimientos.

Realizar una encuesta de satisfaccion a los alumnos (dependiendo del curso
escolar)

Realizar una reunion de fin de proyecto con el resto de los docentes
implicados, para evaluar la actividad/es realizadas e identificar puntos de
mejora, tanto de la actividad como del formato de experiencia, de los
elementos a trabajar en futuras ocasiones, y del entorno escogido para
realizarla.

Realizar una memoria de la actividad, indicando conclusiones y aspectos a

mejorar, que se compartira en la Memoria anual del centro.

4.2. Propuesta de diagrama para el disefio

A continuacion, se resumen las distintas fases de disefio de la propuesta en un

diagrama que incluye los diferentes elementos que se han mencionado, a sabiendas, que

las experiencias en entorno real pueden estar influidas por diferentes factores que pueden

condicionar que en un momento determinado se tenga que redefinir el disefio original.
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APRENDIZAJE SITUADO EN LA PROVINCIA DE SORIA
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lHustracién 1. Diagrama de disefio.
Respondiendo al proposito del presente trabajo, y siguiendo los pasos establecidos
en la metodologia, asi como los fundamentos del marco teorico, uno de los aspectos mas

determinantes de la propuesta es la seleccion del entorno donde se va a realizar.

Estudiando el grado de Educacion Primaria en la Facultad de Educacion de Soria,
y siendo autdctona y a la vez docente en esta misma provincia, la seleccion de escenarios

23



se va a limitar a este mismo entorno. Una seleccién de escenarios que, como se indica,
debe cumplir una serie de requisitos que puedan satisfacer nuestras expectativas
educativas. En este caso las caracteristicas del emplazamiento donde se va a realizar la

actividad deberan ser las siguientes:

= Debe estar situado dentro de los limites geogréficos de la provincia de Soria.

= Debe permitir ejercer actividades al aire libre.

= Debe ser de interés, desde el punto de vista cultural, historico, geografico y/o
natural.

= Debe ser accesible. Hace referencia principalmente a las posibilidades de
desplazamiento convencional (acceso en autobus, etc.). En el caso de contar con
alumnos con necesidades especiales en el grupo, esto podria condicionar nuestra
eleccion.

= Debe ofrecer posibilidades para el aprendizaje de los distintos contenidos que se
pretenden ensefiar, permitiendo, si interesase, trabajar la actividad en el formato,
o0 dentro de un formato de itinerario didactico.

= Debe tener alternativas. En caso de mal tiempo, debe permitir realizar un plan “b”

4.3. Lugares preseleccionados

La riqueza cultural y natural de la provincia de Soria permite la posibilidad de
elegir entre diversos escenarios. En base a los requisitos establecidos, se han seleccionado
varias ubicaciones sobre las que se valorara las ventajas y desventajas, para finalmente

seleccionar la ubicacion donde se realizara la propuesta definitiva.

Sabiendo que quedan fuera otros escenarios potencialmente interesantes, se

justificara nuestra seleccion tras el analisis de los siguientes emplazamientos:

1. Cafion de Rio Lobos
2. Laguna negra

3. Numancia
4

Burgo de Osma
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4.3.1. Alternativa de ubicacién 1

Ubicacion:

Parque Natural Cafién del Rio Lobos

Caracteristicas generales:

Parque natural de 10.200 hectdreas, con una
gran diversidad animal y vegetal, amplios
espacios verdes donde realizar actividades, y
donde destaca especialmente el relieve, un
profundo cafién de escarpadas paredes
verticales.

Distancia a Soria Capital:

56 km

Contenidos de EF que permite trabajar:

Actividades al aire libre en general.

Contenidos de otras materias:

Ciencias Naturales: Aprendizaje relacionado
con lafloray la fauna. Ciencias Sociales:
Relieve y prehistoria. Pesca.

Oportunidad de aprendizaje significativo:

El elemento mas caracteristico son las
cuevas, un entorno idéneo para realizar
actividades relacionadas con el aprendizaje
de la prehistoria.

Actividades complementarias:

Visita al Bosque M4agico de San Leonardo de
Yagle, y a la Casa del Parque Natural,
especializada en la pesca.

Ventajas:

Espacios amplios donde poder organizar
actividades de Educacion Fisica.

Desventajas:

Dependencia de la climatologia

llustracion 2. Parque Natural Cafién del Rio Lobos
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4.3.2. Alternativa de ubicacién 2

Ubicacion:

Yacimiento de Numancia

Caracteristicas generales:

Yacimiento arqueoldgico celtibero,
fundamental en la historia de Espafia, en el
gue se puede contemplar el entramado de
las calles, restos de algunas viviendas o la
reconstruccion de sendas casas celtiberay
romana.

Distancia a Soria Capital:

10 km

Contenidos de EF que permite trabajar:

Expresion corporal

Contenidos de otras materias:

Ciencias Sociales: Historia de Numancia

Oportunidad de aprendizaje significativo:

El elemento mds caracteristico son las ruinas
de Numancia, por lo que las oportunidades
de aprendizaje a priori estdn mas
relacionadas con la Historia.

Actividades complementarias:

Diferentes recursos en Soria, como San
Saturio, etc.

Ventajas:

Lugar representativo y simbdlico

Desventajas:

Dependencia de la climatologia, Limitacion
para la realizacién de actividades fisicas

lHustracion 3. Yacimiento de Numancia
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4.3.3. Alternativa de ubicacién 3

Ubicacion:

Burgo de Osma

Caracteristicas generales:

Ciudad monumental. La didcesis de Osma es
una de las mas antiguas de Espafia, y la visita
al Burgo ofrece una visién del podery la
influencia de la Iglesiay la nobleza en su
época.

Distancia a Soria Capital:

57 km

Contenidos de EF que permite trabajar:

Actividades al aire libre en general.

Contenidos de otras materias:

Ciencias Sociales: Historia de Osmayy el
Burgo de Osma. Catedral. Literatura: Se
puede trabajar Zorrilla.

Oportunidad de aprendizaje significativo:

El elemento mds caracteristico es el entorno
cultural e histérico-social, donde el
aprendizaje puede versar sobre la faceta
literaria de Zorrilla, o sobre el papel de la
Iglesia.

Actividades complementarias:

Catedral de la Asuncidn, Castillo de Osma,
Antiguo Hospital de San Agustin

La poblacidn cuenta con espacios donde

Ventajas: . . R
realizar actividades de Educacién Fisica.
Puede resultar una actividad un poco forzada
Desventajas: si se pretende usar como eje la Educacién

Fisica.

lustracién 4. Catedral de la Asuncién. Burgo de Osma.
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4.3.4. Alternativa de ubicacion 4

Ubicacion:

Laguna negra

Caracteristicas generales:

Paraje de Soria de origen glacial situado a
unos 2.000 metros de altura y rodeada por
paredes graniticas y un frondoso bosque de
pinares, alamos, tejos, etc. Uno de los
lugares naturales mas visitados de la
provincia.

Distancia a Soria Capital:

52 km

Contenidos de EF que permite trabajar:

Actividades al aire libre en general.

Contenidos de otras materias:

Ciencias Naturales: Aprendizaje relacionado
con lafloray lafaunay la biodiversidad.
Ciencias Sociales: Relieve y geologia.
Literatura: Cuentos y leyendas, y diversos
autores como Antonio Machado.

Oportunidad de aprendizaje significativo:

Presenta varias oportunidades de
aprendizaje significativo, una relacionada
con lavegetacion y la geologia, y otra
relacionada con la cultura - dado que la
laguna negra ha sido fuente de inspiracion
para diversos autores, quienes la han
perpetuado en sus obras.

Actividades complementarias:

Visita a Vinuesa, catalogado como uno de los
pueblos mas bonitos de Espafia, Museo del
Bosque, Actividad de Tirolinas, etc.

Ventajas:

Espacios amplios donde poder organizar
actividades de Educacién Fisica.

Desventajas:

Dependencia de la climatologia

llustracion 5. La Laguna Negra.
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5. PROPUESTA DIDACTICA

5.1. Descripcion

Como se ha apuntado a lo largo del trabajo, se va a realizar una propuesta didactica
multidisciplinar en un entorno caracteristico de la provincia de Soria. La propuesta se
concentra en un conjunto de actividades que se realizaran un dia determinado del curso,
que contardn con una fase preparatoria previa y una posterior que asiente y evalle el
aprendizaje. Esta pensada para el alumnado de la provincia de Soria matriculado en el

tercer ciclo de Educacion Primaria.

El lugar seleccionado para realizar la propuesta didactica ha sido la alternativa
namero cuatro: la Laguna Negra. La seleccion del lugar deriva de las sinergias que ofrece
para la ensefianza-aprendizaje de distintos contenidos, de que es una ubicacion que
permite ejercer a la Educacién Fisica su rol de materia tractora, ofreciendo un maltiple

abanico de actividades paraello, y de la preferencia personal por conocimiento de la zona.

5.2. Legislacion y justificacion del proyecto desde el nuevo marco

educativo espafiol

El presente proyecto tiene en consideracion el curriculo y aspectos destacados (ya
sean como novedad o refuerzo de los ya existentes) de Ley Orgéanica 3/2020, de 29 de
diciembre (LOMLOE) (BOE, 2020), ley ya aprobada y en fase de implementacion, entre

los que podemos mencionar:

Art. 18.5 “Los aprendizajes que tengan caracter instrumental para la adquisicion

de otras competencias recibiran especial consideracion.”

Art. 19.2 “(...) se pondra especial atencion (...) a la potenciacion del aprendizaje
significativo para el desarrollo de las competencias transversales que promuevan la

autonomia y la reflexion”

Art. 19.4 “Con objeto de fomentar la integracion de las competencias, se dedicara
un tiempo (...) a la realizacion de proyectos significativos para el alumnado (...)

reforzando la autoestima, la autonomia, la reflexion y la responsabilidad.”

Art. 19.5. “Las Administraciones educativas impulsardn que los centros

establezcan medidas de flexibilizacion en la organizacion de las areas, las ensefianzas, los
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espacios y los tiempos y promuevan alternativas metodologicas, a fin de personalizar y

mejorar la capacidad de aprendizaje y los resultados de todo el alumnado.”

Asi mismo, la legislacion mas reciente vinculada a la LOMLOE, el Real Decreto
157/2022, de 1 de marzo, por el que se establecen la ordenacion y las ensefianzas minimas
de la Educacion Primaria (Ministerio de Educacién y Formacion Profesional, 2022),
especifica, ademas de lo que ya sefialaba la LOMLOE en su texto original:

Art. 5.3. “La accién educativa en esta etapa procurara la integracion de las
distintas experiencias y aprendizajes del alumnado desde una perspectiva global y se

adaptara a sus ritmos de trabajo.”

Art 7. “La Educacion Primaria contribuird a desarrollar en los nifios y las nifas
las capacidades que les permitan: (...) h) Conocer los aspectos fundamentales de las
Ciencias de la Naturaleza, las Ciencias Sociales, la Geografia, la Historia y la Cultura
(...) j) Utilizar diferentes representaciones y expresiones artisticas e iniciarse en la
construccidn de propuestas visuales y audiovisuales, y k) Valorar la higiene y la salud,
aceptar el propio cuerpo y el de los otros, respetar las diferencias y utilizar la educacion
fisica, el deporte y la alimentacién como medios para favorecer el desarrollo personal y

social.”

Otro elemento importante del Real Decreto, que se vincula directamente con la
presente propuesta es el que constituye en si mismo el Anexo Ill, que se refiere a las

situaciones de aprendizaje. En el mismo se especifica que:

“Las situaciones de aprendizaje representan una herramienta eficaz para integrar
los elementos curriculares de las distintas areas mediante tareas y actividades
significativas y relevantes para resolver problemas de manera creativa y
cooperativa, reforzando la autoestima, la autonomia, la reflexion y la

responsabilidad.

Para que la adquisicién de las competencias sea efectiva, las situaciones de
aprendizaje deben estar bien contextualizadas y ser respetuosas con las
experiencias del alumnado y sus diferentes formas de comprender la realidad. (...)
Con ellas se busca ofrecer al alumnado la oportunidad de conectar sus

aprendizajes y aplicarlos en contextos cercanos a su vida cotidiana, favoreciendo
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su compromiso con el aprendizaje propio. Asi planteadas, las situaciones de
aprendizaje constituyen un componente que (...) permite aprender a aprender y
sentar las bases para el aprendizaje durante toda la vida fomentando procesos
pedagogicos flexibles y accesibles que se ajusten a las necesidades, las

caracteristicas y los diferentes ritmos de aprendizaje del alumnado.

El disefio de las situaciones de aprendizaje debe suponer la transferencia de los
aprendizajes adquiridos por parte del alumnado, posibilitando la articulacion
coherente y eficaz de distintos conocimientos, destrezas y actitudes propios de
esta etapa. Las situaciones deben partir del planteamiento de unos objetivos claros
y precisos que integren diversos saberes basicos. Ademas, deben proponer
escenarios que favorezcan diferentes tipos de agrupamientos, desde el trabajo
individual al trabajo en grupos, permitiendo que el alumnado vaya asumiendo
responsabilidades personales progresivamente y actle de forma cooperativa en la
resolucion creativa del reto planteado. Su puesta en practica debe implicar la
produccidn y la interaccion oral e incluir el uso de recursos auténticos en distintos
soportes y formatos, tanto analdgicos como digitales. Las situaciones de
aprendizaje deben fomentar aspectos relacionados con el interés comdn, la
sostenibilidad o la convivencia democrética, esenciales para que el alumnado se

prepare para responder con eficacia a los retos del siglo XXI.”

Como ultima justificacion, centrada especificamente en el eje conductor del
proyecto, el Real Decreto 157/2022, en la introduccién del capitulo especifico dedicado

a la Educacion Fisica, indica especificamente que:

“El alumnado también debera reconocer diferentes manifestaciones de la cultura
motriz como parte relevante del patrimonio cultural, expresivo y artistico, que
podran convertirse en objeto de disfrute y aprendizaje. Para ello, sera preciso
desarrollar su identidad personal y social integrando las manifestaciones mas
comunes de la cultura motriz a través de una practica vivenciada y creativa. (...)
El desarrollo de actitudes comprometidas con el medio ambiente y su
materializacion en comportamientos basados en la conservacion y la
sostenibilidad se asociaran con una competencia fundamental para la vida en
sociedad que debe comenzar a adoptarse en esta etapa. (...) Por la vital influencia

del movimiento en el aprendizaje, se recomienda el desarrollo de distintas
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situaciones de aprendizaje que incorporen el movimiento como recurso, asi como

enfoques y proyectos interdisciplinares en la medida en que sea posible. Estas

situaciones integraran procesos orientados a la adquisicion de las competencias y

deberan enfocarse desde diferentes bloques de saberes, evitando centrarse en uno

de manera exclusiva y, simultaneamente, desde la articulacion con elementos

plurales como las diferentes opciones metodoldgicas de caracter participativo,

modelos pedagdgicos, el tipo y la intencion de las actividades planteadas o la

organizacion de los grupos.”

5.3. Competencias

Las competencias que se trabajaran durante el proyecto y sus descriptores

operativos son los siguientes:

Tabla 2. Competencias LOMLOE trabajadas (1)

Competencia

Descriptor operativo

Competencia en

Comunicacion Linglistica
(ccL)

CCl4. Lee obras diversas adecuadas a su progreso madurativo,
seleccionando aquellas que mejor se ajustan a sus gustos e intereses;
reconoce el patrimonio literario como fuente de disfrute y aprendizaje
individual y colectivo; y moviliza su experiencia personal y lectora para
construir y compartir su interpretacién de las obras y para crear textos de
intencion literaria a partir de modelos sencillos.

Competencia matematicay
competencia en ciencia,

tecnologia e ingenieria
(STEM)

STEMS5. Participa en acciones fundamentadas cientificamente para
promover la salud y preservar el medio ambiente y los seres vivos, aplicando
principios de ética y seguridad y practicando el consumo responsable.

Competencia digital (CD)

CD1. Realiza busquedas guiadas en internet y hace uso de estrategias
sencillas para el tratamiento digital de la informacion (palabras clave,
seleccién de informacién relevante, organizacién de datos...) con una actitud
critica sobre los contenidos obtenidos.

CD2. Crea, integray reelabora contenidos digitales en distintos formatos
(texto, tabla, imagen, audio, video, programa informatico...) mediante el uso
de diferentes herramientas digitales para expresar ideas, sentimientos y
conocimientos, respetando la propiedad intelectual y los derechos de autor

de los contenidos que reutiliza.
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Tabla 3. Competencias LOMLOE trabajadas (2)

Competencia Descriptor operativo

CPSAA3. Reconoce y respeta las emociones y experiencias de las demas
personas, participa activamente en el trabajo en grupo, asume las
responsabilidades individuales asignadas y emplea estrategias cooperativas
dirigidas a la consecucion de objetivos compartidos.

Competencia personal, social
y de aprender a aprender
(CPSAA)

CC1. Entiende los procesos historicos y sociales mas relevantes relativos a su
propia identidad y cultura, reflexiona sobre las normas de convivencia, y las
aplica de manera constructiva, dialogante e inclusiva en cualquier contexto.

Competencia ciudadana (CC) - — -
CC4. Comprende las relaciones sistémicas entre las acciones humanas y el

entorno, y se inicia en la adopcion de estilos de vida sostenibles, para
contribuir a la conservacién de la biodiversidad desde una perspectiva tanto
local como global.

CE1. Reconoce necesidades y retos que afrontar y elabora ideas originales,
utilizando destrezas creativas y tomando conciencia de las consecuencias y
efectos que las ideas pudieran generar en el entorno, para proponer
soluciones valiosas que respondan a las necesidades detectadas.

Competencia emprendedora
(CE)

CCECA4. Experimenta de forma creativa con diferentes medios y soportes, y
diversas técnicas plasticas, visuales, audiovisuales, sonoras o corporales,
para elaborar propuestas artisticas y culturales.

Competencia en conciencia y
expresion culturales (CCEC)

5.4. Contenidos especificos a trabajar

El proyecto pretende integrar el aprendizaje de Conocimientos de Educacion
Fisica, y los Conocimientos del Medio Natural, Social y Cultural, en el tercer ciclo de
Educacion Primaria, que en la préctica podré estar dividido en las asignaturas de Ciencias
Naturales y Ciencias Sociales. Concretamente, los contenidos propuestos derivados del

Real Decreto 157/2022 de 1 de marzo son los siguientes.

5.4.1. Educacion Fisica

Competencias especificas:

4. Reconocer y practicar diferentes manifestaciones ludicas, fisico-deportivas y
artistico-expresivas propias de la cultura motriz, valorando su influencia y sus
aportaciones estéticas y creativas a la cultura tradicional y contemporanea, para

integrarlas en las situaciones motrices que se utilizan regularmente en la vida cotidiana.

5. Valorar diferentes medios naturales y urbanos como contextos de practica
motriz, interactuando con ellos y comprendiendo la importancia de su conservacion desde
un enfoque sostenible, adoptando medidas de responsabilidad individual durante la
practica de juegos y actividades fisico-deportivas, para realizar una practica eficiente y

respetuosa con el entorno y participar en su cuidado y mejora.
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Saberes basicos

Tabla 4. Saberes basicos EF trabajados.

Area

Area especifica de conocimiento

A.Vida activay saludable.

Salud mental: consolidacién y ajuste realista del
autoconcepto, teniendo en cuenta la perspectiva de
género. Respeto y aceptacién del propio cuerpo y del
aspecto corporal de los demas.

motrices.

D. Autorregulacion emocional e
interaccion social en situaciones

Habilidades sociales: estrategias de trabajo en equipo
para la resolucién constructiva de conflictos en
situaciones motrices colectivas.

motriz

E. Manifestaciones de la cultura

Usos comunicativos de la corporalidad: comunicacion
de sensaciones, sentimientos, emociones e ideas
complejas.

F. Interaccién eficiente y
sostenible con el entorno

Cuidado del entorno préximo y de los animales y
plantas que en él conviven, como servicio a la
comunidad, durante la practica de actividad fisica en
el medio natural y urbano.

5.4.2. Conocimientos del Medio Natural, Social y Cultural

Competencia especifica

5. Identificar las caracteristicas de los diferentes elementos o sistemas del medio

natural, social y cultural, analizando su organizacién y propiedades y estableciendo

relaciones entre los mismos, para reconocer el valor del patrimonio cultural y natural,

conservarlo, mejorarlo y emprender acciones para su uso responsable

Saberes basicos

Tabla 5. Saberes basicos CC Sociales y Naturales trabajados

Area Subdrea Area especifica de conocimiento

A. Cultura . - L. L .
entifica 2. La vida en nuestro planeta [Procesos geoldgicos basicos de formacién y modelado del relieve

cien

1. Retos del mundo actual

El entorno natural. La diversidad geografica de Espafia y de Europa.
Representacion grafica, visual y cartografica a través de medios y recursos
analdgicos y digitales usando las Tecnologias de la Informacion Geografica
(TIG)

C. Sociedades
y territorios

2. Sociedades en el tiempo

Temas de relevancia en la historia (Edad Media, Edad Moderna y Edad
Contempordnea), el papel representado por los sujetos histéricos
(individuales y colectivos), acontecimientos y procesos

El patrimonio natural y cultural como bien y recurso; su uso, cuidado y
conservacion

4. Conciencia ecosocial

El desarrollo sostenible. La actividad humana sobre el espacio y la
explotacion de los recursos

4. Conciencia ecosocial

Responsabilidad ecosocial. Ecodependencia, interdependencia e
interrelacion entre personas, sociedades y medio natural
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5.5. Estrategia especifica de ensefianza — aprendizaje

Una de las caracteristicas especificas de la presente propuesta es la creacion de
una oportunidad de aprendizaje significativo para el alumnado. Para ello, se crea un
proyecto multidisciplinar que vincula directamente el momento y el contenido de

aprendizaje con el emplazamiento donde se va a desarrollar.

Para ello, se emplea todo el potencial de la Laguna Negra desde sus tres
perspectivas principales: La Natural, la Geoldgica, y la Cultural, dando al alumnado un
papel protagonista en el que pueda vincular todas estas perspectivas, haciendo suya la
experiencia, y desarrollando tanto su percepcion naturalista, intrinsecamente vinculada a
la sostenibilidad y conciencia eco social, como su sensibilidad cultural, intentando
establecer un vinculo emocional a través de una experiencia de dramatizacion inspirada

en la zona.

Por ello, y tras haber considerado la posibilidad de realizar otro tipo actividades
complementarias directamente relacionadas con la Educacion Fisica, como por ejemplo
escalada o senderismo, se ha optado por representar una dramatizacion adaptada de la

conocida obra de Antonio Machado, “La tierra de Alvargonzalez”.

Esta representacion se realizaria en el propio escenario de la leyenda, adaptandose

de tal manera que todo el alumnado pueda participar.

5.6. Cronograma y plan de actividades

5.6.1. Cronograma

La presente propuesta plantea un cronograma dividido en tres fases, al estilo de los
itinerarios didacticos, una preliminar, una final, y una central, que es sobre la que pivota
el planteamiento y en la que se contempla la realizacién de actividades in situ en la

ubicacion seleccionada.

En base al histérico de datos meteoroldgicos, se plantea como idénea la realizacién
de la actividad in situ en los meses de mayo u octubre. Sin embargo, atendiendo a criterios
escolares, y de posibilidad de preparacion del proyecto, debemos descartar el mes de
octubre — pese a que nos brindaba una oportunidad Unica para el aprendizaje de la
micologia — pues limitaria en exceso tanto la capacidad docente para organizar la logistica

de manera adecuada, como la posibilidad del alumnado de preparar las materias con la
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suficiente antelacion. Asi mismo, la realizacion durante el mes de mayo, cerca del fin de
curso, permite incluir en la experiencia contenidos ya trabajados, y no forzar a docentes
y alumnado a anticipar o retrasar contenidos de su propia programacién didactica en
funcion de este proyecto.

Por las caracteristicas de la actividad central planteada, es interesante realizar algunas
de las actividades preliminares — preparatorias - por lo menos con un mes de antelacion,

con el fin de no crear situaciones de estrés o ansiedad innecesarias en el alumnado.

Tabla 6. Cronograma orientativo propuesto. TP: Trabajo posterior

Abril Mayo Junio

Cronograma de la propuesta

s1[s2|s3[sa|s5[s6[s7]s8[s9[s10
Ciencias Naturales y Sociales Activd. Previas TP
Educacion Fisica Activd. Previas TP
Dia en la Laguna Negra | | | | . |
Evaluacion continua
Evaluacion sumativa

Evaluacion profesorado
Evaluacion proyecto y memoria

5.6.2. Actividades previas
A continuacidn, se describe una propuesta de actividades previas, que tienen como
finalidad la ensefianza de los conocimientos del curriculo del tercer ciclo de Educacion

Primaria como la preparacion de la actividad central.

Para crear un contexto de centro sobre el que sustentar las actividades, que debera
adaptarse en funcion de las circunstancias propias de cada centro, en la presente propuesta
se plantea un aula compuesta por 20 alumnos, de entre 11 y 12 afios, sin necesidades

especiales de aprendizaje, ni otras circunstancias que impliquen una adaptacion.

5.6.2.1. Conocimientos del Medio Natural, Social y Cultural.

Se plantea una actividad de trabajo colaborativo, que divida a la clase en cinco
grupos de trabajo de cuatro personas cada uno. El planteamiento que se propone esta
inspirado en la metodologia de Aprendizaje Basado en Proyectos (ABP) y aprovechara el
potencial de la Laguna Negra y su zona de influencia para trabajar una serie de

conocimientos.
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Concretamente se plantean cinco bloques de trabajo, de tal manera que cada grupo
trabaje inicialmente un bloque, y posteriormente todos los grupos compartan la
informacion, dando como resultado un cuaderno fisico final, y un blog, donde se recogera
toda la informacion recopilada. Este trabajo se realizara mediante la busqueda por
internet, con la guia del docente, quien supervisara el proceso y ayudara al alumnado en

el tipo de contenidos y la organizacion de la informacion que se requiere.
Los blogues propuestos son los siguientes:

Tabla 7. Contenidos de CC Sociales y Naturales propuestos. (Ver competencias en tablas 2 y 3)

Bloque Contenido a trabajar Competencia |Areade conocimiento
Clima Evolucién de los factores Cambio climatico y Entorno natural.
climaticos en la Laguna Negra.
. , STEMS CD1 CD2
Pluviometria, Temperaturay
Humedad.
Biodiversidad Floray Fauna de la Laguna Negra. El entorno natural. El patrimonio
CC4CD1CD2
natural.
Geologia Geologia basica de la Laguna Procesos geoldgicos basicos de
Negra. Tiempo geoldgico. formacién y modelado del relieve
gra. Tiempo geoiog STEMS5 CD1 CD2 y
Formacion de glaciales. Lagos y
lagunas.
Recursos Naturales |Aprovechamiento forestal y Conciencia Ecosocial. Desarrollo
ganadero en lazona de la Laguna sostenible. Relacion y dependencia
CC4CD1CD2 . .
Negra. entre personas, sociedades y medio
natural.
Fenémenos Emigrantes e Indianos en la zona Temas de relevancia en la historia.
migratorios e Historia|de |a Laguna Negra. El ejemplode | CC1CD1CD2
Vinuesa.

5.6.2.2. Educacion Fisica

El trabajo, o actividades previas de Educacion Fisica seran cruciales para el éxito
de la iniciativa. Como se ha indicado, la actividad central de la propuesta consistira en la
representacion de una adaptacién de un texto de Antonio Machado, por lo que la
preparacion de las actividades previas partird de una primera adaptacion realizada por el
docente, que permita orientar la obra hacia los resultados de aprendizaje y/o habilidades
que se pretenda trabajar, en este caso centradas en la expresividad corporal de emociones
y sentimientos, asi como en la coordinacion del movimiento grupal propio de la
coreografia y/o escenificacion. Sera importante tambien, en la adaptacion, que se tenga

presente la participacion de todo el alumnado en la representacion.
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Este trabajo en principio sera independiente del desarrollado en el resto de las
areas de conocimiento, pero, a criterio de los docentes, podria valorarse incluir alguno de

los contenidos trabajados en otras materias, ya sea en el dialogo o en el contexto.

Una vez se cuente con el texto inicial, que sera un texto vivo — es decir, susceptible
a modificaciones -, el docente podra comenzar a trabajar con el alumnado, plantedndose

un modelo mixto de trabajo colaborativo e individual.

Para el trabajo colaborativo se dividira el aula en 4 o0 5 grupos, repartiendo a cada
grupo un fragmento del texto. En el mismo deberan identificar emociones, sentimientos,
movimientos, etc. y trabajar, bajo la guia del docente, la expresidn corporal para cada
situacion. En esta fase, y de manera complementaria, se trabajard la iniciativa y la
creatividad con el alumnado, solicitdndoles aportaciones de cara a la escenificacién, que
podran ser propuestas de modificacidn o adicidn de elementos al texto, ritmo, coreografia,
vestuario, etc. Una vez que cada grupo haya finalizado su trabajo, se realizara una puesta

en comun, que daré lugar al guion definitivo.

Para el trabajo individual, el docente repartira los diferentes personajes entre el
alumnado, quienes deberan memorizar su papel de cara a la representacion, asi como
trabajar individualmente los movimientos y la expresividad corporal propia de su
personaje. En este sentido, sera importante intentar que el alumnado comience a
establecer una conexién entre el escenario original del texto y el escenario de la
representacion, y el docente podra incluir elementos complementarios que refuercen o
trabajen perspectivas diferentes a nivel de percepcion. En este caso se habla de introducir
cuestiones que no siempre se contextualizan en la dramatizacion - como por ejemplo

¢hara frio o calor? ¢habra ruido ambiental? - propias de un escenario natural.

Tabla 8. Contenidos de EF propuestos. (Ver competencias en tablas 2 y 3)

Bloque Contenido a trabajar Competencia |Areade conocimiento
Expresion, Trabajo en grupo y coordinacion  |CE1 CCEC4 Autorregulacién emocional e
creatividad y entre grupos. ldentificar CPSAA3CCL4 |interaccidn social en situaciones
escenificacion. elementos susceptibles de motrices

expresion corporal. Identificar
nuevas oportunidades o variantes
expresivas.

Expresion corporal  [Usos comunicativos de la CE1CCEC4 Manifestaciones de la cultura motriz
corporalidad: comunicacién de CPSAA3CCL4
sensaciones, sentimientos y
emociones.
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5.6.3. Actividades in situ

Se trata del bloque central de la propuesta. Momento en que el alumnado
experimentara en primera persona todo lo aprendido y ejecutara aquello para lo que se ha
estado preparando. La jornada se plantea como un dia completo, que se iniciard en la villa
de Vinuesa y terminara en la Laguna Negra. El alumnado ird acompafiado de los docentes
participantes en el proyecto, y las actividades complementarias a la escenificacion se
planteardn de una manera distendida, primando la experimentacion y observacion del

alumnado, quien previamente ya ha trabajado los contenidos.

La primera etapa consiste en hacer un recorrido por diferentes puntos de Vinuesa.
Como la mayor parte de ellos se encuentran en el nlcleo urbano, no sera necesario hacer
desplazamientos adicionales, salvo que exista un especial interés en ver algun punto
concreto que se haya trabajado. Un listado de algunos de los lugares a visitar puede verse
en el Anexo 1. El objetivo de la visita serd conocer la arquitectura caracteristica de la zona
y la influencia de la emigracion y los indianos en la villa, como muestra representativa de
este fendmeno historico. Se propone contactar con el Ayuntamiento de Vinuesa para
facilitar la visita guiada, y si fuera posible, contar con un representante del Ayuntamiento
que, de la bienvenida al alumnado en algin momento de la visita, dotando de

“importancia” a la experiencia.

Desde Vinuesa, el grupo partird hacia la Laguna Negra. Dependiendo del
cronograma concreto que se establezca finalmente, se podra realizar una parada en el
Museo del Bosque, para realizar una primera aproximacion a la flora y la fauna de la zona.
Se trata de un museo de pequefias dimensiones, con sala de proyeccién, donde también
se exponen métodos tradicionales de la ganaderia y la industria maderera, que podrian
aprovecharse para consolidar el aprendizaje. Este momento se podra aprovechar también

para hacer un primer descanso.

Ya en la Laguna Negra, el alumnado tendrd una experiencia inmersiva en la
naturaleza. EI momento previo a la representacion se podra aprovechar, recorriendo el
camino que va desde el aparcamiento hasta la propia laguna, para reconocer especies
vegetales caracteristicas, y — si hubiera oportunidad — ver alguna especie animal. Se
considera muy interesante solicitar la colaboracion del ingeniero forestal responsable de

la Laguna Negra, para reforzar la guia aportando conocimiento complementario al

39



alumnado y al cuerpo docente. Y seran estos docentes, quienes aprovecharan el recorrido

para ir recordando a los alumnos el contenido trabajado.

Tras esta primera aproximacion a la laguna, el docente de Educacién Fisica guiara
a los alumnos hasta el lugar concreto donde se va a realizar la representacion, un lugar
seguro y con suficiente espacio para ejecutar los movimientos previstos, y se realizard
otro descanso, dando tiempo al alumnado a que repase sus papeles. También puede ser

un buen momento — dadas las circunstancias — para realizar alguna técnica de relajacion.

La ultima actividad sera la propia representacion. La presencia o ausencia de
publico se deja a criterio de los docentes, que tendran en consideracion las circunstancias

logisticas y el estrés adicional que puede suponer actuar en publico para el alumnado.

Tabla 9. Resumen de contenidos propuestos. (Ver competencias en tablas 1y 2)

Etapa Contenido a trabajar Competencia |Area de conocimiento

1. Visita a Vinuesa Emigrantes e Indianos en la zona CC1CD1CD2 Temas de relevancia en la historia.
de la Laguna Negra.

2. Museo del Bosque |Floray Fauna. Aprovechamiento Desarrollo sostenible. Relaciény
forestal y ganadero. CC4CD1CD2 |dependenciaentre personas,

sociedades y medio natural.

3. Excursion por la Geologia, Floray Fauna de la Interaccion eficiente y sostenible

Laguna Negra Laguna Negra. Cuidado del con el entorno. Procesos geoldgicos
entorno préximoy de los basicos de formacion y modelado
animalesy plantas que en él CC4CD1CD2 del relieve.

conviven, como servicio a la
comunidad, durante la practica de
actividad fisica en el medio

natural.
4. Representacion de [Expresion corporal, comunicacion |CE1 CCEC4 Autorregulacion emocional e
obra teatral linglistica, manifestaciones CPSAA3CCL4 |interaccidn social en situaciones
adaptada. artisticas. Respeto y aceptacion motrices. Manifestaciones de la
del propio cuerpoy del aspecto cultura motriz. Vida activay
corporal de los demas. Relacién saludable.
entre personas, naturalezay
cultura.

5.6.4. Trabajo posterior

Las actividades posteriores tienen por objeto repasar lo aprendido y, vinculadas a
la evaluacion, comprobar el aprendizaje adquirido por el alumnado. Para ello se plantea
la realizacién de un repaso general, buscando especialmente la participacion — aportacion

— del alumnado en el mismo, de tal manera que se realice a modo de debate interactivo.
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Como actividad complementaria, se plantea la realizacién de una ludificacion,
empleando Kahoot o alguna otra herramienta que permita complementar el repaso

mediante un juego.

Asi mismo, se plantea que cada alumno, de manera individual, realice una
redaccion sobre la experiencia vivida, indicando aspectos positivos, negativos, asi como

sefialando los aprendizajes méas destacados que ha adquirido.

También se propone, la posibilidad de replicar la representacion, pero esta vez en
un salon de actos, y con presencia de publico, que podrian ser padres y madres, o0 alumnos
de otros cursos. Con esta actividad podriamos comprobar — o por lo menos observar — si
el alumnado ha ganado en seguridad en si mismo tras la actividad central planteada, y/o

si replicar la escenificacion en un entorno diferente presenta algun otro tipo de efecto.

5.7. Evaluacion

Con la evaluacion se pretende medir el grado de adquisicion de conocimientos,
competencias, asi como la actitud mostrada por el alumnado. Para la presente propuesta

se proponen tres tipos de evaluacién complementarias.

5.7.1. Evaluacion continua
Serealizaraalo largo todo el desarrollo de la propuesta, a través de la observacion,
y en su caso, con los trabajos entregados. Se valorara especialmente la actitud, asi como

el trabajo en equipo.

5.7.2. Coevaluacién
La coevaluacion se empleara para medir el trabajo en grupo, e incluso detectar
desavenencias surgidas dentro del propio grupo. Se plantea realizarla exclusivamente

entre los grupos de trabajo.

5.7.3. Evaluacién sumativa

Formara parte de la evaluacion continua, pero se establece como una prueba final,
tras la realizacion de la propuesta didactica, que permita recabar informacion sobre la
adquisicion de conocimientos por parte del alumnado. Se dividira en dos partes, una
referente a los contenidos, y otra relativa a la redaccion de la experiencia vivida, que los

docentes podran emplear para valorar posibles aciertos y errores de la propuesta.
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5.7.4. Evaluacion docente

Consiste en la evaluacion de la ejecucion del proyecto y del papel de los propios
docentes en el mismo, con el objetivo de encontrar aspectos de mejora e identificar
posibles dificultades no previstas. Esta evaluacion se realizara en una reunion de
coordinacion entre los docentes participantes en el proyecto, y podra realizarse o bien

mediante una entrevista no formal, o empleando un cuestionario al efecto.

Las conclusiones a las que lleguen los docentes se trasladaran a un documento que
podra incorporarse en la Memoria del curso, con objeto de que quede registrado para la

toma de decisiones en futuras actuaciones.
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6. CONCLUSIONES

Con la presente propuesta se ha pretendido disefiar una actividad multidisciplinar
que suponga una oportunidad de aprendizaje significativo para el alumnado, y que esté
acorde con las nuevas directrices educativas que provienen de la nueva legislacion, en

este momento en fase de implantacion.

Se considera que queda probado que la propuesta estd sustentada por un marco
tedrico sélido, lo cual no exime de encontrar posibles dificultades en su realizacion
préactica. Entre las dificultades previsibles que se pueden adelantar, podemos apuntar el
grado de colaboracion entre docentes, que dependera del buen clima del centro y de la
sintonia interpersonal, la implicacion de la direccidn del centro en realizar este tipo de
propuestas, el grado de motivacién del alumnado, o lejos del contexto escolar, la propia
climatologia.

Debemos ser conscientes de la riqueza natural de nuestra provincia, y la seleccion
de la Laguna Negra como escenario pretende representar esa posibilidad de aunar
conocimientos y materias diversas dentro de una experiencia Unica para el alumnado, que
a su vez permitira trabajar diversas competencias en aras de su formacién integral.
Logicamente, el éxito dependera de los factores previamente sefialados, asi como del buen

hacer del docente en la guia y motivacion del alumnado.

Dada su transversalidad, se reconoce a la Educaciéon Fisica como un buen eje
conductor de proyectos multidisciplinares, tanto desde la perspectiva ltdica que puede
ofrecer al alumnado — en comparacion con otras materias -, como desde el punto de vista
de las manifestaciones e interacciones corporales y motrices que permite, en este caso
mediante una escenificacion, ademas de permitir trabajar otra serie de elementos
fundamentales, dificilmente abordables desde otras &reas de conocimiento, como son el

respeto y aceptacion del propio cuerpo y respeto del de los demas.

Asi mismo, la posibilidad de realizar actividades al aire libre — posibilidad también
destacada de la Educacion Fisica -, permite trabajar con el alumnado la interaccion con
el medio natural y el entorno, de una manera precisamente “natural”, reforzando la
conciencia eco social y la sensibilidad por aspectos tan cruciales como la sostenibilidad

y/o la biodiversidad.
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ANEXO |

A continuacion, se muestran unas pantallas de una aplicacion de Kahoot
desarrollada especificamente sobre la vegetacion de la zona de la Laguna Negra.

El brezo y la sabina son arbustos tipicos de la zona de la Laguna Negra

18

Respuestas

=

4@ Verdadero

Una parte importante de la economia de la zona se basa en la industria de uno de estos recursos...

17

Respuestas

M La energia eolica
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La Laguna Negra es un Parque Natural que se encuentra a 850 metros de altitud

9

Respuestas

Las plantas son seres vivos que dependen de...

17

Respuestas

A Sdlo del viento, la lluvia y el sol que haga 4@ Las estaciones del afio

@ El comportamiento de los animales del bosque M La temperatura, el agua, los nutrientes y la altitud
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ANEXO IlI

Entre las actividades que he realizado durante el transcurso del Grado en
Educacién Primaria en el Campus de Soria de la Universidad de Valladolid, figura la
realizacion de un mapa emocional de Vinuesa, que considero podria aprovecharse para

lograr una idea mas cercana a lo que se pretende con el presente proyecto.

Al ser un trabajo voluminoso, aqui pueden verse los lugares mas representativos,
y quien tenga interés, puede acceder al trabajo completo en el siguiente enlace:
https://youtu.be/GdMRu3k2ZhU
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https://youtu.be/GdMRu3k2ZhU
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