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Resumen:

Este proyecto es un reportaje multimedia sobre deporte adaptado. Se entiende como
deporte adaptado a la adecuacién de la practica deportiva para las personas con
discapacidad. Ademas de permitir al colectivo de personas discapacitadas poder practicar
diferentes actividades fisicas, el deporte adaptado se ha convertido una herramienta

fundamental para la integracién social de ese mismo colectivo.

En el reportaje de este Trabajo de Fin de Grado, se encuentran cinco historias de
deportistas adaptados que cuentan cémo el deporte se ha convertido en su nuevo camino
y la enorme cantidad de beneficios, tanto fisicos y mentales como sociales y personales
que les ha aportado. Los diferentes testimonios se presentan en una web con contenido
multimedia, con el objetivo de presentarlos de manera original e interactiva para los
lectores y que de esta manera puedan conocer mas de cerca al deporte adaptado, las
historias de superacion que hay detras y su eficacia para lograr la inclusion social.
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Adapted Sports: a path to social inclusion
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Abstract:

This project is a multimedia report about adapted sports. Adapted sport is understood as
the adaptation of sports practice for people with disabilities. In addition to allowing the
group of disabled people to practice different physical activities, adapted sport has

become a fundamental tool for they social integration.

In this report, there are five stories of adapted athletes who explain how sport has become
their new path and the large number of benefits, both physical and mental as well as social
and personal, that it has brought them. The different testimonies are presented on a
website with multimedia content, with the aim of presenting them in an original and
interactive way for readers, so that they can learn more about adapted sport, the benefits

it has brought them and the effectiveness as a social inclusion tool.

Keywords: People with disabilities, sport, social inclusion, normalization, athlete,

multimedia report.

Link to the report: https://deporteadaptadouncaminohacialainclusion.wordpress.com/



https://deporteadaptadouncaminohacialainclusion.wordpress.com/

INDICE

1. INTRODUGCCION......coooiiiesietereteeeees et es st s st 4
110 JUSEITICACION .t e e e e e e e e e e s 4
111, MOUIVACION PEISONAL ....cci it e ettt a e e e 4
1.1.2. RelevanCia SOCIAL ........ccoiiiiiiiiiiiii e 5
1.1.3.  TrascendenCia CAUEIMICA ... ...uuurreieeeeiiiiirieeee e e e e ettt e e e e e e e e e e e e e e e 6

1.2, ODJELIVOS ... e 7
1.3, Fundamentos teOriCO-aCademiCOS ..........cceieeiiiiiirririiiieeeeaaaiiirr e e e e s s 8
1.4, EStado de 12 CUBSTION ......uveeiiiiee ittt 9
1.4.1. Deporte adaptado ........cuvveiiiiii e 9
1411 DEfINICION ...t 9
1.4.1.2. HISTOTIA. ..ceeiieieeieiieieee e 10
1.4.1.3. Actualidad en ESPafa ...........cuuuieiiiiieiiieeceen e 11
1.4.14. Beneficios del deporte adaptado.............coovvviiiiiiiiiiiiiiiiiiieeee 12
1.4.1.5. Representacion mediatica del deporte adaptado............ooovvivviiiieieeiiniiiiinnee. 14

1.4.2. Reportaje MUIMEdia .......cooeeeeiiiiiiiicie e 16

2. PLANDE TRABAUJO ...ttt 17
P2 T o T o oo (U oTod o o PP PRTPP TP 17
211, TemporalizaCiOn ..........coooeuiiiiiiii e a e 17
2.1.2. Elecciones de protagonistas...........uuuueeiieeeeiiiiiiiiie e 18
2.1.3.  Adecuacion del ProyeCto.........c.uuueeiiieeiiiiiiiiiiee e 19
2.1.3.1. Capacidad y Medios tECNICOS ...uvvvuieieeeeiiieiiiie e e e e 19
2.1.3.2. Prevision de ingresoS Y gastos.......uuuueeeeeeeeieeiiiiiieee e ee e e et e e e e e e eeaeees 20
2.1.3.3. ANALISIS DAFO ... 21

2.14. Definicion de ProdUCLO ......cieeceeieeeeicee e 22

2.2, PIOOUCCION ...ttt ettt et e e e e e e e e e e e e e e 22
2.3 POSIPIOUUCCION ...eeiiieeeiiiie ettt e e e e e e e e e e e e e e s e nnneeeees 24
3. CONCLUSIONES. ... .o et sbe e nee e 24
4. REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS ........coooiiceieeeeeeeeeeeeeeene e 26
5. ANEXOS ... ettt e nnes 29



1. INTRODUCCION

Antes de conocer como se llevo a cabo este reportaje, hay que explicar los motivos que
me llevaron a escoger el tema del deporte adaptado y contextualizar sobre el mismo,
profundizando en su historia, metodologia, beneficios y estudios académicos existentes.
También, es necesario marcar una serie de objetivos y dejarlos por escrito antes de
comenzar con la elaboracién del proyecto, para asi facilitar su consecucion y tener las
ideas més claras. En este apartado se analizan los motivos personales, académicos y
sociales para elaborar este proyecto, se conoce el estado de la cuestion, se marcan
objetivos, se ofrecen nociones sobre la representacion mediatica del deporte adaptado y

se define el formato del Trabajo Final de Grado, el reportaje multimedia.

1.1.Justificacion

1.1.1. Motivacion personal

Las motivaciones que me llevaron a elegir este tema fueron varias. Empezando por orden
cronoldgico, mi primer contacto con el deporte adaptado fue a través del club de
baloncesto en silla de ruedas BSR Valladolid. Entre los 6 y los 11 afios acudia con relativa
frecuencia a los partidos de la Fundacién Grupo Norte, ahora Fundacion Aliados, y pude
comprobar de primera mano su espectacularidad y lo que era el deporte adaptado.
Paulatinamente, dejamos de acudir, pero la simpatia y el interés por el club se mantuvo

presente.

También, desde temprana edad, se me inculco una fuerte aficion por los deportes.
Retransmisiones deportivas de todo tipo estaban siempre presentes en el televisor de mi
salon, eso incluye mundiales, competiciones europeas, Juegos Olimpicos y, por supuesto,

Juegos Paralimpicos.

Ademas de mi pasion por el deporte, las causas sociales siempre han resultado de mi

interés y considero que tienen que ser un eje angular del periodismo.

En primero de carrera, se nos impartié unas jornadas de periodismo social. En una de
estas jornadas se nos habl6é sobre cémo tratar de manera adecuada las informaciones

relativas a las personas con discapacidad. Desde aquel momento me di cuenta del total



desconocimiento que hay entre la poblacion de a pie sobre este tema, y como seria

conveniente realizar una labor divulgativa al respecto.

Tal y como concibo el periodismo y la forma en la que este debe llevarse a cabo, considero
que los valores de inclusion, divulgacion y normalizacion de las minorias tienen que estar
presentes en los medios de comunicacion. Por lo tanto, poder colaborar, aunque sea
minimamente, en poder difundir conocimiento sobre la realidad de las personas con

discapacidad es algo que me motiva y me resulta de vital interés.

En definitiva, se puede afirmar que el tema escogido para el reportaje logra aunar dos de
mis grandes intereses: los deportes y las causas sociales, y es una gran oportunidad para
mostrar una disciplina deportiva que no recibe tanta atencion mediatica como otros

campos del deporte.

1.1.2. Relevancia social

Segln una encuesta sobre discapacidad y dependencia elaborada por el INE, cerca del
9% de la poblacion de Espafia tiene alguna discapacidad, lo que se traduce en unos 3,8
millones de personas en aquel momento (INE, 2008).
El informe Olivenza, elaborado en 2019 (Observatorio Estatal de la Discapacidad, 2019)
ofrece los siguientes datos:
» EIl 6,2% de las personas con discapacidad se encuentra en situacion de pobreza
severay un 17,3% en situacion de pobreza moderada. Estos porcentajes son de
5,4% y de 15,2% en la poblacion sin discapacidad.
» Elriesgo de pobreza o exclusion social afecta al 31,1% de las personas con
discapacidad, 7 puntos méas que la poblacion sin discapacidad.
o Elsalario medio anual de las personas con discapacidad es casi 4.000 euros
anuales inferior a la poblacion sin discapacidad. La brecha salarial entre hombres
y mujeres con discapacidad es del 15,9%, es decir, las mujeres con discapacidad
tienen un salario inferior respecto a los varones con discapacidad en un 15,9%.
» Empleo: El 34,5% de las personas con discapacidad oficialmente reconocida eran
activos, 43 puntos inferior a la de la poblacion sin discapacidad. La tasa de paro

se sitdo en 25,2%, 10 puntos més alta que la poblacién sin discapacidad.



» EI 16,3% de las personas con discapacidad tiene relaciones de amistad precarias,
es decir, cuenta con pocas oportunidades para hacer o mantener amigos. Este
porcentaje es del 11,2% en las personas sin discapacidad.

e Solo el 10,1% de las personas con discapacidad puede disfrutar sin dificultades
de actividades de ocio. Este porcentaje se reduce hasta el 7,5% en las mujeres con
discapacidad.

o El 4% de las personas con discapacidad ha sufrido malos tratos fisicos o
psicoldgicos. Este porcentaje es del 6,1% en las mujeres con discapacidad.

Todos estos datos reflejan como las personas con discapacidad se enfrentan a una serie
de barreras y discriminaciones que van mucho mas alla de su discapacidad, y es un claro

exponente de la necesidad de implementar medidas para la inclusion.

1.1.3. Trascendencia académica

Después de realizar una revision bibliografica sobre el tema, descubri que no hay muchos
proyectos profesionales dedicados a la comunicacion y el deporte adaptado. Los trabajos
del ambito académico que aparecen al introducir el término “deporte adaptado” en
buscadores como Google Scholar o Dialnet son en su mayoria investigaciones de los
campos de las Ciencias de la Actividad Fisica y el Deporte, de Educacion y/o Trabajo

Social, Educacién y de la Psicologia.

Las investigaciones sobre deporte adaptado en materia de comunicacion se centran,
principalmente, en analizar su presencia en medios de comunicacion, a través del método
de analisis de contenido. El trabajo de investigacion “La representacion mediatica del
deporte adaptado a la discapacidad en los medios de comunicacion” (Pappous et al.,

2009); es un ejemplo paradigmatico de lo anteriormente comentado.

En cuanto a proyectos profesionales, cabe destacar el elaborado por Gloria Pérez,
exalumna del Grado en Periodismo en la Universidad de Valladolid. Su reportaje
audiovisual “Una vida, un deporte” refleja el dia a dia de deportistas con discapacidad del
Club de Baloncesto en Silla de Ruedas Valladolid. Muestra el deporte — en su caso

concreto, el baloncesto en silla de ruedas — a través de los testimonios de atletas.

Este proyecto también busca mostrar el deporte adaptado mediante entrevistas de

deportistas con discapacidad. Sin embargo, no es una réplica y presenta una innovacion



respecto al de Gloria por su formato (reportaje multimedia) y el hecho de tratar no un tipo

deporte, sino varios.

El contenido se presenta de forma mas variada; formato escrito, video y podcast, y en
consecuencia se utilizan mas aptitudes ligadas al periodismo y a la comunicacion

audiovisual.

También, otra diferencia respecto al reportaje “Una vida, un deporte” es el hecho de
abarcar un espectro territorial mas amplio, no se habla Unicamente de deportistas
vallisoletanos, y de tratar y analizar mas facetas de esta modalidad deportiva, como sus
beneficios terapéuticos o las inversiones y sus previsiones de futuro. Es decir, el enfoque
es mas amplio y ofrece una mayor variedad de informacion sobre el deporte adaptado

mas alla de las entrevistas.

1.2.0bjetivos

Para la correcta elaboracion de este trabajo es preciso establecer una serie de objetivos,
siendo el principal elaborar un reportaje multimedia sobre el deporte adaptado que
muestre la realidad de esta disciplina y vivencias de algunos deportistas adaptados de

manera adecuada y con buena calidad periodistica.

La consecucién de este objetivo principal supone llevar a cabo una serie de logros

secundarios, que son los siguientes:

- Dar visibilidad a los deportes adaptados a través de la difusién y elaboracion de
un reportaje multimedia.

- Dar a conocer las experiencias de deportistas con discapacidad a través de
entrevistas y recogida de sus testimonios personales que aparecen en el reportaje
como eje fundamental del mismo.

- Aumentar mi conocimiento sobre los deportes adaptados. Para elaborar de manera
adecuada una pieza informativa se necesita conocer el tema del que se habla, en
este caso, el deporte adaptado. Aunque antes de comenzar el proyecto, conocia
determinados aspectos de esta modalidad deportiva, considero necesario ampliar
mi saber sobre ello mediante la documentacion y elaboracion de entrevistas con

expertos en el tema y atletas.



Poner en practica los conocimientos adquiridos en el Grado de Periodismo en los
ambitos del desarrollo web, con la creacion del sitio web donde se publica el
reportaje, la redaccion y la edicion de imagen, video y audio del contenido
multimedia.

Reforzar mis conocimientos sobre Wordpress, soporte de disefio web completo y

profesional que mejor se adecuUa a la idea de reportaje que planteo.

1.3. Fundamentos tedrico-académicos

La elaboracidn de un reportaje como este requiere una serie de conocimientos previos y

competencias que, en mi caso, fueron mayormente adquiridas a lo largo de los cuatro afos

en el Grado en Periodismo. Algunas de estas habilidades se trabajaron de manera

superficial, pero suficiente como para asentar una base sobre la que trabajar. Las

principales competencias que se pueden encontrar en el proyecto son las siguientes:

Capacidad de redactar y producir piezas periodisticas, escribir un titular y
subtitulo adecuados, estructurar la informacion y sintetizarla. Todo aprendido en
la asignatura de Redaccién Periodistica.

Diferenciacion de los distintos géneros periodisticos y conocer sus rasgos
caracteristicos propios, en especial el del reportaje, adquirido en la asignatura de
Géneros Periodisticos Interpretativos y Redaccion Periodistica.

Nociones bésicas de creacion de paginas web, disefio web y adecuacién del
contenido periodistico a la red, aprendidas en la asignatura de Ciberperiodismo.
Conocimientos de lenguaje deportivo y de la elaboracion de informaciones
periodisticas deportivas, adquiridos en la asignatura de Periodismo Deportivo.
Competencias en el uso del lenguaje interpretativo periodistico, asimilado en la
asignatura de Géneros Periodisticos Interpretativos.

Habilidades basicas en edicidn de audio con el programa Audacity, derivadas de
la formacidn recibida en la asignatura de Radio Informativa.

Habilidades basicas en edicion de video con el programaSony Vegas, derivadas
de la formacidn recibida en la asignatura de Television Informativa.

Nociones fotogréaficas basicas aprendidas en Fotoperiodismo.



1.4.Estado de la cuestién

1.4.1. Deporte adaptado

1.4.1.1. Definicion
El deporte adaptado se entiende como aquella modalidad deportiva que se adapta al

colectivo de personas con discapacidad o condicidn especial de salud, ya sea porque se

han realizado una serie de adaptaciones y/o modificaciones para facilitar la practica de

aquellos, o porque la propia estructura del deporte permite su practica (Reina, 2010).

Normalmente un deporte dado se suele adaptar modificando:

El reglamento (por ejemplo, permitiendo el doble regate en el baloncesto en silla
de ruedas respecto de la version a pie).

El material (por ejemplo, el uso de un balén sonoro en modalidades deportivas
para personas con discapacidad visual).

Las adaptaciones técnico-tacticas (que tendran en cuenta las exigencias formales
y funcionales del deporte adaptado de que se trate).

La instalacion deportiva (mas alld de la adaptacién en relacion a su uso
accesibilidad universal- suelen utilizarse adaptaciones segun la modalidad, como
por ejemplo los relieves en las lineas del campo en deportes como el goalball o el
dibujo de las lineas del terreno de juego en la instalacion de la que se trate, como
en el caso del deporte anterior o la boccia).

(Moya, 2014)

A nivel internacional, existen tres grandes eventos deportivos que son el méaximo

exponente de los logros deportivos de personas con discapacidad:

a) Los Juegos Paralimpicos, sin duda los principales y en los que participan deportistas

con discapacidades fisicas (lesion medular, amputaciones, paralisis cerebral y otros

tipos), discapacidad visual y discapacidad intelectual (con su reincorporacion al

movimiento paralimpico en los Juegos de Londres 2012)



b) Los Juegos Mundiales Special Olympics, centrado en deportistas con discapacidad

intelectual, pero con un enfoque més participativo

) Las olimpiadas para personas con discapacidad auditiva o “Deaflympics”, maxima
expresion del deporte para personas con discapacidad auditiva a nivel mundial.
(Moya, 2014)

1.4.1.2. Historia
El deporte adaptado tiene sus origenes en la Segunda Guerra Mundial. La contienda dejé
una gran cantidad de personas con heridas severas que ocasionaban problemas de
movilidad o discapacidades fisicas. A raiz de esto, el médico aleman especializado en
neurologia Ludwig Guttmann, que habia huido de la Alemania nazi a Reino Unido, y
quien ademas era un apasionado de los deportes, decidié comenzar unas terapias para
civiles y militares que involucraban la practica deportiva. En un principio, comenzé con
fines médicos y de terapia, pero poco a poco evoluciond a lo recreativo y, finalmente, a
la competicion (Nobili, 2018)
El 28 de julio de 1948, coincidiendo con la ceremonia de inauguracion de los JJOO de
Londres que se celebraban ese mismo afio, Guttmann organizé la que se puede considerar
como primera competicion de deporte adaptado para personas en silla de ruedas, en
concreto, se tratd de un torneo de tiro con arco. Participaron 16 militares, 14 hombresy 2
mujeres. Se llamaron los Stoke Mandeville Games (Nébili, 2018).
En 1949 se realizé la segunda edicién, con mas participantes (esta vez 37) provenientes
de diferentes hospitales. En 1952, exmilitares holandeses se unieron al Movimiento y los
International Stoke Mandeville Games fueron fundados. Los Stoke Mandeville Games se
convertirian mas tarde en lo que actualmente son los Juegos Paralimpicos. La primera
edicion de los Paralimpicos tuvo lugar en Roma, Italia, en el afio 1960. Contaron con la
actuacion de 400 atletas de 23 paises. Desde entonces han sido celebrados cada cuatro
afios, al igual que los Juegos Olimpicos (IPC, 2022).
Desde el afio 1988, fecha en la que se celebraron los Juegos Olimpicos de Verano en Saul
1992, cuando se celebraron los Juegos Olimpicos de Invierno en Albertville, Francia, los
Juegos Paralimpicos han tenido lugar en las mismas ciudades y sedes que los Olimpicos,

gracias a un acuerdo entre el IPC y el COI (Es-Academic, 2022).
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En 1964 nacié la Organizacion Internacional de Deporte para Discapacitados,
actualmente 10SD, encargada de ofrecer oportunidades para aquellos atletas que no eran
elegibles para los International Stoke Mandeville Games: personas con deficiencia visual,
amputados, personas con paralisis cerebral y parapléjicos. Al principio, 16 paises se
afiliaron a la 10SD y la organizacién apuntd a incluir a atletas ciegos y amputados en los
Juegos Paralimpicos Toronto 1976 y a atletas con paralisis cerebral en Arnhem, en 1980.

Su objetivo era que se aceptaran todas las discapacidades (IPC, 2022).

La IOSD, la Asociacién Internacional de Deportes y Recreacion de Personas con Paralisis
Cerebral (CPISRA), la Federacién Internacional de Deportes para personas en Silla de
Ruedas y Amputados (ISMGF) y la Federacion Internacional de Deportes para Ciegos
(IBSA) decidieron organizarse para coordinar los Juegos y asi nacié el Comité
Internacional de Coordinacién de Deportes para Discapacitados en el Mundo (ICC) en el
afio 1982 (IPC, 2022).

El 22 de septiembre de 1989, se fundo finalmente el Comité Paralimpico Internacional,
con la intencién de actuar como el drgano rector del Movimiento Paralimpico mundial y
que se definen a si mismos como: Una organizacion internacional sin fines de lucro [...]
centrada en los atletas compuesta por un Consejo Ejecutivo electo, un Equipo de Gestion,
y diversas Comisiones y Consejos Permanentes. Desde 1999 nuestra sede central ha
estado en Bonn, Alemania (Ubri, 2017).

Los Juegos Paralimpicos no son la Unica competicion de deporte adaptado. Actualmente
existen todo tipo de competiciones y federaciones dedicadas al deporte adaptado tanto

nivel internacional, nacional, regional y local.

1.4.1.3. Actualidad en Espafa
Espafia es un pais que acostumbra a cosechar muy buenos resultados en la competicion
Paralimpica. En la Gltima edicion de Tokyo 2020, el Comité Paralimpico Espafiol logrd
36 medallas, de las cuales 9 eran de oro, 15 de plata y 12 de bronce (CPE, 2021) que le
sirvieron para quedar en el 15% puesto del medallero. Resultados superiores a los
obtenidos en los Juegos Olimpicos (17 medallas; 3 oros, 8 platas y 6 bronces; y un puesto
22 en el medallero) (COE, 2021) reflejando asi el buen trabajo realizado tanto por atletas
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como por las instituciones dedicadas al deporte adaptado. En los ultimos tiempos, grandes
empresas estan empezando a interesarse por el deporte adaptado, aportando financiacion
y recursos para que crezca y se profesionalice. Un caso bastante paradigmatico es el de
Iberdrola, que desde 2005 patrocina el Plan ADOP y ha manifestado su compromiso con
el deporte adaptado (lberdrola, 2022). El plan ADOP, tal y como lo define el Comité
Paralimpico Espafiol en su pégina web, es una iniciativa del Consejo Superior de
Deportes, el Ministerio de Derechos Sociales y Agenda 2030, el Ministerio de Hacienda
y el Comité Paralimpico Esparfiol que tiene como fin proporcionar a los deportistas
paralimpicos espafioles las mejores condiciones posibles para poder llevar a cabo su
preparacion y afrontar asi con garantia de éxito la participacion del Equipo Espafiol en
los Juegos Paralimpicos (ADOP, 2022).

El aumento de patrocinios y el surgimiento de estrategias como el plan ADOP son una
muestra del aumento en el interés en el deporte adaptado y como este cada vez obtiene
un mayor reconocimiento poco a poco. Aunque su popularidad entre el publico general y
presencia en los medios de comunicacion esté aln lejos de la del deporte convencional,

€s un campo en crecimiento.

1.4.1.4. Beneficios del deporte adaptado

Los beneficios que el deporte puede aportar a una persona son innumerables. Para
empezar, puede aportar beneficios en la autoestima a traves del aumento de la forma
fisica, logro de objetivos, sensaciones de bienestar, sensacion de competencia, dominio o
control, adquisicién de conductas saludable, experiencias sociales, atencion experimental,
refuerzo por medio de personas significativas (Weinberg y Gould, 1996 cit. en Morilla,
2001).

Los niveles mas altos de actividad fisica se han asociado a pocos o escasos sintomas de
depresion y también a una mas que posible reduccion en los sintomas de ansiedad y
tension. Estas ventajas, probablemente, obedecen a una combinacion de la actividad fisica
y los aspectos socioculturales que pueden acompafiar esta actividad (Ramirez, Vinaccia
y Suarez, 2004). También, los valores ligados al deporte y la actividad fisica, sumado a la
sociabilizacion intrinseca a ella, son otros de los beneficios derivados de la actividad
deportiva. Después de varias investigaciones, el autor Gutiérrez (1995) en que los valores

mas propicios de alcanzar a través de la actividad fisica y el deporte son los siguientes:
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Sociales: participacion de todos, respeto a los demas, cooperacion, relacion social,
amistad, pertenencia a un grupo, competitividad, trabajo en equipo, expresion de
sentimientos, responsabilidad social, convivencia, lucha por la igualdad,
comparfierismo, justicia, preocupacion por los demas, cohesion de grupo.
Personales: Habilidad, referido a la forma fisica y mental, creatividad, diversion,
reto personal, autodisciplina, autoconocimiento, mantenimiento o mejora de la
salud, sensacion de logro tras cumplir un éxito u objetivo, recompensas, aventura
y riesgo, deportividad y juego limpio (honestidad), espiritu de sacrificio,
perseverancia, autodominio, reconocimiento y respeto (imagen social),
participacion lddica, humildad, obediencia, autorrealizacion, autoexpresion,
imparcialidad (Gutiérrez 1995, cit. en Ramirez, Vinaccia y Suarez, 2004).
Es facil intuir que las aportaciones positivas de la préctica deportiva también se
manifiestan en el deporte adaptado, a los que ademas se suman la integracion social y
normalizacion de las personas con discapacidad. De hecho, en la Convencion sobre los
derechos de las personas con discapacidad de las Naciones Unidad establece en su

Articulo 30 lo siguiente:

Las personas con discapacidad tienen derecho al acceso en igualdad de
condiciones a actividades recreativas, de descanso, de esparcimiento y deportivas.
(Naciones Unidas, 2008)
La integracion mediante el deporte puede llevarse a cabo de maneras muy diversas y
variadas. El autor Fernando Martin Vicente (1998) habla de diferentes niveles de
integracion de las personas con discapacidad a través del deporte:

1. La persona con discapacidad participa en el deporte exclusivamente con
otras personas con discapacidad. Esta es la forma menos avanzada de
integracion. Un ejemplo serian los clubes unicamente para discapacitados.

2. En paso posterior en el progreso de la integracion es la forma en que los
clubes deportivos para convencionales tienen una seccion de deporte
adaptado.

3. La forma mas avanzada de integracion es aquella en que personas con
discapacidad realizan deportes junto a personas sin discapacidad.

Se puede concluir con que el deporte adaptado, en global, aporta los beneficios
psicolégicos propios de la actividad deportiva coman, beneficios de integracion social,
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inclusion y normalizacion de las personas con discapacidad y beneficios fisicos y

terapéuticos.

1.4.1.5. Representacion mediatica del deporte adaptado
Los medios de comunicacién tienen un importante papel para conformar la realidad
percibida por la audiencia y los temas que mayor preocupacion o atencién reciben por
parte de la poblacion. Hay todo un campo de investigacion dedicado a analizar este

fendmeno y multiples teorias al respecto, siendo una de ellas la agenda setting.

La agenda setting, teoria elaborada por Bernard Cohen, parte de una premisa muy sencilla
y es que los medios de comunicacion quizas no son tan poderosos al decirnos cémo
pensar, pero si lo son para instalar las preocupaciones sobre las cuéles pensar (Aruguete,
2016). Esta afirmacion se aplica tanto a la prensa generalista como a la de ambito
especializado, y es ahi cuando entra la prensa deportiva, que tiene el poder de determinar

qué préacticas deportivas reciben una mayor atencion en detenimiento de otras.

La representacion mediatica del deporte adaptada no es tan extensa y comin como la de
los deportes convencionales y mayoritarios. Los dos principales periédicos deportivos en
Espafia como lo son Marca y As, tal y como lo indican los datos de la 3° Ola del EGM
del afio 20201 (AIMC, 2021), ni siquiera cuentan con una seccion especifica de ‘deporte
adaptado’. Aunque es cierto que el diario Marca tiene un apartado llamado
‘paralimpicos’, este se refiere a una competicion concreta, los Juegos Paralimpicos, y que

sucede cada 4 anos.

Imagen 1. Captura de pantalla del sumario de contenidos del diario Marca

& ® MARCA =~ (e
it | M | A i =
-
=

Polideportivo Coches Oimahora  Programacion TV FANTASY

Otros deportes >
Ajedrez Juegos Olimpicos de Invierno
Copa del Rey de Vela MMA

Deportes Aventura Natacién

Deportes Inviemo NFL

eSports NHL

Hockey Hierba Olimpismo

Hockey Patines Padel

MARCADOR Rl el =
Fuente: Pagina web de Marca (21-03-2022)
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Imagen 2. Captura de pantalla del sumario de contenidos del diario As

CLASIFICACION
Competicion n MunbiaLz022 [l ITA - B SUE - I PoR - i GAL - P4 ESC 0 mmkUs 0 NBA P mo 109
- EUROPA —
S8 mac - m RCH - TuR AUT - MR 0 PO 0 ¥ osac 1104 €

aS Resultados Futbol Motor Baloncesto Tenis Ciclismo Misdeporte QS ASEW AaSK  Opinisn

Balonmano Golf WWE NFL
A . del Rey | Mundial Ryder Cup | British Open Super Bowl | Fantasy | Podcast
mano | Mundial femenino Master de Augusta | PGA Championship Rughy Power Ranking

0 US Open VINaciones | Mundial de Rugby

AS Accién

Fatbol Sala Boxeo Polideportivo Surf | Urbano ~ MTB | Snow | Mas Accién
LNFS | Europeo | Mundial WBC | WBA | IBF | WBO | EBU Mundial Natacién | Vela | Esqui | Padel Fotogalerias | ASTV As Accién
LNES - Seg Podcast KO ala carrera Podcast La Pica de AS
Fitbol Sala Femenino Reportajes Mas Deporte

MMA Juegos Olimpicos de Invierno Pekin Guia Ryder Cup
Atletismo UFC | Bellator | Combate Américas 2022
Mundial Aire Libre | Europeo Aire Libre Reportajes Graficos de Mas Deporte

Mundial Indoor | Europea Indoor

TEMASDELDIA » Volta Catalunya = Mercado fichajes | Huelga de transporte | GuerraUcrania Rusia | COVID Espafia | Stimulus Check live | Ukraine - Russiawar | Coronavirus Colombia Mas

Fuente: Pagina web de As (21-03-2022)

La prensa deportiva, al igual que la convencional, tiene la tendencia de prestar demasiada
atencion a la faceta ‘tragica’ y sensacionalista del deporte adaptado, centrandose
excesivamente en la condicion de discapacidad por encima del rendimiento deportivo del
atleta (Pappous et al., 2009).

Los resultados obtenidos por la investigacion ‘La representacion mediatica del deporte
adaptado a la discapacidad en los medios de comunicacion’ (Pappous et al., 2009) arroja
la existencia de diferentes tipos de categorias de informaciones: una primera donde la
discapacidad es visible y otra segunda donde la discapacidad se esconde. A la existencia
de estas dos grandes categorias se le suman los siete distintos tipos de puesta en escena
en las fotografias e imagenes de las informaciones periodisticas de los principales medios
deportivos espafiolas relativas a los deportistas con discapacidad, que son las siguientes:

a) Ausencia de deportividad: renuncia expresa a mostrar los signos que demuestren
la faceta deportiva de los atletas con discapacidad. Se suelen encontrar en posturas
inmoviles y sin ropa deportiva. El lector no suele asociar ese tipo de imagenes a
deportistas de élite.

b) Deportista caracterizado por su discapacidad: este tipo de fotografia muestran de
manera explicita la discapacidad. La atencion del lector se centra en la
discapacidad y es el objeto dominante en la composicion de la imagen.

c) Silla de ruedas como estereotipo: Esta categoria de imagenes no muestra eventos
deportivos, sino que suelen pertenecer a ruedas de prensa o ceremonias de
apertura. En este tipo de imagenes la discapacidad del deportista es Unicamente
representada mediante la silla de ruedas.

d) Discapacidad como una caracteristica mas: fotografias donde, aunque se pueda

percibir la discapacidad, no es el elemento méas llamativo, sino uno mas de los
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muchos que componen la imagen. El dinamismo y alegria de esta categoria hace
que la discapacidad no sea percibida como un impedimento para el deporte.

e) Discapacidad-visible en el pensamiento imaginario: la discapacidad no es visible
en la fotografia, pero el lector puede imaginar o intuir que se trata de un deportista
adaptado por otros elementos que lo insindan.

f) Aspecto general del deporte: la discapacidad es invisible y no hay elementos que
la insinten. Suelen corresponder a momentos en los que los deportistas se
encuentran llevando a cabo la préctica deportiva.

g) El ‘camuflaje’ de la discapacidad: Similar a la categoria anterior. Mediante el
angulo, encuadre y la composicion fotogréfica se consigue camuflar la
discapacidad del deportista. (Pappous et al., 2009)

Visto esto, se puede concluir en que la representacion mediatica que se hace de los
deportistas con discapacidad es escasa y en muchas ocasiones estereotipada, dejando de

lado la faceta deportiva. Habiendo un amplio margen de mejora y cambio.

1.4.2. Reportaje Multimedia
La mayoria de los tedricos sobre el periodismo coinciden en sefialar la existencia de
distintos géneros y subgéneros periodisticos. En este TFG se optd por el subgénero
interpretativo del reportaje y, a su vez, dentro de la gran variedad de formatos de reportaje,
se escogid realizar un reportaje multimedia.
Liliam Marrero define al reportaje multimedia como una tipologia especifica de mensaje
periodistico, resultado de la practica del periodismo para y con Internet, que incorpora los
rasgos esenciales de la comunicacion en red —hipertextualidad, multimedialidad e
interactividad— de diferentes maneras y con niveles de desarrollo variables (Marrero,
2008).
Gracias a la hipertextualidad propia del reportaje multimedia, se difuminan los limites de
los géneros periodisticos clasicos. Segun Salaverria y Cores (2005), esto contribuye a la
evolucion de esos géneros, importados mayormente del periodismo impreso, para
convertirlos en nuevos géneros que incorporan los recursos multimedia e interactivos,
alumbrando asi nuevos géneros ciberperiodisticos.
Si bien el reportaje multimedia puede mantener rasgos formales y de contenido del
reportaje tradicional, el nuevo lenguaje periodistico supone la reconfiguracion de algunos
de estos rasgos y la introduccion de otros elementos de cardcter novedoso en su
tratamiento. Se trata de un género periodistico que se encuentra en pleno proceso de
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desarrollo y, como resultado del periodismo digital, su conceptualizacion también se sitla
en un espacio intermedio entre el deber ser del reportaje multimedia y sus manifestaciones
en la practica (Marrero, 2008).

El hipertexto permite incluir enlaces a otros articulos del propio medio o de medios
externos. La multimedialidad permite que diversificar y enriquecer los contenidos del
reportaje al uso de elementos como galerias fotogréficas, graficos e infografias,
grabaciones de audio y de video. Por ultimo, se consigue la interactividad gracias a
recursos como encuestas, foros, permitiendo vias de contactos con la redaccién o charlas

telematicas (Salaverria y Cores, 2005).

2. PLAN DE TRABAJO

2.1. Preproduccion

2.1.1. Temporalizacion
Como en cualquier proyecto de esta indole, se requiere de tiempo y organizacion para
llevarlo a cabo de manera adecuada. El proyecto se estructurd de la siguiente manera

durante los meses de marzo, abril y mayo:

Tabla 1. Cronograma del proyecto

14 115 16 17 18




pEEEEE (o
BEREEs |- -

Fuente: Elaboracion propia

Revision bibliogréafica: En rojo, del 1 al 31 de marzo. Esta fase consistio en la
realizacion del proceso de busqueda de publicaciones analogas al proyecto.
Preproduccion: En azul, del 1 al31de abril. Esta fase se dedicé a la preparacion
de la web del reportaje.

Realizacion de entrevistas y redacciéon: En naranja, todo el mes de mayo.
Durante este periodo se elabord el proyecto. Esta fase incluyo la realizacion de las
entrevistas y del contenido multimedia de la web.

Postproduccién: En verde, del 1 al 11 de junio. Fase dedicada a la revision y

correccion de errores.

2.1.2. Elecciones de protagonistas

Propuesta de protagonistas. He buscado uno o varios representantes de varios deportes

adaptados conocidos y que he considerado representativos. Ademas, también me gustaria

hablar con alguna federacion u organizacién dedicada a los deportes adaptados para que

den su opinion del crecimiento de los deportes adaptados y hablen de sus necesidades.

En caso de no recibir respuesta de todos, planteo reenfocar el reportaje y cerrarlo

Unicamente al &mbito de Castilla'y Leon.

NATACION ADAPTADA

Marta Fernandez Infante: Nadadora adaptada, nacida en Burgos en 1994. Fue una
de las estrellas de los Juegos Paralimpicos de Tokyo 2020, haciéndose con 3
medallas (Oro en 50 metros braza, plata en 50 metros mariposa y bronce en 50

metros libre).

BALONCESTO EN SILLA DE RUEDAS

José Antonio de Castro: Exjugador, fundador y actual entrenador y presidente del
Club Baloncesto en Silla de Ruedas Valladolid. El equipo es uno de los emblemas
del deporte adaptado en la ciudad de Valladolid y cosecha una fecunda historia
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llena de éxitos deportivos entre los que destaca la consecucion de la Copa de
Europa Willi Brinkmann en el afio 2010 y el titulo de la Division de Honor de

Baloncesto en Silla de Ruedas en 2011.

BOCCIA
e Daniel Jerez: Joven vallisoletano de 28 afios con pardlisis cerebral. Es jugador de
boccia y ha ganado el Campeonato de Castilla y Ledn de Boccia de 2021 en la
categoria BC1. Ademas, colabora reiteradamente con la asociacion Aspaym para
ayudar a personas con discapacidad.
e JesUs Jerez: Arbitro de boccia a nivel nacional y experto y gran conocedor del

deporte, ademas de padre de Daniel.

CICLISMO ADAPTADO
e Guillermo Prieto: Ciclista adaptado guipuzcoano pero residente en Valladolid.
Esté especializado en carreras de larga distancia, non-stop, y colabora de manera
habitual con distintas asociaciones para ayudar a los méas desfavorecidos

ORGANIZACIONES
o Oscar Perales: Exjugador profesional de balonmano y fundador de la organizacion
sin animo de lucro dedicada a facilitar el acceso al deporte a las personas con
discapacidad, en especial aquellos que forman parte de Espectro Autista,
Inclusport.

2.1.3. Adecuacion del proyecto
Para que el proyecto pueda realizarse con cierto orden y coherencia, se deben tener en
cuenta y analizar una serie de variables como la capacidad del alumno, los medios
técnicos necesarios, la prevision de ingresos y gastos y definir de manera clara el tipo de

producto que buscamos.

2.1.3.1.Capacidad y medios técnicos
Pese a no contar con mucha experiencia profesional, considero que cuento con las
capacidades necesarias para llevar a cabo un reportaje asi, gracias a las capacidades de

redaccion periodistica adquiridas, tanto en el grado como en las practicas de empresa, y
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a las habilidades de edicion de video y audio adquiridas en las asignaturas de television y
radio informativa respectivamente.

Los medios técnicos necesarios para llevar a cabo el proyecto son los siguientes: soporte
web para publicar el reportaje, en este caso, la plataforma gratuita Wordpress; grabadora
de audio adquirida para este proyecto; una cAmara compacta para grabar las entrevistas
en video, tripode y micro6fono de corbata; el programa de videollamadas Zoom, para
realizar aquellas entrevistas que no puedan hacerse de manera presencial por distintas
cuestiones; y los programas de edicion de audio Audacity y de edicion de video de Sony

Vegas.

2.1.3.2.Prevision de ingresos y gastos
Al tratarse de un Trabajo Final de Grado, que no deja de ser un proceso académico
obligatorio para obtener la titulacion, no se prevén ingresos econdmicos ni hay intencién
de comercializar el producto.
Sin embargo, si sera necesario llevar a cabo un desembolso econémico para poder llevarlo

a cabo. En la tabla a continuacion se detalla la cantidad invertida y los objetos de gasto:

Tabla 2. Prevision de gastos e ingresos

Concepto Descripcion

Ingresos e (Qeuros

Gastos e Grabadora de audio: 36,99 euros
Saldo e -36,99 euros

Fuente: Elaboracion propia

El dnico gasto fue la compra de una grabadora de voz que me permitié grabarme a mi
misma para algunas introducciones de los videos y para grabar una de las entrevistas.
No se tuvieron que realizar mas desembolsos gracias a que el editor de video Sony Vegas
ofrece una prueba gratuita de 30 dias que me permitid editar los videos necesarios sin
desembolsar ninguna cantidad.

Ademas, una de mis comparieras del grado me presto el material de grabacion audiovisual
(cdmara de video, tripode y micréfono de corbata) por lo que, a pesar de no contar con él,

no tuve que re realizar ninguna inversion mas.
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Es cierto que tuve que realizar varios desplazamientos dentro de la ciudad para grabar las

entrevistas, pero el gasto en combustible es dificil de contabilizar, dado el uso caso diario

del vehiculo y las cortas distancias que se recorrieron.

2.1.3.3.Anélisis DAFO

Antes de comenzar el proyecto, es necesario utilizar una de las herramientas mas tipicas

y a la vez efectivas para conocer las opciones de éxito o fracaso del proyecto, el analisis

DAFO, gue se muestra a continuacion:

Tabla 3. Analisis DAFO

Falta de experiencia profesional
Informacion escasa sobre deportes
adaptados y sus atletas

No hay relacion con algunas de las

fuentes propuestas

Buena base de conocimiento sobre
deporte adaptado

Relacion cercana con algunas de las
fuentes propuestas

Aptitudes mas que suficientes en
materias como redaccion o edicién

de audio y video

Posible desinterés por parte del

publico general
Negacion o rechazo de entrevistas

Mala difusion del reportaje

Tema atipico dentro de la prensa
deportiva que se sale de lo habitual
Modo de iniciarse en el periodismo
deportivo

Sector en crecimiento con cada vez
mas patrocinadores y
reconocimiento social

Auge del periodismo interpretativo

en los medios digitales

Fuente: Elaboracién propia
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2.1.4. Definicion de producto

Nombre: El titulo escogido para el reportaje es ‘Deporte adaptado: un camino a
la inclusion’ que hace referencia a la faceta de inclusion social que va intrinseca
al deporte adaptado y que seré el hilo argumental del reportaje.

Formato: Reportaje multimedia. Es un género ciberperiodistico que ofrece una
gran variedad de recursos y formatos como video, audio y texto. En el reportaje
primara el texto y los recursos multimedia lo complementaran.

Secciones y estructura: El reportaje finalmente se estructuré en episodios.
Comenzando por una pagina de inicio que sirve a modo de introduccién de qué
esperar de las entrevistas y sobre el deporte adaptado. Posteriormente, cada
episodio es una de las entrevistas, que cuenta la historia particular de cada uno de
los protagonistas. El dltimo episodio no estd numerado y sirve a modo de
conclusion.

Periodicidad: La totalidad del reportaje sera publicada de una sola vez y quedara
de manera permanente en la red.

Contenido: Redaccion, entrevistas en video, en formato audio y escrito,
infografias propias y fotografias. Se combina informacién escrita cercana a la
interpretacion periodistica habitual en prensa escrita con los testimonios de los
protagonistas del reportaje que aparecen en diferentes formatos multimedia.
Publico objetivo: El producto va dirigido a aquellas personas interesadas en el
deporte en general, pero también a aquellas personas que puede que no sigan
deportes, pero estén interesadas en causas sociales y/o les interesen las cuestiones
relativas a las personas con discapacidad, y puedan interesarse por la faceta de

inclusividad del deporte adaptado.

2.2. Produccién

Tras tener una idea clara de la forma que queria para el reportaje y haber identificado a
los protagonistas se procedid a organizar una agenda para quedar y grabar las entrevistas.
El elemento comln de los protagonistas es que todos son personas con discapacidad o
cercanas a ella y dedican gran parte de su tiempo al deporte adaptado, ademas, de haberse
beneficiado de ello.

El proceso de elaboracion de entrevista fue el siguiente:
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a) Cuestionario y entrevistas
Las entrevistas se realizaron durante el mes de mayo. Después de conseguir el contacto
de los protagonistas, se procede a concretar una fecha y lugar para la entrevista. Previo a
cada entrevista se elaboré un cuestionario individual para cada entrevistado, donde
figuraban preguntas especificas y otras que se repitieron en forma de hilo conductor para
el reportaje. Por cuestiones técnicas, dos entrevistas se realizaron de manera telematica,
estas fueron las de Daniel Jerez, jugador de boccia, y Marta Fernandez, natacion, la
primera por peticion del entrevistado y la segunda por cuestiones de agenda. El resto, se
realizaron de manera presencial durante el mes de mayo en el siguiente orden:
La primera, fue la de Oscar Perales, que tuvo lugar en el polideportivo donde se realizan
las actividades de ‘Inclusport’. Se utiliz la grabadora de audio. Semanas después, volvi
al polideportivo a grabar imagenes de recurso de las actividades de ‘Inclusport’ y sacar
fotografias.
La segunda entrevista presencial fue la de Jesus Jerez, se grabo en el polideportivo del
colegio Apostolado, ya que es el lugar donde los dos jugadores de boccia de Valladolid
entrenan durante la temporada, esta entrevista tuvo el inconveniente de tener que grabarse
con movil, algo que siempre perjudica a la calidad del video. También se grabaron
imégenes de recurso.
La entrevista de Guillermo, que fue la tercera, se grabd ya con camara de video en una
zona cercana a la Facultad de Filosofia y Letras por conveniencia y comodidad de ambas
partes.
Por ultimo, la entrevista de José Antonio de Castro se grab6 con camara de video en la
sede de su club, ubicada en la Casa del Deporte de Valladolid.

b) Grabacion de recursos
Previo a la edicion de las respectivas entrevistas, se grabd con la grabadora de audio las
distintas entradillas introduciendo los personajes entrevistados. También, se contactd con
cada uno de ellos para obtener imagenes a mayores de ellos practicando sus respectivos

deportes y que dieran mayor dinamismo al reportaje.
¢) Redaccion y disefio de la web

Por ultimo, se procedié a redactar los textos de cada una de las entradas y entrevistas que

aparecen en la pagina de wordpress junto con el contenido multimedia.
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También se procedi¢ a estructurar la web, eligiendo la plantilla, estética, dominio y menus

mas adecuados para ello mediante la plataforma wordpress.

2.3.Postproduccion
El proceso de postproduccion fue el siguiente:

a) Edicion del contenido multimedia
Se procedio a la edicion de los contenidos multimedia de las entrevistas. En el caso de la
entrevista de Perales se realizé con el programa de edicion de audio Audacity, el resto
mediante el programa de edicion de video Sony Vegas y utilizando recursos para las

transiciones de la plataforma gratuita Canva.

b) Correcciones
Una vez se volco todo el contenido en la web, se envié un primer borrador provisional al
tutor. Tras su revision, se procedié a la correccion de los aspectos indicados para la
version final.
Esas correcciones consistieron en algunos cambios en la redaccion, afiadiendo mas
contenido para contextualizar mejor la informacion del reportaje y otros cambios relativos
al contenido multimedia. Se incluyeron mas fotografias e infografias que se elaboraron

con la web genially y ofrecen interactividad e informacion adicional.

3. CONCLUSIONES

Tras la realizacion del reportaje, se sacaron numerosas conclusiones. En primer lugar, se
reforzé la idea de la que originalmente parte el reportaje, que es la enorme utilidad del
deporte como herramienta de inclusion social. Todos los entrevistados concluyen en que
el deporte les ha ayudado, de una manera u otra, a sobrellevar su discapacidad y a sentirse
mejor con ellos mismos y a que las personas de su alrededor les perciban con mayor
normalidad.

En el apartado de Estado de la Cuestion se profundiza sobre los beneficios del deporte
para todas las personas que lo practican, incluyendo también, por supuesto, a las personas
con discapacidad. Estos beneficios suelen producirse en los ambitos fisicos, sociales y
personales, los entrevistados han indicado muchos de los aspectos que el autor Gutiérrez
sefialaba en su obra; sobre todo aquellos relativos a la amistad, conocer amigos,
sentimiento de pertenencia a un grupo; a la rehabilitacion fisica y mejora de salud y a la

realizacion personal.
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También, ha reafirmado una idea que yo tenia en mente antes de iniciar el reportaje, que
es que, dentro del deporte adaptado, hay una gran cantidad de historias de superacion y
muy humanas que pasan percibidas dentro de la prensa deportiva convencional en
detrimento a deportes mayoritarios. En este aspecto, la prensa deportiva tiene varios
aspectos por trabajar, a pesar de que cada vez hay mas mejoras, ya que hay un gran
desconocimiento y poca visibilidad en los medios.

En lo relativo a la propia realizacion del reportaje, creo que he aprendido numerosas
lecciones para mi futuro profesional. Para empezar, he tenido que enfrentarme en varias
ocasiones al rechazo y al tener que insistir para conseguir la participacion de algunos de
los entrevistados. Inicialmente, planeaba contar con un mayor nimero de testimonios y
de recursos audiovisuales que enriquecieran el reportaje, pero, por diversos motivos, no
ha podido ser posible.

La insistencia, la capacidad de improvisacion y la basqueda de recursos alternativos son
una parte fundamental de la profesion del periodismo, y eso es algo que he sacado en
claro de la realizacion de este Trabajo Final de Grado y que, para bien y para mal, he
podido trabajar durante el periodo de tiempo en el que se ha llevado a cabo.

Otras de las conclusiones que saco es que, a pesar de las dificultades, he logrado los
principales objetivos que se habian propuesto al comienzo del proyecto. He conocido
mucho sobre el deporte adaptado, aumentando asi mi conocimiento sobre esta modalidad
deportiva. También creo que, aunque de manera modesta, he conseguido dar mas
visibilidad a los deportistas adaptados y sus historias de superacion y lucha. Ademas, he
puesto en practica muchas de las cuestiones aprendidas en estos cuatro afios de carrera,
sobre todo en aquellas relativas a redaccion, edicion de video, disefio web y edicion de

audio y considero que ahora domino mejor la plataforma Wordpress.
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5. ANEXOS

Anexo 1. Enlace al reportaje:

https://deporteadaptadouncaminohacialainclusion.wordpress.com/

Anexo 2. Cuestionarios a los entrevistados
Cuestionario a Oscar Perales
e ;COmMo, cuando y por qué surge ‘Inclusport’?
e (Qué es ‘Inclusport’ y cuél es su labor?
e (Qué actividades se realizan en el dia a dia en ‘Inclusport?
e ;Cuéntas familias participan en las actividades de Inclusport’?
e Y, icual es el feedback recibido por parte de esas familias? ¢es positivo?
e ;Se trabaja muy distinto en funcion a la discapacidad de cada nifio?
e ;Cuanta gente formais parte del equipo de ‘Inclusport’?
e (Qué patrocinadores tenéis? ¢fue facil conseguirlos?
e ;Cudl es vuestra vision sobre el deporte adaptado?
e Os dedicais al balonmano, pero ¢habéis pensado trabajar otros deportes?
e ;Habéis trabajado con otras organizaciones? Si es asi, ¢cuales?
e ;Cuales son los planes de futuro de ‘Inclusport’ a medio o largo plazo?

e ;Consideras que en Espafia se trabaja bien el deporte adaptado?

Cuestionario a Daniel Jerez

e Paraempezar, preséntate, ;como te llamas?, ;cuantos afios tienes?, ;has estudiado
algo/ a qué te dedicas?

e ;Cuanto tiempo llevas jugando a la boccia?, ;en qué categoria juegas?

e ;Por qué empiezas a jugar a la boccia?, ;te interesaban los deportes antes de
practicarlo?

e ;Con qué frecuencia entrenas boccia?, ¢donde lo haces?, ¢sois muchos jugando
boccia? ¢hay buen ambiente?

e ;Qué es para ti lo mejor de la boccia?, ¢qué cosas buenas te ha aportado? ¢has
hecho amigos, viajado? ¢sirve como rehabilitacion fisica?

e ;Dirias que el empezar a practicar boccia te ha ayudado a sentirte mas integrado?
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¢Como definirias a la boccia?, ;crees que es un deporte ‘dificil’? jy es muy
estratégico o tactico?

Eres campedn de Castillay Ledn de boccia en tu categoria (preguntar afio), ¢como
fue esa experiencia? ¢qué es lo que mas destacarias? ¢ fue dificil? ¢ tuviste mucha
competencia?

¢Animas a otras personas con discapacidad a practicar este deporte?

Cuestionario a Jesus Jerez
Explicanos en qué consiste la boccia y cuéles son sus reglas.
Explicanos las distintas categorias que existen.
¢Podrias hablarnos de cual es la situacion de la boccia en Espafia? ;Y en Castilla
y Ledn? ;Y en Valladolid?
¢Cémo conociste este deporte y qué te llevo a convertirte en arbitro?
¢Qué es lo que maés te atrae de este deporte?

¢Qué necesidades crees que tiene el deporte y qué demandas hacéis aquellos que

lo conocéis tan de cerca?
¢Qué beneficios aporta la boccia a quienes la practican?
¢Has notado que Daniel se haya beneficiado de practicar este deporte?

¢Animarias a que lo practicasen y conociesen mas personas?

Cuestionario a Guillermo Prieto
Preséntate y explicanos qué es el ciclismo non-stop.
¢ Cuales fueron tus inicios en del ciclismo?
Hablanos de tu accidente laboral en 2009 y de tu caida en 2010.
Explicanos tu trayectoria deportiva.
¢Por qué empezaste con los retos solidarios? ¢;como funcionan? ;con qué
asociaciones has trabajado?

¢Qué significo para ti poder volver a hacer deporte, en tu caso ciclismo, después
del accidente?

Has competido contra ciclistas sin discapacidad, ¢,qué sientes o piensas sobre ello?
¢Que significa el ciclismo para ti?

¢Crees que el deporte es efectivo para evitar la exclusion social de colectivos

como el de personas con discapacidad?
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¢Cual es la situacion del deporte adaptado en Espafia?

¢Qué demandas pedirias?

Cuestionario a Marta Fernandez
Empezaste la natacion con tres afios como terapia. En algunas entrevistas has
contado como al principio el agua te daba miedo, ¢como y cuando le coges gusto
a la natacion?
Y, ahora, ¢qué significa la natacion para ti?
¢Qué sientes cuando ves que empiezas a despuntar y te ofrecen ir al centro de
tecnificacion de Rio Esgueva?
¢Como viviste la clasificacion para Tokio? ¢qué sentiste al lograrlo? ;fue muy
dura la preparacion?
¢Esperabas hacer tan buen papel en Tokio como finalmente lo hiciste?
Tu actuacion en Tokio fue muy comentada, fuiste una de las principales
protagonistas de los Juegos Paralimpicos en Espafia. Para muchos, te has
convertido en una referente del deporte de Castillay Leon también espafiol, ;como
lo gestionas?
Ademas de eso, desde los Juegos has tenido una explosion. Has aparecido en los
medios de comunicacion, te han realizado multitud de entrevistas, has recibido
premios y hasta han puesto tu nombre a una piscina municipal de tu ciudad, ¢;tanto
cambio es facil de digerir?
La natacién es solo una parte de tu dia a dia, ¢es facil compaginar el deporte a tan
alto nivel con tu trabajo y vida diaria?
¢Como te ha ayudado el deporte — en tu caso la natacion — con tu discapacidad?
(No sélo a nivel fisico, también mental, social...)
El deporte adaptado suele recibir una menor cobertura en los medios de
comunicacion que otras disciplinas. Sin embargo, parece que poco a poco si se le
da una mayor exposicion, sobre todo teniendo en cuenta que a Espafia se le
considera una potencia, ¢has notado una mejoria en este aspecto? ;,qué mejoras le
pedirias a los periodistas?
A nivel de apoyo institucional, ¢qué reclamaciones harias como deportista
adaptada?

De cara a futuro, ¢cuales son tus objetivos deportivos?, ¢y no deportivos?
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¢Hay ilusion por Paris 20247, ;has comenzado ya la preparacion?

Cuestionario a José Antonio de Castro
Inicios del BSR Valladolid, ;cdmo se gesta el nacimiento del club?
Hablanos de los principales hitos del club, ¢cuales dirias que fueron los momentos
mas especiales?
¢La aficion de Valladolid apoya al BSR?
¢ Cuéntos jugadores son profesionales y pueden vivir inicamente del deporte?
¢Como es el dia a dia de uno de vuestros jugadores?
¢Como funciona la cantera? ;Es complicado en un deporte asi?
¢Cual seria tu valoracion de la temporada?
¢Qué objetivos deportivos tenéis para el futuro?
Hablanos del | Open de Padel Adaptado organizado por el BSR Valladolid.
¢Cudl es la importancia de los patrocinadores para el deporte adaptado?
Desde los comienzos del club en la década de los 90, ¢cual ha sido el crecimiento
y evolucion del deporte adaptado?
¢Qué demandas hacéis aquellos que trabajais y conocéis de cerca el deporte
adaptado?
¢Podrias darnos tu valoracion del deporte adaptado como herramienta de inclusion
social?
Desde el club, ¢qué labores llevais a cabo para normalizar la discapacidad?
¢Qué es el baloncesto para ti?
¢Qué ha supuesto para ti la oportunidad de ‘dedicarte’ al baloncesto a pesar de
tener discapacidad?
¢Crees gque es importante ver al deportista adaptado como deportista y no como
‘discapacitado’?

¢Como te ha ayudado el baloncesto con tu discapacidad?
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