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Resumen.

El objetivo de este trabajo es, principalmente, el desarrollo completo de la programacion
anual de la asignatura de Geografia e Historia de 1° de la ESO, contemplando para ello
no soélo la elaboracion de las distintas unidades didacticas y sus contenidos, estandares y
criterios, siendo necesario ademas un marco teorico que presente las estrategias y recursos
didacticos que vertebraran la actividad docente a lo largo del curso. Por otro lado, la
unidad didactica modelo servird ademas para concretar con precision las actividades, su
duracion y adecuacion al namero de sesiones ademas de su viabilidad y caracteristicas

innovadoras.

Abstract.

The main purpose of this project is, above all, the development of a yearly programming
about Geography & History’s 1st course, bearing in mind that apart from the creation of
a series of standarts, didactic units and contents, it is also crucial to develop a theoric
scenario in which the strategies and resources that are going to be presented along the
course will be attached. On the other hand, an ideal didactic unit will serve to establish
with precission the activities, their lenght and suitability as well as their feasibility and

state-of-the-art features.
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1. Introduccion.

El presente trabajo tiene como objeto el desarrollo en extension de una propuesta de
programacion anual para la asignatura de Geografia e Historia dentro del nivel de 1° de
la Educacién Secundaria Obligatoria (E.S.O.) ademdas de aportar el planteamiento,
presentacion, contextualizacion, desarrollo, temporalizacion y método de evaluacion de
una unidad didactica ideal teniendo siempre a la vista la regulacion y los ordenamientos

legales vigentes a nivel nacional y autonémico.

Para lograr este fin ultimo, se presentaran a continuacion de forma estructurada y definida
por un guion los aspectos fundamentales que componen el corpus legal, tedrico y practico
de la unidad didéctica' a través de 3 apartados: uno dedicado a la contextualizacién legal
y programatica de la asignatura, otro dedicado a la secuenciacion de la asignatura en la
cual estd incluida la UD propuesta; incluyendo en ésta las medidas de atencion a la
diversidad, las decisiones metodologicas... etc. y un ultimo apartado centrado

exclusivamente en el desarrollo de la UD modelo seleccionada.

Uno de los principales objetivos que persigue la metodologia planteada para el desarrollo
de la UD modelo es sentar las bases del desarrollo de un modo de pensar historico en la
experiencia de aprendizaje del alumnado, cuyo dominio de conceptos como la
temporalidad, el adecuado tratamiento de fuentes y manejo de la informacion o el
pensamiento objetivo seran fundamentales para la construccion no solo de personas
dotadas de unas competencias formales sino que ademas se construird la capacidad de

razonamiento critico y civico.

La innovacion docente sera parte fundamental de la aportacion personal del autor al
presente trabajo, ya que si bien el desarrollo formal y legal de los contenidos, estandares,
aprendizajes, temporalizacion y evaluacidn entre otros ocupa una gran parte del mismo,
es imprescindible desarrollar de manera conjunta una serie de actividades y dindmicas en
el aula que llevaran aparejado el empleo de recursos como textos, peliculas, canciones o
plataformas virtuales que seran debidamente resefiados en un anexo creado ad hoc para

contener todas las aportaciones a la UD modelo.

! De ahora en adelante me referiré a la unidad didéctica con las siglas UD por cuestion de comodidad.
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Finalmente, me gustaria sefalar que he escogido como tema a programar la misma UD
que desarrollé¢ durante mi periodo de practicas, pudiendo ahora disefiarla de una manera
mas extensa y profunda contando ademas con la posibilidad de crear mis propios criterios

y estandares asi como seleccionar las competencias o aprendizajes mas adecuados.

Parte 1.

2. Programacion general de la asignatura.

2.1. Contextualizacion de la asignatura.

2.1.1. Marco legal y cambio legislativo.

En primer lugar, es importante dotar a la programacion anual de un marco legal y unas
disposiciones generales que permitan situar a la asignatura dentro de un nivel por un lado
y unas exigencias formales por el otro, teniendo que remitirnos para ello a la legislacion
espafiola vigente en materia educativa que, en tiempos recientes, se ha visto sujeta a un

nuevo cambio legislativo de gran calado.

Desde una perspectiva retroactiva, las leyes que regian la educacion en Espafia fueron la
LOE (Ley Organica de educacion) del 6 de abril de 2006 y su posterior modificacion, la
LOMCE (Ley Orgénica de mejora de la calidad educativa), del 28 de noviembre de 2013.

Dicha legislacion establecia la existencia de una triple division entre las asignaturas de la
Educacion Secundaria Obligatoria segun su importancia en el curriculo y la proyeccion
educativa y profesional que se extraia de ellas; a saber: asignaturas troncales, especificas

y de libre configuracion.

En lo tocante a las asignaturas troncales, como es el caso de Geografia e Historia, se
entendia que su estudio debia ser transversal y comun a todos los niveles y alumnos
independientemente de su especializacion posterior (Formacion Profesional,

Humanidades, Ciencias...etc.).

Se concretaban ademads una serie de contenidos minimos por asignatura junto con una
serie de estandares y criterios de evaluacion imprescindibles, que quedaban plasmados,

tomando como referencia el curriculo bésico establecido por el Real Decreto 1105/2014
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del 26 de diciembre, en los distintos ordenamientos autonomicos, que poseian

competencias para legislar concretando un curriculo propio.

En el caso de Castilla y Ledn, este curriculo propio emanado a partir de lo establecido por
el R.D. 1105/2014 quedaba contenido en dos sendas o6rdenes EDU, la 362/2015 y la
363/2015, que regulaban respectivamente la E.S.O. y el Bachillerato en los centros de la

comunidad.

Si atendemos al caso especifico de a la asignatura de Geografia e Historia en 1° de la
E.S.O. nos encontramos con una extensa definicion de los objetivos y planteamientos de
la asignatura, asi como con una doble divisién de la materia en bloques y éstos a su vez

en contenido, criterios y estandares.

El primero de los bloques corresponde al estudio de la Geografia, quedando los dos
restantes reservados para el estudio de la Historia distinguiendo claramente entre

Prehistoria y primeras civilizaciones y mundo clasico.

No obstante, para el afio 2020 la legislacion educativa espafiola sufrié un profundo
cambio con la aprobacion de una nueva ley educativa, la LOMLOE (Ley Organica por la
que se modifica la LOE de 2006) vehiculada por la Ley Organica 3/2020 de 29 de
diciembre, que derogd completamente lo establecido por la LOMCE abriendo un nuevo

escenario para la programacion didactica y la configuracion de un curriculo educativo.

Esta nueva ley elimina los contenidos tal y como estaban definidos en la LOMCE,
apostando por grandes bloques tematicos divididos en una serie de competencias
especificas que se clasifican segin su uso: civico, basico... etc. eliminando por completo
la definicion de los contenidos minimos exigidos y estableciendo por el contrario la
implantaciéon de una serie de valores pedagogicos, éticos y sociales (ecologismo,
feminismo, pluralismo, valores democraticos, Agenda 2030) que se relacionaran con la
Geografia y la Historia de manera abierta dada la desaparicion de contenidos académicos

rigidos y especificos.

EL desarrollo de dicha ley se producira de forma gradual y escalonada, no estando por
tanto completamente implantada durante este curso 2021-2022. La modificacion del

curriculo, que es la principal novedad que trae aparejada la LOMLOE, se producira



durante los cursos 2022-2023 en los grupos impares y 2023-2024 en los impares (FeSP-
UGT Castilla-La Mancha Sector Ensefianza [FeSPUGTCLM], 2021).

Por tanto, para la elaboracion de esta programacion didactica de la asignatura me centraré
en la ley educativa actual, LOMLOE, contando con las nuevas indicaciones marcadas en
el Real Decreto 217/2022, de 29 de marzo, por el cual se establece la ordenacion y las
ensefianzas minimas para la ESO, aunque utilizaré, de manera orientativa, los criterios
y estandares de aprendizaje de la Orden EDU/362/2015, de 4 de mayo, por la cual se
establece el curriculo y se regula la implantacion, evaluacion y desarrollo de la
Educacion Secundaria en la Comunidad de Castilla y Leon, por no haberse aprobado

aun el nuevo curriculo en Castilla y Leon.

Como consecuencia de lo expuesto mas arriba, por el momento las modificaciones
introducidas por la nueva ley de educacion no afectaran a la programacion de contenidos
curriculares de la presente UD, aunque no estaba de mas mencionar su funcionamiento

interno respecto a la asignatura de Geografia e Historia.

2.1.2. Ubicacion de la asignatura dentro de la materia de Geografia e

Historia.

En el caso concreto de este trabajo, la asignatura donde se llevara a cabo la propuesta de
UD sera el nivel de 1° de la E.S.O., cuyas particularidades dentro de la materia de

Geografia e Historia en la Educacion Secundaria Obligatoria desarrollaré a continuacion.

El curriculo oficial para la E.S.O. establecido por la orden EDU/362/2015 de 4 de mayo
para Castilla y Ledn que, como hemos dicho, emana del R.D. 1105/2015, nos aporta las
claves para entender la distribucion de la materia de Geografia e Historia en 4 niveles que

corresponden a los cursos de la Educacion Secundaria Obligatoria.

Para 1° de la E.S.O. se especifica en el predmbulo de la materia que la intencidon del
curriculo es constituir un aprendizaje progresivo que construya un pensamiento
geografico e historico en el alumno de manera que, durante el primero curso, se sienten
las bases que posibiliten el desarrollo de destrezas como la comunicacion verbal y escrita,

el analisis critico de la informacion y la capacidad de razonamiento .



La principal caracteristica del curriculo de Geografia e Historia para 1° de la E.S.O. es su
caracter mixto, esto es, la divisiéon del curso en dos grandes bloques tematicos: uno

dedicado por completo a la Geografia y otro a la Historia.

La Geografia en este nivel se ocupa principalmente de establecer un conocimiento global
del planeta Tierra y los relieves, climas y ecosistemas presentes en €ste, reservando una
parte al estudio de los regimenes bioclimaticos de Espana y de Castilla y Ledn. Todo ello
se desarrollara en extension en la parte correspondiente a la programacion general del

Curso.

Por otro lado, la parte reservada a la Historia est4 subdividida en dos bloques como ya se
ha explicado anteriormente, quedando el primero reservado a la Prehistoria y a la
adquisicion de conocimientos sobre el tratamiento de fuentes historicas y el segundo al
estudio de las primeras civilizaciones (Mesopotamia y Egipto) y el mundo clésico (Grecia
y Roma). De nuevo, veremos esto explicado con mas detalle en la programacion general

de Geografia e Historia para 1° de la ESO.
2.1.3. Principales caracteristicas del alumnado y el centro.

Mi preferencia a la hora de seleccionar un centro y un alumnado concretos se basa
enteramente en la experiencia personal de mi periodo de précticas, que viene justificada
por el conocimiento adquirido acerca del funcionamiento interno del departamento, la
puesta en escena de las clases y las dinamicas sociales y grupales del alumnado en este

caso concreto.

Es por ello que mi propuesta estara situada en un centro de titularidad concertada, con
una oferta educativa que abarca niveles formativos que van desde Educacion Infantil
hasta Bachillerato, pasando por la Educacion Primaria y la Educacion Secundaria

Obligatoria.

En el caso de la E.S.O., dicho centro contaria con 3 clases por nivel de entre 25 y 30
alumnos, contando cada una de las aulas con pizarra digital, proyector y altavoces

integrados ademas de con una pizarra tradicional.



La idiosincrasia del centro seria cristiana catolica, sin que ello tenga ningtn efecto sobre
la docencia o el contenido de la materia, lo indico Unicamente a efectos formales y

descriptivos.

El departamento de Geografia, Historia e Historia del Arte dispondria de su propia PGA
y su organigrama interno, en el que vendrian reflejados los ambitos de trabajo de los
docentes, la periodicidad de sus reuniones, los horarios de tutorias, el sistema de

evaluacion, los porcentajes... etc.

En cuanto a las caracteristicas del alumnado de 1° de la E.S.O. sobre el que se va a aplicar
la propuesta de UD, su realidad socioecondmica estaria situada mayoritariamente en lo
que entendemos generalmente como clase media, aunque evidentemente existirian

realidades de clase obrera o media-alta en menor medida.

En lo referente a su procedencia, una parte notable de los alumnos serian de origen
espafiol, con realidades diversas de origen marroqui, subsahariano o de Europa del este,
sin que existiera ninguna dificultad con el dominio del idioma espafiol que hiciese
necesaria una adaptacion en este sentido que, por otra parte, quizas si seria necesaria a la
hora de integrar las distintas experiencias culturales dentro del discurso docente y la
dindmica de clase con el fin de maximizar la integracion y desarrollar la capacidad de

empatia y comprension entre los alumnos (Fernandez-Castillo, 2010).

Las edades de los alumnos de dicho grupo de 1° de la E.S.O. estarian comprendidas entre
los 11 y los 12 afios, en el rango que podriamos definir como preadolescencia, siendo
este un hecho a tener en cuenta a la hora de plantear actividades y dinamicas dada la

situacion cognitiva y de madurez y desarrollo personal de los alumnos en esas edades.

En este sentido, cabria priorizar un enfoque de la Historia como una ciencia que posibilita
a quien la estudia el saber desenvolverse en sociedad tanto de manera local como globa,
posibilitando al alumno entender realidades y procesos socio-culturales de su entorno y
de fuera de ¢él. La adquisicion de conocimientos como el sentido de continuidad, el
procesamiento e interpretacion de fuentes y evidencias solo es posible hoy en dia si
entendemos la Historia como una materia viva sujeta a interpretacion mediante
herramientas de lo que podemos denominar pensamiento historico (Carretero &

Montanero, 2008).



Es necesario senalar que el empleo de las TIC por parte tanto del alumnado como del
profesorado ha experimentado un notabilisimo aumento en la ultima década motivado por
la entrada en el sistema educativo de nativos digitales, es decir, personas que han crecido

con acceso ilimitado a plataformas digitales y a internet.

El uso de los recursos que ofrecen las TIC proporcionan una fuente cuasi ilimitada de
informacion de muy diverso género (audiovisual, escrita, fotografica...etc.) que ha

colocado a la multimedia como principal recurso didactico en el aula desde los afios 90.

En el caso de la asignatura de Geografia e Historia, se han apreciado efectos muy
positivos en el empleo (siempre sujeto a la valoracion del profesor) de dichos recursos en
el aula con una especial incidencia en el aumento del interés por la asignatura, la
capacidad de escucha y atencion del alumnado y un mejor desempeno a la hora de
gestionar y tratar la informacion presentada digitalmente por medio de mapas, imagenes,

videos...etc. (Rivero Garcia, 2011).

No se puede olvidar que el uso de los recursos TIC conlleva siempre un riesgo de recibir
informacion falsa o contaminada que el alumno no es capaz de cribar y seleccionar en un
primer momento, siendo necesaria la intervencion del profesor para por un lado

proporcionar la informacion y, por otro, ensefar a procesar y seleccionar las fuentes.

Teniendo en cuenta todos los planteamientos anteriormente expuestos, pienso que 1* de
la E.S.O. ofrece una oportunidad irrepetible para sentar las bases de un estudio correcto
de la Historia basado en la implantacion del pensamiento historico entre unos alumnos de
edades comprendidas entre los 11 y 12 afios que, segun las teorias cognitivas de J. Piaget,
comienzan a desarrollar un pensamiento formal caracterizado por un analisis hipotético
de una realidad cada vez mas compleja y variable, que lleva aparejado un desarrollo de la
propia identidad (Cano de Faroh, 2007) que llevara a lo largo del proceso educativo a la

construccion del carécter critico, reflexivo y analitico de los futuros ciudadanos.

3. Elementos de la programacion didactica.

En este apartado se desarrollardn la secuenciacion de los contenidos y las sesiones
dedicadas a la materia durante el curso, el perfil de cada UD que lo compone y todas las
medidas, recursos, materiales, estrategias y decisiones metodolédgicas que conformaran el

fondo de la planificacion didactica de la materia.
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Se incluiran ademas un procedimiento de evaluacién y una ribrica acordes a las

exigencias de la materia y a la planificacion de las sesiones y actividades de la misma.
3.1. Secuencia y temporalizacion de los contenidos.

Para distribuir las unidades que componen la materia de Geografia e Historia durante el
curso de 1° de la ESO y repartir las sesiones que se van a dedicar a cada una tomaré como
referencia el libro de texto que empleé durante el periodo de practicas® usando la misma
organizacion del temario y empleando para el desarrollo de las sesiones la

temporalizacién que disefi¢ para impartir la UD titulada la civilizacion griega.

Si consultamos el calendario de la JCyL para el curso 2021-2022 (Portal de educacion
[EducaCyL], s.f.) que deriva de la orden EDU/501/2021 de 16 de abril, veremos que hay
un total de 218 dias lectivos. El nimero de sesiones dedicadas semanalmente a la
asignatura de Geografia e Historia en 1° de la E.S.O. suele ser de 3. Por lo tanto, si
dividimos los dias lectivos entre las sesiones que tienen lugar cada semana, obtendremos

un total de 73 sesiones anuales.

Por otro lado, el numero de unidades didacticas en las que se divide la materia de

Geografia e Historia para 1° de la E.S.O. segtn el ya citado libro de texto es de 12.

Teniendo en cuenta todos estos datos, el reparto de sesiones por UD tematicas quedaria

de la siguiente manera:

Unidades didacticas N° de sesiones
1. La Tierra y su representacion. 7
2. El relieve terrestre. 7
3. El clima. 6
4. Los paisajes de la Tierra. 6
5. Atlas de los continentes. 5
6. Estudio fisico de Espana y Castilla y Leon. 5
7. La prehistoria. 8
8. Las civilizaciones fluviales: Egipto y Mesopotamia. 6
9. La civilizacion griega. 9

2 En este caso fue Geografia e Historia 1° ESO Proyecto Saber de la editorial Santillana.
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10. La civilizacién romana. 7

11. El territorio de Espafia en la Antigiiedad. 6

La temporalizacion de esas mismas unidades didacticas segiin los meses que van a ocupar
en cada evaluacion y teniendo en cuenta las fechas de inicio y finalizacion de los

trimestres y los dias festivos, puentes y vacaciones, es la siguiente:

Septiembre 1. La Tierra y su representacion.
a iy Octubre 1. La Tierra y su representacion
1? evaluacion )
2. El relieve terrestre.
Noviembre 2. El relieve terrestre.
3. El clima.
Diciembre 3. El clima.
Enero 4. Los paisajes de la tierra.
2 evaluacién Febrero 5. Atlas 'de lo§ continentes. .
6. Estudio fisico de Espafia y Castilla y
Leon.
Marzo 6. Estudio fisico de Espafia y Castilla y
Leon.
Abril Repaso’.
Abril 7. La Prehistoria.
8. Las civilizaciones fluviales:
Mesopotamia y Egipto.
3% evaluacién Mayo 9.La ci\fil'iz.aci('?n griega.
10. La civilizacion romana.
Junio 10. La civilizaciéon romana.
11. El territorio de Hispania en la
Antigliedad.

3.2. Perfil de materia. Desarrollo de las unidades didacticas.

A continuacion pasaré a desarrollar extensamente cada una de las unidades didacticas que

conforman el curso escolar de la materia de Geografia e Historia de 1° de la ESO.

3 Debido a que en abril solo hay una semana de clases, no me gustaria incluir aqui el comienzo de la UD
Prehistoria, ya que ademas deberia incluirse en la 2* evaluacion como materia de estudio junto con la
parte de Geografia.



La relacion de contenidos, estdndares y criterios se presentara en forma de tabla,
incluyéndose ademas las actividades propuestas para uno o varios contenidos y las
competencias que trabaja cada una de ellas de forma que todo ello se entienda de la forma

mas clara y visual posible.

Las competencias, que se basan en el concepto de saber hacer, definido por J. Delors en
su famoso ensayo los 4 pilares de la educacion, que busca la adquisicion de habilidades
tanto materiales (escribir correctamente, expresarse adecuadamente en publico... etc.)
como aptitudes de caracter social (trabajar en equipo, iniciativa... etc.) (Delors, 1994), se
tradujeron en la LOMCE (R.D. 1105/2014 de 26 de diciembre) en una serie de exigencias

o requisitos que deben formar parte del curriculo.
Dichas competencias serian:

- CL. (Comunicacion lingiiistica).

- CMCTC. (Competencia matematica y competencias en ciencia y tecnologia).
- CD. (Competencia digital).

- AA. (Aprender a aprender).

- CSC. (Competencias sociales y civicas).

- SIEE. (Sentido de iniciativa y espiritu emprendedor).

- CEC. (Conciencia y expresiones culturales).

Los contenidos, estandares y criterios que sean aportacion propia del autor apareceran
destacados en cursiva a fin de diferenciarlos de aquellos contenidos en la orden
EDU/362/2015 de 4 de mayo cuya presencia esta marcada por la propia obligatoriedad

de la ley en su ambito de aplicacion autondémico.
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3.3. Decisiones metodologicas y didacticas.

Una vez desarrollada la programacion anual, es necesario presentar las decisiones
metodologicas y didacticas que, como profesor, se han de tomar con el fin de desarrollar
una guia de actuacion que configure y vertebre la accion docente de manera coherente y

lineal.

Pero antes de comenzar con la exposicion de los contenidos, me parece interesante definir

primero los continentes.

El método o estrategia es un componente fundamental del proceso de ensefianza y
aprendizaje, ya que marcaran el ritmo y la via de entrada de los conocimientos en el

alumnado.
Si seguimos la definicion de D. Quinquer, el método seria:

El camino escogido para llegar a la meta propuesta. (...) los métodos pautan una
determinada manera de proceder en el aula, es decir, organizan y orientan las preguntas,

los ejercicios, las explicaciones, la gestion social del aula o las actividades de evaluacion

(...). (Quinquer, 2004, pags. 1-2)

Es decir, el método seria la columna vertebral y al mismo tiempo el vehiculo de
transmision de conocimientos del docente, cuyo fin ultimo es lograr la adquisicion de

aprendizajes muy diversos por parte del alumno,

M¢étodos hay tantos como profesores, aunque en lineas generales se podrian dividir las

metodologias en 3 grandes corrientes:

- Expositivas.
- Interactivas.

- Individuales.

Los métodos expositivos priorizan la transmisiéon pura de conocimientos a través del
profesor, que tendria el protagonismo de la actividad docente. Los interactivos por su
parte sitian al alumno en el mismo plano que el profesor a través de la interaccion. Los

individuales por su parte situan el foco en la actividad del alumno, que es quien obtiene
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por si mismo los conocimientos a través de los recursos que proporciona el docente.

(Quinquer, 2004).

En el caso particular de este trabajo, el método expositivo supondra el principal apoyo
del proceso de transmision de conocimientos, ya que, a pesar de la reciente tendencia a
minusvalorar la importancia de la clase magistral y las metodologias mas tradicionales,
se ha comprobado que su uso bien orientado y apoyado por didacticas innovadoras resulta

tremendamente positivo en el proceso educativo.

De este modo, la explicacion verbal ha de entenderse no como un método que fomente el
aprendizaje memoristico a través de una larga exposicion de hechos, fechas, personajes,
tipos de clima, relieves... etc. si no como el principal recurso para construir un discurso
complejo y estructurado formado por ideas y argumentos que desarrollen en el alumno la

nocion de pensamiento historico. (Carretero & Montanero, 2008).

En esa misma linea, reproduzco unas lineas de M. Carretero y M. Montanero sobre el
papel del docente en la construccion de una explicacion magistral efectiva que me parecen

bastante relevantes para defender la importancia de ésta en la programacion didactica:

(...) es necesario que los profesores clarifiquen y ayuden a entender las intenciones
implicitas de los personajes o grupos, las razones economicas, sociales, etcétera, que
Justifican las decisiones humanas o los cambios en aquellas condiciones historicas. Para
aprender a razonar y discutir argumentos o interpretaciones de hechos historicos es
necesario que los profesores modelen esquemas argumentales y justifiquen por qué una

premisa fundamenta una determinada conclusion. (Carretero & Montanero, 2008, pag.

137).

La calidad del discurso expositivo depende, claro estd, de la oratoria, el dominio de la
materia y la capacidad del docente, que nunca debera emplear como unica metodologia
la clase expositiva dado que esta por si misma no basta para explicar todos los aspectos

del area de conocimiento.

Siguiendo con este planteamiento, es preciso tener en cuenta el papel del alumno como
receptor de la informacion en las clases expositivas, ya que deberian cumplir una serie de

condiciones para garantizar el éxito de este método o estrategia educativa.
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Dichas condiciones, segun D. Quinquer, serian:

- Disponer de los conocimientos previos para conectar la nueva informacion con
lo que ya sabe. (...).

- Escuchar con atencion e interés, lo cual no siempre se da facilmente, incluso se
convierte en imposible en determinados contextos o para determinados
estudiantes poco motivados por la asignatura o por los estudios.

- Retener lo mas importante y significativo de las explicaciones. (...).

- Realizar un trabajo posterior fuera de clase de sistematizacion y de
estructuracion de la informacion recopilada como camino previo a la asimilacion

v la memorizacion. (...). (Quinquer, 2004, pag. 3).

Teniendo en cuenta todo ello, podemos afirmar que es de vital importancia adaptar el
método expositivo a las condiciones materiales de los alumnos, ya que seria del todo
erroneo pretender emplear un método que exija por encima o por debajo de la realidad

existente en el aula.

Algunos de los recursos que mas ¢€xitos cosechan como parte inseparable de la
metodologia expositiva son las preguntas lanzadas a la clase, el planteamiento de debates,
el trabajo con mapas politicos, de relieve... etc. y el trabajo con fuentes primarias,
proporcionandose asi al alumno los recursos necesarios para estructurar de manera

autobnoma un pensamiento historico-geografico.

Como ya hemos visto, la metodologia expositiva bien dirigida puede resultar muy efectiva
a la hora de transmitir conocimientos al mismo tiempo que se fomentan el pensamiento
critico, la capacidad lectora o la comprension de discursos complejos, pero por si misma
no es suficiente para el desarrollo de ciertas competencias como el manejo de las TIC, el

trabajo grupal o la capacidad de iniciativa.

Es fundamental por tanto la introduccion de materiales didécticos tales como los recursos
multimedia (fotograficos, cinematograficos y musicales) sobre los que el alumno puede
reconocer expresiones culturales y artisticas con mayor facilidad, desarrollar la capacidad
de empatia a través de juegos de rol o videojuegos o trabajar de manera autonoma

empleando distintas plataformas digitales que requieran de su participacion activa.
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Teniendo a la vista recientes estudios (Rivero Gracia, 2011), se puede inferir que el uso
de la multimedia como parte de la metodologia expositiva ha supuesto una notable mejora
del interés del alumnado por la materia, la capacidad de comprension de la misma y la
atencion prestada en clase siempre y cuando el docente haya seleccionado correctamente
los recursos y la forma de presentarlos ante una clase con unas condiciones

predeterminadas y que se han de tener en cuenta.

No obstante, no debemos olvidarnos del protagonismo del alumno en el proceso de
adquisicion de conocimientos y desarrollo de competencias, que muchas veces queda
eclipsado en el método expositivo debido al excesivo peso del papel del docente en el

proceso educativo.

Para introducir al alumnado en las dinamicas del aula y lograr que desempefie un papel
protagoénico en el desarrollo del proceso educativo es necesario implementar estrategias
o métodos interactivos que complementen a la labor explicativa del profesor, que en el
caso de las didacticas interactivas debe mantener un papel secundario y de apoyo al

trabajo del alumno.

Estas dindmicas exigen al alumno que resuelva un problema o desarrolle una cuestion
empleando las técnicas aprendidas y los conocimientos ya adquiridos para llevar a cabo
métodos como los aprendizajes basados en proyectos (ABP), los proyectos de

investigacion o las simulaciones. (Quinquer, 2004)

A modo de cierre para este apartado de fundamentacion de la metodologia que se
empleara en la programaciéon anual para Geografia e Historia en 1° de la E.S.O. me
gustaria concluir exponiendo mi preferencia por la metodologia expositiva, sin perjuicio
del empleo de recursos multimedia o didacticas interactivas, persiguiendo con todo ello
una Optima transmision de conocimientos, competencias y valores que redunden en la

creacion de una nocion de pensamiento historico en el alumnado.

3.4. Concrecion de elementos transversales que se trabajan en
cada materia.

La asignatura de Geografia e Historia ofrece una serie de ventajas para la introduccion de
elementos transversales tales como su papel preeminente dentro de la rama de las Ciencias

Sociales, su importancia dentro de la formacion del espiritu civico, su capacidad
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integradora de realidades culturales diversas a través de su puesta en valor o su estudio

de la naturaleza, los paisajes y la ecologia.

Dado que en 1° de la ESO el curso esta dividido entre un bloque de Geografia y dos de
Historia y sus respectivos campos de estudio resultan muy especificos y poco permeables,
resulta pertinente dividir los elementos transversales entre aquellos pertenecientes a

Geografia y aquellos pertenecientes a Historia.
Geografia.

En el Bloque I dedicado a la Geografia que nos fija el curriculo de la comunidad autonoma
se comienzan a estudiar los rudimentos de la situacion de la Tierra en el Sistema Solar,
los climas, los principales elementos del relieve y las caracteristicas bioclimaticas y

paisajisticas del mundo, de Europa, de Espafa y de Castilla y Leon.
Todo ello nos permite incidir sobre dos puntos clave:

- en primer lugar, el respeto por el medio ambiente y la importancia de la ecologia
a través del estudio de las diversas realidades climaticas, fluviales, vegetales y
faunisticas que apareceran a lo largo de la programacion, haciendo especial
hincapié en la relacion del ser humano con su entorno natural desde una posicion
de respeto y comprension.

- En segundo lugar, se trabajard de manera transversal el cuidado del paisaje y el
entorno, desde el local al mundial, poniendo en valor la belleza del mundo natural
y la imperiosa necesidad de conservarlo, tomando como ejemplo las zonas mas

proximas y reconocibles mediante salidas o actividades extraescolares.
Historia.

Respecto a la Historia, dividida en 2 bloques (II y III) titulados Prehistoria e Historia
Antigua, podemos establecer una serie de elementos que recorran ambos bloques de
manera transversal de la manera mas amplia posible debido a la dificultad a la hora de

integrar las distintas etapas y procesos que los componen.

Dichos elementos serian:
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- El papel de la mujer desde las primeras sociedades humanas: del nomadismo de
caza y recoleccion a la Roma imperial. Las mujeres han sido tradicionalmente un

colectivo invisibilizado y relegado a un segundo plano en el relato historico.

Existen desde luego notables ejemplos de mujeres con papeles protagénicos
durante la Antigiiedad cuyas biografias deben ser dadas a conocer, pero este
elemento transversal busca explicar el rol de la mujer dentro de la estructura social
y econdmica; el estatus, la posicion social, el trato legislativo, su participacion en
la vida publica y privada... etc. para asi dar una vision mucho mas amplia y a la

vez profunda de la Historia de las mujeres.

- El reconocimiento de la pluralidad cultural y religiosa de la Prehistoria y la
Antigliedad. Para comprender mejor las realidades y experiencias personales de
aquellos alumnos de origen extranjero presentes en el aula, el barrio o cualquier
otro entorno, es importante desarrollar una precepcion histérica fundamentada en
los intercambios comerciales, las migraciones y las expresiones culturales
comunes que han estado presentes en la Historia de la humanidad desde sus

comienzos hasta nuestros dias.

Conocer realidades como la presencia de individuos de origen alpino en las Islas
Britanicas durante el calcolitico, la existencia de inscripciones griegas frente a la
costa de la actual Somalia o la existencia de camafeos romanos en Tailandia
pueden ayudar al alumno a comprender la dimension global de la Historia por un
lado y la existencia de intercambios culturales, comerciales y poblacionales

beneficiosos para todos desde tiempos remotos.

3.5. Medidas que promueven el habito de lectura.

Lograr que el alumnado adquiera un habito de lectura no deberia presentar dificultades
dentro de la asignatura de Geografia e Historia, ya que el tratamiento de textos, manejo
de fuentes y comprension de mapas y graficas forman parte indisoluble del proceso de

aprendizaje de la misma.
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No obstante, teniendo en cuenta el nivel para el que estd pensada esta programacion
didactica, podriamos afirmar que el héabito de lectura todavia no estd presente en los
alumnos en una forma lo suficientemente desarrollada como para trabajar en ello a un

nivel de exigencia competencial alto.

Es por todos conocido que la capacidad lectora del alumnado suele ser bastante baja y
que la falta de interés generalizada por la lectura tiene un notable impacto en las
capacidades de expresion oral y escrita, no digamos ya en la ortografia, dificultando todo

ello un 6ptimo desarrollo del proceso de ensenanza-aprendizaje.

Es por tanto pertinente seleccionar con cuidado los materiales que los alumnos han de
trabajar, haciendo especial énfasis en el desarrollo de las capacidades de lectura y
comprension basicas en un primer momento mediante la lectura supervisada y publica de
textos adaptados o fragmentos de especial interés y relevancia para ilustrar explicaciones

tedricas que permitan medir el ritmo y calidad de las habilidades lectoras del alumnado.

Una vez se han establecido los fundamentos de una practica lectora adecuada siguiendo
siempre las propias condiciones de la clase y las particularidades que ésta presente, se
podrén realizar tareas lectoras cada vez mas complejas en las que se permitira al alumno
seleccionar e interpretar por sus propios medios textos y fuentes escritas orientados a

fomentar la labor investigadora y la capacidad de trabajo individual y grupal.

Ademas del empleo de dicha metodologia expositiva-interactiva que ya desarrollé en el
apartado anterior, me gustaria sefialar la importancia que tiene la lectura de novelas
historicas o comics para el desarrollo de un habito lector voluntario en el alumno, que, a
través del descubrimiento del placer de la lectura en sus ratos de ocio, puede llegar a

alcanzar con mayor facilidad los estandares exigidos en el trabajo con fuentes en el aula.

3.6. Estrategias e instrumentos para la evaluacion de los

aprendizajes del alumnado y criterios de calificacion.

A la hora de evaluar al alumnado deben entrar necesariamente en juego una serie de
factores que engloben el trabajo continuado durante el curso expresado en forma de
examenes, trabajos, participaciéon y comportamiento... etc. que permitan medir el
progreso del alumno y su desempeiio en la adquisicion de aprendizajes a lo largo del curso
y de manera global.
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Por ello, la evaluacion ha de ser necesariamente continua, formativa e integradora (Vicens

Vives, 2021):.

La evaluacion continua conlleva la supervision constante e individualizada de los
alumnos atendiendo a su evolucion y desempeiio durante el curso con el fin de poder

intervenir con tiempo en el proceso.

Por otro lado, la evolucion formativa implica la correccion de defectos o malas practicas
y asi mejorar los procesos de aprendizaje contando con la participacion del alumno en
todo momento para que asi desarrolle una consciencia propia que le permite remediar los

errores cometidos.

Por ultimo, la evaluacion integradora busca la inclusion de el mayor niimero de
competencias transversales y estandares de aprendizaje en el proceso de evaluacion, para
asi garantizar la adquisicion del mayor nimero de conocimientos posibles de forma global

y ordenada.

Debido a este caracter procesual, formativo, integrador y continuo de la evaluacion, es
necesario disponer de diversos elementos que integren los distintos aprendizajes que el

alumno debera adquirir (y demostrar que han sido adquiridos).

Los instrumentos que se emplearan para la evaluacion en la presente programacion

didactica seran:

- Pruebas escritas.
- Cuaderno de clase.
- Trabajos.

- Comportamiento y participacion (debates, exposiciones... etc.).

Las pruebas escritas se realizaran al finalizar cada UD con formato de examen y serviran
para valorar la adquisicion de los estandares exigidos en la programacién como parte

fundamental de la carga de aprendizaje que se desarrollara durante el curso.

El cuaderno de clase servird para evaluar la capacidad de trabajo autobnomo del alumno,
su capacidad de comprension de las instrucciones y tareas encargadas y su desempefio en

la expresion escrita (y la ortografia).
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Los trabajos por su parte evaluaran la capacidad de investigacion, la seleccion de

informacion textual y grafica y la capacidad de trabajo en solitario y equipo.

Finalmente, el comportamiento y la participacion en clase tienen como objetivo evaluar
la madurez del alumno, identificar y frenar los malos habitos con el afan de corregirlos
durante el curso y observar las capacidades de expresion oral y respeto a los turnos de

palabra de los compafieros.

Los criterios de calificacion, esto es, el porcentaje que representa cada uno de los

instrumentos de evaluacion en la nota serian los siguientes:

Pruebas escritas. 50%
Cuaderno de clase. 20%
Trabajos. 20%
Comportamiento y participacion. 10%

Cada una de las pruebas escritas dispondran de un examen de recuperacion para aquellos

que la suspendan que se realizard dentro del tiempo establecido en la programacion.

Ademas, sera obligatoria la realizacion y/o presentacion de los trabajos, dependiendo el

resto de la nota del control del cuaderno de clase y el comportamiento.

3.7. Medidas de atencion a la diversidad.

En un contexto educativo en el que existen una serie de realidades entre el alumnado que
dificultan el aprendizaje ya sea debido a problemas de motivacion, de atencion, de
dificultades en el aprendizaje, diversidad cognitiva o problemas socio-culturales, se hacen
imprescindible el contar con una bateria de medidas que, atendiendo a los casos
particulares en su contexto, logren salvar los obstaculos psicosociales para lograr asi la
integracion plena de todos los alumnos en el proceso educativo, maxime cuando estamos

hablando del acceso pleno a la educacion de caracter obligatorio.
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Facilitar la integracion de los alumnos que presenten caracteristicas especiales debe de

abordarse desde una doble perspectiva.

Por un lado, se desarrollarian medidas generales destinadas a ayudar a aquellos alumnos
desmotivados o con poco interés por la asignatura cuyo rendimiento se veria sin duda
afectado si no logramos introducir al alumno en la materia de manera proactiva y abierta,

tales como:

- Actividades “gancho” o de motivacion.
- Adaptaciones curriculares no significativas.
- Adaptaciéon de las actividades de la programacion segun las necesidades del

alumnado.

En el caso de alumnos que necesiten de unas medidas concretas destinadas a resolver
situaciones especificas como TDAH (Trastorno de déficit de atencion), PAC (persona

con altas capacidades) o hiperactividad, es necesario desarrollar medidas tales como:

- Clases de refuerzo.
- Actividades adaptadas o alternativas.

- Ampliaciones de contenido adaptado a PAC.

Finalmente, en el caso de los alumnos con situaciones personales o sociales complejas o
conflictivas, se puede recurrir al Departamento de Orientacion del centro con la finalidad
de que apliquen un protocolo de actuacion especializado que podria contar con la ayuda

de un psicologo especialista del centro.
3.8. Materiales y recursos de desarrollo curricular.

Como ya se ha dejado entrever en el apartado 3.3. de este mismo trabajo, la propia
dinamica de la estrategia expositiva requiere del apoyo de soportes y materiales didacticos
que redunden en beneficio de la formacion del alumno (a través del acceso a fuentes muy
variadas para complementar la clase teorica y para desarrollar los trabajos) y de la propia
explicacion del docente, que nunca puede depender en exclusiva de la clase magistral o

de la transmision de conocimientos puramente memoristicos.

El principal recurso empleado para esta programacion didactica son los denominados

como aprendizajes multimedia (Rivero Garcia, 2011) que engloban una gran cantidad de

48



materiales comprendidos dentro de los soportes audiovisuales que pueden ser estaticos
(imagenes, mapas, lineas cronolédgicas... etc.). o dindmicos (videos, fragmentos de

peliculas, canciones, paginas interactivas...etc.).
En este sentido cabe destacar lo siguiente:

Desde hace tiempo los profesores utilizan también otros recursos iconicos de cardcter
dinamico, como los videos con materiales cinematograficos que recrean, ilustran o
relatan fenomenos historicos. (...) Ademas de resultar por lo general muy motivantes,
este tipo recursos facilita que los estudiantes generen escenarios que posibilitan
contextualizar los hechos historicos, profundizando en los eventos y motivaciones de los

personajes historicos. (Carretero & Montanero, 2008, pag. 138).

Por tanto, la eficacia de los recursos multimedia no reside tan solo en el apoyo que prestan
a la estrategia expositiva a la hora de complementar las explicaciones del profesor, si no
que ademas tienen un notable impacto en la motivacion y la atencién del alumnado

durante las sesiones.

No debemos olvidar en este punto el papel del libro de texto como material de apoyo,
cuya relevancia en el desarrollo de la programacion reside principalmente en su uso como
soporte basico de la estructura de la programacion didéctica (division de temas y UD) y

como apoyo para la consulta del temario por parte del estudiante.

Por ultimo, en un tercer grupo de materiales y recursos cabe destacar las fuentes escritas,
ya sean primarias, articulos de revista, fragmentos de novelas, soportes epigraficos y
numismaticos...etc. La importancia del empleo de este tipo de recursos esta en el efecto
que su lectura y tratamiento produce en el desarrollo del pensamiento critico del alumnado
y la promociéon de habilidades como el andlisis de la veracidad de las fuentes, su

procedencia, su vigencia...etc.

3.9. Programa de actividades extraescolares 'y

complementarias.

Tal y como queda recogido en la legislacion educativa autondmica, las actividades

extraescolares y complementarias son aquellas que se realizan como complemento a la
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docencia impartida en el centro dentro del horario escolar (extraordinariamente se pueden

realizar actividades que rebasen dicho horario). (DECRETO 7/2017, pag. 20244)

Por tanto, dichas actividades deben de tener una duracion temporal determinada vy,
ademads, deben cefiirse a los aprendizajes competenciales que se desarrollan durante la
programacion, ocupando en ella el lugar de las actividades programadas donde sea

necesario.

En el caso de esta programacion en particular se han propuesto dos actividades
extraescolares que se desarrollaran fuera del centro y tendran una duracion comprendida

dentro del horario lectivo normal.
Dichas actividades son:

- UD. 6y7.(Estudio fisico de Castilla y Leon y La Prehistoria). Para estas unidades
esta programada una salida al dolmen de los Zumacales, sito en la localidad de

Simancas, Valladolid.

El proposito de dicha actividad es conjugar el estudio del paisaje de nuestra
Comunidad propuesto en la UD 6 con el estudio del arte neolitico y las formas de
vida del periodo propuesto en la UD 7. Para ello se emplearan tanto el propio

dolmen como su entorno natural con el rio Duero proximo al yacimiento.

La duracion de la jornada seria de apenas 5 horas, contando el desplazamiento en
autobus, el desplazamiento a los Zumacales y el regreso. Seria ademas pertinente
contar con el profesorado del departamento de Biologia para realizar una actividad

transversal entre ambas materias.

- UD. 11. (El territorio de Hispania en la Antigiiedad). En esta actividad
extraescolar se realizard una visita al MVR (Museo de las Villas Romanas) sito

entre los términos municipales de Almenara y Puras (Valladolid).

Alli visitaremos el yacimiento de la villa altoimperial y su centro de
interpretacion, conociendo asi tanto los modos de vida de los habitantes romanos

de Hispania como el patrimonio que dejaron en nuestro pais.
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El yacimiento cuenta ademas con talleres para jovenes donde realizar ldmparas de
aceite o pequefios mosaicos y una reconstruccion de una domus urbana que

permite disfrutar de un entorno cultural inmersivo.

Para el desplazamiento seria necesaria la contratacion de un autobus a una
empresa externa y la duracion de la actividad rebasaria el horario escolar, siendo

por tanto ésta una actividad extraordinaria tal y como las contempla el Decreto

7/2017 de 1 de junio.

- UD 11. (El territorio de Hispania en la Antigiiedad). Visita al Museo
Arqueologico Provincial sito en el Palacio de Fabio Nelli (Valladolid). Esta salida
se realizara dentro del horario escolar en menos de lo que ocupa una jornada
lectiva y tiene como objeto el poner en contacto al alumno con los museos de la
ciudad y, especialmente, con la coleccion de piezas romanas que posee dicha
institucion.

El desplazamiento se realizaria a pie y como material se requeriria inicamente un

bloc de notas o unas hojas para tomar apuntes.

Los alumnos deberan portar consigo el cuaderno de clase o un bloc de notas con el fin de
tomar apuntes con los que completar posteriormente una ficha que el profesor entregara

al finalizar la actividad y que debera ser entregada para su correccion.

3.10. Procedimiento de evaluacion de la programacion

didactica y sus indicadores de logro: rubrica.

A la hora de evaluar la adquisicion de competencias y la correcta realizacion de las
actividades planteadas en la programacion didéctica, las rubricas se revelan como la

herramienta mas util para establecer una valoracion multinivel del trabajo del alumno.

A la hora de establecer un sistema de evaluacion por rubricas debemos elegir
cuidadosamente la tipologia que mas se adeclie a nuestros intereses y estrategias

didacticas.

En este aspecto, debemos distinguir entre dos tipos de rubricas:
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Analiticas: dividen la actividad en competencias o indicadores de desempefio y

asocian a estos una serie de criterios descritos de manera precisa asociados a una

valoracion numérica y/o descriptiva del nivel alcanzado por el alumno en la

actividad.

Holisticas: abarcan el desempefio del alumno de manera global, ya que priman el

desarrollo medio de la actividad por encima de las competencias especificas o el

desempefio de tareas concretas, obteniendo una informacion menos precisa pero

también tienen un cardcter sumativo que facilita la evaluacion del trabajo del

alumno. (Rodriguez Castro, 2016).

En el caso de la presente programacion didactica, he optado por la rubrica analitica, ya

que ofrece un analisis mas preciso de la actividad del alumno y de las competencias que

ha adquirido (o no) durante la realizacion de la actividad, estableciéndose una

correspondencia mutua con el fin de sefalar los errores concretos y subsanarlos en base

a los criterios establecidos previamente por el profesor. (Alsina Masmitja, 2013).

La rabrica presentada a continuacion sirve como ejemplo de un modelo analitico y se

refiere a una actividad de la UD 11 denominada El territorio de Hispania en la

Antigiiedad:

Actividad UD 11. Eje cronolédgico de la conquista de Hispania

Estandar: Traza un eje cronoldgico con las distintas fases de la conquista romana y los hechos mds

senalados.

Criterios

Sobresaliente (9-10)

Notable (7-8)

Satisfactorio (5-6)

Insuficiente (0-4)

Datacion de

Se ha dado una fecha

Se ha incluido un

Se han incluido

Casi todas las

los hechos y precisa para cada uno de | buen niimero de suficientes fechas fechas son
periodos los hechos y se ha fechas y la mayor acordes a los hechos | incorrectas o los
situado correctamente en | parte de ellas estan | y algunas estan en el | hechos no son
el periodo en el periodo periodo adecuado. precisos.
correspondiente. correcto.
Hechos Todos los hechos se Casi todos los Suficientes hechos La mayoria de los
histéricos corresponden con las hechos son precisos | estan bien situados 'y | hechos no
relevantes fechas y con los sucesos | y corresponden con | se corresponden con | corresponden con

historicos planteados.

los sucesos
historicos.

los sucesos
historicos.

los eventos y la
informacion es
imprecisa.
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Presentacion | La escritura es correcta, | La escritura es La escritura es dificil | La escritura es

y montaje el soporte es el legible, el soporte es | de leer, el soporte no | ilegible, el soporte
adecuado, la linea esta el adecuado y la estd bien presentado | no es el adecuado y
correctamente disefada | linea esta y pulcro y la linea la linea esta mal
y se acompana de fotos | correctamente presenta deficiencias | trazada o
y/dibujos. trazada. leves. planteada.

Ortografia y No hubo errores Hubo 1 o ningtin Hubo hasta 5 errores | Hubo mas de 5

redaccion ortograficos ni de error ortografico y ortograficos y algun | errores ortograficos
redaccion. El texto algtn fallo de fallo resefiable de y graves fallos en
incluido es coherente y coherencia o coherencia o la coherencia y la
adecuado. cohesion poco cohesion. cohesion del texto.

destacable.

Parte I1.

4. Unidad didactica modelo.

4.1. Justificacion y presentacion de la unidad.

La unidad seleccionada como modelo para su desarrollo dentro de la programacion anual
es lan®9, denominada La civilizacion griega, cuyos contenidos, criterios y estdndares se
encuentran en el Bloque 3 de la asignatura de Geografia e Historia de 1° de la ESO tal y

como recoge el BOCyL n°86 mediante la ORDEN EDU/362/2015 de 4 de mayo.

Dicha UD fue una de las que imparti durante mi periodo de practicas en el centro asignado
y obtuve muy buenos resultados con ella. Por consiguiente, la eleccion de la Antigua
Grecia como UD modelo para este trabajo esta fundamentada en mi deseo de llevar mas
alla lo que desarroll¢ durante las practicas anadiendo a la experiencia adquirida durante
aquel periodo todos los conocimientos adquiridos a lo largo del master en materia de
programacion, empleo de recursos didacticos y desarrollo de proyectos y actividades de

innovacion.

Por otro lado pienso que la Antigua Grecia puede ser una unidad muy atractiva para el
alumnado debido a la riqueza de su historia y al inmenso legado que ha llegado hasta
nuestros dias, tanto artistico como politico y filoséfico, posibilitando la multimedia

didactica en este punto la presentacion de numerosos recursos muy enriquecedores que

53




acercan al alumnado al pensamiento historico y, que sin duda, tendran un impacto muy

positivo en la motivacion.

Como ya he expuesto anteriormente, la principal estrategia didactica que emplearé para
vertebrar el proceso de ensefianza-aprendizaje es la expositiva. No obstante, el desarrollo
de la UD que viene a continuacion presenta una serie de actividades de caracter
interactivo que buscan el desarrollo en el alumno de habitos como el de lectura, de
correcta escritura, de creacion de esquemas y mapas conceptuales y de tratamiento e

interpretacion de textos desde una perspectiva historica.

4.2. Desarrollo de elementos curriculares y actividades.

(Siguiente pagina).
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4.3. Explicacion de la secuencia y desarrollo de actividades.

Las sesiones para la UD modelo estan repartidas de forma que, ademas de la clase magistral, se
incluiran las explicaciones de las tareas para casa asi como las actividades que se realizaran en el

horario lectivo o el tiempo que se dedicara a las exposiciones orales y publicas en el aula.

Se tendrd en cuenta que la duracion de las clases suele tener un tiempo util de 50 minutos

aproximadamente.

La ultima sesion estard dedicada por completo al examen, mientras que la penultima se empleara
para finalizar el temario, resolver dudas y revisar correcciones de los trabajos que los alumnos han

ido realizando durante el periodo lectivo.

N° de Actividades Recursos y materiales | Temporalizacion
sesion
Presentacion de la asignatura y clase Pizarra digital, libro de 35 min
1? expositiva sobre los griegos y el origen de texto.
las polis y el tratamiento de fuentes
historicas.
Lectura del texto de O. Spengler sobre los | Pizarra digital, fotocopias, 15 min
griegos y debate. libro propuesto.
Clase expositiva sobre la configuracion de Pizarra digital, libro de 20 min
la polis y los sistemas que las regian. texto, mapas.
2¢ Explicacion de la actividad. Pizarra digital 8 min
Desarrollo de la actividad de lectura de los Pizarra analogica, 22 min
textos de Jenofonte y Aristoteles y fotocopias.
claboracion de un mapa conceptual.
Clase expositiva sobre los sistemas Pizarra digital, libro de 25 min
espartano y ateniense y elaboracion de texto, pizarra.
32 esquemas por parte del profesor en la
pizarra.
Resolucion de dudas sobre lo anterior. 5 min
Copia de los esquemas realizados en la Cuaderno, pizarra 15 min
pizarra en el cuaderno de clase de los analogica.
alumnos.
Explicacion de la sociedad ateniense en Pizarra digital, libro de 10 min
clase expositiva. texto, pizarra analogica.
Propuesta de actividad de innovacion. 10 min
Explicacion de las normas.
4 Division de la clase en grupos, realizacion 30 min
de la actividad, valoracion colectiva de la (se reservaran los ultimos
misma y comentario. 10 para debatir)
Clase expositiva sobre las guerras médicas Pizarra digital, pizarra 20 min
y la Guerra del Peloponeso. analdgica, libro de texto.
5% Visionado de un video sobre los guerreros Pizarra digital, Youtube. 15 min
hoplitas y su forma de combatir.
Elaboracién conjunta de un eje Pizarra analégica, cuaderno 15 min
cronologico sobre las guerras médicas y la de clase.
Guerra del Peloponeso.

61



Clase expositiva sobre la expansion Pizarra tradicional y digital 15 min
colonial griega y sus efectos en el
comercio y la expansion de la moneda y el

6 alfabeto.
Realizacion de la actividad de la Tablet personal del alumno. 10 min
plataforma Educaplay.com en la que los Pagina Educaplay.com.

alumnos deberan situar en el mapa algunas
de las colonias griegas.
Realizacion de la actividad grupal en Tablet personal del alumno, 25 min
Microsoft Teams sobre las fichas de las Microsoft Teams.
colonias griegas en la Peninsula Ibérica.
Entrega al finalizar la clase.

Clase expositiva sobre Alejandro Magno y Pizarra digital, libro de 20 min
7 la conquista del imperio persa. texto.
Encargo de trabajo de investigacion como 5 min

tarea para casa sobre las diferencias entre
macedonios y griegos.

Visionado de los videos de Academia Play | Pizarra digital, YouTube, 25 min
sobre Pericles y Alejandro, entrega de fotocopias, libros
fotocopias con los textos de Tucidides y propuestos.
Arriano y debate tras su lectura.
Repaso sobre el tema de Alejandro y 10 min
8 resolucion de dudas del temario.
Entrega de fichas con el mapa del imperio | Fotocopias, mapa mudo del 15 min
macedonio y realizacion de la actividad. Mediterraneo oriental.
Clase expositiva sobre el arte griego, los Pizarra digital, libro de 10 min.
ordenes y las tipologias constructivas. texto.
Elaboracion de fichas sobre los 6rdenes Pizarra digital, pizarra 15 min.
clasicos y las plantas de algunos edificios. analogica, cuaderno de
9 clase.
Resolucion de dudas de cara al examen, 25 min.
repaso y preparacion del mismo.
10* Examen 50 min.

Las actividades se encuentran desarrolladas en la propia tabla de la UD, en este apartado me he
limitado sencillamente a organizar las sesiones para que se adectien al tiempo disponible y a la
cantidad de actividades planteadas, temporalizando su desarrollo practico dentro del horario

lectivo.
4.4. Instrumentos, métodos de evaluacion y criterios de calificacion.

La evaluacién asi como sus métodos y criterios seran idénticos a los presentados en el punto 3.6.
de la Parte I de este mismo trabajo, quedando por tanto la evaluacion repartida de la siguiente

mancra:

- Prueba escrita: 50%.
- Trabajo del cuaderno de clase: 20%.

- Actividades y trabajos: 20%.
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Comportamiento y participacion: 10%.

= Examen = Cuadernodeclase = Actividadesy trabajos. Comportamiento y participacion.

De esta forma se valora a partes iguales el esfuerzo memoristico del alumno que vuelca sus
conocimientos en el examen que exige dominar la materia en lineas generales (idealmente
comprendiendo los procesos y datos y no sdlo empleando la memoria a corto plazo), como de igual
manera se valora su desempefio en la lectura y comprension oral y escrita, en el trabajo grupal,

manejo de TIC y, por ultimo, su implicacion en la clase y en la realizacion de las actividades.

Las actividades por su parte se calificaran a través de una rubrica analitica disefiada especialmente
para establecer los criterios minimos y maximos en los que el alumno se puede situar en base al

trabajo realizado.

Un ejemplo de rabrica analitica de la UD modelo seria:
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Actividad UD 9. Eje cronoldgico de las guerras médicas y la Guerra del Peloponeso.

Estandar: Periodiza y maneja los conceptos de “guerras médicas” y “Guerra del Peloponeso” y

conoce sus causas, contendientes y consecuencias.

Actividad: Elabora un eje cronologico en formato folio en el que se incluyan ambas guerras médicas
v la Guerra del Peloponeso dentro de su espacio cronologico y sefiala en cada una de ellas con su
fecha y una breve explicacion los sucesos mds importantes vistos en el aula.

Criterios

Sobresaliente (9-10)

Notable (7-8)

Satisfactorio (5-6)

Insuficiente (0-
4)

Datacion de

Se ha dado una fecha

Se ha incluido un

Se han incluido

Casi todas las

y adecuado.

cohesion poco
destacable.

los hechos y precisa para cada uno | buen niimero de suficientes fechas | fechas son
periodos de los hechos y se ha | fechas y la mayor | acordes a los incorrectas o los
situado correctamente | parte de ellas hechos y algunas | hechos no son
en el periodo estan en el periodo | estan en el periodo | precisos.
correspondiente. correcto. adecuado.
Hechos Todos los hechos se Casi todos los Suficientes hechos | La mayoria de los
histéricos corresponden con las | hechos son estan bien situados | hechos no
relevantes fechas y con los precisos y y se corresponden | corresponden con
sucesos historicos corresponden con | con los sucesos los eventos y la
planteados. los sucesos historicos. informacion es
historicos. imprecisa.
Presentacion | La escritura es La escritura es La escritura es La escritura es
y montaje correcta, el soporte es | legible, el soporte | dificil de leer, el ilegible, el
el adecuado, la linea es el adecuado y la | soporte no esta soporte no es el
esta correctamente linea esta bien presentadoy | adecuado y la
disefiada y se correctamente pulcro y la linea linea esta mal
acompafia de fotos trazada. presenta trazada o
y/dibujos. deficiencias leves. | planteada.
Ortografiay | No hubo errores Hubo 1 o ningtin | Hubo hasta 5 Hubo mas de 5
redaccion ortograficos ni de error ortograficoy | errores errores
redaccion. El texto algun fallo de ortograficos y ortograficos y
incluido es coherente | coherencia o algtn fallo graves fallos en

resefiable de
coherencia o
cohesion.

la coherencia y la
cohesion del
texto.

4.5. Materiales y recursos.

El principal material empleado para el desarrollo de las actividades ha sido el cuaderno del alumno

y el soporte papel ya sea a través de fichas. Fotocopias o libros.

El motivo de esta preeminencia del cuaderno de papel es el valor que se le da al trabajo de escritura,

elaboracion de esquemas, mapas conceptuales... etc. a mano, que en mi opinidén provoca mejores

resultados en las capacidades cognitivas del alumno asi como en su expresion escrita, ortografia,

ductus y memoria visual.
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Sumado estos motivos, es necesario sefialar que el cuaderno de trabajo es uno de los principales
pilares del proceso de evaluacion que he disefiado, por un lado, para que toda la materia y
actividades que puedan servir al alumno para el examen estén comprendidas en un mismo soporte
y, por otro lado, porque el profesor tiene mas sencillo corregir y observar una evolucion del alumno

en ese soporte.

En cuanto a los recursos empleados en el caso concreto de la UD modelo n° 9, podrian dividirse

en 3 grandes grupos segun su tipologia:

- Bibliograficas.

- Alvarez Soria, I. (2016). La Republica de los atenienses del Pseudo-Jenofonte: juna
propuesta politica? Anuario del Centro de la UNED Calatayud.

- Aristoteles. (1988). Politica. (M. Garcia Valdés, trad.). Biblioteca Clasica Gredos. (Trabajo
original del s. IV a.C.).

- Arriano. Anabasis de Alejandro. (1991), 1X-X. (Gonzalez, A. trad). Biblioteca Gredos.
(Texto original del s. I1 d.C.)

- Spengler, O. (2013). Heraclito. Ediciones Espuela de Plata.

- Tucidides. Historias. 11, 35-36 (Antonio Arbea, G, trad.). Universidad Catolica de Chile.

- Plutarco. (1998), Vida de Alejandro. Fondo de cultura econdémica de Espana. (Texto
original del s.I d.C.).

- Virtuales.

- Mapa de las colonias griegas interactivo: https://es.educaplay.com

- Audiovisuales

- Video de Academia.Play sobre Alejandro (2020):
https://www.youtube.com/watch?v=sjhfmfb4OrE

- Video de Academia.Play sobre Pericles (2017):
https://www.youtube.com/watch?v=9L.MID7L4Vdk

Si bien los materiales mas tradicionales tienen un gran (y justificado) peso, se complementan a la
perfeccion con el uso tanto de juegos interactivos como recursos multimedia, enriqueciendo asi el

proceso de ensefianza y aprendizaje.
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4.6. Actividad de innovacion educativa.

La actividad de innovacion educativa planteada para la UD modelo n°9, La civilizacion griega,
esta comprendida dentro del contenido El mundo cldsico, Grecia. La polis. La democracia
ateniense 'y se corresponde con el estandar 9.1. Describe alguna diferencia entre la democracia

griega y las democracias actuales y programada para la sesion n° 4.

La actividad consiste en un role play en el que se asignaré una serie de papeles a los alumnos para
que a través de la interpretacion de unos roles y el seguimiento de unas normas puedan identificar
el funcionamiento del sistema politico ateniense (democracia) ademds de empatizar con los

antiguos griegos sin adoptar una vision presentista.
Dicha actividad consiste en lo siguiente:
La clase se dividira en los siguientes grupos por criterios que se explican a continuacion.

- Ciudadanos: la mitad de los alumnos varones de la clase interpretaran el papel de
ciudadanos de pleno derecho de la antigua Atenas, con derecho a voto y a expresar sus
ideas libremente en asamblea.

- Mujeres: la mitad de las alumnas de la clase interpretaran el papel de la mujer en la antigua
Grecia, privada de derechos politicos y publicos y supeditada a la potestad de los hombres
libres o ciudadanos.

- Metecos o extranjeros: un grupo reducido de entre los alumnos y alumnas que todavia no
tienen un papel asignado tomarén el rol de extranjeros, sin derechos politicos pero con
libertad para moverse y expresar sus ideas, aunque estén supeditados a las decisiones de
los ciudadanos varones.

- Esclavos: el resto de alumnos interpretaran el papel de esclavos, privados de todo derecho

imaginable y obligados a servir a sus amos en todo lo que les ordenen.

Una vez divididos los alumnos en estos grupos, se pedird a los ciudadanos que ocupen los primeros
pupitres de la clase, ordenando a aquellos que hacen de esclavos que trasladen las mochilas o

estuches de los ciudadanos a los nuevos sitios.

Las ciudadanas mujeres se sentaran todas juntas en otro lado de la clase formando un corro y

tendran prohibida la palabra hasta que uno de los alumnos ciudadanos se lo permita.

Los extranjeros podran moverse libremente por la clase pero no podran intervenir en ninguno de

los otros grupos ni sentarse con nadie que no sea también extranjero.
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Los esclavos por su parte se colocaran todos juntos de pie al final de la clase y so6lo podran actuar

si un ciudadano una mujer se lo pide.

Una vez distribuidos los papeles y las ubicaciones, el profesor actuard como jefe de la asamblea o
ekklesia ateniense, proponiendo leyes y medidas acerca del “gobierno” de la clase en las que s6lo

podran votar a mano alzada los ciudadanos.

Para enfatizar el caracter desigual, injusto y machista de la antigua sociedad ateniense se
propondran medidas como expulsar a los alumnos que interpretan a los metecos de clase, obligar

a los esclavos a estar a la pata coja el resto de la actividad... etc.

El profesor deberé controlar en todo momento que entre los alumnos haya un clima de respeto y

que sigan las normas del juego sin extralimitarse ni ser maleducados.

Tras finalizar la actividad, que est4 programada para durar 30 minutos, se volvera a la distribucion
original de la clase y se aboliran las diferencias sociales entre los alumnos, pidiendo entonces el
profesor una reflexion grupal acerca de las diferencias existentes entre el sistema de la democracia

griega y nuestro actual sistema democratico.

En esta actividad se valorardn sobre todo el grado de participacion, el comportamiento, el uso de

la palabra y la expresion oral en publico y la capacidad de razonamiento y reflexion de los alumnos.

5. Conclusiones.

La programacion anual de esta asignatura ha supuesto un notable esfuerzo a la hora de plantear la
linea de trabajo y las estrategias, ya que 1° de la ESO es uno de los pocos niveles donde en la

misma asignatura se imparten de manera simultanea Geografia e Historia.

No obstante, mediante una solida fundamentacion tedrica y una justificacion metodolégica
adecuadas unidas a una organizacion eficiente del nimero de sesiones y los espacios dedicados a
cada una, se consigue dar forma al soporte de lo que se convertira durante el curso en el proceso
de ensenanza-aprendizaje mismo, revelandose como fundamental el llevar a cabo una buena praxis
para garantizar que los alumnos reciban la mejor educacion posible dentro de lo que las rigideces

normativas y temporales permiten.
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7. Anexos.

Anexo 1.

Actividad del estandar 9.2. Localiza en un mapa historico las colonias griegas en el Mediterraneo,

consistente en localizar en un mapa del mar Mediterraneo distintas colonias griegas.

Colonias griegas Mediterraneo
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Anexo II.

Actividad del estandar 10.1.Contrasta las acciones politicas de la Atenas de Pericles con el
Imperio de Alejandro Magno, consistente en comparar dos fragmentos de texto extraidos de

fuentes historicas, en este caso Tucidides y Flavio Arriano.

Practica de lectura.

Lee los siguientes textos y razona las diferencias o semejanzas entre el sistema de gobierno de la Atenas

de Pericles y la monarquia macedonia de Alejandro Magno.

Pericles.

Comenzaré, ante todo, por nuestros antepasados, pues es justo y, al mismo tiempo, apropiado a una
ocasion como la presente, que se les rinda este homenaje de recordacion. Habitando siempre ellos
mismos esta tierra a través de sucesivas generaciones, es mérito suyo el habérnosla legado libre hasta
nuestros dias. Y si ellos son dignos de alabanza, mas aun lo son nuestros padres, quienes, ademds de lo
que recibieron como herencia, ganaron para si, no sin fatigas, todo el imperio que tenemos, y nos lo

entregaron a los hombres de hoy.

Alejandro.

He celebrado vuestras bodas con la mia, y los hijos de varios de vosotros estaran emparentados con los
mios. He saldado ademas las deudas de todos quienes las tenian sin indagar demasiado para qué fueron
requeridas, a pesar de que vosotros recibis un salario tan alto, y os llevdis tanto botin cada vez que se
consigue un botin después de un asedio. La mayoria de vosotros tenéis coronas de oro, simbolos eternos
de vuestro valor y los honores que habéis recibido de mi. El que ha muerto, ha tenido un final glorioso y
ha sido homenajeado con un espléndido funeral. Estatuas de bronce de la mayoria de nuestros muertos
se han levantado en sus tierras natales, y sus padres son tratados con honor, se les libera de todo
servicio obligatorio y de pagar impuestos. Ninguno de vosotros ha sido asesinado en plena huida

estando yo al mando
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Anexo II1.

Actividad del estandar 10.2. Elabora un mapa del imperio de Alejandro, consistente en demarcar
el territorio conquistado por el rey macedonio en un mapa mudo y sefialar algunas localizaciones

concretas..

Practica de cartografia.

Sefiala en este mapa del Levante y Oriente Medio la extension del imperio de Alejandro y dentro de él
situa las siguientes regiones: Macedonia, Egipto, Persia e India; y las siguientes ciudades: Pella, Babilonia,

Alejandria de Egipto.
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Anexo IV. Examen.

Nombre y apellidos: 1°dela ESO Curso 2021/2022

1.- Explica brevemente el significado de los siguientes términos. (2 p.)

» Filipo II:

* Apella:

¢ Metecos:

* Hoplita:

2.- Sitaa dentro de un eje cronoldgico las tres etapas principales en las que se divide la historia
de la Antigua Grecia y marca en ¢l los siglos que abarco cada una y un suceso importante para
cada una de ellas. (2 p.)
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3.- Dibuja a modo de esquema la estructura y organismos de la democracia ateniense. (2
p.)

4.- Explica todo lo que sepas sobre las conquistas de Alejandro Magno. Ten en cuenta el
orden en el que sucedieron y las causas, desarrollo y consecuencias. (2 p.)
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5.- Especifica el nombre y funcionalidad de cada uno de estos edificios de la Antigua
Grecia (2 p.).

Tipo de edificio.

Uso que se le daba.

Tipo de edificio.

Uso que se le daba.
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