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1) Analizar y valorar las sesiones de entrenamiento que 
llevan a cabo los entrenadores en el fútbol formativo con 
la intención de ofrecerles un servicio gratuito para mejorar 
su proceso de entrenamiento. 


2) Analizar el efecto de implementar un proyecto de 
innovación docente sobre el rendimiento académico del 
alumnado basado en el conocimiento sobre el diseño de 
tareas en fútbol formativo.

OBJETIVOS
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METODOLOGÍA

Fundamentos del Fútbol

40 alumnos

1º curso 1º cuatrimestre

15 entrenadores 5 profesionales 
externos

1 profesor
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METODOLOGÍA Rendimiento académico
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Cuestionarios:

10 preguntas


4 opciones de respuesta
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RESULTADOS - RENDIMIENTO ACADÉMICO

PRE = 4,5 ± 1,3 puntos


POST = 6,4 ±  0,9 puntos 
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CONCLUSIÓN

Este proyecto destaca por una clara transferencia de conocimiento 
generado en la universidad a la práctica diaria de los entrenadores. 

Además, el alumnado mejora su rendimiento académico.
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