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Resumen

El presente Trabajo de Fin de Grado tiene por objeto realizar una propuesta de intervencion
en las aulas de Educacion Primaria, a fin de incorporar a los profesionales de la Educacién
Social en el dmbito de la educacion formal. Esto viene a justificar la necesidad de
participacion de los educadores/as sociales en los procesos educativos derivados del &mbito
formal para terminar configurandose como referentes dentro de los equipos docentes de las

escuelas.

El objetivo mas relevante que se plantea conseguir con el disefio de dicha propuesta es dar
respuesta a los nuevos retos y necesidades socioafectivas del alumnado a partir de la
Educacion Emocional. De esta forma, a través de la promocion del bienestar y la salud
mental, se elabora un estudio e investigacion que supondrd la base para figurar al
educador/a social como profesional cualificado, justificando su actuacion a partir de sus
propias competencias profesionales. Por altimo, queda conformada la propuesta para el
desarrollo de la Inteligencia Emocional en edades tempranas entre 8 y 10 afios, que incluye
un total de 10 actividades e incorpora una metodologia de aprendizaje basado en la

adquisicion de competencias.

Palabras clave

Inteligencia Emocional; Educacion Social; educacion formal; salud mental.



Abstract
The purpose of this Final Degree Proyect is to make a proposal for intervention in Primary

Education classrooms in order to incorporate Social Education professionals in the field of
formal education. This comes to justify the need for the participation of social educators in
the educational processes derived from the formal sphere to end up configuring themselves

as references within the teaching teams of the schools.

The main objective that is proposed to achieve with the design of said proposal is to
respond to the new challenges and socio-affective needs of the students based on Emotional
Education. In this way, based on the promotion of well-being and mental health, a study
and research are prepared. It will be the key for figuring the social educator as a qualified
professional, justifying her performance based on her competencies. Eventually, the
proposal for the development of Emotional Intelligence at an early age between 8 and 12
years is formed, which includes a total of 10 activities and incorporates a learning
methodology based on the acquisition of competences.
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1. INTRODUCCION

En un contexto marcado por los cambios, la urgencia de intervencion en las necesidades
emocionales de los nifios/as desde el &mbito escolar cada vez es mayor: “la ansiedad es uno
de los problemas maés frecuente en la poblacion infanto-juvenil, con una prevalencia que
oscila entre el 15-25%,” (Jiménez, 2018).

La alfabetizacion emocional surge como respuesta a estas exigencias y demandas del
alumnado atendiendo a procesos de conducta intrapersonal, adquisicion de habilidades y
competencias sociales. Asi pues, el interés en la incorporacion de esta “escolarizacion
emocional” en las aulas incide en la creacién de una via de aproximacion de la Educacién

Social a la educacion formal a través de la dimension afectiva de la propia disciplina.

De esta forma, la implementacion de una educacion emocional en los colegios no solo
supone la resolucion de los retos emocionales que presenten los y las alumnas, sino que
también actia como agente preventivo para la gestion de conflictos como agresividad,
miedo, ira, ansiedad, aversion..., asi como el procesamiento de otras formas como la

felicidad o la impulsividad.

A todo ello queda afiadido la motivacion personal en el planteamiento presentado: la
busqueda y apertura de nuevos campos profesionales de la Educacion Social. El interés
individual suscitado hacia contenidos propios de la Inteligencia Emocional ha permitido
desarrollar una nueva via laboral cualificada donde los educadores/as sociales sean capaces
de aplicar las competencias adquiridas propias de su profesion, siendo estas utiles a los

nuevos retos educativos expuestos.

Por tanto, el planteamiento de este TFG se orientara hacia el disefio de una propuesta de
alfabetizacion emocional con un total de 10 actividades, dirigida a nifios/as de 8 a 10 afios
en las aulas de educacion primaria, a fin de facilitar el desarrollo de una inteligencia
emocional que promueva formas de comunicacion efectiva, resolucion de conflictos, etc., y

deé respuesta a las nuevas necesidades emocionales, dirigida por educadores/as sociales.



2. PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

En un sentido tradicional, el sistema educativo tiene como finalidad preparar a los
individuos mediante el desarrollo cognitivo e intelectual a fin de crear individuos con
capacidades productivas. Asi se abordaba en la Ley Organica para la Mejora de la Calidad
Educativa: la educacion pretende la “formacion de personas activas con autoconfianza,
curiosas, emprendedoras e innovadoras, deseosas de participar en la sociedad a la que

pertenecen a través del esfuerzo y la recompensa” (BOE, 2013).

Sin embargo, las dinamicas actuales han generado nuevos desafios que requieren procesos
de innovacion educativa para ser abordados. Es decir, las nuevas demandas del alumnado
radican en la necesidad de una formacion integral que incluya avances en referencia tanto a
la tecnologia pedagdgica y nuevas fuentes de conocimientos tedricos; como a la educacion
emocional con conocimientos subjetivos, pensamiento critico e inteligencia emocional. El
desafio entonces se encuentra en la introduccion de la subjetividad en las competencias
educativas, provocando una transformacion del aprendizaje orientada a la adquisicion de
conciencia y habilidades emocionales.

De esta forma, este sentido de subjetividad en las competencias educativas pretende dar
respuesta a la gran problematica: el analfabetismo emocional y a las siguientes cuestiones
derivadas: la escasez de inteligencia emocional deriva en cuestiones generalizadas en gran
parte de la poblacion como ansiedad, problemas de autogestion, violencia, trastornos de la

alimentacion, desmotivacion, problemas para las habilidades sociales ...

De igual forma, la aplicacion de métodos basados en la Educacion Emocional en un
contexto educativo formal puede facilitar otros procesos, como la reduccion del fracaso
escolar o una mejor comprension hacia la estructura intelectual del alumnado al estar
inevitablemente ligada a su capacidad afectiva. Es por ello por lo que se pretende
conformar procesos educativos completos e integrales ligados a la Inteligencia Emocional
en beneficio de las relaciones interpersonales, y fendmenos emocionales; asi como del

nuevo rol de educador/a, y de las dificultades de aprendizaje.



En resumen, el desarrollo de competencias sociales con especial incidencia en nifios y nifias
preadolescentes responde a necesidades de bienestar personal y social, favoreciendo a un
sentir colectivo que, abordado desde la Educacion Social, contribuye a la generacion de

procesos de inclusion, respeto y tolerancia social.

Todo ello ha de confluir a través de una figura profesional capacitada y preparada para
abordar las diferentes cuestiones planteadas. De ahi que se plantee el disefio de un proceso
de alfabetizacion emocional en las aulas impartido por profesionales de la Educacion Social

que incluya los siguientes objetivos:

Objetivo principal:

e Disefiar una propuesta de alfabetizacion emocional desde la Educacion Social en las

aulas de educacion primaria.

Objetivos secundarios:

e Proponer la necesidad de incorporacion de los profesionales de la Educacion Social

en las aulas de educacion primaria.

e Promover una Educacién Emocional en el alumnado para su bienestar psicol6gico y

fisico.

e Analizar la importancia de la Educacion Emocional en edades tempranas y su

continuidad y permanencia en el resto de las etapas vitales.



3. JUSTIFICACION

La educacién emocional surge como via de aproximaciéon de la Educacion Social a los
contextos escolares formales. La principal aportacion para la justificacion de la necesidad
de la educacion emocional en las aulas son los altos niveles de analfabetismo emocional en
jovenes y adolescentes y las consecuencias en las que deriva: “en 2021 solo el 5% de los
colegios en Espafia incluian Educacion Emocional en su proyecto educativo” (Instituto de

Inteligencia Emocional y Neurociencia Aplicada, 2021)

Algunos de los efectos del analfabetismo inciden en trastornos de depresion y ansiedad
entre jovenes y adolescentes dada la insuficiencia en términos de inteligencia y gestion
emocional: “una de cada siete personas jovenes de 10 a 19 afios tiene algun problema de
salud mental, con un aumento de hasta el 47% en los trastornos mentales en menores tras la

pandemia” (Confederacion Salud Mental Espafia, 2022)

La educacion emocional en preadolescentes adquiere un caracter preventivo a la generacion
de estos trastornos emocionales en jovenes y adolescentes. Para ello se propone el
tratamiento de estas cuestiones por un profesional de la Educacién Social dada la necesidad
de creacion de un ambiente seguro, de respeto y confianza por parte del educador/a hacia
los alumnos/as. Ademas, el/la educador/a social se convierte en figura idénea al reunir las
caracteristicas indispensables para abordar procesos de alfabetizaciéon emocional. Dichas
competencias quedan expuestas en la Memoria de Graduado/a en Educacion Social de la

Universidad de Valladolid, 2008, y aparecen vinculadas a lo planteado en lo siguiente:

1. Competencia interpersonal G1: El educador/a ha de contar con competencias
emocionales (escucha empatica, expresion oral asertiva ...) puesto que en la
ensefianza de las mismas también pondra en préctica su propia inteligencia

emaocional.



2. Competencia especifica E.6: El educador/a a de impulsar relaciones positivas entre
las personas siendo él/ella receptivo y promovedor de las mismas. Asi relacionado
con las competencias del educador/a social: “Disenar y desarrollar procesos de

participacion social y desarrollo comunitario”

3. Competencia especifica E.37: La educacion emocional ha de contar con
educadores/as capacitados para la creacion de vinculos con otros agentes educativos
(como las familias) para promover los valores de la inteligencia emocional a través
de una educacion compartida. Ademas, este disefio contribuye a la concepcion de la
educacion emocional como aprendizaje continuo y permanente que enlaza con la
competencia del educador/a social para “producir medios y recursos para la

intervencion socioeducativa”.

4. Competencia instrumental G7: El/la profesional de la Educacion Social ha de
suscitar “procesos de dinamizacion cultural y social, teniendo que mediar en
situaciones de riesgo y conflicto”. Asi pues, este sentido preventivo de la Educacion
Social asume labores mediadoras para la identificacion de conflictos emocionales
del alumnado, su estudio y posterior intervencion, incorporando herramientas para
el trabajo emocional como la identificacion de fortalezas individuales, el

reconocimiento emocional o el fomento del autocontrol.

5. Competencia especifica E.19: En la misma linea, los educadores/as sociales son
profesionales capacitados de “realizar estudios prospectivos y evaluativos sobre
caracteristicas, necesidades y demandas socioeducativas”. EStos estudios aportan
fiabilidad y objetividad a la necesidad de incorporar una educacion afectiva para
abordar los retos emocionales que se han ido detectando en el alumnado (ansiedad,
busqueda de la identidad, capacidad para la resolucion de conflictos, nivel de

resiliencia ...)
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Como resultado, demostrar la posibilidad del papel como educador/a formal del educador/a
social en las aulas a través de la educacion emocional supone una gran apertura a nuevos

campos de investigacion y desarrollo para la comunidad cientifica.
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4. MARCO TEORICO

A fin de definir y explicar conceptos propios referidos a la Inteligencia Emocional, se daré
lugar a un estudio de sus contenidos y sus vinculaciones en el marco de la educacion

formal.

4.1. ;Qué es la inteligencia emocional?

La inteligencia emocional se sitila como uno de los principales agentes para el bienestar, el
desarrollo de relaciones sociales positivas, asi como otros procesos interpersonales de

ajuste emocional y gestion de las emociones.

Esto se produce de acuerdo a afirmaciones como la manifestada por Goleman (1996); autor
que define la inteligencia emocional como una relacion entre las emociones y el
pensamiento en un proceso necesario para el éxito, basado en el reconocimiento, control, e

incitacion de emociones y estados de animo tanto al resto como de forma personal.

Aun asi, en 1990, los psicologos Peter Salovey y John Mayer, ya usaron este término a fin
de concretar aquellas cualidades emocionales que se precisan para alcanzar el éxito. Asi
definian algunas como “persistencia, capacidad de adaptacion, expresion y comprension de

los sentimientos ...” (Salovey y Mayer, 1990 citado por Casas Fernandez, 2016).

Como propuesta mas reciente, la inteligencia emocional queda definida como “la capacidad
de la aceptacion y la gestion consciente de las emociones” (Arrabal Martin, 2018). Esta
perspectiva incluye conceptos como autocontrol emocional, automotivacion,
autoconciencia emocional ... que dan cuenta de la necesidad de identificacion de los
procesos emocionales individuales para que estos puedan tener una influencia positiva al

desarrollo y bienestar personal.
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En definitiva, dentro de los procesos involucrados en la inteligencia emocional quedan

incluidas la habilidad para la gestion y control de las emociones en tanto a su proyeccion en

la direccion y manejo de los propios pensamientos y acciones. Aun asi, el manejo

emocional también comprende habilidades para la gestion de las reacciones afectivas del

resto asi como la apreciacion de las emociones en otras personas.

4.1.1. Principales tedricos de la Inteligencia emocional

Pese a la uniformidad en relacion a la importancia de la inteligencia emocional, existen

diferentes perspectivas desde las que tedricos contribuyen con nuevas aportaciones a la

disciplina.

Asi pueden verse algunos de los principales autores y sus modelos

El modelo de inteligencia emocional basado en la habilidad mental de Mayer y
Salovey (1997). Ambos son los responsables de la acufiacién del término
Inteligencia Emocional en 1990. Afos después desarrollan este modelo dividido el
cual dividen en cuatro ambitos: “1) percibir, valorar y expresar emociones con
exactitud; 2) acceder o generar sentimientos que faciliten el pensamiento; 3)
comprender emociones y el conocimiento emocional; 4) regular las emociones
promoviendo un crecimiento emocional e intelectual” (Mayer y Salovey, 1997. pp.
3-31).

El primer apartado que incluye el modelo refiere a la capacidad de percepcién y
comprension de las emociones tanto en el propio individuo como en el resto. En un
segundo nivel, esta identificacion de emociones ayuda a la resolucion de problemas,
asi como otros procesos cognitivos, por lo que el Cociente Emocional (CE) guarda
una importante relacion con el Cociente Intelectual (CI). En un tercer nivel se
encuentra el CE como herramienta para la distincion de tipos, variedades y
transformaciones de emociones. En dltima instancia aparece la regulacion

emocional como término para el crecimiento personal.
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El modelo de las competencias emocionales de Goleman, donde se define el CE
como componente principal para la puesta en marcha del intelecto. Goleman afirma
que el manejo de las emociones es una capacidad fundamental para el desarrollo de
demas competencias. Por ello, Goleman concreta cuatro etapas que facilitan dicho

manejo emocional (Goleman, 2001):

1. Preferencias, sensaciones, estados y recursos internos

2. Autocontrol, manejo de nuestros sentimientos, impulsos, estados y
necesidades internas

3. Conciencia social, reconocimiento de los sentimientos, preocupaciones y
necesidades de otros

4. Manejo de las relaciones, la habilidad para manejar bien las relaciones y
construir redes de soporte

clave para la funcion social de la inteligencia emocional.

Modelo bioldgico evolutivo de Ekman, donde las emociones asumen funciones de
supervivencia para la evolucion de especies y la seleccion natural. Este modelo
considera las emociones de caracter hereditario y genético y asume un sentido
universal apoyandose en lo que denomina como expresiones emocionales faciales
por el cual se reconocen siete expresiones faciales: “ira, disgusto, miedo, felicidad,

tristeza, sorpresa y emocion neutral” (Ekman, 1999 citado por Estrada, 2014)

4.1.2. Modelo de la inteligencia emocional social de Bar-On

En este modelo, el autor Bar-On (1977) conceptualiza el término de Cociente Emocional
(CE), situandolo al mismo nivel del término Cociente Intelectual (Cl) para destacar la
importancia compartida entre la categoria emocional y la cognitiva, y su influencia en el

individuo.

Asi pues, Bar-On establece una diferenciacion en la definicibn de ambos conceptos:

mientras que el CE hace referencia a aspectos como la amabilidad, la autoconfianza, la

14



tolerancia, el respeto hacia diferentes colectivos ...; el Cl recoge competencias relacionadas

a la capacidad de retencion, comprension visual, vocabulario ...

Sin embargo, la principal diferencia entre estos dos cocientes radica en su estabilidad: las
competencias intelectuales son féacilmente recogidas en una escala de inteligencia y se
definen como estables en un individuo a partir de los 6 afios de edad. En cambio, las
competencias emocionales quedan definidas como un subconjunto de la inteligencia

dificilmente medible que permite orientar nuestros pensamientos y acciones.

Estas diferenciaciones, por el contrario, no suponen la contraposicion de los términos, sino
que; dada la asociacién del CE a la Inteligencia Emocional y del ClI a la inteligencia
cognoscitiva, se permite determinar las capacidades de cada cociente como

complementarias que pueden trabajar en comun en diferentes partes del cerebro.

Es por ello por lo que, al trabajar en conjunto las habilidades cognitivas recogidas en el Cl,
junto con las agrupadas en el CE, muchas de las capacidades académicas van a venir
marcadas por la inteligencia emocional. De ahi que el aprendizaje y desarrollo de la
inteligencia emocional en edades tempranas y preadolescentes sea clave tanto para el

desarrollo personal, como para el futuro profesional de los individuos.

4.2. Educacién emocional, el papel de las emociones

Dado que la inteligencia emocional relne las capacidades de percepcion, entendimiento y
gestion de las emociones propias y ajenas, resulta imprescindible el estudio de las

emociones.

4.2.1. Las emociones. Definicidn y concepto

Una emocion queda definida como: “un estado complejo del organismo caracterizado por
una excitacion o perturbacion que predispone a una respuesta organizada” (Bisquerra,
2016)
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Autores como Ekman (2003), afirman que las emociones son las encargadas de determinar
la calidad de nuestras vidas. Con argumentaciones fisioldgicas y cognitivas, el autor trata
de demostrar este supuesto a través de lo que él denomina “banco de datos de alerta
emocional”, una red neuronal que posibilita la deteccién de diferentes emociones en todas

las culturas.

De esta forma, las emociones adquieren un caracter universal resumiéndose en seis
emociones bésicas: alegria; sorpresa; rabia-ira; miedo; disgusto y tristeza. Es aqui donde el
autor desarrolla su teoria de la identificacion de las emociones a través de la expresion
corporal. Este afirma que la principal forma de manifestacion emocional es a través del
cuerpo donde cada emocion queda asociada a un indicador muscular especifico. Segun
Ekman (2003), “la expresion facial y la voz son los componentes somaticos que identifican

las emociones con mayor exactitud”.

Aun asi, en contraposicion a esta teoria, puede afirmarse que la via Gltima de expresion
emocional no es Unicamente facial, sino que incluye otros procesos como “el movimiento
corporal, el color, el tono de voz, la prosodia y las reacciones fisiologicas” (Levav, 2005).
De ahi que la inteligencia emocional tome partido al adoptar una vision transversal en la

forma de procesar de cada individuo sus emociones.
A su vez, y segun los autores Larsen y Buss (2005), las emociones suponen lo siguiente:

e En ellas se incluyen sentimientos asociados a las mismas

e Suponen alteraciones fisicas vinculadas al sistema nervioso (ritmo cardiaco,
presion arterial, expresiones corporales y faciales ...),

e Las emociones aparecen vinculadas a la creacion de una tendencia o posibilidad de

aparicion de un comportamiento

De esta forma, las emociones han de someterse a procesos de regulacién, identificacion y
conocimiento al concebirse como base de las relaciones. De ahi que, con un caracter

multidimensional, éstas tengan diferentes funciones:
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e Funcion adaptativa; a fin de preparar al individuo para generar respuestas de
acuerdo a las exigencias y condicionantes ambientales. Las emociones facilitan la
aparicion de conductas apropiadas para la adaptacion y supervivencia en un entorno.

e Funcion social, en tanto que las emociones dan paso a procesos de comunicacion,
favorecen el control de la conducta, y contribuyen a la creacion de conductas
apropiadas. La represion emocional también actia como funcién social puesto que
la inhibicién de ciertas emociones da estabilidad a la organizacién de grupos y
mantenimiento de redes sociales.

e Funcion motivacional, dado que aquellas acciones cargadas de un componente
emocional se desarrollaran de forma mas &gil y facilitara el acercamiento al

objetivo.

Estas funciones dotan a las emociones de un sentido intencional “determinado por aquellas

situaciones, personas y/o cosas hacia las cuales se desarrollan las mismas” (Cruz: 2012).

Asi pues, dada su intencionalidad, universalidad, y sus funcionalidades, se concreta que las
emociones quedan sujetas a factores contextuales y por ello se hace dificil establecer una
categorizacion entre emociones positivas y negativas dando pie a controversias en su

argumentacion tedrica:

A lo largo del siglo XX se dieron una serie de investigaciones psicoldgicas orientadas hacia
emociones como “miedo-ansiedad, ira, y tristeza y depresion” que hicieron posible su
clasificacion como emociones negativas bajo un modelo patogénico. Es asi como surgen
conceptos como la “afectividad negativa” de Watson y Clark (1984), que define la
inclinacion a experimentar emociones negativas en diferentes contextos y situaciones. Estos
argumentos son reforzados a su vez en un sentido clinico tras la incorporacién de dichas
emociones en manuales psiquiatricos como el Manual Diagnostico y Estadistico de
Trastornos Mentales [DSM5] en categorias emocionales desadaptativas con tendencia al

desarrollo de trastornos mentales.
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Sin embargo, autores como Seligman, 1998, aportan otra vision al desarrollar la disciplina
de la psicologia positiva. Esta rama de la psicologia incluye otros conceptos como la
existencia de fortalezas, que, asociadas a procesos emocionales, aportan una vision positiva
de las mismas. EI modelo PERMA o Teoria del Bienestar desarrollado por Seligman, 2002,
afirma que para el alcance de bienestar, el individuo ha de experimentar emociones

positivas tales como la paz, gratitud, esperanza, amor ...

Corrientes de la psicologia actuales demuestran el avance hacia una nueva categorizacion.
La rama de la ciencia que estudia las emociones — psicologia — siempre habia tratado de
atajar un problema mediante la propuesta de soluciones, de ahi que las emociones
“negativas hayan sido asociadas a los trastornos mentales” para abordarlas con un
tratamiento correspondiente. Sin embargo, como se ha ido diciendo, con el surgimiento de
variantes como la Psicologia positiva, se ha ido desvinculando ese caracter negativo al
conjunto de emociones de ira, tristeza ... para convertirlas incluso en propias variables del
bienestar. Todo ello se recoge bajo el punto medio de la regulacion emocional donde tanto
emociones negativas (para la evitacion) como las positivas (para la aproximacion)
presentan un balance con claras funciones adaptativas del individuo al entorno,

convirtiendose ambas asi en imprescindibles.

4.2.2. Importancia de las emociones en edades tempranas

El factor que supone un elemento clave en el desarrollo vital de los individuos y grupos
sociales es la educacion. Sin embargo, el principal enfoque que se ha venido dando hasta
finales del siglo XX es la potenciacion de las capacidades intelectuales y rendimiento
académico. En definitiva, la escuela se ha definido como agente potenciador de desarrollo

cognitivo, dejando al margen el desarrollo emocional.

Sin embargo, diversos avances e investigaciones de la psicologia positiva han evidenciado
la importancia de las competencias emocionales y sociales en el desarrollo personal del
alumnado, estableciéndolas asi como un aspecto fundamental de la educacién en

colaboracion con la dimension cognitiva.
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El desarrollo emocional entonces, se basa en objetivos para el conocimiento personal como:
conocer, identificar, denominar y regular las emociones; aumentar el umbral de la

tolerancia a la frustracion, ser resiliente ... (Bisquerra, 2016).

Asi pues, teniendo en cuenta el impacto de la educacién emocional para la construccién de
relaciones interpersonales, su aplicacion en edades tempranas actla con un caracter
preventivo puesto que, el desarrollo de competencias emocionales también supone la
creacion de futuros entornos favorecedores de aprendizaje y facilita conductas adaptativas,
fomenta habilidades sociales y potencia aspectos como la resiliencia.

A su vez, esta educacion emocional en edades tempranas no solo contribuye a la
adquisicion de habilidades socioemocionales (actitudes positivas y empaticas,
autoconocimiento, regulacion emocional ...), sino que también motiva a la mejora de los
niveles de aprendizaje sistematico definiéndose como elemento complementario al

desarrollo cognitivo.

4.3. Inteligencia Emocional en las aulas formales

4.3.1. Aproximacion a la Inteligencia Emocional en las aulas de Educacion

Primaria

Los avances producidos en el siglo XXI en el campo de investigacion emocional asi como
la toma de conciencia de la importancia de cuestiones y procesos emocionales; estan dando
paso a una nueva forma de concebir las aulas como espacios donde confluyan tanto
métodos educativos académicos como nuevas formas de aprendizaje en su aproximacion a

la inteligencia y educacion emocional.

Esta aproximacion ha tenido lugar a través de diferentes de propuestas educativas, las
cuales comparten un objetivo comin: formar a una ciudadania tanto agente de su propio
bienestar, como responsable y comprometido con bienestar de la comunidad y del entorno
del que participa. Asi pues, estas iniciativas han tratado de incluirse en las practicas

habituales que conforman las estructuras educativas formales de las diferentes leyes
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educativas de Espafia, con una serie de reformas en su planteamiento y metodologia como

respuesta a las necesidades emergentes de una sociedad de cambios.

Ya el curriculo de Educacion Primaria de La LOGSE (Ley Organica 1/1990, de 3 de abril,
de Ordenacion General del Sistema Educativo), propone un cambio de perspectiva
asumiendo, desde la educacion, responsabilidades para el desarrollo de la personalidad del
alumnado. Asi pues, el Real Decreto 1344/1991 tenia en cuenta la adquisicion de
competencias practicas, actitudes y valores vinculados a la educacion moral y para la paz
desde concepciones humanistas que consideraban el desarrollo integral del individuo.

Maés tarde, la Ley Organica 2/2006, de 3 de mayo, de Educacion (LOE) se acerca a la
incorporacion de elementos trasversales concibiendo la educacién como un elemento para
la garantia democratica que incluia la construccion de individuos con capacidades para la
conformacién de identidad, comprensién de la realidad, y construccién de la personalidad.
Es asi como se crea el area de Educacién para la ciudadania y los derechos humanos y
Educacién ético-civica en los cursos del tercer y cuarto ciclo de Educacion Primaria, donde
se imparten conocimientos que tienen que ver con las relaciones interpersonales y sociales,

la identidad y el individuo o la vida en sociedad.

Superando algunas controversias, a Ley Organica 8/2013 para la Mejora de la Calidad
Educativa (LOMCE), también conocida como Ley Wert, se sobrepone a esta Educacion
para la Ciudadania, sustituyéndola por la materia de Educacion Civica y Constitucional que
plantea una aproximacion al bienestar colectivo del pais. Esta reforma educativa articula su
estructura a través de la incorporacion de cuestiones en el curriculo de Educacion Primaria,
como una igualdad efectiva entre hombres y mujeres, o la prevencion y resolucion pacifica
de conflictos. Sin embargo, este bienestar no deja lugar a una dimensiéon emocional o

afectiva como elemento clave para el bienestar psicologico del alumnado.

Esta aproximacion al concepto de bienestar se profundiza con la LOMLOE (Ley Orgéanica
3/2020, de 29 de diciembre, por la que se modifica la Ley Organica 2/2006, de 3 de mayo,
de Educacion) y la recuperaciéon del area de Educacion en Valores civicos y éticos en el

tercer ciclo de Educacion Primaria donde se plantea el tratamiento de cuestiones como:
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“Conocimiento y respeto de los Derechos Humanos y de la Infancia, los recogidos
en la Constitucion espafiola, la educacion para el desarrollo sostenible y la
ciudadania mundial, la funcién social de los impuestos y la justicia fiscal, la
igualdad de mujeres y hombres y el valor del respeto a la diversidad, fomentando el
espiritu critico, la cultura de paz y no violencia y el respeto por el entorno y los
animales” (LOMLOE. Ley Organica 3/2020, de 29 de diciembre)

Los avances legislativos en la apertura curricular educativa suponen la formacion en
valores civicos, y la adopcioén de una trasversalidad que no termina por alcanzar las
expectativas educativas previstas dejando insatisfechas que, entre esta transversalidad,
encuentra un vacio al no llegar a satisfacer las demandas y necesidades emocionales del
alumnado en relacion a este ideal de convivencia en sociedad que se plantea, con cuestiones

como el autoconocimiento, la autorregulacion u otros procesos de identificacion emocional.

Asi pues, la escasez en la incidencia en materia de inteligencia y educacion emocional en
edades comprendidas en el ciclo de Educacién Primaria dejan resultados tales como:
sintomas de ansiedad en infantes y adolescentes que implican un factor de riesgo clave para
el desarrollo de trastornos de ansiedad en edades mas avanzadas; problemas de para la
identificacion emocional que puede derivar en patologias de conflicto; bajos niveles de
resiliencia, regulacion emocional y mediacién de conflictos que puede llegar incluso a
suponer trastornos del suefio; e incluso problemas con el autoconcepto y la identidad que
pueden resultar en trastornos de conducta alimentaria como anorexia, u otros como

comportamientos sexuales de riesgo, tendencias suicidas ...

De tal forma puede concluirse que, los problemas emocionales en la infancia y
preadolescencia tienen un grave impacto en la salud y desarrollo del bienestar asi como en
el resto de las etapas vitales, si no hay existencia de labores de prevencion e intervencion.
Ademas, esta problematica no solo tiene un creciente impacto en mayor numero de
poblacion sino que ademas estos se inician en edades mas tempranas: “la depresion y la

ansiedad se encuentran entre los trastornos mas prevalentes y con mayor capacidad para
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generar desadaptacion en nifios/as y adolescentes de entre 10 y 19 afios (Espada et al.,
2021).

De ahi que la incorporacion de la Inteligencia Emocional en las aulas de manera eficaz
resulte esencial no sélo en términos de prevencion, sino también como herramienta que
permita identificar sintomatologias emocionales que, junto a las cognitivas, bioldgicas y
somaticas, permita el tratamiento de trastornos de regulacion emocional como la ansiedad o

la depresion.
4.3.2. Nuevos retos y necesidades del alumnado: la desregulacién emocional

En un contexto abierto a los cambios, a la flexibilidad y a la consideracién de nuevos
aspectos como la capacidad emocional y la salud mental del alumnado; las herramientas
educativas tradicionales empleadas en los &mbitos formales anuncian cierta obsolescencia
en su aplicacion y eficacia. De ahi que, para el tratamiento de estos nuevos desafios, sea
importante llevar a cabo un andlisis de los principales retos y amenazas, y como

consecuente, el impacto emocional gue se manifiesta en el alumnado.

Asi pues, habiendo considerado un nuevo paradigma educativo abierto y receptivo a la
conformacién de sujetos integrales, se plantea la necesidad de incorporar y reconocer
nuevos términos que definen y concretan dichos retos para su posterior abordaje mediante
modelos y disciplinas propias de la Inteligencia emocional. Entre ellos se encuentran los

términos de desregulacién emocional, crisis de identidad o desordenes afectivos.

La desregulacion emocional, propiamente dicha, “se caracteriza por evidenciar
sentimientos de vacio existencial, dificultad para relacionarse con personas cercanas a un
circulo social, estos de animo cambiantes y bruscos, pudiendo derivar en la ingesta de
sustancias psicoactivas, tales como alcohol y drogas” (Cabrera y Asley, 2021 citado por
Sierra & Bedregal, 2019; DSM-1V, 2014).

En la misma linea, esta desregulacion emocional presente en el alumnado infanto-juvenil

evidencia el desarrollo de diferentes patologias tales como ansiedad, depresion, desérdenes
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socio afectivos o de ideacién suicida, asi como alteraciones en trastornos de conducta
alimentaria (T.C.A.) o de personalidad. De forma representativa puede observarse el

aumento de la desregulacion y sus efectos en el siguiente gréfico:

Figura 1: Niveles de desregulacién emocional

Niveles de desregulacion emocional
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Conductas suicidas Ansiedad mDepresion MTCA
Fuente: elaboracién propia a partir de Anarcomunica et. al, 2022.

Reflejados los datos en la figura, puede advertirse cierto patrén aumentativo en los
desdrdenes socio afectivos entre la poblacion en etapas de infancia y adolescencia. Como
resultado, se obtiene un grupo poblacional con tendencia a la vulnerabilidad emocional, con
mayores predisponentes y factores de riesgo que apuntan a una baja autoestima, baja
tolerancia al estrés, indefension aprendida o desajustes comportamentales y de aprendizaje.

Puede concluirse cémo los desérdenes emocionales en edades tempranas inciden
directamente en el bienestar subjetivo y social del grupo poblacional, alterando a su vez,
otras esferas y variables como factores cognitivos y bioldgicos o en los sistemas familiares
y educativos. De forma concreta las sefiales que alertan de estos trastornos del estado de
animo en nifios/as hasta los 12 afios quedan reflejadas en aparicion de cuestiones vistas en
el grafico como sintomas de depresion, tristeza, y pesimismo; insomnio o hipersomnio;

aumento o pérdida de peso significativos; e ideas de suicidio.
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En tanto que estos resultados concernientes a la salud emocional contintan aumentando e
impactando de forma negativamente alarmante entre el alumnado, puede argumentarse la
ineficacia de las herramientas que han sido aplicadas desde un contexto educativo formal y
con ello la necesidad de implementacion de nuevas formas y estrategias vinculadas a la
Educacién Emocional, dando cabida a nuevas ocupaciones en este ambito tales como la

Educacién Social y sus profesionales

4.3.3. Procesos de Alfabetizacion Emocional: Modelo de habilidades de Mayer

y Salovey

Los problemas de autogestion emocional en jovenes y adolescentes ya definidos llevan a la
necesidad de introducir el tratamiento emocional en las aulas formales mediante modelos
conocidos como la Educacion Emocional o Alfabetizacion Emocional, quedando definidos
como procesos continuos y permanentes que permite el desarrollo de las competencias

emocionales para la captacion y bienestar social y personal.

Sin embargo, los procesos de alfabetizacion emocional llevados a cabo en el aula no solo
han de abordar los desafios emocionales implicitos sino la continuacion e incorporacién de
este tratamiento como proceso permanente con independencia al momento temporal que

acontezca.

Este conjunto de competencias emocionales hace referencia a algunas como regulacion
emocional, autocontrol, autonomia, autoconfianza, equilibrio emocional, capacidad para la
toma de decisiones, etc. Bisquerra y Pérez (2007) sefialaron como las competencias
emocionales favorecen los procesos adaptativos necesarios para la realizacion de
actividades diarias de forma eficaz y exitosa. Estos autores definen las competencias
emocionales como un total de cinco elementos — donde convergen algunos de los términos

anteriores — definidos de la siguiente forma:
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Tabla 1: Habilidades emocionales de Bisquerra y Pérez, 2007

COPETENCIA EMOCIONAL

DEFINICION

Regulacion emocional

Permite la adaptacion y promocion del

bienestar individual y social mediante la
inflexion de los comportamientos del
sujeto mediante la toma de consciencia
de la relacion entre cognicion (Cl) y
comportamiento y estados de la emocion
(CE).

Permite

Competencias para la vida y el bienestar asumir comportamientos

responsables y adaptativos para la

superacién de los desafios diarios.

Autonomia emocional Incluye conceptos como regulacion

emocional, autoestima, automotivacion,

autoeficacia emocional, etc.

Competencia emocional Capacidad para advertir emociones
propias y del resto dentro de un clima
emocional en un contexto concreto

habilidades

prosociales,

Competencia social Concepto que incluye

sociales, actitudes
comunicacion afectiva ... para alcanzar
un estado de asertividad con un
comportamiento equilibrado, prevencion

y solucion de conflictos ...

Fuente: elaboracion propia a partir de Bisquerra y Pérez, 2007, citado por Fernandez Berrocal, P. y
Extremera Pacheco, N. 2005.

Para fundamentar la importancia de las competencias y habilidades incluidas en la
alfabetizacion emocional y posibilitar su incorporacion en las aulas formales de Educacion
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Primaria se plantea hacer uso de modelos como el Modelo de habilidades de Mayer y
Salovey (1997). Este modelo conceptualiza la Inteligencia Emocional como un conjunto de
cuatro habilidades basicas que actian de respuesta a los desafios propuestos en su
incorporacion en las aulas. Estas cuatro habilidades basicas que recoge el modelo son:

Tabla 2: Habilidades emocionales basicas de Mayer y Salovey

HABILIDADES BASICAS FINALIDAD EDUCATIVA

Habilidad de acceso y generacion de | Facilita el desarrollo de pensamientos

sentimientos y aprendizaje

Habilidad de  comprension  y | Permite  identificar y  afrontar
conocimiento emocional conflictos emocionales intra e
interpersonales facilitando la

convivencia en el aula.

Habilidad de regulacién emocional Promueve un crecimiento emocional e

intelectual

Habilidad para percibir, valorar y | Promueve el desarrollo de Ila

expresar emociones con exactitud comunicacion

Fuente: Mayer y Salovey, 1997

Ademas de las cuatro habilidades bésicas, en este modelo quedan encuadradas algunas

competencias emocionales con su siguiente definicién:

e Percepcién emocional: grado de habilidad para el reconocimiento de los
sentimientos propios y ajenos a través de la interpretacion de codigos emocionales.
En la préactica, el alumno/a aplica esta herramienta para la adaptacion en procesos de

socializacion o trabajo en equipo.
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Comprensién emocional: capacidad de diferenciar un amplio repertorio emocional,
pudiendo asi categorizar y etiquetar emociones y sentimientos. A su vez, facilita las
transiciones emocionales, asi como la anticipacion y retrospeccion reconociendo las
causas y consecuencias del estado animico a través de las acciones. En el aula es
puesta en préctica, entre otras, en la capacidad de anteposicion a estados

emocionales de remordimiento al no responsabilizarse de una tarea.

Facilitacion o asimilacion emocional: con matices que radican en diferencias
personales: dentro de un mismo contexto escolar, la capacidad para el
procesamiento de informacion del alumnado es diferente: mientras que algunos
necesitan de emociones positivas para el estudio o realizacion de tareas, para otros
esta concentracion viene facilitada por situaciones de tension o presién para que

pueda desencadenarse dicho rendimiento.

Regulacion emocional: siendo definida como una de las mas complejas por Mayer y
Salovey (1997), ésta refiere a la capacidad de experimentar la diversidad de
emociones y determinar su utilidad a traves de la reflexion. De esta forma, no solo
se moderan las emociones propias sino que también plantea el dominio de las
ajenas, orientada al crecimiento interpersonal e intrapersonal, reflejada en ejemplos
como la prevencion de conflictos o la regulacion de ansiedad en periodos de estrés

académico.

Sin embargo, esta necesidad de recurrencia a las habilidades emocionales definida por
Mayer y Salovey no implica su materializacion y puesta en practica en los procesos
educativos actuales, lo que conduce a procesos de desadaptacion del alumnado e incluso
trastornos de regulacion emocional como depresion y ansiedad. Aun asi, comienzan a verse
algunas iniciativas que apuestan por una Educacién Emocional de calidad como el
“Proyecto de Educacion Emocional en la Escuela” en el CEIP Clara Campoamor en
Malaga o proyectos individuales de maestros como el propuesto por Elena: “Proyecto

emocionario”.
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Por ende, la utilidad de este Modelo de Habilidad reside en las posibilidades de aplicacion
en las aulas formales de Educacion Primaria como herramienta de Inteligencia Emocional,
que a su vez, permita evidenciar la importancia de la incorporacion de procesos de

Alfabetizacion Emocional en edades tempranas.
4.4. Educacion Social.
4.4.1. Educacion Social y Educacién Emocional

La Educacion Social se conceptualiza como una disciplina orientada al ambito
socioeducativo cuyas acciones y cambios quedan dirigidos a la transformacion social. Esta
labor de los profesionales de la Educacion Social queda envuelta en contextos socio-

comunitarios abordados principalmente a través de ambitos no reglados.

Sin embargo, en lineas de investigacion y aplicacion futuras, los ambitos y competencias de
la Educacion Social tienen cabida en contextos formales como las escuelas y aulas de
Educacion Primaria a través de su confluencia con la Educacion Emocional puesto que, los
fines socioeducativos para la creacion de una ciudadania participativa y activa, guardan una
estrecha relacion con la promocion de los niveles de bienestar que se plantean desde

procesos de Educacion Emocional como la Inteligencia Emocional o la Psicologia Positiva.

Ya en la LOMLOE se elabora un curriculum educativo orientado a competencias
académicas y profesionales, en las que quedan incluidas competencias para la ciudadania,
desde un enfoque global, ecol6gico e interdependiente. Es decir, se pretende una préactica
educativa holistica que apunte hacia el conocimiento social, ético, medioambiental y
emocional, donde, gradualmente, va tomando forma la educacion emocional: “en todas las
materias se trabajara trasversalmente la educacion emocional, la creatividad, la educacion
para la salud, incluida la afectivo-sexual, la formacion estética, la igualdad de género y el

respeto mutuo y la cooperacion entre iguales” (LOMLOE, 2020).

Asi pues, desde que la legislacion educativa apunta por una ensefianza integral, surge un

nuevo marco institucional desde donde han de conformarse individuos con pensamiento
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critico, social y emocionalmente competentes, participes de su comunidad y con
capacidades productivas. La intervencion socioeducativa con estos individuos requiere del
uso de una serie de competencias emocionales que resultan insuficientes desde la realidad
del contexto académico. De ahi la idoneidad para el tratamiento de la I.E. desde la
Educacién Social, puesto que las competencias emocionales propias de los educadores/as
sociales ““se presentan como necesarias al permitir gestionar la influencia de las emociones
en las relaciones que se producen entre el educador/a social y el educando/a” (Castro, J., y
Medina, L., 2020)

Ademas, para abordar estos nuevos desafios la escuela ya ha tomado una metodologia
propia de la Educacion Social que solo reafirma la posibilidad de la incorporacion de sus

profesionales a los equipos docentes:

La educacion escolar se ha nutrido de estrategias como las técnicas de animacion y
participacion, dinamicas para el trabajo socioeducativo del grupo y de los
educandos, atencién y orientacion individualizada en problemas socioemocionales y
familiares, el trabajo y el desarrollo de acciones culturales para la comunidad, etc.,
estrategias y procedimientos que conformaron la praxis de la educacién social.
(Tejada, E.F., 2021)

De esa forma, la incorporacion de un/a profesional de la Educacion Social en las aulas para
el desarrollo de una alfabetizacion emocional tiene una légica sencilla, de acuerdo al papel
que tiene la disciplina socioeducativa en la socializacion del alumnado en el marco de la
educacién formal; lo que implica un reconocimiento directo en la necesidad del trabajo y
aprendizaje de las capacidades emocionales y sociales. Este fomento de la convivencia y
socializacion también supone, de forma implicita, el trabajo de competencias y habilidades
emocionales intrapersonales (con nuevos espacios de intervencion desde la educacion
emocional en su sentido preventivo tanto curricular como socioeducativo) puesto que el
fomento del bienestar individual contribuye a sentimientos de bdsqueda y aspiracion de

bienestar grupal.
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En definitiva, la vinculacion de la Educacion Social a la Educacion Emocional encuentra
lugar en las funciones compartidas de socializacion, promocion de formas de convivencia
positiva y fomento de la autonomia individual. De igual forma, el tratamiento de estas
cuestiones orientadas a la inteligencia emocional desde un caracter preventivo
socioeducativo busca plantear una solucion a las crecientes problematicas de regulacion

emocional en jovenes y preadolescentes como trastornos de ansiedad y depresion.

4.4.2. Salud mental y Educacion emocional.

El contexto educativo trata de aproximarse a las problematicas actuales mas incipientes
como es el aumento de los problemas de salud mental, de forma dinamica a través de la

prestacion de servicios.

La Organizacion Mundial de la Salud (OMS) entiende la salud como “un estado de
completo bienestar fisico, mental y social, y no solamente la ausencia de afecciones o
enfermedades”. Asi pues, de acuerdo a esta definicidn, la salud incluye dimensiones del
bienestar mas alla de las condiciones fisicas como son el bienestar psicologico, financiero,

fisico, social, ambiental o emocional.

Este bienestar psicolégico o salud mental queda determinado tanto por factores enddgenos
en las que se incluyen aquellas tendencias bioldgicas, caracteristicas individuales o
tendencias de la personalidad que predisponen a ciertos trastornos mentales; como factores
exogenos en los que se recogen aspectos sociales, culturales, politicos, econdémicos,
laborales, o ambientales — politicas estatales, niveles de calidad de vida, apoyos sociales,

condiciones laborales, etc.

En concreto, la salud mental del grupo infanto-juvenil, se ha convertido en una cuestion
prioritaria por varios motivos. En primer lugar esta etapa queda definida por procesos de
maduracion bioldgicos, psicoldgicos y sociales (factores enddgenos), que, dependiendo de
las condiciones de su desarrollo (factores exdgenos), pueden derivar en trastornos y otras
problematicas de salud mental en la etapa de adultez y vejez asi como otras enfermedades

en la madurez. De esta forma, la promocion del bienestar en la infancia y juventud tiene
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como fin la deteccion precoz y su intervencion temprana para contribuir a reducir las
consecuencias en la medida de lo posible en edades futuras, ya que “el 70% de los
trastornos mentales, en general, se inician en la etapa infanto-juvenil” (Saad, E., et al. 2010
citado por Ministerio de Sanidad, 2022).

A modo de representacion gréafica, puede verse la presencia de diagndsticos en menores
hasta los 14 afios relacionados con trastornos de salud mental:

Figura 2: Trastornos mentales infantojuvenil mas frecuentes

Trastornos mentales mas diagnosticados en
nifos/as en 2021

140%
120%
100%
80%
60%
40%
20%
0%

intoxicacion no Intento de Trastorno de Depresion Crisis de
accidental por suicido/ideacién conducta agresividad
farmacos autolitica alimentaria

Fuente: elaboracion propia a partir de Asociacion Espafiola de Pediatria de Atencién Primaria, et.
al., 2021.

En segundo lugar, se ha evidenciado a través de diferentes investigaciones, como los
trastornos del comportamiento en la adolescencia suponen uno de los principales problemas
emergentes de salud mental. Segun se afirma desde la Estrategia de Salud Mental del
Sistema Nacional de Salud para el periodo 2022-2026 (ESM 22-26), las pautas generales
del comportamiento de adolescentes vienen determinadas por conductas antisociales,
reacciones agresivas, y un déficit relevante para la solucién de problemas, autoestima,
autopercepcion ... Esta escasez en la tolerancia a la frustracion y las dificultades para la
gestién emocional, dan paso a la necesidad de intervencion en términos de Educacion

Emaocional, es decir, ésta se convierte en una de las vias méas favorables para el trabajo de la
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irritabilidad, el retraimiento o hiporreactividad ... en infantes y preadolescentes a través de

métodos y formas propios de la Inteligencia y Alfabetizacion Emocional.

De ahi que, dentro del ESM 22-26, se planteen una linea de estrategias que den respuesta a
las demandas suscitadas del incremento de los problemas de salud mental en jovenes y
adolescentes. En concreto, la segunda linea estratégica que recoge este informe relne
informacién para la promocién de la salud mental de la poblacién y prevenciéon de
problemaéticas, desde donde se afirma que la generacion de espacios de consideracion y
defensa de derechos culturales, econémicos, sociales y politicos, son necesarios para el

desarrollo de la salud mental.

Por ende, el contexto educativo formal queda definido como espacio de respeto y desarrollo
de los derechos humanos que incluye la satisfaccién y disfrute de los niveles maximos de
salud mental del alumnado. Asi pues, la Educacion Emocional encuentra lugar en el marco
escolar formal como herramienta aplicable en edades tempranas para construir un
alumnado emocionalmente competente que, desde un sentido preventivo, esté capacitado
para sobreponerse a situaciones de adversidad mediante la adquisicion de competencias
emocionales. A su vez, estas competencias — regulacion emocional, competencias para la
vida y el bienestar, autonomia emocional, competencia social ... — permiten reducir la
predisposicion al padecimiento de trastornos de regulacién emocional como ansiedad y
depresion, contribuyendo al bienestar del alumnado y al desarrollo 6ptimo de su salud

mental.
4.4.3. Salud mental y Educacion social

Dada la aproximacion de la Educacion Emocional a la salud mental, los profesionales de la
Educacién Social también han de converger en las lineas de actuacion en defensa de la

salud mental para su correcta promocion y desarrollo.

Asi pues, la Educacion Social encuentra sus aportaciones en el ambito de la salud en la

consideracién de los individuos como seres prosociales, como caracteristica para la
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potenciacion y mejora de la condicion de vida de los individuos a través de la intervencion

de las necesidades sociosanitarias.

A su vez, la transversalidad de la Educacion Social asume, desde una perspectiva
sociosanitaria, labores de acompafiamiento, en pro de la escucha y la comunicacion a fin de
construir procesos de transformacion que contribuyan al bienestar grupal e individual. Esta
funcién pedagogica del acompafiamiento define a los educadores y educadoras sociales
como profesionales referentes en tanto al desarrollo de funciones empaticas y asertivas,

para la promocién de la salud y bienestar.

Estas funciones se definen como clave para la conceptualizacion de referentes capacitados
para el tratamiento de la Educacion Emocional a fin de promocional la salud mental desde
la prevencion, y su abordaje con preadolescentes en contextos educativos formales. De esta
forma, el educador/a social es una “pieza fundamental en la generacion de climas
educativos positivos a través de estrategias como la cooperacion, comunicacion, aprecio a
la diversidad y la expresion positiva de las emociones”. (Garcia, M., Sola, J.M. y Gregori,

S., 2016).

Asimismo, el terreno de la salud y méas concretamente de la salud mental, permanece ain
envuelto por un gran conjunto de estereotipos en relacion a tratamientos, farmacos, efectos
secundarios ... La Educacion Social argumenta favorablemente de acuerdo a la
intervencion en la salud desde un punto de vista sanitario, fomentando, en un sentido
preventivo, la deteccion precoz e intervencion temprana de problemas como trastornos de

regulacion emocional o trastornos de conducta.

Por ultimo, las labores de mediacion del educador/a social permiten identificar espacios que
faciliten el desarrollo y fomento de la sociabilidad y confluencia social asumiendo como
herramienta técnicas y procesos de la Educacion Emocional, y con ello, poder distinguir
aquellos factores que perturban o dificultan la convivencia inter e intrapersonal para su
intervencion y tratamiento (como los trastornos ya mencionados anteriormente). Segun

afirma el “el educador social sera parte fundamental en la planificacion de las actividades
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que posibiliten un acompafiamiento del sujeto en los procesos de tratamiento e intervencion

socioeducativa” (Martinez, A., 2020)

En resumen, la Educacion Social contribuye a la reduccion de la vulnerabilidad de un
funcionamiento deficiente psicoldgico a corto y largo plazo a través de la promocién de la
salud mental para su tratamiento en la infancia, adolescencia y juventud, configurandose
como figura clave para los equipos de salud mental flexibilizando el sector y reduciendo la

carga asistencial de los equipos profesionales
4.5. ¢ Por qué Inteligencia Emocional en el Ciclo de Educacion Primaria?

Las escuelas dentro del contexto educativo formal se confieren como uno de los entornos
de socializacion més importantes en las etapas de infancia y juventud. Sin embargo, para
llevar a cabo procesos de socializacion favorables se necesita una serie de habilidades y

competencias que escasamente son abordadas en las aulas.

Ademas, estas competencias de caracter emocional se sitian como elemento protector a
factores de riesgo que dificulten el desarrollo bio-psico-social del alumnado. Asi pues, la
necesidad de la incorporacion de la Inteligencia Emocional en las aulas se resume en la
necesidad de concentrar las acciones de Educacion Emocional para el conocimiento y
aprendizaje de contenidos conceptuales y la consecuente puesta en practica en los
comportamientos diarios y relaciones entre los alumnos/as y para con la comunidad

educativa.

De esta forma, la incorporacién de la Educacion Emocional en edades comprendidas en el

ciclo de Educacion Primaria encuentra su justificacion a través de lo siguiente:

e Dotar al alumnado de capacidades que permitan preparase y lidiar con las
contradicciones y tensiones entre lo que se desea y lo que debe ser, imprevistos,
interrupciones, pequefios conflictos ... tanto propias de su etapa vital como de

futuras.
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Promocion de emociones positivas para profundizar en la funcion de motivacion

emocional que contribuya al alcance de objetivos y realizacion personal.

Fomentar el autoconocimiento donde la dimension emocional se sitlla como clave
para la introspeccion, andlisis personal y proporcion de respuestas a procesos

confusos o significativos.

El conocimiento emocional aporta seguridad y facilita la toma de decisiones y
responsabilidades personales de los alumnos/as, contribuyendo a su autonomia y

autoconcepto.

La Inteligencia Emocional supone la realizacion de uno de los principales objetivos
de la educacion: el desarrollo de la personalidad del alumno/a, donde confluyen
tanto el desarrollo cognitivo (ClI), como el desarrollo emocional (CE)

La incidencia en la regulacion emocional como herramienta para el desarrollo
positivo de las relaciones sociales, evitando conflictos emocionales y actuando de
forma preventiva de acuerdo a la aparicion de futuros trastornos de regulacion

emocional como depresién o ansiedad

Ahondar en la teoria de las inteligencias multiples de Gardner, 1995, como
respuesta al fracaso escolar y dificultades en el aprendizaje del alumnado en edades
tempranas. Asi pues, esta teoria pretende abordar ademéas de las capacidades
cognitivas, dos tipos de inteligencia en el ambito escolar formal que conforman la

base de la inteligencia emocional: la inteligencia interpersonal y la intrapersonal.

En definitiva, la justificacion de la necesidad de la incorporacion de la Inteligencia

Emocional en infantes y preadolescentes reside en las crecientes problematicas entre el

alumnado y su intima relacion con un contexto de analfabetismo emocional. Asi pues, el

tratamiento de la IE en Educacion Primaria pretende actuar como elemento preventivo a

conflictos emocionales como: violencia, ansiedad, trastornos de alimentacion, depresion,

problemas de autoconcepto y disciplina ... a través del fomento de las competencias

35



emocionales que, junto con las cognitivas, posibiliten un desarrollo intelectual y

socioafectivo positivo y satisfactorio.

36



5. VALIDACION DEL MARCO TEORICO Y PROPUESTA DE
INTERVENCION

Una vez habiendo llevado a cabo un estudio respecto a la realidad socioeducativa y su
relacion con la Inteligencia Emocional y la Educacion Social, se ha pretendido realizar una
investigacion cuantitativa que corrobore y valide el analisis ya presentado, al contar con la
opinidén de un equipo de profesionales docentes sobre la Inteligencia Emocional en las aulas

impartido por educadores/as sociales.

Esta investigacion en forma de cuestionario pretende introducir la propuesta de
intervencion posteriormente planteada en este TFG, asi como demostrar la existencia de
necesidades socioafectivas presentes en el alumnado que abalan la necesidad de

intervencion por parte de los educadores/as sociales en las aulas formales.

Este cuestionario ha sido aplicado a un equipo docente de la etapa de educacion primaria
del Colegio Marista Centro Cultural Vallisoletano. Habiendo contestado un total de 45
personas, tanto docentes como profesores/as de educacion especial, la orientadora y

psicopedagoga del centro, se han extraido los siguientes resultados:

e La mayor parte de los profesionales ha identificado la presencia de trastornos
socioafectivos entre el alumnado; una necesidad que da paso a nuevas formas de

intervencion a través de la Inteligencia Emocional y los Educadores/as Sociales.
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Figura 3: Trastornos socioafectivos detectados por el profesorado

Desde tu perspectiva como profesional, jhas detectado un aumento en la presencia
de trastornos socioafectivos en el alumnado a partir de 20207

45 respuestas

@S
@® No

Fuente: elaboracién propia

e EI equipo de profesionales apunta un aumento en los siguientes trastornos
socioafectivos:

Figura 4: Trastornos socioafectivos mas frecuentes

¢Cudles crees que son los trastornos socioafectivos mas frecuentes en las aulas?
45 respuestas

Ansiedad —43 (95,6 %)

Depresion —18 (40 %)

Trastornos de conducta alim... —18 (40 %)

Conductas suicidas|"—2 (4,4 %)
Autolesiones u otras conduc... —14 (31,1 %)

Dismorfia sexual|"—1 (2,2 %)
Desatencion, falta de conce...|["—1 (2,2 %)
T. De conducta["—1 (2,2 %)
Sensibilidad extrema|™—1 (2,2 %)
Problemas de conducta, aisl...|[7—1 (2,2 %)
)
)
)

Sentir cierta sensacidon de a...| —1 (2,2 %

Dependencia e inseguridad|™—1 (2,2 %

Tolerancia cero a la frustacio...|"—1 (2,2 %
0 10 20 30 40 50

Fuente: elaboracion propia
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e La mayor parte de profesionales consideran necesario y de utilidad un proyecto de
inteligencia emocional para trabajar estas necesidades socioafectivas detectadas en
el alumnado

Figura 5: Proyecto de I.E. en las aulas

¢Crees que un proyecto de Inteligencia Emocional en las aulas seria una herramienta Util para

trabajar el aumento de trastornos socioafectivos del alumnado?
45 respuestas

®si
® No

Fuente: elaboracion propia

e La mayor parte de los profesionales ha identificado déficits en sus habilidades como
profesional para trabajar la Inteligencia emocional en el alumnado siendo definidas
por los mismos como: “el trabajo de la autoestima, la gestion emocional, ayuda en
la toma de decisiones, resolucion de la frustracion del alumnado, pensamiento en

positivo, fomento de autonomia, etc.”

Figura 6: Déficits en el equipo docente

Como profesor/a ;Qué habilidades crees que te faltan para impartir formas de Inteligencia
Emocional en el alumnado?

45 respuestas

Actividades y/o dindmicas para aplicar en el aula
conocimiento del tema y herramientas
Preparacion en el tema

Dar respuestas adecuadas y no meter la pata. Con la mejor intencion a veces no respondemos
correctamente. Poder dar herramientas,pautas,consejos adecuados a los alumnos con estas necesidades

No tengo formacion profesional en inteligencia emocional, por tanto me faltan todas las habilidades
necesarias

Formacidn para impartir talleres
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Fuente: elaboracién propia

e La mayor parte de los profesionales reconoce la necesidad de incorporar a un

Educador/a Social en las aulas formales para el trabajo de la Inteligencia Emocional

Figura 7: Necesidad de educadores/as sociales en las aulas

.Crees que un Educador/a Social puede resolver el déficit de habilidades en el
profesorado para impartir Inteligencia Emocional en el alumnado?

45 respuestas

®si
® No

Fuente: elaboracion propia

Este estudio piloto demuestra una tendencia en las respuestas que plantean la presencia de
desregulacion emocional entre el alumnado de Educacién Primaria a partir de su deteccion
por parte de los profesionales de la educacion; y sus consecuencias derivadas: aumento de
la ansiedad, problemas de conducta y autorregulacion, conductas depresivas ... Todo ello
justifica una investigacion mas profunda sobre el tema que incluya la Inteligencia
Emocional como forma de intervencion especifica, asi como la adquisicion de nuevas

competencias entre los profesionales.

De igual forma, se da pie al estudio de la presencia del Educador/a Social contextos
educativos formales — es decir, en las escuelas — siendo éste un profesional capacitado para
la promocion de la salud mental e incidencia en los niveles del bienestar al tener una
perspectiva abierta del mismo como elemento multifactorial con diferentes condicionantes
(ambiental, social, intelectual, fisica, emocional ...) sobre los que trabajar e incidir para

alcanzar una satisfaccion global, resolviendo asi las nuevas necesidades del alumnado.
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6. PROPUESTA DE INTERVENCION

6.1. Introduccién

El andlisis de la incidencia de trastornos como ansiedad o depresion entre jovenes y
adolescentes, evidenciado a partir de estudios como el llevado a cabo por UNICEF en 2021
sobre el Estado Mundial de la Infancia que refleja la presencia de trastornos mentales en
adolescentes entre 10 y 19 afios con un porcentaje mayor al 13% (siendo la ansiedad y la
depresion un 40% de ese total diagnosticado); evidencia la necesidad de impulsar el
desarrollo de propuestas de intervencién de carécter preventivo que proporcionen las

herramientas precisas para afrontar nuevos retos.

El contexto educativo formal se presenta como idoneo para el desarrollo de intervenciones
en edades tempranas dada su universalidad, accesibilidad y la no discriminacion en sus
procesos. Sin embargo, las nuevas formas de intervencion planteadas a lo largo de esta
propuesta necesitan de nuevas figuras profesionales que puedan vincularse a entornos

educativos caracteristicos por su flexibilidad y diversidad.

De esta forma se define a los educadores/as sociales como figuras profesionales capacitadas
para ejercer propuestas educativas preventivas en favor del bienestar socioemocional y de
la salud mental. Sus competencias no solo permiten generar nuevos contenidos y dinamicas

de trabajo sino que permiten abordar nuevas necesidades de ampliacion de aprendizaje.

Vinculando dichas caracteristicas profesionales de la Educacién Social a la propuesta como
figura educativa en el &mbito formal, promotora de la salud mental y bienestar emocional,
se sefialan algunas competencias extraidas de la Memoria del Grado de Educacion Social
(2008) como:

e Competencia intrapersonal G9: Capacidad para integrarse y comunicarse con
expertos de otras areas y en distintos contextos. Dicha competencia permite trabajar
en entornos flexibles y abiertos donde confluyen otras disciplinas como la

Inteligencia Emocional y la promocion de la salud mental.
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e Competencia especifica E.2: Identificar y emitir juicios razonados sobre problemas

socioeducativos.

e Competencia Especifica E.4: Diagnosticar situaciones complejas que fundamenten

el desarrollo de acciones socioeducativas.

e Competencia Especifica E.25: Conocer los supuestos pedagdgicos, psicologicos y
sociologicos que estan en la base de los procesos de intervencion socioeducativa.
Junto a las dos anteriores, estas competencias definen a los/las educadores/as
sociales como profesionales capaces de abordar estas nuevas necesidades

socioeducativas en un sentido preventivo y de intervencion.

A ello se afiaden los estudios y fundamentaciones sobre la proyeccion socioeducativa en la
rama sociosanitaria como elemento definitivo en las acciones, programas y procesos de
caracter preventivo. De ahi que se determine la Educacion Social como ciencia basada en el
“principio del bienestar que busca ofrecer una mayor calidad de vida para las personas, los

grupos y las comunidades” (Serrano, 2012).

Es por ello por lo que se concluye a la figura del Educador/a Social como clave para la
busqueda y proporcion de recursos socioculturales y formativos para garantizar la armonia,
el equilibrio y la inclusion de los individuos para la vida en sociedad poniendo en préctica
estrategias propias de la profesion como “la comunicacion, el aprecio a la diversidad o la

expresion positiva de las emociones” (Vidal, Reche, y Gregori, 2016)

En definitiva, la propuesta de intervencion, configurada a través de la Inteligencia
Emocional y la Educacion Social, pretende atender a los nuevos retos emocionales del
alumnado en contextos educativos formales con educadores/as sociales como profesionales
para su trabajo desde edades tempranas. Asi pues, desde la educacion emocional como
estrategia de aprendizaje, el disefio de intervencion quedara enmarcado en el 2° y 3° ciclo

de Educacion Primaria con edades de 8 a 12 afos.
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6.2. Objetivos

En el desarrollo de la propuesta de intervencion se estructura a partir de los siguientes

objetivos:

Capacitar al alumnado para la identificacién, reconocimiento y expresion
emocional.

La capacitacion de los nifios y nifias en la adquisicion de conocimientos
emocionales basicos, para su posterior expresion y puesta en marcha, supone un
equilibrio educativo entre el desarrollo del cociente intelectual y el cociente

emocional.

Desarrollar habilidades para la percepcion y comprension emocional del resto.
La habilidad de comprender, interpretar y comprometerse de forma afectiva
promueve relaciones sociales positivas que reducen el riesgo de trastornos como

ansiedad o depresion.

Generar herramientas inter e intrapersonales para la resolucién de conflictos.
De igual forma, el aprendizaje para la gestion emocional en nifios/as actia como
elemento preventivo a futuros conflictos de estrés, ansiedad ... contribuyendo al

equilibrio emocional y a una educacién mas efectiva

Promover conductas y estilos de comunicacion asertivo.
La incorporacion de formas de comunicacion y conductas asertivas facilita la
expresion de sentimientos y con ello evita frustraciones, procesos de aislamiento, o

actitudes agresivas por conflictos emocionales.

6.3. Contenidos

Los contenidos a trabajar a lo largo de esta propuesta de intervencién se estructuraran a

partir de cinco bloques donde éstos quedan incluidos. Cada contenido plantea una forma de

accion especifica que se materializa en el desarrollo de una actividad concreta, pudiendo

Ver su organizacion en la siguiente tabla:
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Tabla 3: Contenidos de la propuesta de intervencion

BLOQUE CONTENIDOS ACTIVIDADES
Bloque 1 - Vida Contenido 1.1 - Qué son los Actividad 1: “Recetas de
interpersonal sentimientos y las emociones: a lluvia y azucar”

través de este contenido se
trabajara la toma de conciencia
emocional, las respuestas y
formas de conducta.

Contenido 1.2 - Autoconcepto e
identidad emocional: donde se
aborda el origen de las emociones,
percepciones cognoscitivas y
actitudes referidas a uno mismo

Actividad 2: “Coleccion
emociones”

de

Bloque 2 — Relaciones
interpersonales

Contenido 2.1 - Autonomia moral
y emocional: donde se plantean
las herramientas para fomentar la
autoestima, toma de decisiones,
seguridad emocional ...

Actividad 3: “Juicio de las

emociones”

Contenido 2.2 - Responsabilidad
emocional: a través de este
contenido se trabajara la toma de
conciencia emocional, las
respuestas y formas de conducta.

Actividad 4: “Roleplay
emocional”

Blogue 3 — Resolucion
de conflictos

Contenido 3.1 - Técnicas de
regulacién emocional: desde
donde se favorece la toma de
respuestas emocionales eficaces,
respiracion, técnicas de relajacion
emocional, control del estrés

Actividad 5: “Historias
compartidas”

Contenido 3.2 - Autocontrol y
equilibrio emocional: donde se
trabajaran técnicas de
introspeccion, gestion de la
ansiedad, registro emocional ...

Actividad 6: “Desestresa
T’)

Bloque 4 — Conductas
asertivas

Contenido 4.1 - Gestién y
expresion de sentimientos: para la
generacion de respuestas
emocionales eficaces, capacidad
de empatia, técnicas de relajacion,
entrenamiento autdgeno

Actividad 7: “Pompas de
Jabon”

Contenido 4.2 - Autoestima,
autocontrol y adaptabilidad:
donde se trabajaréa el control
emocional, técnicas de relajacion,

Actividad 8: “;Piensas?”
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gestion de impulsos, modelos de

conducta
Bloque 5 — Habilidades | Contenido 5.1- Tipos de Actividad 9: “Un NO
sociales comunicacion: mediante el trabajo | asertivo”

de la expresion emocional y
lenguaje no verbal

Contenido 5.2 - Redes de Actividad 10: “Como lo
influencia y formas afectivas de oyes”

comunicacion: donde se
abordaran los vinculos afectivos,
interacciones en redes sociales ...

Fuente: Elaboracion propia

6.4. Metodologia

La estructura que define la propuesta de intervencion se desarrollara a través de una
metodologia de aprendizaje basado en la adquisicion de competencias. Los principios de
esta metodologia permiten desarrollar los conocimientos propios para una alfabetizacion
emocional de caracter basico y trasversal, que puedan ser aplicados en un sentido
ascendente y progresivo a otros contextos, convirtiéndose asi en herramientas integras en

favor de un desarrollo vital.

De esta forma, se dara un aprendizaje guiado que permita al profesional responsable de la
direccion del proyecto, orientar y dirigir al alumnado a través de la incorporacion de
diferentes estrategias (aprendizaje significativo, estrategias afectivas con actividades para la
relajacion ...). A su vez, este aprendizaje guiado permitira superar algunas limitaciones
para una mejor puesta en practica de los contenidos en relacion al desconocimiento parcial

o total del grupo de intervencion de las formas de Inteligencia Emocional.

Asi pues, las actividades del proyecto seguiran una estructura de aprendizaje progresiva
para la adquisicion de competencias emocionales de acuerdo a cada actividad, partiendo de
contenidos relacionados a la vida y contexto interpersonal de cada alumno/a, hasta el

trabajo de la conducta y las habilidades sociales.

De igual forma, con la aplicacion de la metodologia se han seguido unos principios
pedagdgicos que han estructurado el desarrollo de las actividades:
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e Fomento del autoconocimiento del alumnado a través de actividades como
“Desestresa-T” con técnicas para la identificacion individual de las reacciones
emocionales desencadenadas de la ira o frustracion y herramientas para la relajacion

como el entrenamiento autégeno de Schultz.

e Promocion de un clima de respeto mutuo y colaboracion grupal con herramientas
llevado a cabo en actividades como “Historias compartidas” a través de formas

pedagogicas como el aprendizaje colaborativo

e Impulso del pensamiento critico y reflexivo con procesos aplicados como
herramientas para la gestion emocional y razonamiento como el dialogo, el modelo

ABC de Ellis ... aplicadas en la actividad de “;Piensas?”.

e Aprendizaje significativo con la necesidad de aplicacion de los conocimientos
previos en actividades como en la actividad “Pompas de Jabon” donde para llegar al
objetivo final de la actividad han de ponerse en practica competencias adquiridas

previamente como técnicas de regulacion emocional.

e Impulso de la creatividad del alumnado con herramientas pedagdgicas como el
teatro a través de la improvisacion y roleplay en la actividad de “Roleplay

emocional”

e Preparacion para la resolucion de problemas presentes en la vida cotidiana a través

de las actividades que incluyen el bloque 3 — Resolucién de conflictos.

En definitiva, estos principios recogidos en la metodologia han permitido la elaboracion de
diferentes actividades (de introduccion como “Recetas de lluvia y azucar”; de
conocimientos previos como “Coleccion de emociones”; o de desarrollo como “Historias
compartidas™) para la adquisicion de competencias emocionales que permitan alcanzar el
objetivo principal del proyecto: capacitar al alumnado para la identificacion,

reconocimiento y expresién emocional.
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6.5. Recursos

Para el correcto desarrollo de la propuesta se necesitaran de recursos humanos, materiales y

espaciales.

El espacio principal para el desarrollo de las actividades se dara en el aula, ya sea de
psicomotricidad o un aula lectiva, desde donde se permita reflejar los contenidos y

desarrollar los objetivos propuestos.

Por otra parte, cada actividad necesitard de unos recursos materiales concretos,
especificAndose asi en los siguientes apartados entre los que se incluyen: materiales
tangibles como lapices, pinturas, rotuladores ... otros como cartulinas o rollups; algunas
tarjetas y flayers con informacion respecto a la actividad; e incluso otros como esterillas y

cojines.

Por ultimo, en relacién a los recursos humanos y segun el planteamiento general de esta
propuesta, se define al educador/a social como profesional adecuado para la puesta en
marcha de estas actividades tanto por sus competencias en relacion a la dinamizacion,
promocion del bienestar ... como por sus habilidades relacionadas con la escucha activa,

habilidades sociales y actitudes asertivas que sirvan de referencia para el alumnado.

6.6. Temporalizacion

La temporalizacién de esta propuesta de intervencién plantea ser llevada a cabo a lo largo
del calendario lectivo de educacion formal. Es decir, con temporalidad anual, las
actividades pretenden incluirse a lo largo de todo el curso de Educacién Primaria. Por ende,
la temporalidad independiente de las actividades guardara una estrecha relacion con los

bloques donde queden incluidas, teniendo estos una duracion mensual.

Esta temporalidad ha sido definida de acuerdo a la conveniencia para la asimilaciéon de
contenidos y su puesta en practica por parte del alumnado. Siguiendo una metodologia de
aprendizaje por proyectos, las actividades se desarrollaran una vez por semana ya que,

siendo un proyecto formativo que plantea incidir en otras esferas mas alla de la escuela, se
47



pretende que el alumnado tenga tiempo de aplicarlos fuera del contexto educativo para la
puesta en préactica e identificacion de dificultades de los contenidos trabajados. De esta
forma quedara espacio para la resolucion de conflictos y ampliacion de nuevos
conocimientos. Asi pues, el proyecto queda estructurado en el siguiente calendario:

Tabla 4: Calendario de intervencion

Temporalidad | Bloque Actividades Duracion

Septiembre y | Blogue 1 - Vida | Actividad 1: “Recetas de lluvia | 1 hora

octubre intrapersonal y azucar”

Actividad 2: “Coleccion de | 35 minutos

emociones”
Noviembre vy | Blogue 2 — | Actividad 3: “Juicio de las | 30 minutos
diciembre Relaciones emociones”
interpersonales Actividad 4; “Roleplay | 1 hora
emocional”
Enero y | Boque 3 — | Actividad 5: “Historias | 1 hora
febrero Resolucion de | compartidas”
conflictos Actividad 6: “Desestresa-T” 40 minutos
Marzo y abril | Blogue 4 — | Actividad 7:  “Pompas de | 50 minutos
Conductas asertivas | Jabon”
Actividad 8: “;Piensas?” 45 minutos
Mayo y junio | Blogque 5 — | Actividad 9: “Un NO asertivo” | 40 minutos

Habilidades sociales | Actividad 10: “Como lo oyes™ | 40 minutos

Fuente: elaboracién propia
6.7. Evaluacion

La evaluacion de la propuesta tiene como finalidad examinar el grado de alcance de los
objetivos planteados. De esta forma, desde un sentido evaluativo, deberan ser recogidos los
resultados de cada proceso de aprendizaje puesto en practica determinando su nivel de

efectividad y eficacia.
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Asi pues, aunque cada actividad haya sido sometida a un proceso de evaluacion especifico,

la propuesta, en su totalidad, también sera evaluada aunando el conjunto de instrumentos de

evaluacion ya utilizados (cuestionarios, observacion participante, intercambios orales ...) a

través de una rabrica de evaluacion final de caracter sumativo que incluye indicadores

recogidos en tres dimensiones: el producto final, la adquisicion de habilidades de

Inteligencia Emocional y la ejecucion del proyecto.

Tabla 5: Rubrica de evaluacién

CATEGORIA

1 Insuficiente

2 Mejorable

3 Satisfactorio

4 Excelente

Producto final

El alumno o
alumna apenas
ha presenciado
las actividades y
tanto su
participacion
como
implicacion son

muy mejorables.

El alumno o
alumna ha hecho su
trabajo bien,
aunque ha fallado
en dos de los
siguientes aspectos:
participacion
activa, motivacion
e implicacion en las

actividades.

El alumno o
alumna ha
hecho su
trabajo bastante
bien: a tiempo
de forma
aceptable,
aunque le ha
faltado mayor
implicacion en
ciertos

momentos

El alumno o
alumna ha hecho
su trabajo
perfectamente: a
tiempo, con una
participacion
activa, con
motivacion e
implicacion en

las actividades

Adquisicion de
habilidades de
inteligencia

emocional

Participacion
y

responsabilidad

El alumno o
alumna no ha
interactuado con
sus companeros
y no ha
respetado los
procesos
emocionales de

las actividades.

El alumno o
alumna ha
interactuado y
asumido funciones
aunque ha
necesitado ayuda o

motivacion.

El alumno o
alumna ha
ayudado a sus
compafieros,
asumiendo
funciones y
respetando las

del resto pero le

ha faltado

El alumno o
alumna ha
interactuado con
la totalidad del
grupo, ha
aportado ideas y
ha asumido
funciones

respetando las
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desarrollo

emocional.

del resto. Ha
desarrollado las
habilidades
emocionales

requeridas

Ejecucion del
proyecto y las

actividades

El alumno o
alumna no ha
comprendido las
habilidades
emocionales
expuestas y no
ha formado parte
de las
actividades

propuestas.

El alumno o
alumna ha
comprendido las
habilidades
emocionales
expuestas en cada
actividad aunque
no las ha puesto en

practica.

El alumno o
alumna ha
comprendido
las habilidades
emocionales
expuestas en
cada actividad
y las ha puesto
en practica con
motivacion e
implicacion,
aunque no de

forma exitosa

El alumno o
alumna ha
comprendido las
habilidades
emocionales
expuestas en
cada actividad y
las ha puesto en
practica de
forma exitosa
con motivacion e

implicacion.

Fuente: elaboracion propia a partir de CDEC (Centro Nacional de Desarrollo Curricular en Sistemas

no Propietarios)
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6.8.Descripcidn de las actividades

Tabla 6: Actividad 1 — “Recetas de lluvia y aziicar”

Titulo de la actividad N.° de actividad

“Recetas de lluvia y aztcar” 1

Objetivos Contenidos

e Adquirir conocimientos emocionales e Conocer e identificar las emociones:
bésicos alegria, sorpresa, rabia-ira, miedo,

e Promover la identificacion emocional disgusto y tristeza ...

Descripcion de la actividad

A fin de que el alumnado adquiera un conocimiento parcialmente autonomo sobre las
emociones, los estados de animo y otros procesos relacionados con la Inteligencia
Emocional se propone la lectura del libro Recetas de lluvia y azlicar de trampantojo de
Eva Manzano Plaza.

La lectura se dara de forma grupal en clase abriendo la posibilidad al debate y a la
discusion.

Este libro, orientado a un publico preadolescente, ha sido elegido al incluir un breve y
original recorrido por los sentimientos, emociones y estados de animo a través de un
emocionario aportando herramientas que inducen a la propia gestion y regulacion
emocional.

Espacioy Recursos Temporalizacion
agrupamiento

De forma individual, Para el desarrollo de esta
la actividad se Como unico recurso se necesitara del | actividad se requerira de
desarrollara en un libro Recetas de lluvia y azlcar de | una hora

aula con mesas y trampantojo de Eva Manzano Plaza. | aproximadamente

sillas que permitan la
lectura grupal de
forma comoda y
distendida.

Instrumentos de evaluacion

Para la evaluacion de esta actividad se llevara a cabo una rdbrica con 10 items diferentes
para determinar el nivel de adquisicion de aprendizaje y el grado de satisfaccion del
alumnado?

Fuente: elaboracion propia

1Ver anexo 1
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Tabla 7: Actividad 2 — Coleccion de emociones

Titulo de la actividad

N.° de actividad

Coleccion de emociones

2

Objetivos

Contenidos

e Discriminar las emociones basicas
e Determinar la capacidad de
identificacion emocional del alumnado

e Puesta en préactica de las seis
emociones basicas: alegria, sorpresa,
rabia-ira, miedo, disgusto y tristeza.

Descripcion de la actividad

El alumnado de forma individual debera representar cada emocion en un adhesivo con
velcro en forma de circulo. De esta forma se pretende que, antes de dar paso a las clases
lectivas, el alumno/a identifique cdmo se siente de forma diaria situando el adhesivo de la
emocion correspondiente en gran tablon colocado en el aula.

Durante todo un mes, esta actividad se repetira de forma diaria finalizando con un
cuestionario sencillo a realizar por el alumnado para determinar el grado de alcance de los

objetivos

Espacioy
agrupamiento

Recursos

Temporalizacion

Tanto el dibujo de
cada emocion de los
correspondientes
circulos adhesivos,
COMO Su puesta en
marcha diaria se dara
de forma individual,
en el aula principal de
cada grupo lectivo.

Ademas de material tangible como
rotuladores, lapices y pinturas para
dibujar cada emocidn, se necesitaran
de seis circulos por alumno, hechos
de material firme como cartulina, con
un velcro atras que permita
anexionarlos a una gran tabla
clasificatoria (también de cartulina o
carton) donde por orden de lista esté
el nombre de todos los alumnos/as.
El resto de los circulos con
emociones pueden almacenarse en
bolsitas individuales y quedarse en la
clase en la duracion de la actividad

Para el desarrollo de esta
actividad se requeriran de
dos temporalizaciones
diferentes:

En primer lugar el
proceso de creacion de las
emociones en los circulos
ocupara unos 20 0 30
minutos

La puesta en practica y su
clasificacion en la tabla se
desarrollara en los
primeros 5 minutos de
clase a lo largo del mes de
septiembre.

Instrumentos de evaluacion

Para la evaluacion de esta actividad se llevara a cabo una rubrica con 10 items diferentes
para determinar el nivel de adquisicion de aprendizaje y el grado de satisfaccion del
alumnado?®

Fuente: elaboracion propia

2 \Ver anexo 1
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Tabla 8: Actividad 3 — Juicio de las emociones

Titulo de la actividad

N.° de actividad

Juicio de las emociones 3
Objetivos Contenidos
o Identificar qué desencadena las e Responsabilidad emocional
emociones e Toma de conciencia emocional

e Reconocer como nos sentimos ante
diferentes acontecimientos y
relaciones con los demas

e Razonamiento emocional

Descripcion de la actividad

Al total de la clase se le expondra un supuesto, y por medio de sorteo los nifios/as
adoptaran un rol diferente diferenciandose asi el grupo de jueces y juezas, los abogados, la
victima, el acusado y los testigos. Cada uno debera defender su posicién argumentando a
través de las emociones, para tratar de adivinar la causa del conflicto y llegar a una

conclusioén.

Espacioy Recursos

agrupamiento

Temporalizacion

La actividad se
Ilevara a cabo en el
aula, con una
distribucion de mesas
y sillas que permita
generar un espacio
amplio para poder
representar libremente
a cada grupo su rol
asignado. El
profesor/a o
responsable de la
actividad actuaréa de
moderador

actividad

Ademas de las sillas y mesas del
aula, no se prescindira de materiales
especificos para el desarrollo de la

La lectura del supuesto se
desarrollara en unos 5
minutos

La asignacion de roles
también ocupara unos 5
minutos aproximadamente

El juicio en si tendra 3
fases: la exposicion del
caso por la victima (2
minutos), la version del
acusado (2 minutos),
preguntas de los jueces y
dialogo con los abogados
y los representados (10
minutos), y por ultimo la
sentencia final (2
minutos)

Instrumentos de evaluacion

A través de una observacion no participante, el profesional a cargo de la actividad indicara
el grado de efectividad alcanzado de acuerdo a una serie de criterios

Fuente: elaboracion propia
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Tabla 9: Actividad 4 — Roleplay emocional

Titulo de la actividad N.° de actividad
Roleplay emocional 4
Objetivos Contenidos
e Promover el racionamiento emocional | * Responsabilidad emocional
e Facilitar procesos de responsabilidad | Razonamiento emocional
emocional . Formas de conducta emocional

Descripcion de la actividad

La clase quedara dividida en grupos de 3 personas a quienes se entregaran una serie de
tarjetas con diferentes situaciones. A través de la representacion, los nifios/as deberan
actuar de acuerdo a qué sentirian ante los diferentes supuestos. Se trata de promover el
razonamiento emocional a través de los procesos desencadenados por las representaciones.

Los roles de cada uno de los participantes quedaran divididos en tres de acuerdo al nimero
de integrantes de los grupos: en primer lugar se situara aquel que desencadene los procesos
emocionales; en segundo aquel que emite la respuesta emocional por el acontecimiento;
por Ultimo una figura externa encargada de parar la representacion y establecer con un
dialogo con el segundo actor para ver el valor de la respuesta emocional obtenida y
plantear su razonamiento y justificacion. De acuerdo a este dialogo, el conjunto de la clase
deberéa decidir si la respuesta emocional ha sido correcta o si debiese de cambiarse algo.

Espacioy Recursos Temporalizacion
agrupamiento

La actividad se | Para el desarrollo de la | La actividad se desarrollara a lo largo
desarrollara en el | actividad se necesitard de | de una hora

aula, en grupos de 3 | tarjetas donde queden | Para la organizacion de la clase,
personas, organizando | expuestos los casos a | creacion de grupos y reparto de
las mesas y sillas de | representar. En el reverso | tarjetas se ocuparan un total de 5 a 10
forma que quede un | de estas tarjetas se | minutos maximo. Se dejara 5 minutos
espacio  para  la | sugeriran algunas | para que los grupos se preparen la
representacion. El | emociones para facilitar | representacion

profesional encargado | el desarrollo de la | Una vez preparada la actividad, se
de la actividad debera | actividad, aunque es | dara paso a las representaciones con
actuar de moderador | recomendable prescindir | una temporalizacion de unos 30
en caso de ser | delas mismas. minutos. En los ultimos 5 minutos de
necesario clase se comentara las conclusiones
gue han sugerido de la actividad

Instrumentos de evaluacion

En forma de observacion no participante, la figura profesional determinara el grado de
ejecucion e identificacion de pensamientos racionales emocionales, capacidad de puesta en
practica e implicacion en la actividad.

Fuente: elaboracion propia
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Tabla 10: Actividad 5 — Historias compartidas

Titulo de la actividad N.° de actividad
Historias compartidas 5
Objetivos Contenidos
o Facilitar formas de seguridad emocional e Fomentar la autoestima,
e Fomentar la autoestima e Seguridad emocional
e Promover la toma de conciencia e Toma de conciencia emocional
emocional

Descripcion de la actividad

Los nifios/as quedaran divididos en 5 grupos diferentes. De forma inicial se repartira una hoja a
cada grupo con una historia incompleta, una historia de superacion que debe completarse con
diferentes herramientas emocionales. El fin de esta actividad es resolver la historia con las partes
proporcionadas a cada grupo en forma de puzle.

Para ello, ademas de la historia incompleta a cada grupo se le proporcionaran 3 posibles soluciones
a un apartado de la historia concreto.

En primer lugar, tras haber introducido brevemente la historia, deberan desechar las opciones que
crean incorrectas y seleccionar una. A medida que se va leyendo la historia de forma conjunta,
cada grupo proporcionara la opcidn que crea correcta en el orden que el conjunto de la clase crea
adecuado. La clave de la actividad es que la historia tenga un final abierto, para que cada grupo
aporte un desenlace diferente.

Espacioy Recursos Temporalizacién

agrupamiento

La actividad se | Para el desarrollo de esta | El total de la actividad requerird de una
desarrollard en un aula, | actividad se requieren de | hora aproximadamente para su elaboracién
preferentemente de | diferentes materiales: en | En los primeros 5 minutos se dividira la
psicomotricidad.  Este | primer lugar, se | clase en grupos y se repartira el material
entorno amplio permite | proporcionara a cada | necesario. Se procederda a introducir

a los nifios/as agruparse
en el suelo con libertad
de movimiento y crear
estructuras de
participacion flexibles y
dinamicas. En grupos
de 5, los alumnos/as
crearan la  historia
conjuntamente

grupo una hoja con la
historia incompleta.
Afadido a ello, cada
grupo recibira tres
posibles opciones para
seleccionar aquella que
mejor pueda encajar con
historia incompleta. A su
vez, se necesitara un roll
up que, extendido en el

suelo, permita a cada
grupo exponer su
desenlace

brevemente la historia y se dejara unos 7
minutos para seleccionar las opciones y
dando paso a la dindmica principal. A
medida que se vaya leyendo la historia los
grupos deberan levantar la mano para
rellenar las partes incompletas ocupando
unos 20 minutos

Finalmente, se dejaran 15 minutos para que
cada grupo elabore su desenlace en el roll

up

Instrumentos de evaluaci

on

A través de diferentes indicadores, el profesional a cargo de la actividad indicara el grado de
participacion del alumnado, la capacidad de diferenciacion entre supuestos emocionales racionales
y no racionales, y los contenidos proyectados en el roll up de la fase final de la actividad

Fuente: elaboracion propia
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Tabla 11; Actividad 6 — Desestresa-t

Titulo de la actividad N.° de actividad
Desestresa-t 6
Objetivos Contenidos
e Promover estrategias de regulacién e Técnicas de relajacion:
emocional Entrenamiento autdégeno de Schultz
e Generar formas de afrontamiento de e Control del estrés
estados emocionales negativos. e Gestion y regulacion emocional
o Facilitar el autocontrol y equilibrio
emocional

Descripcion de la actividad

A fin de facilitar técnicas para el manejo del estrés y prevencidn de trastornos emocionales
se practicara una técnica de relajacion con imaginacion tematica. Esta relajacion
autogenerada se dara a partir de la respuesta fisioldgica asociada a una idea o pensamiento.

De esta forma, el profesional guiard la relajacion a traveés de una serie de pautas e
instrucciones que inducen a la visualizacién del alumnado de entornos favorables. Esta
relajacion gradual, con ayuda de la respiracion, implicara a los 5 sentidos para unos
resultados mas efectivos.

Recursos

Espacio y agrupamiento

Temporalizacion

La actividad se llevara a cabo
de forma individual en una
sala amplia, cbmoda donde los
alumnos/as puedan tumbarse
en el suelo de forma relajada y
con espacio suficiente para
generar una sensacion de
intimidad. La sala debe quedar
en silencio y una luz célida u
oscura que facilite la relajacion

Entre los recursos que se
incluyen en esta actividad,
se necesitara de esterillas
para que los alumnos
puedan tumbarse en el suelo
de forma favorable, asi
como algun cojin o
almohada de forma
prescindible para apoyar el
cuello e inducir a una mayor
relajacion.

Esta técnica de relajacién
ocupara un total de 30
minutos

Los 5 primeros minutos se
dedicaran a una breve
explicacion de qué va a
hacerse, mientras que los
5 Gltimos minutos se dara
pie a una reflexion en voz
alta de qué ha supuesto la
actividad

Instrumentos de evaluacion

Para la evaluacion de esta actividad se llevara a cabo una rubrica con 10 items diferentes
para determinar el nivel de adquisicion de aprendizaje y el grado de satisfaccion del

alumnado®

Fuente: elaboracion propia

3 Ver anexo 1
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Tabla 12: Actividad 7 — Pompas de jabon

Titulo de la actividad

N.° de actividad

Pompas de Jabdn

7

Objetivos Contenidos

e  Promover estrategias de regulaciéon emocional | e  Técnicas de control emocional
e Facilitar el autocontrol y equilibrio emocional | e  Autoconcepto
e  Gestidn y regulacion emocional

Descripcion de la actividad

La actividad se desarrollara en el aula con un grupo reducido. En primer lugar se proporcionara a los
alumnos/as una hoja que incluya la silueta de una persona, en 5 minutos deberan trazar la imagen que tienen
de ellos mismos. A continuacién se les pedira que tracen un circulo alrededor de la persona. Este circulo
simulard una burbuja, y se explicara que es débil y fragil como una pompa de jabon.

Entonces, se invitara a los alumnos/as a cerrar los ojos y escuchar mientras el profesor hace una serie de
preguntas con pausas y silencios intercalados para inducir a la reflexion: ;Qué puede hacer que tu burbuja se
rompa? ;Cuantas veces se repite estas acciones a lo largo del dia? ¢ldentificas estas acciones como
violentas? ;Como se siente la persona cuando hacen dafio a su burbuja? ;Qué expresiones faciales tiene? ;Y
su actitud? ¢Ves capaz a esa persona de volver a construir su burbuja?, tras estas preguntas se dejara unos
segundos para realizar tres respiraciones profundas y los alumnos/as abriran los ojos.

Tras ello se comentaran las preguntas en voz alta y se planteard la comparativa entre la proyeccién de la
persona que han imaginado y la que realmente han dibujado.

El fin es concluir que los procesos interpersonales e intrapersonales provocan una serie de emociones que el
individuo ha de gestionar para cuidar su burbuja. La actividad finalizar4 comentando de forma individual
cdmo quieren que sea su burbuja.

Esta actividad ha sido previamente planteada en la asignatura de Inteligencia Emocional del Grado de
Educacion Social de Valladolid, incluyendo los mismos destinatarios y planteando los mismos objetivos. La

aproximacion con esta propuesta convierte la actividad en idénea para la intervencion.

Espacio y agrupamiento Recursos Temporalizacion

La actividad se desarrollard | Entre los materiales | El tiempo total de la actividad sera de unos 50

de forma individual en un necesarios para la | minutos. Sin embargo se necesitaran algunas

grupo pequefio de unas actividad se | especificaciones

10/15 personas para genera | encuentran las hojas | Tras una breve explicacion, en 5 minutos los

un ambiente cémodo y con la silueta ya | alumnos/as se dibujaran en las hojas proporcionadas.
reflexivo. Adema4s ésta dibujada para | Las preguntas de induccion a la reflexion ocuparan

quedard encuadrada en un
aula sencilla, con mesas y
sillas suficientes para todos.

entregar a los
alumnos/as asi como
material fungible
(l&pices, pinturas vy
rotuladores)

unos 10 minutos. El posterior comentario de ideas,
aunque de caracter flexible se desarrollara en 10
minutos aproximadamente hasta llegar a la
conclusién. Los dltimos 15 minutos los alumnos/as
definiran su nueva burbuja

Instrumentos de evaluacion

Para la evaluacion de esta actividad se implementara una rabrica de evaluacién con preguntas como ¢Qué
emociones he tenido en la actividad? ;Qué frases me diria para cuidar de mi burbuja? ;Crees que es
aplicable a tus retos diarios? ¢Ha sido Util esta actividad para ti?

Fuente: elaboracion propia
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Tabla 13:Actividad 8 — ¢ Piensas?

Titulo de la actividad N.° de actividad
¢ Piensas? 8
Objetivos Contenidos
e Facilitar el autocontrol y equilibrio emocional | e  Técnicas de regulaciéon emocional
e Identificar las emociones con procesos de e  Autocontrol y equilibrio emocional
pensamiento e  Autoestima, autocontrol y adaptabilidad

Descripcion de la actividad

A través del Modelo ABC de Ellis se plantearan una serie de supuestos al total del alumnado habiendo
guedado dividido en grupos.

En primer lugar todos los grupos deberan someterse a un debate para la identificacion de los supuestos* que
incluyan pensamientos irracionales, para que posteriormente cada grupo, con el supuesto ya elegido,
desarrolle el mismo en una tabla proporcionada.

Esta tabla® incluira diferentes casillas con apartados como la emocion que desencadena este pensamiento, un
pequefio de debate donde el grupo ha de plantearse cémo desmontar las creencias erroneas, el resultado del
nuevo pensamiento racional y por ultimo las nuevas emociones que éste desencadena.

Una vez elaborada la tabla se comentaran brevemente los resultados de la actividad y tendra lugar un
roleplaying donde se escenificara un Gltimo supuesto que incluya dos participantes: un “detonador” de las
creencias erréneas y uno que desarrolle los pensamientos irracionales. El conjunto de la clase debera debatir
para ayudar a desmontar los juicios y creencias irracionales generadas

Esta actividad ha sido previamente planteada en la asignatura de Psicopatologia del grado de Educacién
Social como estrategia de regulacion emocional para el tratamiento de la ansiedad en preadolescentes. La

aproximacion con esta propuesta convierte la actividad en idénea para la intervencion.

Espacio y agrupamiento Recursos Temporalizacion

El total de la clase quedara Entre los recursos | El tiempo total de la actividad sera de 45
dividida en grupos de unas 5 necesarios se requerira de | minutos

personas que desarrollarén la un proyector o pizarra para | El debate inicial se dara entre 5y 10
actividad en un aula grande y visualizar los supuestos, | minutos, mientras que el trabajo en grupo
espaciosa que permita a los asi como hojas con las | de los supuestos se dard en 20 minutos.

alumnos/as juntarse libremente. | tablas para el desarrollo de | EI comentario de los resultados tendré lugar
los supuestos en grupos. A | en 5 minutos para dar paso al roleplay final:
ello se afiade material | 15 minutos.

como boligrafos y lapices

Instrumentos de evaluacion

Para la evaluacion de esta actividad se implementard una rdbrica de evaluacion con indicadores de
satisfaccion®. Ademas el profesional encargado de la actividad determinard el grado de consecucion de
objetivos a partir de una observacion participante.

Fuente: elaboracion propia
Tabla 14: Actividad 9 — “Un NO asertivo”

4 Ver los supuestos en anexo 2
5 Ver tabla en anexo 3
6 \Ver anexo 1
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Titulo de la actividad N.° de actividad
Un NO asertivo 9
Objetivos Contenidos
e Favorecer la comunicacion emocional e Entrenamiento de habilidades sociales
e Entrenar en habilidades sociales e Técnica de banco de niebla
e Conductas asertivas

Descripcion de la actividad

La totalidad de la clase debera quedar dispuesta en forma de circulo. El objetivo es entrenar formas
de conducta asertiva a través de la técnica “banco de niebla”.

El profesional responsable de la actividad lanzara una situacion incomoda o de queja (por ejemplo,
una amiga que no ha estudiado nada te pide copiarte en el examen que tanto llevas preparandote).

Dos personas escenificaran el supuesto en el centro mientras que el resto de la clase deberéa dar
pautas a una de las partes para no ceder desde una conducta asertiva afirmando por ejemplo:
jreconoce parte de sus afirmaciones! jRespira no pierdas la calma! ... El objetivo es trabajar
herramientas de discurso defensivas que permitan rechazar o defender una relacion disruptiva.

Habiendo realizado diferentes escenificaciones, deberd comentarse qué ha parecido la actividad

Espacio y agrupamiento Recursos Temporalizacion

La clase quedara dispuesta Para esta actividad no se | El tiempo total de la actividad sera de
en un circulo grande con requieren materiales | 40 minutos

espacio suficiente en el especificos Tras la exposicion de la situacion, cada
centro para la escenificacion. representacion no debe de durar més de
Esta actividad puede 5 minutos, pudiendo realizarse tantos
realizarse tanto en una clase supuestos como se quiera.

amplia apartando las mesas y Se realizara una breve reflexion y
sillas, como en una zona comentario final en 10 minutos.
tranquila del exterior.

Instrumentos de evaluacion

Para la evaluacion de esta actividad se llevara a cabo una rdbrica con 10 items diferentes para
determinar el nivel de adquisicion de aprendizaje y el grado de satisfaccion del alumnado’

Fuente: elaboracion propia

7Ver anexo 1
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Tabla 15: Actividad 10 — “Como lo oyes”

Titulo de la actividad N.° de actividad
Como lo oyes 10
Objetivos Contenidos
e Fomentar la autoestima e Técnicas de fortalecimiento de la
e Promover el autoconcepto autoestima
e [Favorecer la comunicacién emocional e Comunicacién emocional
e Conductas asertivas

Descripcion de la actividad

A cada persona se le dard un tiempo de reflexion en torno a los dos minutos para pensar en las
cualidades positivas de ellos mismos. Posteriormente mirandose a los ojos frente a un espejo
verbalizaran en voz alta aquello que ven y valoran de si mismo/a. Por ejemplo: “tengo unas piernas
largas y bonitas que me permiten caminar rapido, pero el fisico no es lo mas importante asi que
también soy risuefio/a y sensible”. Una vez acabado el discurso las personas se daran un abrazo a si
mismo.

Finalizada la ronda, los participantes se pondran en circulo, cada uno debera mirar a los 0jos de un
comparfiero y destacar una cualidad positiva que no se haya dicho antes. Con ello se pretende
fomentar la autoestima y aprender a la realizacion y aceptacién de cumplidos. Una vez terminado

se realizara un abrazo grupal.

Espacio y agrupamiento Recursos Temporalizacién
Se necesitara de una clase o Para esta | El tiempo total de la actividad sera de 40 minutos
aula con un espejo donde los actividad
alumnos/as puedan reflejarse. | no se | Inicialmente se dara a los alumnos/as 2 minutos de
En la primera parte de la requieren reflexion para pensar en las cualidades positivas de
actividad los alumnos/as se materiales | cada uno.
dispondran formando una fila | especificos
horizontal frente al espejo. En Tras ello, la exposicion los discursos sera de unos
la segunda, la clase quedara 15 minutos aproximadamente,
dispuesta en un circulo donde
los alumnos/as puedan mirarse Finalmente, la clase se dispondra en circulo y la
y comunicarse libremente nueva dindmica ocupara de 15 a 20 minutos.
Se realizara una breve reflexion y comentario final
en 5 minutos.

Instrumentos de evaluacion

Para la evaluacion de esta actividad se llevara a cabo una rdbrica con 10 items diferentes para
determinar el nivel de adquisicion de aprendizaje y el grado de satisfaccion del alumnado®

Fuente: elaboracion propia

8 Ver anexo 1
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7. CONCLUSIONES

7.1. Discusion de los resultados

Con el presente trabajo, y su labor de investigacion, se ha pretendido articular una
propuesta de Inteligencia Emocional llevada a cabo por profesionales de la Educacion
Social en contextos educativos formales. Segun se ha afirmado, el desarrollo de la
Inteligencia Emocional deriva en altos niveles de bienestar, definiéndose asi como
disciplina necesaria para la prevencion salud mental; e igualmente necesaria para el
abordaje e intervencién de los trastornos de desregulacion emocional ya presentes (y en
aumento) entre edades tempranas de 8 a 10 afios. Este estudio asume un caracter
intencional en tanto al desarrollo de una propuesta para la inclusion de una Educacion
Emocional en las aulas formales, que resume la necesidad de incorporacién de nuevas
figuras profesionales — como son los Educadores/as Sociales — capaces de abordar los

nuevos desafios educativos.

Asimismo, la investigacion ha permitido concluir con el alcance de los objetivos planteados

al inicio de la propuesta en las siguientes lineas:

En primer lugar, se ha conseguido disefiar una propuesta alfabetizacién emocional desde la
Educacion Social orientada al trabajo de la Inteligencia Emocional en las aulas de
educacion primaria. Esta pretende dar respuesta a las nuevas necesidades y caracteristicas
detectadas en el alumnado tales como altos niveles de desregulacién emocional, ansiedad,
etc. De esta forma el objetivo principal que planteaba el presente trabajo queda resuelto a
partir del proyecto elaborado, el cual comprende un total de 10 actividades, cada una de
ellas orientada a un bloque de contenidos concreto de Educacion Emocional.

Atendiendo a los objetivos secundarios y siguiendo la linea de investigacidn, también ha
quedado justificada la necesidad de incorporacién de Educadores/as Sociales en las aulas de
educacion primaria a partir del analisis y estudio de las competencias propias de dicha
figura profesional. Habiendo sido vinculado al ambito de salud mental en materia de

prevencion, el educador/a social se sitia como profesional promotor de la Educacion
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Emocional en el ambito formal a partir de las competencias resumidas en la Memoria de
Graduado/a en Educacion Social de la Universidad de Valladolid, 2008, de la cual se

extraen las siguientes conclusiones:

- El educador/a social se define como figura profesional poseedora de competencias
emocionales (escucha empatica, expresion oral asertiva ...) tanto para la ensefianza

de las mismas como para su puesta en practica

- El educador/a social se sitia como profesional capaz de producir medios y recursos
para la intervencion socioeducativa, donde se ubica el trabajo de las emociones,

comportamientos y actitudes del alumnado.

- El educador/a social esta capacitado para realizar estudios sobre las caracteristicas,
necesidades y demandas socioeducativas. La identificacion de nuevos retos
proporciona nuevos campos de actuacion y permite mejorar la intervencién en

contextos formales.

De igual forma, a través del presente trabajo, se ha reafirmado la necesidad de promocion
del bienestar psicologico y fisico del alumnado a través de la Educacion Emocional,
encuadrandose como objetivo secundario, y quedando realizado a partir de la propuesta de
intervencion a partir del proyecto de alfabetizacion emocional. Su justificacion también ha
sido resulta a partir del estudio establecido del aumento de trastornos socioafectivos en
edades tempranas, extrayendo resultados resumidos en altos niveles de desregulacién

emocional y reflejados en la Figura 1: “Niveles de desregulacion emocional”.

Por ultimo, y desde un sentir personal, este TFG ha resumido la importancia de la
Educacién Social como profesién interdisciplinar, necesaria en la mayor parte de &mbitos,

como promotora del desarrollo, garantia de derechos y capacitadora de la vida en sociedad.

7.2. Limitaciones de la investigacion

Si es cierto que se han encontrado algunas limitaciones a la hora de articular el proyecto.

En primer lugar, e incidiendo en términos de Inteligencia y Educacién Emocional para su
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justificacién y sentido, han surgido algunas dificultades a la hora de encontrar informacién

relevante sobre los resultados derivados de la ausencia de técnicas de regulacion emocional.

Es decir, se precisa de mas datos y porcentajes actualizados, relacionados a trastornos
socioafectivos como la depresion y ansiedad en menores entre 8 y 12 afios. No obstante,
esta escasez de informacion también evidencia la necesidad una mayor investigacion e
implicacion que de paso a nuevos campos de accion para dar respuesta a estas

problematicas emocionales reales, como se ha venido defendiendo en este trabajo.

En segundo lugar, y més como reto que como limitacion, se da la defensa del educador/a
social como figura profesional cualificada en materia de prevencion y promocion de la
salud y bienestar enmarcada dentro de contextos formales. La distancia existente entre el
campo de trabajo de la Educacion Social y los contextos educativos formales perjudica a la
validacion de la propuesta. Sin embargo, no es la diferenciacion entre educacion formal y
no formal lo que supone una limitacion para la efectividad del proyecto, sino las escasas
experiencias de conexion entre la Educacion Social como parte de los equipos docentes de

las escuelas y colegios.

A través de la investigacion plasmada en este trabajo se concluye que ambos contextos son
paradigmas histérica e institucionalmente separados, en los que, de forma progresiva,
comienzan a verse las posibilidades de fusion para alcanzar un mayor equilibrio en la
prestacion de recursos a fin de abordar las necesidades educativas del alumnado,
incluyendo asi nuevos aspectos y variables con mayor exactitud en los procesos de

detencion e intervencion, para alcanzar el desarrollo integral de los individuos.

Existe un tercer factor limitante a la validacion de la propuesta del proyecto asi como al
proceso de investigacion, y es la falsa concepcion del trabajo exclusivo de los profesionales
de la Educacion Social aplicado unicamente la resolucion de conflictos y mediacion en

situaciones adversas.

Gracias a las competencias propias del educador/a social expuestas a lo largo del trabajo, se

concluye definiendo al mismo como figura referente para la dinamizacion, orientacion,
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disefio de proyectos y promocion del bienestar de la poblacion en general. Por tanto,
siguiendo la linea anterior, se concluye la idoneidad de los profesionales de la Educacion
Social en la participacion e integracion de contextos de la educacion formal como son las

aulas de educacion primaria.

7.3. Perspectivas y lineas de investigacion futuras

Como proyeccién y continuacion de este trabajo se dan algunos aspectos propios de una

investigacion futura.

Primero, y dado el trabajo realizado sobre el concepto y técnicas de Inteligencia Emocional
y sus beneficios, se propone la profundizacién de la investigacion incorporando asi una
perspectiva de género. A pesar de que muchos de los estudios de género realizados por la
I.LE. para la comprensién emocional de hombres y mujeres han sido contradictorios; se
plantea aplicar la perspectiva de la Educacion Social y la utilizacion de la 1.E como
herramienta para promover aspectos como la sociabilidad, la asertividad, la sensibilidad, la

atencion al resto o la empatia de forma igualitaria entre géneros.

De esta forma se pretende eliminar la construccion de perfiles estereotipicamente
masculinos (basados en la agresividad, la independencia y la falta de empatia) o perfiles
estereotipicamente femeninos (con conductas inhibidas, falta de habilidades sociales ...).
Para ello, estos procesos de ensefianza-aprendizaje de procesos afectivos y técnicas
emocionales han de ser aplicado en edades tempranas, incidiendo en la experiencia y en las

formas de expresion emocional, y en la creacion de una identidad.

En segundo lugar, puesto que la investigacion y propuesta de proyecto realizada se centra
en edades tempranas comprendidas entre los 8 y 12 afos, seria interesante aportar una
continuidad con intervenciones propias de la Educaciéon Emocional en el mismo grupo a
medida que se alcancen edades mas avanzadas. De esta forma, se obtendrian resultados méas
fiables sobre la efectividad de la aplicacion de la Inteligencia Emocional como factor
protector de desarrollo de trastornos socioafectivos tales como depresion y ansiedad en

jovenes.
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Por ultimo, con la ampliacion de un proyecto basado en la adquisicion de competencias de
Inteligencia Emocional por parte del alumnado, se propone el trabajo de la I.E. a través del
teatro. El teatro, como forma de intervencidén psicopedagdgica, cuenta con muchas
herramientas para la prevencion de problematicas de exclusion y conflictos en etapas como
la adolescencia y la juventud. A su vez, incluye procesos que facilitan la expresion
emocional y la adquisicion de técnicas de regulacion e identificacion emocional como es la
interpretacion, la improvisacion, el didlogo, formas de expresion corporal... En definitiva,
el teatro se define como una pedagogia activa que favorece la autoconfianza, la asertividad
y la regulacion emocional situandose como herramienta clave y llamativa para el trabajo de
la I.E.
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9. ANEXOS

9.1. ANEXO 1

Tabla 16: Ribrica de evaluacién de actividades

solo se copia
los contenidos
propuestos

profundizacién
y participacion
en el tema

forma creativa
aunque

necesita de
mejor conexion
entre las ideas
e informacién
obtenida

INDICADOR | 1/ Nada 2/ Algo 3/ Satisfactorio | 4/ Muy
satisfactorio Satisfactorio satisfactorio
Trabajo No se han | Participacion Escucha activa | participacion
escucha aportado limitada y en |y en ocasiones | activa,
nuevas ideas y | ocasiones  se | se aportan | propuesta  de
escucha escucha a los | ideas al grupo | ideas y escucha
selectiva comparieros activa.
Manejo No hay un|Se clasifica la | Buena Clasificacion y
organizacion de | manejo claro | informacion clasificacion y | discriminacion
informacion de la | aunque  falta | manejo de la | de los
informacién profundizacién | informacion, contenidos e
y conexion con | aunque  falta | informacion
el tema discriminar
alguna
informacion
obtenida
Creatividad y | No hay | EI enfoque no | Seleccion  de | Creatividad vy
participacion creatividad, esta claro, poca | contenidos de | participacion

adaptada a los
materiales e
informacion
adquirida

Fuente: elaboracion propia
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9.2. ANEXO 2 - Lista de pensamientos irracionales actividad 8: ¢ Piensas?

He sacado menos nota de la que pensaba en el examen porque soy idiota

Mi amigo no me contesta y por tanto ya no quiere ser mi amigo nunca mas

Si no me hago el gracioso en clase nadie va a escucharme realmente

No tengo muchos amigos porque nadie quiere estar conmigo

No voy a decir lo que siento porque no le importo a nadie

Decir lo que siento no vale para nada, nadie me escucha y me voy a quedar solo.

Mi pareja me ha dejado porque tiene un nuevo novio/a

Me enfado con facilidad pero soy asi y no puedo cambiarlo

Nunca voy a conseguir lo que me propongo porque soy inutil.

Nunca voy a aprobar matematicas porque no soy inteligente

Deberia de vestirme mejor para tener mas amigos.

He suspendido el examen porgue no he estudiado nada

(algunos pensamientos racionales para contribuir al debate y la distincion)

Mi amiga no me ha hablado hoy porque puede que estén ocupadas

Me duele la cabeza pero puede que mafiana esté mejor

No voy a arreglar nada si pienso todo el rato en el suspenso

9.3. ANEXO 3 - Ejemplo de tabla para reformular las creencias erroneas actividad 8

Tabla 17: Reformulacion de creencias erroneas

Miembros

del grupo

Pensamiento

irracional

¢Como
me

siento?

¢Qué pienso
realmente?

¢Como puedo
cambiar el

pensamiento?

Nuevo
pensamiento

racional

¢ Qué siento
ahora?

¢ Qué
emociones

tengo?
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Mi amigo no
me contesta y
por tanto ya
no quiere ser
mi amigo

nunca mas

Fuente: elaboracion propia
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