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RESUMEN

Este Trabajo de Fin de Grado recoge la importancia de la lectoescritura y su
compleja adquisicion. Se trata de destrezas bésicas en el proceso de la comunicacién de
los nifios/as. Existen muchas investigaciones sobre las habilidades que se necesitan para
llevar a cabo la lectoescritura y conseguir un aprendizaje eficaz. Es, por tanto, un
elemento fundamental e imprescindible en el desarrollo del nifio/a, tanto dentro del aula

como fuera.

El proyecto que se presenta a continuacion pretende mostrar las distintas etapas
que intervienen en el aprendizaje de la lectura y la escritura, y los diferentes métodos
que existen para llevar a cabo este proceso. Finalmente, se presentaran algunos de los
textos existentes que se pueden trabajar en el aula, y asi cumplir el objetivo de

ensefianza-aprendizaje de la lectoescritura.

PALABRAS CLAVE: leer, escribir, métodos de ensefianza-aprendizaje, textos

linglisticos, educacion infantil.

ABSTRACT

This Dissertation gathers the importance of reading and writing and its complex
acquisition. These are basic tools in the process of communication of the children.
There are many researches about the skills needed to carry out the literacy and achieve
an effective learning. So, it means a fundamental and indispensable element in the

correct development of the children both inside and outside the classroom.

The Project, which is presented below, aims to show the different stages
involved in the learning of the reading and writing, and the different methods available
to carry out this process. Finally, some of the existing texts that can be worked in the
classroom will be shown and so fulfill the objective of teaching-learning of literacy.

KEYWORDS: reading, writing, methods of teaching-learning, linguistic texts,
Childhood Education.
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1. INTRODUCCION

Este Trabajo de Fin de Grado recoge los aspectos mas relevantes sobre la
lectoescritura, ya que son recursos de gran importancia y suponen un pilar fundamental
en la escolarizacion. De este modo, la lectura y la escritura son herramientas basicas que
proporcionan a los nifios/as una adquisicion de los conocimientos y destrezas necesarias

para llevar a cabo un correcto aprendizaje en cursos posteriores.

Es importante que la ensefianza y el aprendizaje de la lectoescritura se lleven a
cabo de manera cuidadosa, consiguiendo que el alumnado sea capaz de entender la
lectura como una forma de conocimiento de las cosas que le rodean y favorecer el

acercamiento al lenguaje escrito.

Son muchos y variados los métodos que se pueden emplear para ensefiar a leer y
a escribir. El hecho de no saber cuél de ellos es el méas apropiado para alcanzar unos
resultados optimos ha supuesto una gran polémica. Por eso, estd en manos del docente
elegir cudl es el més adecuado, teniendo en cuenta las caracteristicas y capacidades de

cada uno de sus alumnos.

El titulo de este trabajo es: “La ensefianza y el aprendizaje de la lectoescritura
con diferentes tipos de textos”, y con él pretendo exponer una serie de contenidos
acerca de cémo ensefiar a leer y escribir a nifios/as a partir de diferentes textos

motivadores e interesantes para ellos.

En este Trabajo de Fin de Grado me he planteado una serie de objetivos;
igualmente, he intentado justificar la importancia de este estudio y la relacion que
mantiene con las competencias de los estudios de grado, asi como con los aspectos que
se deben trabajar en el curriculo de Educacion Infantil. Seguidamente, a partir de una
revision bibliografica, plasmaré la importancia de la lectoescritura durante toda la
historia; las diferentes etapas en el aprendizaje de la lectura y la escritura; analizaré el
momento optimo de llevar a cabo este proceso; los diferentes métodos que existen para
poner en préctica esta enseflanza-aprendizaje, y finalmente las estrategias de
comprension lectora. Basandome en los aspectos sefialados, elaboraré una propuesta de

intervencion educativa en la que propondré una serie de textos para trabajar la



lectoescritura de manera mas motivadora en un aula de Educacion Infantil. La mayoria

de estas actividades se llevaran a la practica en un aula de cinco afios.



2. OBJETIVOS

La lectoescritura es una herramienta esencial y basica en el aprendizaje de los

nifios/as y por ello, se debe trabajar en todas las areas del curriculo. Por tanto, los

objetivos que pretendo conseguir con la realizacion de este estudio son:

>

>

Valorar la importancia del lenguaje escrito desde edades tempranas.

Potenciar la elaboracion de diferentes tipos de textos para llevar a cabo un

uso real del lenguaje.

Analizar la perspectiva constructivista del aprendizaje de la lectoescritura,

asi como las ventajas de su aplicacion en el aula.

Valorar los procesos de adquisicion y comprensién de la lengua escrita.

Conocer las metodologias y valorar las ventajas e inconvenientes que pueden

tener en el proceso de aprendizaje de la lectoescritura.

Implicar a las familias en actividades de animacion a la lectoescritura.



3. JUSTIFICACION

La lectoescritura es uno de los aprendizajes basicos y mas importantes en la
etapa de educacion infantil. Supone una forma de comunicacion que lleva a cabo el
desarrollo de las diferentes habilidades cognitivas. Su contenido esta implicito en otros
ambitos de desarrollo diferentes en el nifio, por ejemplo, en la relacion que mantiene

con el entorno, con su familia, etc.

El Decreto 122/2007, por el que se establece el curriculo del segundo ciclo de la
Educacién Infantil en la Comunidad de Castilla y Leon, esta dividido en tres areas
diferentes: conocimiento de si mismo y autonomia personal, conocimiento del entorno y
lenguajes: comunicacion y representacion. Es esta Ultima éarea la que estd maés
relacionada con el tema que nos ocupa, ya que el lenguaje escrito actia como vehiculo

de comunicacioén.

Es en esta area donde constituyen las diferentes formas de lenguaje oral, escrito,
artistico, corporal, audiovisual, y de la tecnologia de la informacién y comunicacién que
los alumnos, durante la etapa de Educacion Infantil, deben desarrollar.

El aprendizaje de la lectoescritura debe ser globalizador y significativo,
introduciéndose de manera progresiva en el &ambito educativo. Se trata de un aprendizaje
de cddigos convencionales que permiten entender, interpretar y producir informaciones

sencillas. Por ello, la lectura y la escritura no se tienen que entender de manera aislada.

Para cumplir los objetivos propuestos con anterioridad, es necesario que los
estudiantes del Titulo de Grado Maestro en Educacion Infantil adquieran una relacion
de competencias especificas. En concreto, las que estan organizadas segin los modulos
y materias que aparecen en la ORDEN ECI/3854/2007, de 27 de diciembre, que regula

el Titulo de Maestro en Educacion Infantil:

A) FORMACION BASICA

» Conocer los fundamentos de la atencion temprana.



Capacidad para saber promover la adquisicion de habitos en torno a la
autonomia, la libertad, la curiosidad, la observacion, la experimentacion, la
imitacion, la aceptacion de normas y de limites, el juego simbdlico y

heuristico.

Conocer la dimension pedagdgica de la interaccion con los iguales y los
adultos y saber promover la participacion en actividades colectivas, el

trabajo cooperativo y el esfuerzo individual.

Capacidad para identificar dificultades de aprendizaje, disfunciones

cognitivas y las relacionadas con la atencion.

Saber informar a otros profesionales especialistas para abordar la
colaboracion del centro y del maestro o maestra en la atencion a las

necesidades educativas especiales que se planteen.

B) DIDACTICO DISCIPLINAR

>

Conocer el curriculo de lengua y lectoescritura de la etapa de educacién
infantil, asi como las teorias sobre la adquisicion y desarrollo de los

aprendizajes correspondientes.

Expresarse, de modo adecuado, en la comunicacion oral y escrita y ser
capaces de dominar técnicas para favorecer su desarrollo a través de la

interaccion.
Favorecer el desarrollo de las capacidades de comunicacion oral y escrita.

Conocer la evolucién del lenguaje en la primera infancia, saber identificar

posibles disfunciones y velar por su correcta evolucion.

Favorecer habitos de acercamiento de los nifios/as hacia la iniciacion a la

lectura y la escritura.

Conocer y comprender los procesos desde la oralidad a la escritura y los

diversos registros y usos de la lengua.

Reconocer y valorar el uso adecuado de la lengua verbal y no verbal.



Ser capaces de dominar la lengua oficial de su comunidad y mostrar una

correcta produccion y comprension linguistica.

Conocer la literatura infantil y desarrollar estrategias para el acercamiento de

los nifios y nifias al texto literario tanto oral como escrito.

Conocer y saber utilizar adecuadamente recursos para la animacion a la

lectura y a la escritura.

C) PRACTICUM Y TRABAJO FIN DE GRADO

>

>

Adgquirir conocimiento practico del aula y de la gestion de la misma.

Ser capaces de aplicar los procesos de interaccion y comunicacion en el aula,
asi como dominar las destrezas y habilidades sociales necesarias para

fomentar un clima que facilite el aprendizaje y la convivencia.

Participar en la actividad docente y aprender a saber hacer, actuando y
reflexionando desde la practica, con la perspectiva de innovar y mejorar la

labor docente.

Ser capaces de regular los procesos de interaccion y comunicacion en grupos

de alumnos y alumnas de 0-3 afios y de de 3-6 afios.
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4. FUNDAMENTACION TEORICA
4.1. ANTECEDENTES DE LA LECTOESCRITURA

Segun Clemente Linuesa y Dominguez Gutiérrez (1999), el ser humano para
comunicarse utiliza diferentes codigos, unos son los llamados cddigos independientes
(lenguaje oral, numeros...), otros son los cddigos dependientes (codigo telegréfico,
dactilologico, el codigo de los sordos...). Evidentemente, existen escrituras o
preescrituras que son sistemas independientes, ya que no dependen de una lengua en
concreto. Segun Mosterin (1993), a este tipo de sistemas pertenecen los codigos

pictogréficos o ideograficos.

Gelb (1987), uno de los mas conocidos historiadores de la escritura, sefiala el
origen de ésta como sistema secundario. Defiende que la escritura representa a cada una
de las lenguas en lo que €l denomina semasiografia. Es un sistema de comunicacién a
través de simbolos que expresa significados sin necesidad de que intervenga ninguna

forma linguistica. Este sistema utiliza dos tipos de recursos:

> Representativo-descriptivo: dibujos que representan objetos con fines

estéticos.

» Mnemonico-identificador: dibujos para redecorar o evocar un objeto, de tal
manera que dicho objeto pierde su referencia concreta para sugerir aquel

objeto que quiere representar.

Establecié un codigo de comunicacion entre los seres humanos al descubrir que
las palabras podian ser expresadas por simbolos escritos. Este sistema de comunicacion,
en el que cada uno de los signos expresa una palabra, lleva a crear un cuerpo completo
de signos léxicos, dando como resultado un codigo Iéxico o logografico. De esta manera
y siguiendo la tesis de Gelb, se puede sostener la imposibilidad de que nunca haya
existido un sistema logografico puro en el que cada palabra fuera representada por un

signo, sino que existen signos que matizan diferentes aspectos de la palabra dicha.

Segun Malmberg (1974), la mayoria de las lenguas, por necesidad, expresan

elementos gramaticales puros tales como los prefijos, las conjunciones, etc. los cuales
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no son faciles de representar mediantes signos ideograficos. Con un sistema de este tipo,
no hay modo de representar las palabras que pertenecen al grupo de los nombres
propios, por ejemplo. Por eso, surgio el proceso de fonetizacion, ya que necesitaban
representar ciertos tipos de palabras. Este paso se dio mediante el principio rebus que
consiste en utilizar signos logograficos para representar ciertas palabras o morfemas y

poder reproducir otras que se pronuncian de igual o similar manera.

En definitiva, segin la teoria de la escritura de Gelb, las escrituras fueron
evolucionando. Se empezd por la escritura logo-sildbica, siguiendo por la escritura
silabica y acabando con la alfabética. Pero, desde el punto de vista historico existe una
evolucion desde la escritura egipcia, seguida de la semitica occidental y finalmente la

escritura griega.

4.2. CONCEPTOS DE LECTURA'Y ESCRITURA

Fons Esteve (2004) sefiala que la tradicion escolar ha distinguido siempre las
actividades de lectura de las de escritura. En un principio, se creia que los nifios/as
aprendian a leer primero y mas tarde a escribir. Con el tiempo, leer y escribir fueron
consideradas dos actividades que habia que ensefiar y que habia que aprender juntas.
Esto suponia una misma actividad en la cual habia dos fases. Esta actividad recibi6 el
nombre de lectoescritura. Se pensaba que escribir era la actividad inversa a leer. Leer
era recibir, escribir era producir. Teberosky (1996) sefiala que la simetria entre la lectura
y la escritura estd influenciada por la idea de concebir ambas actividades como
habilidades que implican s6lo procesos cognitivos periféricos tales como los visuales,

los motores y los auditivos.

Hoy por hoy, sabemos algo mas acerca de la relacion y las diferencias entre
ambas actividades. Los conocimientos y procesos que se ponen en marcha a la hora de
leer y escribir no son los mismos. Por lo tanto, segun Ferreiro (1982) estas actividades
estan interrelacionadas ya que hacen referencia a un mismo hecho: el texto escrito,
entendido como un sistema de representacion grafica del lenguaje, y no como un cédigo

de transcripcion del habla.
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4.2.1. ¢Quées leer?

Existen diferentes definiciones de este concepto. A continuacion trataré de

exponer alguna de ellas segun diferentes autores:

Segln Solé (2013), “leer es un proceso de interaccion entre un lector y un texto,

proceso mediante el cual el primero intenta satisfacer los objetivos que guian su lectura”

(p.17).

La concepcion de lectura como comprension del texto escrito implica lo

siguiente:

> Leer es un proceso activo, quien lee debe construir el significado del texto

interactuando con él.

> Leer es conseguir un objetivo, siempre leemos por algiin motivo, con alguna
finalidad.

> Leer es un proceso de interaccion entre quien lee y el texto.

> Leer es implicarse en un proceso de prediccién e indiferencia continua.

La Real Academia de la lengua Espafiola (DRAE) define la lectura como:

“accion de leer. Interpretacion del sentido de un texto”.

Segin Daniel Cassany, “La lectura es un instrumento potentisimo de
aprendizaje”. A través de la lectura de libros, periodicos, etc, podemos aprender
cualquiera de las disciplinas del saber humano. Ademas de la adquisicion del cédigo
escrito, implica el desarrollo de capacidades cognitivas superiores tales como la
reflexion, el espiritu critico, etc. Cassany defiende que aquellos que aprenden a leer
eficientemente y de manera constante, desarrollan su pensamiento. Por eso, afirma que:
“la lectura se convierte en un aprendizaje transcendental para la escolarizacion y para el

crecimiento intelectual”.

13



4.2.1.1. Etapas en el aprendizaje de la lectura
Frith (1985) establece la existencia de tres etapas cualitativamente diferentes:

> Etapa logogréfica: se caracteriza por el uso de una estrategia logogréfica, a

través de la cual los nifios van a ser capaces de reconocer globalmente
palabras familiares. Existe apoyo en las caracteristicas visuales de las
palabras y en el contexto en el que aparecen. Todavia son incapaces de llevar
a cabo operaciones de andlisis de las palabras escritas y de relacionar las
distintas partes que la conforman y las partes de la pronunciacion

correspondiente.

> Etapa alfabética: debido a que nuestro sistema de escritura es alfabético, esta
etapa es esencial en el aprendizaje de la lectura. Emplea una estrategia
alfabética que implica el uso de mecanismos de correspondencia grafo-
fonoldgicos, los cuales permiten a los nifios convertir los segmentos
ortograficos en fonoldgicos, ademas de poder identificar palabras o
pseudopalabras no familiares ni cotidianas que nunca han visto escritas con

anterioridad.

> Etapa ortografica: se caracteriza por el uso de la estrategia ortografica que

permite reconocer instantaneamente las palabras, o parte de ellas, tan rapido
como en la estrategia logografica, debido a la dotacion de un gran nimero de
palabras con acceso directo que posee el sistema de identificacion de las
palabras. En esta etapa, la representacion interna es elaborada a través del

uso de mecanismos de recodificacion fonologica.
4.2.2. ¢Qué esescribir?

Al igual que el concepto de leer, el concepto de escribir abarca definiciones
similares segun diferentes autores. A continuacion, mostraré algunas de ellas.
Segun Fons Esteve (2004), “escribir es el proceso mediante el cual se produce el

texto escrito” (p.22).

Bigas y Correig (2000), afirman que: “escribir es el proceso mediante el cual se
produce un texto escrito significativo” (p.146).
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Segun la Real Academia de la Lengua, “escribir significa representar las

palabras o las ideas con letras u otros signos trazados en papel u otra superficie”.

4.2.2.1. Etapas en el aprendizaje de la escritura

Cuetos Vega afirma que saber escribir supone el dominio de una serie de
destrezas. No obstante, la mayoria de los modelos que existen y que se han formulado
sobre el aprendizaje de la escritura se centran basicamente en el proceso Iéxico, ya que
es el més importante y es necesario saber dominarle antes de comenzar a aprender otros
procesos. Por eso, es imprescindible que los nifios/as aprendan a escribir palabras antes
de empezar con el aprendizaje de la redaccion o la colocacién de los signos de

puntuacion.

El proceso léxico propuesto por Frith (1984) sefiala que los nifios/as pasan por
tres estadios en su aprendizaje de la escritura:

» Primer estadio: en primer lugar los alumnos aprenden a separar las palabras
en silabas. Este aprendizaje lo pueden llevar a cabo antes de entrar en la
escuela. Después tiene lugar la division de las silabas en fonemas. Esta
divisién es una tarea bastante complicada y, por ello, se tarda mas tiempo en

consequir.

Existen casos en los que los nifios se quedan estancados en este primer
estadio debido a que no consiguen segmentar el habla en unidades discretas.
A éstos se les considera disgréficos (no consiguen escribir) y disléxicos (no

consiguen leer).

» Segundo estadio: en este estadio tiene lugar el aprendizaje de las diferentes

reglas de conversion fonema a grafema. Los alumnos tienen que conocer
coémo se representan de manera grafica los fonemas una vez que son capaces
de separar dichos fonemas del habla. Este proceso es memoristico y conlleva
mas tiempo, ya que los nifios tienen que asociar cada uno de los sonidos

producidos a un signo grafico elegido arbitrariamente.

Se suelen manifestar confusiones de algunos grafemas. Esto aparece en

aquellos nifios/as que estan aprendiendo a escribir y no tienen bien asentadas
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las reglas fonema-grafemas. Si estos errores continGan, a pesar de los

esfuerzos educativos, se creara un problema, por ejemplo la disgrafia.

» Tercer estadio: hace referencia a la escritura ortogréficamente correcta.

Existen variaciones segun los diferentes idiomas. El italiano, al ser un
lenguaje transparente, cuando se aprenden las reglas de conversion fonema a
grafema se aprende a escribir de manera correcta, ya que no existen palabras
de escritura arbitraria al ajustarse a todas esas reglas fonema-grafema. En
cambio, en el idioma inglés, al ser opaco, un mismo sonido se puede
representar mediante varios grafemas, ademas existen muchas palabras
irregulares cuya escritura no se ajusta a las reglas estudiadas. En el caso del
castellano, existen fonemas que se pueden escribir de varias maneras, eso
hace que tengan una ortografia arbitraria. Por lo tanto, la posibilidad de
cometer errores aumenta y la manera de saber cudl es su escritura correcta es

a través de la memorizacion.

Segun Lebrero Baena y Lebrero Baena (1998), desde el punto de vista
grafomotriz, psicolégico o de expresion plastica, muestran diferentes etapas con fines
didacticos:

> Etapa motorica: del garabato espontaneo. A partir del afio, los nifios/as tienen

capacidad para realizar garabatos siempre que se les proporcione
instrumentos graficos. Estos garabatos constituyen un lenguaje icénico como

expresion infantil.

> Etapa perceptiva 0 desviada: la expresion viene dada a través de la

percepcion y de la memorizacién visual. Los nifios/as intentan ejecutar trazos
aproximados para la representacion de las letras, curvas, no de forma

secuenciada.

> Etapa representativa o pseudoescritura: la representacion del medio en que se

encuentran tiene un significado para ellos.

> Etapa ideografica: son capaces de elaborar ideogramas en base a una idea

previa. Con el ideograma hacen uso de la menor unidad significativa del

lenguaje.
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>

Etapa pictografica: se caracteriza por la utilizacion de pictogramas

convencionales con doble funcién, connotativa y denotativa.

Etapa fonética: existe una aproximacion a las letras reales y se empieza a
tenar alguna idea del alfabeto, relacionando las letras con los sonidos.
Primero lo organizan hasta que son capaces de utilizarlas. Aun asi, en esta

etapa todavia no tienen un conocimiento del codigo.

Etapa de transicion a la escritura correcta: los alumnos tratan de interpretar el

significado de lo que se les presenta y utilizan su capacidad creadora y

cognitiva.

4.3. CUANDO INICIAR EL APRENDIZAJE DE LA
LECTOESCRITURA

Segln Prado Aragonés (2004), existen muchas opiniones sobre el momento

Optimo para iniciar la lectura y la escritura en los nifios/as. Se pueden sefalar dos

posturas claramente diferenciadas:

1)

2)

Teoria perceptivista: Algunos estan a favor de retrasar la ensefianza de la

lectura hasta que el alumno obtenga una madurez lectoescritora. Los nifios
tienen que alcanzar ciertas capacidades perceptivo-sensoriales visuales,
auditivas, tactiles y psicomotrices, como esquema corporal y situacién
espacial y temporal. Una vez alcanzadas, podran comenzar a aprender a leer
y a escribir. Este aprendizaje lo llevaran a cabo entre los cinco y seis afios de
edad, aproximadamente. Dicho desarrollo podria medirse mediante pruebas

estandarizadas.

Aprendizaje precoz de la lectoescritura: Algunos defienden la ensefianza y el

aprendizaje temprano y afirman que no hay bases psicolégicas ni bioldgicas
que justifiquen el hecho de que los nifios/as comiencen a los seis afios. Es
posible ensefar estos aprendizajes en edades tempranas, es decir, entre los
dos y los cinco afios, sin necesidad de alcanzar dicho desarrollo bioldgico,
sino a partir de la motivacion e interaccion con el medio, sobre todo con la

familia. Cohen y Doman sefialan que los requisitos y condiciones de la
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lectoescritura son de tipo linguisticos y metalingiisticos, y que esta
ensefianza precoz tiene muchas ventajas en lo que se refiere al desarrollo

intelectual del nifo.

Foucambert (1989) afirma que un nifio no puede aprender a leer hasta que tiene
entre seis y seis afios y medio de edad mental. Se necesitan una serie de operaciones
mentales para el mecanismo fundamental de la lectura (identificacion de elementos
simples, correspondencia de grafemas-fonemas...), ademéas de un determinado nivel de

desarrollo de estas operaciones intelectuales.

Si el alumno no redne estas condiciones, la tentativa puede fracasar, debido a
que, entre otras cosas, el tiempo dedicado a ella podria haberse destinado a otros
aprendizajes. Esto no significa que no se pueda ensefiar a leer hasta los seis afios, sino
que es muy importante asegurar unos aprendizajes previos que deben de desarrollarse
antes de iniciar el proceso lector.

En mayor o menor grado, segun el nivel cultural, social, econémico, etc., el
hecho lector esté presente en la mayoria de las familias. Desde la lectura literaria hasta
una simple consulta de la programacion televisiva, un nifio que ve leer a un adulto toma
conciencia de que la lectura facilita informacién. Es importante que esta observacion se
estimule. Existen estudios que afirman la importancia de un ambiente familiar lector

para el inicio del aprendizaje de la lectura.

La motivacion por la lectura es uno de los requisitos previos que hay que
desarrollar antes de iniciar el aprendizaje de la lectura. Una manera de llevar esto a
cabo, es a través de los cuentos. Los nifios muestran interés por el tema y ademas tienen
un primer contacto con la letra impresa. Otros requisitos previos son la capacidad de
discriminar sonidos, formas e imagenes parecidas, el dominio suficiente del tiempo y
del espacio, la vivencia del lenguaje como elemento de comunicacion y el desarrollo de

la capacidad de representacion simbolica.

El aprendizaje precoz de la lectura lo tenemos que tener en cuenta, y mas
teniendo presente que existen diferentes puntos de vista sobre el momento en el que
debe iniciarse este aprendizaje. Hay experiencias serias sobre educacion precoz, basadas
en la oralizacion y el trabajo fonético, es decir, en la ensefianza del cédigo, pero que no

aseguraban una verdadera comprension.
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4.4, METODOS DE LA LECTURAY LA ESCRITURA

La eleccion de qué método escoger a la hora de ensefiar lectoescritura, es opcion
personal del profesor, ya que no hay métodos mejores ni peores. Prado Aragonés (2004)
sefiala que existen dos grandes grupos de métodos: los métodos tradicionales, formados
por los sintéticos y analiticos, y los métodos nuevos, que son el resultado de la

combinacion de los anteriores.

Este cuadro-resumen nos muestra los diferentes tipos de métodos de lectura:

A

METODOS DE LECTURA |

TRADICIONALES | NUEVOS METODOS ’
. . A ¥ e
SINTETICOS | | ANALITICOS | ' INTEGRALES
J§ e | } ! e
PR - GLOBALES
T r— | | — MIXTOS
— Alfabéticos. | — Lexicos. | ' Saeatie I
- Fonéticos Fraseologicos, |
— Silabicos. - Contextuales.

| | |

Figura 1: Didactica de la Lengua y la Literatura para educar en el siglo XXI. Josefina

Prado Aragonés. P4ag.:199.
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4.4.1. Métodos tradicionales

Se basan en la observacion y descodificacion de unidades linguisticas. En unos
casos a partir de las unidades menores de la lengua y de su integracion posterior en
unidades mayores hasta llegar a obtener el significado total. En otros casos, las unidades
mayores se dividen en unidades menores y después se integran de nuevo en unidades

superiores. Estos métodos tradicionales se dividen en dos grupos:

SINTETICOS: se basan en el aprendizaje de los elementos simples de la palabra,
tales como las letras y su valor fonico. Poco a poco se avanza hacia estructuras mas
complejas, como las silabas, palabras y frases. Estos métodos son los més antiguos y
sostienen que el conocimiento de la palabra, supone un aprendizaje previo de aquellos
elementos que la componen (letras y silabas) que combinados forman palabras y frases.
Su base se encuentra en el conocimiento del codigo y la lectura oral. Llevan a cabo un

aprendizaje ascendente, a partir de la repeticion y el refuerzo. Siguen estas etapas:

o ldentificacion y relacion de los sonidos vocalicos y consonanticos y sus

letras.
o Formacion de silabas a partir de la combinacion de letras.
o Combinacion de silabas para crear palabras.

o Lectura oral de frases compuestas por la mezcla de palabras.

El método sintético mas representativo es el método Montessori. Este método se
basa: en la educacion sensomotriz, estimulando los sentidos de los nifios/as a través del
manejo de materiales; en la pronunciacion de las letras, su interiorizacion y su
memorizacion; en la identificacion de los sonidos y las letras en distintas posiciones y
formando diferentes palabras, y en la creacion y lectura de esas mismas palabras y

frases.
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Garcia Padrino y Medina (1989) distinguen varios tipos de métodos sintéticos en
funcién de las unidades linglisticas de las que parten en el proceso ensefianza-

aprendizaje:

» Alfabéticos: los mas antiguos. El alumno aprende de memoria el nombre de
las letras y las enlaza oralmente con la grafia correspondiente. Después, las
une para formar silabas directas, inversas y mixtas. A la vez, los alumnos

rellenan cuadernos de caligrafia.

Ventajas: aprendizaje a través de la memorizacion de los nombres de las letras
con facilidad.
Inconvenientes: el hecho de conocer el nombre de las letras no supone conocer

su pronunciaciéon. Ademas, la comprension esta desatendida.

> [Fonéticos: aprenden a pronunciar las palabras a partir de sus sonidos y con
ellos forman silabas, palabras y frases. La metodologia que llevan a cabo es
I6gica, se centra en la forma y el sonido de las letras, primero las vocales y
luego las consonantes. Tras el aprendizaje de éstas, se articulan para

aprender los sonidos de unidades mayores, silabas y palabras.

Ventajas: el aprendizaje del reconocimiento de las palabras se lleva a cabo a
través de la pronunciacion de los fonemas.
Inconvenientes: solo se adaptan aquellas lenguas mas fénicas. Las palabras se

reconocen al margen de la comprension del texto.

> Silébico: la silaba es el elemento base del aprendizaje. Las consonantes se
aprenden unidas a las vocales, para que asi tengan valor. Una vez que se van
aprendiendo silabas, se van combinando para dar lugar a las palabras o

frases.

Ventajas: las silabas mas utilizadas en la lengua son las seleccionadas. El nifio

lee frases con sentido tempranamente.

Inconvenientes: supone un elevado esfuerzo memoristico; no despierta el interés
del alumno hasta que comienza a leer frases; se crea una tendencia a leer
mecanicamente y al silabeo; no se alcanza mucha velocidad lectora y la comprension
del texto esta descuidada.
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ANALITICOS: parten de la palabra o unidades superiores, como la frase o el

texto, como un todo significado, para después conocer las diferentes partes, silabas y
letras. Este conocimiento se utiliza para reconocer nuevas palabras. Estos métodos
siguen un proceso descendente cuyo objetivo principal es la comprension del sentido

global de las palabras y las frases.

El proceso que siguen estos métodos es el siguiente:

o Parten de la oralizacion y visualizacion de ilustraciones que hacen referencia

a palabras, frases o textos con sentido completo.
o Descomponen y analizan las unidades menores: silabas y letras.
o Recomponen para forman palabras nuevas.
o ldentifican estas unidades menores en frases.

Los métodos analiticos méas representativos son: método Decroly, el cual centra
la atencion del alumno en una frase, la cual esta escrita en la pizarra y es leida por todos.
Posteriormente es memorizada y acompafiada de un dibujo. Con estas frases
conseguiran combinar sus elementos y crear otras nuevas, y el métodop Freinet basado
en el aprendizaje a través de frases dictadas por el alumno al profesor, este las escribe y

el nifio las copia.

Al igual que en los métodos sintéticos, en los analiticos también existen

diferentes tipos:

> Léxico: las palabras se relacionan con imagenes y tras muchas repeticiones
se crean frases con ellas. Estas palabras se descompones en unidades
menores para posteriormente formar otras nuevas palabras, y a su vez nuevas

frases y textos.

Ventajas: la lectura es mas comprensiva desde el principio.
Inconvenientes: el alumno no puede descifrar solo la palabra lo que hace que se

retrase mas el proceso de lectura.
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> Fraseoldqgico: parte de la frase como unidad lingiistica natural con sentido
completo y entonacidn propia. Tras mantener un dialogo con los alumnos, se
escribe una frase en la pizarra. Los nifios son capaces de reconocer las

palabras y después los elementos menores.

Ventajas: la comprension lectora esta presente desde el principio; existe placer
por la lectura; se da prioridad a la funcion visual sobre la auditiva y motriz, y se fomenta

la motivacion y la actitud creadora.

Inconvenientes: el proceso del aprendizaje es mas lento; la lectura tiende a ser

inexacta y, las unidades amplias puedes no ser comprendidas.

» Contextual: texto como unidad base. Se narra una historia con detalles, se

muestra en escrito y se reconocen las frases, las palabras y demas elementos.

Ventajas: los alumnos que tienen interés por la historia, tienen motivacion;
asegura una unidad de pensamiento completa, y el contenido concreto de la lectura

puede ampliarse.

Inconvenientes: el proceso de lectura es mas lento; las primeras lecturas resultan

incompletas e inexactas, y aplicarla a grupos grandes presenta dificultades.
4.4.2. Métodos nuevos

Actualmente existe una tendencia a asociar técnicas de diversos metodos. A
pesar de todo, predominan los métodos globalizados, los cuales parten de palabras,
frases y textos seleccionados y graduados que se integran en el resto de las actividades
de la jornada escolar. Los textos sirven de base para otras actividades (lectura,
ortografia, expresion oral, etc.). Los alumnos se inician en la lectura comprensiva a
través de la comparacion y el analisis.

Los métodos nuevos mas sefalados son:

METODOS INTEGRALES, INTERACTIVOS, MIXTOS Y GLOBALES:

Tratan estrategias de los métodos sintéticos y analiticos. Su base es la lectura

ideovisual que da prioridad al significado. Parten del conocimiento del sentido global de
las palabras, frases o textos sencillos, para posteriormente dividirlas en unidades

menores las cuales se sintetizaran.
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Ventajas: tienden al aprendizaje global; desarrollan la lectura comprensiva;
mantienen actitudes criticas y reflexivas, y trabajan distintos aspectos linguisticos.

Inconvenientes: en clases muy numerosas es dificil aplicarlos.

45. EL APRENDIZAJE DE LA LECTOESCRITURA DESDE
UNA PERSPECTIVA CONSTRUCTIVISTA

Segun Bigas y Correig (2000), desde el punto de vista constructivista, aprender
supone elaborar una representacion y construir un modelo propio de lo que se presenta
como motivo de aprendizaje. La estructura cognitiva humana esta configurada por una

red de esquemas que las personas poseen sobre algin objeto de conocimiento.

Una de las caracteristicas principales del constructivismo es que cualquier
conocimiento nuevo se basa en uno anterior. Por eso, se habla de procesos de
aprendizaje ya que el conocimiento progresa mediante sucesivas aproximaciones y a

partir de distintos niveles de saber.

El aprendizaje constructivista adopta el concepto de aprendizaje significativo, es
decir, no se trata de acumular conocimientos, sino modificar, coordinar y establecer

relaciones de lo que ya se sabia con lo que se quiere aprender.

El papel del docente es fundamental como mediador y creador de condiciones
necesarias para que se lleve a cabo dicho aprendizaje. Este tiene que conocer el punto de
partida de cada alumno y ofrecer las condiciones apropiadas para que el aprendizaje sea
mas optimo.

Existen varias consecuencias de la perspectiva constructivista en la lengua:

» Cuando los alumnos llegan a la escuela, no se puede considerar que parten
de una base sin conocimientos respecto a los aprendizajes linguisticos. Las
experiencias anteriores con la letra impresa, aportan bastante informacion. El
docente tiene que conocer qué saberes poseen cada uno de los alumnos para
poder seguir avanzando y ayudarles en el aprendizaje de la lengua escrita. Si
en el entorno de los nifios/as se lee y se escribe, es influyente a la hora de
empezar a construir ideas acerca de la lectoescritura. Esta claro que el saber
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que ellos poseen no es completo, pero solo se podra avanzar si establecen
una relacion entre lo que ellos mismo saben y los saberes que la escuela
propone. En cambio, aquellos que se desarrollan en un medio donde la
lectura y la escritura no se practica, llegan a la escuela sin ninguna
experiencia previa. En estos casos la escuela tiene que desempefiar un papel
importante y crear un ambiente alfabetizador que facilite, en la medida de lo

posible, el aprendizaje de la lengua escrita.

> No es conveniente que los docentes impartan informaciones acabadas, sino
conocimientos que pueden ser reconstruidos por los alumnos, dandoles la
posibilidad de poner en juego sus propias nociones, aunque sean erroneas.
En el caso de que no exista esta manifestacion de ideas por parte de los
nifios, serd dificil que puedan ser contrastadas y modificadas. Resulta méas
interesante la pregunta realizada por un alumno que la propia explicacion de
un maestro, ya que la pregunta estd provocada por la necesidad del nifio y

pone de manifiesto su conocimiento.

> Se debe enriquecer las oportunidades de interaccion con materiales impresos
de su entorno en situaciones donde es necesario para los adultos leer y
escribir. Esto hace que el nifio en estas interacciones, conozca y este en

contacto con las funciones y caracteristica del texto escrito.

» Hay que potenciar al nifio para que construya sus conocimientos. Aprender a
leer y a escribir en un proceso lento de aproximacion a las propiedades y
usos de la lengua escrita. La interaccion de los alumnos con lectores y

escritores expertos da lugar a un buen desarrollo de la lectoescritura.

4.6. ESTRATEGIAS DE COMPRENSION LECTORA

4.6.1. (/Qué es una estrategia?

Solé (2013) afirma que: “las estrategias son procedimientos de caracter
elevado, que implican la presencia de objetivos que cumplir, la planificacion de las

acciones que se desencadenan para lograrlos, asi como su evaluacién y posible cambio”
(p.59).
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Si consideramos las estrategias como procedimientos, y éstos como contenidos
de ensefianza, es obvio que hay que ensefiar estrategias para la comprension lectora de
los textos. Por otro lado, si consideramos que dichas estrategias son procedimientos de
orden elevado que implican lo cognitivo y lo metacognitivo, en la ensefianza no pueden

ser tratadas como técnicas precisas.

Las estrategias que se ensefian deben permitir al alumnado la planificacion de la
tarea general de la lectura y su propia ubicacion, de ese modo, sera méas facil la
comprobacion, revision y control de lo que se lee y la toma de decisiones en funcién de
los objetivos que se persigan. Es importante que los nifios sepan utilizar las estrategias

de manera correcta para obtener una buena comprension.

Collins y Smith (1980) asumen que es necesario ensefiar una serie de estrategias
que contribuyen en la comprension lectora, y proponen una ensefianza progresiva a

partir de tres fases:

> Fase de modelado: el docente, a partir de su lectura, sirve de modelo a sus

alumnos. Lee en voz alta, se detiene para verbalizar y comentar los procesos
para asi comprender el texto, comenta las dudas, los fallos de comprension y

los mecanismo utilizados para resolverlos, etc.

> Fase de participacion del alumnado: primero, de forma dirigida por el

docente, se planteen preguntas que sugieran hipdtesis sobre el texto, y
seguidamente dando mas libertad a los alumnos realizando preguntas
abiertas o dando opiniones, de manera que estos participen en el uso de

estrategias que haran mas facil la comprension lectora.

> Fase de la lectura silenciosa: en esta fase se pretende que los alumnos

trabajen lo planteado en las anteriores fases por si solos, sin ayuda del

docente.
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4.6.2. ¢Qué se entiende por comprension lectora?

Segun Hernandez y Quintero (2001), “la comprension lectora es entendida como
un proceso multidimensional que resuelve la posible ambigiedad que supondria
concebir la comprension lectora bien como una captacion de los significados del texto,
bien como reconstruccion personal de significados” (p. 16). Comprender un texto
implica entender su significado, e incluso trascenderlo, es decir, ir mas alla de la

captacion del mensaje teniendo en cuenta otras dimensiones.

4.6.3. Factores que intervienen en la comprension lectora

Hernandez y Quintero (2001) defienden, desde el enfoque cognitivo y
asumiendo los planteamientos de un modelo interactivo, la idea de que la comprension
lectora y el recuerdo del material escrito conforman el resultado de varios factores:
dependientes del texto y dependientes del sujeto.

A) Factores dependientes del texto: los textos proporcionan al lector dos
modelos de informacidn, sobre el contenido y sobre la estructura del mismo. Ambos
modelos mantienen relaciones estrechas entre si, o que supone que sea dificil separarlos

en la préctica.

La estructura del texto se centra en el analisis de la estructura organizativa y

superficial en la elaboracion de una representacion textual adecuada.
La estructura organizativa del texto se centra en los siguientes factores:

% Grado de organizacion de un texto: supone el correcto orden y la buena
coherencia en el desarrollo de las ideas. Favorece la comprension y el

recuerdo de la informacion textual.

% Tipo de estructura esquematica: organiza sus ideas (narracién, descripcion
y/o exposicion). La consideracion de este factor conlleva algunos problemas,
ya que no existe una clasificacion Unica aceptada con totalidad sobre las

estructuras que puede adoptar el discurso escrito.

«» Existencia de una fase topica en el texto: hace referencia a la presencia
explicita de una oracion que exprese la idea principal de éste.
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La estructura superficial del texto se centra en la existencia de sefiales textuales

y en la posicion de la idea principal. La influencia de sefializaciones textuales en la

comprension y el recuerdo de un texto ha sido el centro de muchos trabajos de

investigacion. Meyer (1975) define estas sefializaciones como: “aquellas palabras u

oraciones de un texto que sirven al lector de guia al enfatizar o descartar aspectos de la

estructura del texto o de su contenido semantico, permitiéndole ver con mayor claridad

las relaciones que se establecen” (p.35). Asi pues, identifico cuatro grupos de

sefializaciones:

> Presentaciones previas del contenido o informacién que se va a tratar

posteriormente de forma mas amplia.

Resumenes o sumarios similares a las sefializaciones empleadas en las
presentaciones previas del contenido. Estas se ofrecen al final del pasaje

como recapitulacion del mismo.

Especificaciones de la estructura del texto que marcan, especifican o

enumeran las relaciones ldgicas en la estructura del mismo.

Palabras clave que resaltan la informacién més importante.

B) Factores dependientes del sujeto: El proceso de lectura supone un dialogo

entre el sujeto y el texto en el cual las caracteristicas de uno y otro juegan un papel

fundamental en la comprension y el recuerdo de la informacion escrita. Algunos de los

aspectos claves que el lector aporta son los siguientes:

Los conocimientos previos: los conocimientos que poseemos sobre la
realidad se encuentran organizados en nuestra mente a través de una
estructura estable llamada “esquema”. Las funciones del esquema ponen de
manifiesto el importante papel que éstos desempefian en el proceso de
comprension lectora. Los conocimientos previos sobre el tema del texto han

dado lugar a una serie de conclusiones significativas:

El conocimiento previo que posee el lector le posibilita la construccion de la

idea principal.
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v/ Cuanta mas informacion tenga el lector sobre lo que esta leyendo, mejor

entendera y captara la nueva informacion proporcionada.

v Lacalidad y el tipo de conocimientos previos sobre el tema pueden favorecer

0 no la comprension.

e Los objetivos de la lectura: éstos permiten, por un lado, al lector definir con
antelacion qué es lo que se pretende conseguir con la lectura, y por otro,
conforma la base para desarrollar un plan de lectura, seleccionar informacion
apropiada al objetivo planteado y activar los esquemas de conocimiento mas

adecuados al tema del texto.

e Las estrategias: un buen nivel de comprension lectora supone posesion de
una serie de estrategias que permitan al lector organizar la informacion
extraida del texto y relacionarla con la que ya posee. El lector debe aplicar
recursos para activar, utilizar o modificar tales conocimientos. Estos recursos
son las estrategias de aprendizaje cuyos rasgos mas destacados son los

siguientes:

Las estrategias regulan la actividad humana. Desempefian los procedimientos

tales como las destrezas o habilidades.

v Las estrategias implican autodirecciéon y autocontrol. La existencia de un
sujeto con un objetivo, consciente o inconscientemente planifica las acciones
mas adecuadas para conseguirlo. También, la supervision, evaluacion y

modificacion.

Las estrategias esenciales que el lector necesita para poner en marcha la
comprension lectora. Planificar la actividad general de lectura, operar con la

informacion del texto y supervisar lo que lee son las siguientes:

» Estrategias dirigidas a determinar el objetivo de la lectura y a activar los
conocimientos previos para, asi, situar al lector ante la actividad de lectura 'y

motivarle a asumir un rol activo en la tarea de comprension.
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» Estrategias encaminadas, por un lado, a identificar la informacion importante
y a establecer las inferencias necesarias y, por otro, revisar, comprobar y

tomar decisiones respecto a su proceso de comprension.

> Estrategias dirigidas a la asimilacion y recapitulacion de lo leido.

5. ORIENTACIONES METODOLOGICAS
5.1. DEFINICION Y TIPOS DE TEXTOS

Segun la Gran Enciclopedia Larousse, tomo 22 (1990), entendemos por texto
“un conjunto de palabras que componen un documento, un escrito en general, con
sentido completo” (p.10763). Un texto debe tener una unidad tematica y las ideas deben
seguir un orden y tener coherencia entre si. Hay muchos tipos de texto, esta

clasificacion se hace dependiendo de sus caracteristicas.

Solé (2013) defiende que en la escuela la lectura no se tiene que basar en uno o
dos tipos de texto solamente. Hay que reconocer que, segun cudl sea el propdsito que se
pretende conseguir, hay textos mas adecuados que otros. En su obra nos muestra

diferentes clasificaciones de textos segun varios autores:

AUTORES TIPOS DE TEXTOS
Van Dijk, 1983. - Superestructura narrativa. - Tratado cientifico.
- Superestructura argumentativa. - Otros tipos.
Adam, 1985. - Narrativo. - Expositivo.
- Descriptivo. - Instructivo-inductivo.
- Tipos reconocidos: (textos predictivos, conversacionales
y retdrico poético).
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Teberosky, 1987. - Informativo/periodistico.

Esta categoria podria inscribirse dentro de otras.

Cooper, 1990. - Textos narrativos.

- Textos expositivos.

Figura 2: Clasificacion de textos segun diferentes autores. Elaboracion propia.

En concreto, me centraré en la clasificacion que realiza Adam (1985). Este autor,

basandose en trabajos de Bronckart y Van Dijk, propone los siguientes textos:

>

5.2.

Narrativo: reconoce un desarrollo cronoldgico y explica una serie de sucesos

que ocurren en un orden determinado. Algunos siguen una organizacion
concreta: estado inicial-complicacion-accion-resolucion-estado final. Dentro

de los textos narrativos encontramos las leyendas, las novelas...

Descriptivo: el objetivo es describir, mediante diferentes técnicas, un objeto
0 acontecimiento. A este grupo pertenecen las guias turisticas, los

inventarios, libros de texto...

Expositivo: explica determinados fendmenos o proporciona informacién

sobre éstos. Lo utilizan los libros de texto y los manuales.

Instructivo-inductivo: su pretension es provocar la accion del lector:

consignas, instrucciones de montaje o de uso...

TEXTOS TRABAJADOS:

Tras toda la fundamentacion teérica analizada con anterioridad, me propongo

poner en préactica algunas de las ideas y teorias en un aula de Educacion Infantil.

Durante el Practicum Il, he intentado trabajar con los nifios/as la lectoescritura, ya que

me encontraba en un aula de 5 afos.
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Como ya he sefialado con anterioridad, la lectura y la escritura son herramientas
béasicas en la educacion. Es preciso que se trabajen desde edades tempranas. Para captar
el interés por la lectoescritura, se tiene que trabajar de manera diversa y original,
procurando que no vean esa tarea como un gran esfuerzo y que les motive seguir

avanzando.

Al principio, es muy importante la lectura por parte del docente hacia los
alumnos/as, ya que de esta manera son capaces de darse cuenta de la influencia que
posee el manejo del codigo escrito. Estas lecturas, al realizarlas, tienen que transmitir
una serie de sentimientos. Esto se consigue a través del énfasis y cambios del tono de
voz que el docente haga. Existen muchos tipos de textos que pueden transmitir al
alumnado una inquietud de acercamiento (noticias periodisticas, recetas, refranes, etc),

siempre teniendo en cuenta las distintas capacidades e intereses de los nifios/as.

Al realizar la lectura, hay que tener en cuenta tres momentos esenciales. Antes,
durante y después de la lectura. Antes, hay que ponerse en situacion y hacer participes a
los alumnos y alumnas creando una serie de hipdtesis de qué puede tratar el cuento, qué
personajes apareceran, etc. Durante, en cualquier momento de la lectura, si surgen dudas
por parte de los nifios/as, hay que solucionarlas y resolverlas. Incluso a medida que va
avanzando el relato, ir haciendo preguntas para comprobar que estan atentos.

Finalmente, tras terminar la lectura, se comprobara si han entendido la historia.

El hecho de proponer y trabajar con diferentes clases de textos es interesante e
importante ya que debemos mostrar esta diversidad a los alumnos y alumnas. Ademas,

estos textos no solo los pueden encontrar dentro del aula, sino también fuera.

Los textos que he puesto en practica son los siguientes:

POESIAS

La poesia es una composicién literaria cuyo fin es expresar o sugerir por medio
de la palabra, en verso o prosa, un sentimiento o una manifestacion de belleza. Hay

diferentes tipos de poesias: lirica o cancion, dramatica o teatral y épica o narrativa.

Me parece bien que se trabaje en esta etapa, puesto que es una manera de

comunicarnos con caracteristicas propias. Los nifios/as pueden aprender muchos
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conceptos nuevos de manera mas ludica. Ademas, esta contemplada dentro del curriculo
de Educacion Infantil en el area de Lenguajes: Comunicacion y Representacion, como

uno de los elementos bésicos para el desarrollo completo de la formacion integral.
A la hora de ponerlo en practica en el aula, se seguiran los siguientes pasos:

» La poesia aparecera escrita en la pizarra y cada nifio/a tiene que escribirla en
una hoja de cuadros con lapiz. De esta manera, poco a poco van
perfeccionando su escritura y podran ir fijandose en la puntuacion

ortogréfica.

» Una vez escrita, tiene que releer la poesia y hacer un dibujo, relacionado con
la tematica, por la parte de atras. En este apartado, se trabaja la comprension
lectora y la creatividad y originalidad de cada uno de ellos a la hora de

componer su dibujo.

> Después, memorizarla y ser capaces de recitarla. Como es logico, para que
los nifios/as puedan llevar a cabo esta actividad, la poesia tiene que ser corta,

sencilla y con encanto, es decir, que les despierte interés.

Cuando todos/as reciten la poesia, conviene tener en cuenta ciertos elementos
presentes en ella, como son la entonacion, el ritmo, la expresividad, la rima, etc. Se
puede recitar cada vez con un tono y un volumen de voz diferente. Para que sea mas
sencillo, se puede comenzar con refranes, dichos populares, etc. Incluso, se puede
recitar a la vez que se hacen movimientos con el cuerpo intentando expresar su
contenido, de manera més ludica. Asi, lo memorizaran mas rapido puesto que ya la han

escrito y ahora estan escenificandola de alguna manera.

Lo ideal es que, al menos, una vez a la semana trabajen este tipo de texto. Es
interesante que cada uno vaya creando su propio “libro de poesias”. De manera que,

cada vez que escriban una, la vayan archivando con el resto.
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Poesias:

Ayer fui semilla oculta en la tierra;
Nadie me veia,
ni el sol ni la estrella.
Hoy soy flor de almendro
en mi primavera.
Me visto de blanco,
de luz y de belleza.
Mariana mi flor
sera rica almendra,
que todos los nifios

quisieran comerla.

Es el otofio, los pajaros se van.
El dia es mas corto, el frio empieza ya.

Es el otofio, las hojas se caen ya

Y una alfombra amarilla el suelo cubrira.
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Esta es mi cabeza
como una pelota,
Tengo dos orejas,
nariz y una boca.
Con estos dos 0jos
yo puedo mirar
las cosas bonitas

de este lugar.

ADIVINANZAS Y TRABALENGUAS

Las adivinanzas son enunciados cortos que plantean un acertijo de manera

sencilla y utilizando la rima.

Trabajar las adivinanzas en un aula de Educacion Infantil significa contribuir
con el desarrollo de la memoria, ya que tienen que asociar las caracteristicas de lo que
se esta describiendo con el objeto al que corresponde, y la imaginacion. Es una manera

de entretener a los nifios/as al mismo tiempo que aprenden vocabulario nuevo.

Los trabalenguas son frases breves que emplean fonemas similares y también
utilizan la rima. En algunas ocasiones, su lectura es compleja. Son juegos de palabras
que ayudan a los alumnos/as a mejorar la fluidez y rapidez del habla sin equivocarse.

Son utiles para ejercitar y mejorar la forma del habla y corregir la pronunciacion.

Esta clase de textos se pueden trabajar en cualquier momento del dia, incluso en
los momentos de descanso como juego. Los trabalenguas tendran que leerlos primero de
manera lenta, y después repetirlo intentado cada vez decirlo mas rapido. En estas
edades, lo ideal es trabajar tanto adivinanzas como trabalenguas cortos, sencillos y que

el tema central esté relacionado con objetos o habitos cotidianos.
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Adivinanzas

De colores verderones,
0jos grandes y saltones,
tenemos las patas de atras
muy largas para saltar.

(Saltamontes)

Uno larguito, dos
mas bajitos, otro
chico y flaco, y otro

gordazo.

(Los dedos)

Cuatro patas tiene,
Asi como asiento;
de ella me levanto
y en ella me siento.

(Silla)

Trabalenguas:

Pepe Pecas pica papas con un pico,
con un pico pica papas Pepe Pecas.
Si Pepe Pecas pica papas con un
pico, ¢ Donde esta el pico con que

Pepe Pecas pica papas?
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Si la bruja desbruja al brujo y el
brujo a la bruja desbruja, ni el brujo
queda desbrujado, ni el brujo

desbruja a la bruja.

Me han dicho que has dicho un dicho
que he dicho yo. El que lo ha dicho,
mintio. Y en caso de que hubiese
dicho ese dicho que ta has dicho que
he dicho yo, dicho y redicho quedd. Y
estaria muy bien dicho, siempre que
yo hubiera dicho ese dicho gue td has

dicho que he dicho yo.

LIBRO DE LA AMISTAD

Esta actividad me parece muy bonita a la vez que educativa. Consiste en escribir,
cada dia a un solo compafiero, una carta contandole qué es lo que méas nos gusta de él o

ella. Por detrés, un dibujo de los dos jugando.

En estas edades tempranas, las amistades son muy importantes. Se crean grandes

vinculos y lo que para los adultos significa poco, para ellos/as significa un mundo.

La carta que cada uno escribe a su compariero o compariera, tiene que ser escrita
por él o ella sola, o al menos intentarlo. Esta bien que los padres echen una mano, pero
también es bueno que sean ellos mismos los que “se enfrenten al problema”. Asi,

cometiendo errores, se aprende.
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Es bueno que también aprendan a demostrar sus sentimientos y sepan sacar los
aspectos positivos de cada uno.

Una vez que todos traigan de casa la tarea realizada, las leeran en voz alta y
mostraran su dibujo. El docente lo archivard y se lo daré al nifio/a que le corresponde.
Aparte de trabajar diferentes aspectos de manera distinta, también supone tener un
recuerdo de los que fueron tus compafieros y compafieras durante una etapa muy
importante.

En este tipo de actividades podemos comprobar las diferencias que existen entre
unos y otros, no solo en el apartado de la lectoescritura, sino también la forma de

expresarse y el avance que van teniendo desde el principio del curso.

LA BIBLIOTECA

Una manera muy buena de fomentar la lectura en el aula es creando un rincon de
la biblioteca. El acercamiento a la lectura y la escritura a través del uso de diversos
recursos literarios, permitira a los alumnos y alumnas alcanzar una gran cantidad de
capacidades que contribuirdn con su desarrollo integral. En ese rincén, los nifios/as
tendrén acceso a diferentes cuentos en sus ratos de descanso y desconexion. Serd un
espacio de encuentro e intercambio de experiencias donde trabajen la imaginacion y la

creatividad. A parte, iran adquiriendo el habito de la lectura.

La biblioteca no s6lo se podra disfrutar dentro del aula, sino también podran
Ilevarse los cuentos a casa. La entrada y la salida de los libros deben estar programadas
en la rutina para que asi se lleve un orden. Se establece un dia para las salidas, por
ejemplo, los viernes. Y otro dia para la entrada, por ejemplo, los miércoles. Se
recogeran en la asamblea y cada uno de ellos ira contando lo que mas le ha gustado de
su cuento. Ademas, haran un pequefio resumen escrito de la historia en una hoja de

cuadros.

El objetivo es que lo lean solos e intenten comprender lo que el texto dice,
relacionar unas ideas con otras y saber diferenciar qué partes componen la historia

(introduccion, nudo y desenlace).
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Cada uno de los alumnos/as dispondrd de un carnet de biblioteca. En éste,
tendran que escribir su nombre propio, el titulo del cuento que se han leido, la fecha y si

les ha gustado mucho, regular o poco.

Una actividad complementaria a esta propuesta, es hacer una visita a la
biblioteca del colegio 0 a una biblioteca pablica cercana. Antes de realizar esta salida,
hay que recordar las normas de funcionamiento de la biblioteca del aula que seran las
mismas que deberan aplicar alli. Se contar4 con la explicacion del encargado o
encargada de la biblioteca para que explique a los nifios/as su funcionamiento, la

colocacion de los libros, los que se pueden sacar y como se realizan los préstamos.

LIBRO VIAJERO

El libro viajero se trata de una actividad de ocio para los alumnos/as y un
proyecto de ensefianza-aprendizaje para los maestros. En esta actividad participan todos,
es decir, el maestro/a, los alumnos/as y las familias. Se trata de un libro con las hojas en
blanco. El docente comienza una historia inventada y el objetivo es que cada semana
uno de los nifios/as se lo lleve a casa y con ayuda de la familia vayan continuando el
relato. Una vez que su parte ha finalizado, los padres, si es posible, irdn a clase y lo

leeran para el resto de los alumnos.

De esta manera se esta fomentando la originalidad y la creatividad. La historia
tiene que ser motivadora y que despierte el interés del alumno. Cada pagina puede ir
acompariada de dibujos sorprendentes, incluso de juegos o actividades en las que

puedan participar toda la clase.

El libro viajero se puede ir completando de diferentes formas. Bien inventando
una historia entre todos los componentes del aula, como ya he dicho antes, o planteando
otro tema central. Por ejemplo, el libro viajero de “El dia en el que naci”, tendrdn que
compartir con el resto de sus compafieros como fue el dia en que nacieron, contar
alguna anécdota y explicar como transcurrio todo. Otro tema puede ser “;Por qué me
llamo asi?” en el que cada uno tendra que contar el por qué sus papas decidieron
Ilamarle asi. En definitiva, pueden tratarse infinidades de temas. Lo que se pretende es
que este libro viajero se convierta en un “amigo” para los nifios/as, pues con él

compartiran muchos momentos y ratos juntos.
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La implicacion de las familias es basica, sobre todo en la etapa de Educacion
Infantil. Es una actividad interesante en la que tienen que ayudar a sus hijos/as a llevarla
a cabo. También, se puede trabajar en Educacion Primaria, donde los nifios ya seran un
poco méas independientes, y la ayuda de las familias serd menor.

Una vez concluido este libro viajero, el profesor/a hara una portada bonita y

Ilamativa con el titulo y el curso, y se ird ensefiando por todo el colegio.

EL COMIC

El comic es un relato o una historia narrada a partir de vifietas con iméagenes.

Algunas de estas vifietas pueden contener un texto mas o menos breve.

Cuando se trabaja el comic en la etapa de Educacion Infantil, los alumnos y
alumnas tienen que observar las diferencias que existen entre este tipo de texto y otros
ya trabajados, tales como el cuento. Ademas, se aprenderan los diferentes elementos de
los que esta compuesto: vifietas, personajes, bocadillos, etc., y el lenguaje caracteristico,

como son las onomatopeyas, frases cortas, preguntas, exclamaciones, etc.

Una buena manera de trabajar el comic en el aula es proponiendo a las familias
que lleven al colegio diferentes tipos de comics. Una vez que todos los nifios/as hayan
Ilevado los suyos, se clasificaran segin los personajes: Mortadelo y Filemén, Zipi y
Zape, Asterix y Obélix, etc. Probablemente, estos personajes sean nuevos para ellos, asi
que es bueno hablar y comentar las caracteristicas mas significativas de cada uno de
ellos. Durante unos dias, en vez de leer cuentos u otros textos, se leeran comics y se

analizaran las imagenes y los elementos que aparecen.

Para finalizar, entre todos se creara un comic personalizado. La historia se hara a
partir de una lluvia de ideas donde cada uno aportara algo. Una vez confeccionada esta
historia, en un mural grande se dibujaran las vifietas y los personajes correspondientes.
Estos personajes seran los propios alumnos/as. Apareceran fotos suyas. En los

bocadillos se escribira lo se esta diciendo.
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LA PRENSA

Los nifios/as cuando llegan al aula, hablan de temas que han obtenido a través de
los diferentes medios de comunicacién. Uno de los medios mas importantes es la

television, pero otro muy interesante es la prensa (el periddico, las revistas, etc).

Utilizar la prensa en clase supone disponer de un recurso mas, entre muchos
otros, que ayudara a los nifios/as en el proceso de ensefianza-aprendizaje de lectura y la
escritura.

En uno de los rincones se almacenaran diferentes periodicos y revistas actuales.
Entre todos y con ayuda del maestro/a, comentaran su utilidad y las diferentes partes de
las que estdn compuestos. Por ejemplo, un periodico consta de diferentes secciones

donde en cada una de ellas se trata un tema diferente.

Las actividades que se pueden llevar a cabo con este tipo de recursos son
variadas. Realizar diferentes collages recortando iméagenes relacionadas; agrupar
aquellas fotografias donde aparezcan muchas personas y aquellas donde aparezcan
pocas; recortar objetos del color asignado; crear frases recortando las letras

correspondientes. ..

Se puede crear un mural para el aula de un tema en concreto, por ejemplo “la
contaminacion”. Buscar imagenes tanto en periddicos como en revistas relacionadas con

este tema, tales como vegetacion, contenedores, rios, parques, vehiculos...

El mural se puede dividir en dos mitades, en una de ellas plasmar aquellas
imégenes que propicien y causen la contaminacion del medio ambiente, y en la otra
mitad imagenes de lo que se debe hacer para evitarla. De esta manera no sélo estan
manejando recursos diferentes para leer, sino que estan trabajando otras materias, es
decir, poner en practica una perspectiva globalizada e intentar conseguir un aprendizaje

significativo.
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6. CONCLUSIONES

Para finalizar este Trabajo de Fin de Grado y a modo de conclusion, he de
subrayar la importancia que tiene el proceso de ensefianza-aprendizaje de la
lectoescritura. En la etapa de Educacion Infantil, es donde los nifios/as aprenden de
manera mas eficaz. Por eso, la lectoescritura tiene sus comienzos en estas edades.

Ademas, llevara consigo beneficios significativos en aprendizajes posteriores.

El proceso de ensefianza-aprendizaje de la lectoescritura implica a todo el
profesorado del centro, ya que es un aprendizaje que va a acompafiar a los alumnos/as a

lo largo de toda la etapa educativa y de toda la vida.

Existe una gran variedad de métodos de ensefianza que se han ido aplicando a lo
largo de los afos. Es el docente quien tiene que decidir qué método es el mas adecuado,
teniendo en cuenta las caracteristicas de los alumno/as. Sin embargo,
independientemente del método que se trabaje, es bueno que siempre existan
actividades ladicas y motivadoras para favorecer el proceso lectoescritor de los nifios/as.
Contamos con una amplia diversidad de textos para trabajar estas habilidades

comunicativas desde edades tempranas, como he sefialado en este trabajo.

Es importante potenciar la curiosidad y despertar el interés de los nifios/as hacia
el lenguaje escrito, ofreciéndoles los medios y ayudas necesarias. Poco a poco, hay que
ir creando un habito de lectura e ir inculcando a los alumnos/as el gusto por ésta. Es
importante que, dentro del mismo aula, cuenten con un rincon destinado para la
biblioteca, asi, cada vez que lo deseen o tengan ratos libres, podran acceder a diferentes

libros, prensa, etc.

No hay que olvidar el papel que llevan a cabo las familias. Es vital su
participacion en el proceso de aprendizaje, ya que para que los resultados sean Optimos
no sélo la lectoescritura se trabajard en el aula, sino que también se propondran

actividades para realizarla en casa.
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Para terminar, he de destacar que este trabajo de investigacion y analisis del
proceso de ensefianza-aprendizaje de la lectoescritura, me ha aportado grandes
conocimientos que, en un futuro, espero poner en practica en un aula con alumnos/as.
Creo que es un tema baésico, sobre todo en estas edades, es decir, en la etapa de

Educacién Infantil.
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