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RESUMEN

El objetivo es que los nifios se den cuenta de quedos los cuentos son de fantasia,
sino que en muchos de ellos se ve reflejada ladeshly podemos ayudarnos de los
mismos para aprender y entender aquello que nesragdi como habituarles a leer. Se
trata de una metodologia activa en la que los rédogbilicen con sus compafieros y
aprendan de ellos a partir de sus experiencia®mpaes y familiares, que pierdan el
miedo a expresar lo que sienten y dejen volar saginacion, desarrollando sus
competencias tanto linglisticas como creativas.bl@mse trabaja fomentar el habito
lector desde la primera infancia con el desarm#@ctividades y juegos que motiven al

nifio y le inciten a leer mas y descubrir nuevamhss.

PALABRAS CLAVE

Literatura infantil, habito lector, educacion enwwl, competencias, relaciones

fraternales, metodologia activa.

ABSTRACT

The main goal of the project is getting the childie the habit of reading and making
them understand that not all the books are fartbagks but many of them reflect real
stories and, therefore, we can take advantageeof ih order to learn and understand
the world we live in. It is an active methodologyad to make the children socialize
with their classmates and learn from their own expees, both personal and family
experiences. It will also help them lose the feaexpress their feelings and will let

their imagination fly, helping them develop theieative and linguistic skills. Also one

of the goals is to foment the reading habit by daactivities and playing games that

make the children want to read and to discover stewies through the books.

KEY WORDS

Children’s literature, reading habit, emotional eation, competencies, brotherly

relationships, active methodology.



INDICE

1. INTRODUGCCION .....ciuiiiuiiiieseseeeessmmmmmeseseeseiesesesesesesssessssssesesenesssssnessssssssssens
2. OBIETIVOS DEL TFG ...iiiiiiieeiiiiiiiiee ettt e e e et essnsneeee e e 5
2.1. ODbJetiVOS ENEIAIES.......iii it ee e e e e eeeaaeeeees
2.2. ODbjetivos SPECITICOS ......ciiii i cemeeeer e

3. JUSTIFICACION ...ttt cemem ettt ee e enn e e
4. FUNDAMENTACION TEORICA ..ottt ee e Q
4.1. Contenidos en Educacion Infantil....... ..o 9
4.2. Literatura INFANTil..............uuemeen e
v G T Y [ol0] 11 (=T = (0 [ = PP SUUPRPP 13
V2 o [WTor= TodTo] =T g T T (o] o F- | PP 14
4.5. Las relaciones fraternales ..o 17
5. PROPUESTA DE ACTIVIAD ...ttt eeeme ettt 21
5.1.Lidia 'y YO NO SOMOS MIEUOSOS.......cevvvrrrruiiiiiiieeeeeeeeeeeeeeeieeenneeeeeeeesrnnnnnn 21
I oo [V =N | o] = T
5.2. Introduccion a la semana del lIDro.... e 25
5.3. Objetivos de las actividades ..........cccceeeeiiiiiiiiiieie e 25
oI ©d0] 011 ][0 [0 LS PP 26
5.4.1. ACHIUAINAIES .....eeeiiiiiiiiiiiee e 26
S Ofe g (o1 =T o] (U= [ P 26
5.4.3. Procedimentales..........cooooiiiiiioeeeeee e 26
T 1Y = (oo (o] (oo | - PRSP 26
5.6. Desarrollo de las actividades .........ccuuveviiieieiiiiiicicciieeeee e 27
5.7. Recursos materiales y eSpaciales ... oo eeeeveriiiiiiiiiiieee e eeeeeeeeeeevieeeeeee 34
5.8. Evaluacion de las actividades .........cccceeiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiieeeee e 35
6. CONCLUSIONES. ......coiiiiiiiieee ettt e e e e e e e e e e e e e s e s st raeeenaaeseeeaaanns 36
7. BIBLIOGRAFIA ......outiiitiitetteiett sttt mmme ettt sttt sttt enenese e s snens 39
8. ANEX O S ..o 41



1. INTRODUCCION

Hay que tener en cuenta que la lectura es prodiasdseres humanos, los Unicos
seres vivos que han desarrollado esta capacidasge la primera infancia se va
desarrollando lentamente, tanto en la escuela @& hogar. Lo importante no sélo
es saber leer, sino querer leer, adquirir gustolgdectura, porque leer un libro nos

puede aportar infinidad de cosas.

La lectura esta presente en nuestra vida cotidiE®mnos una etiqueta, los
ingredientes de algun alimento, las instruccioresunl producto, los catalogos de los

supermercados, un contrato de trabajo...

Leer nos permite desarrollar nuestra imaginaciéadienos a lugares lejanos,
llenos de fantasia, vivir mil aventuras en las gunas veces volamos, otras vamos
montados en unicornios y otras tenemos una casajodelel agua. Despierta en
nosotros una curiosidad que nos lleva a leer ndag/ para saber qué va a pasar. Nos
convertimos en los protagonistas del cuento. Leyenahca nos aburrimos porgque hay
miles de historias que empezar. Es un modo deadrsi, de evadirse de la realidad
para introducirnos en nuestro mundo de fantasfa,tpebién es una forma de aprender
y descubrir nuevos conocimientos. No importa cuapdea leer siempre hay tiempo y

lugar.

También nos permite conocer nuestro entorno, raussitiedad, la naturaleza,
conocernos a nosotros mismos y a los demas, penfecauestra capacidad de
socializacion con los que nos rodean, mejorandstragerelaciones personales. Y todo
esto es posible porque, gracias a la lectura, dpreos a comunicarnos, ampliamos
nuestro vocabulario y mejoramos nuestra capacidgapatica, entendiendo mejor a
nuestros compaferos, comprendiendo lo que nosequicir, percibiendo cémo se

sienten.

Nos da fuerza para enfrentarnos a nuestros miedapgrar nuestras
inseguridades y aprender a valorar lo que tenefoBocer nuestros sentimientos en
relaciéon con determinadas situaciones es muy iraptat pero mas lo es saber tratarlos.
Los libros nos ayudan a enfrentarnos a nuestro®résn Leyendo nos podemos
encontrar con situaciones de los protagonistaslesisi a las nuestras, lo que nos

ayudara a superarlos con la compafia de nuestngsaf®ros literarios.
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La lectura no solo desarrolla nuestra imaginaci§imo que nos permite
desarrollar también nuestra capacidad cognitiva,capacita para entender, reflexionar,
deducir, razonar, indagar, analizar, llegar a amsiches... nos ayuda a creer lo que

estamos leyendo, nos permite aprender y ejeraiestra memoria.

Leyendo podemos desarrollar nuestra capacidadrsapereguntarnos por quée
es asi y no de otra manera, agiliza nuestro razenémny nos permite llegar a
conclusiones de forma mas rapida. Leer nos ofrede tipo de informacién que nos
puede resultar interesante, informacion que destamms, que solo esta presente en
los libros. Cuando leemos, nuestra mente se agiiage esa informacion, la analiza y

la guarda, adquiere conocimientos.

Leer es aprender. A través de la lectura aprendeneogéender nuestro entorno,
nuestra sociedad, aprendemos a relacionarnos safetoas, a vivir en un mundo que
nos es desconocido. Nos permite acercarnos a ailasas para entender por qué se
desarroll6 asi la historia, qué hechos marcarorstrauexistencia hoy en dia, cémo
actuaban los hombres y las mujeres de otros tiemPes también nos permite
adelantarnos al futuro para ver qué puede pasarngquinas se inventaran, o para

imaginar como sera el mundo dentro de cientos ds. af

A través de los libros adquirimos valores, apremuehn que es la solidaridad, el
amor, la amistad, la confianza, el respeto. Cdedaura aprendemos el significado de
valores tan importantes como la cooperacion, leraokia, la sinceridad, la justicia, la
lealtad, la humildad, la honestidad, valores que seran de gran ayuda a la hora de

enfrentarnos al mundo real.

Para crecer como personas, para desarrollar nigstganacion y volar mas alla
de la realidad, para evadirnos del mundo, paraodestar de la sociedad en la que

Vivimos... tenemos que coger un libro y dejarnosdiev



2. OBJETIVOS DEL TFG

2.1. Objetivos generales

En el articulo 14 de la Ley Organica 2/2006, dée3nayo, de Educacion, nos

encontramos los siguientes objetivos generalestdkd de grado de Educacién Infantil:

* Analizar el contexto y planificar adecuadamentadeién educativa.

e Actuar como mediador, fomentando la convivenciardenfuera del aula.

» Ejercer funciones de tutoria y de orientacion airadado.

» Realizar una evaluacion formativa de los aprendgzaj

» Elaborar documentos curriculares adaptados a lessitades y caracteristicas
de los alumnos.

» Colaborar con las acciones educativas que se peesen el entorno y con las
familias.

* Aplicar en el aula, de modo critico, las tecnolegte la informacion y la

comunicacion.

2.2. Objetivos especificos

Como objetivos especificos de este trabajo he lesidb los siguientes:

e Utilizar en el aula los cuentos infantiles sobréacenes fraternales para
prevenir y solucionar problemas de relaciones drérmanos.

» Estudiar la educacién emocional y valorar la indn®n el sistema educativo.

» Planificar una propuesta didactica para su desareol Educaciéon Infantil con
el fin de promover la educacion emocional de lasnalos.

» Demostrar habilidades de busqueda de informacigglgceion referente al aula
de Educacion Infantil.

» Hacer de la literatura infantil una herramientaadareducacién emocional.



3. JUSTIFICACION

La ORDEN ECI/3854/2007, de 27 de diciembre, por la s@esstablecen los
requisitos para la verificacion de los titulos usisitarios oficiales que habiliten para
el ejercicio de la profesion de Maestro en Educadidfantil reine diversos objetivos

relacionados con el tema de este trabajo:

1. Conocer los objetivos, contenidos curricularesrigerios de evaluacion de la

Educacion Infantil.

2. Fomentar la convivencia en el aula y fuera tieyeabordar la resolucion pacifica de
conflictos. Saber observar sistematicamente cavgedté aprendizaje y convivencia y

saber reflexionar sobre ellos.

3. Reflexionar en grupo sobre la aceptaciéon de asrm el respeto a los demas.
Promover la autonomia y la singularidad de cadadesite como factores de educacion

de las emociones, los sentimientos y los valanda primera infancia.

4. Expresarse oralmente y por escrito y dominausel de diferentes técnicas de

expresion.

5. Actuar como orientador de padres y madres agciéel con la educacion familiar en
el periodo 0-6 y dominar habilidades sociales etragb y relacién con la familia de
cada estudiante y con el conjunto de las familias.

LaLEY ORGANICA 2/2006, de 3 de mayo, de Educaeiéoge:

La educacion infantil contribuird a desarrollar &s nifias y nifios las

capacidades que les permitan:

a) Observar y explorar su entorno familiar, natyrabcial.

b) Adquirir progresivamente autonomia en sus atdies habituales.
c) Desarrollar sus capacidades afectivas.

d) Relacionarse con los demas y adquirir progrestvde pautas elementales de
convivencia y relacién social, asi como ejercitaese la resolucién pacifica de

conflictos.



e) Desarrollar habilidades comunicativas en difegienguajes y formas de expresion.
f) Iniciarse en la lecto-escritura.

El Decreto 122/2007, de 27 de diciembre, por el questablece el curriculo
del segundo ciclo de la Educacion Infantil en lan€@midad de Castilla y Ledagrupa
estos objetivos relacionados con el tema que est&a@ando:

1. Expresar ideas, sentimientos, emociones y desedmnte la lengua oral.

2. Utilizar la lengua como instrumento de comuri@acrepresentacion, aprendizaje,

disfrute y relacioén social.

3. Expresarse con un léxico preciso y adecuada arnabitos de su experiencia, con

pronunciacién clara y entonacion correcta.

4. Comprender las informaciones y mensajes qubedats los demas, y participar con

interés y respeto en las diferentes situacionéstdeaccion social.

5. Iniciarse en la lectura comprensiva de palalyrasxtos sencillos y motivadores,
utilizando una entonacion y ritmo adecuados. Descud funcionalidad del texto

escrito.

6. Comprender, reproducir y recrear algunos tektesarios mostrando actitudes de

valoracion, disfrute e interés hacia ellos.

7. Reconocer e identificar los propios sentimignt@nociones, necesidades,
preferencias e intereses, y ser capaz de expresgricomunicarlos a los demas,

respetando los de los otros.

8. Lograr una imagen ajustada y positiva de si mjsmtravés de su reconocimiento
personal y de la interaccion con los otros, y descsus posibilidades y limitaciones

para alcanzar una ajustada autoestima.

9. Mostrar interés hacia las diferentes actividaglsolares y actuar con atencion y

responsabilidad, experimentando satisfaccion astathreas bien hechas.

En esta sociedad necesitamos la lectura para aygmem@a movernos por el
mundo, para relacionarnos con los demas, para egnpara entender, para aprender.

Se ha convertido en algo tan importante para nusage parece inconcebible que, hoy
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en dia, alguien no sepa leer. Por eso, desde leelashay que hacer hincapié en el

aprendizaje de la lectura desde los primeros aéesldd.

Una vez adquirido ese aprendizaje, lo que resudtaptejo es ponerlo en
practica. En la sociedad en la que vivimos, coaparicion de las nuevas tecnologias,
casi resulta imposible que un nifio coja un libro peenta propia. La television, las
consolas, los ordenadores, internet... ofrecen gifas tantas posibilidades que se esta
perdiendo el habito lector, el interés por abrirlilbno y descubrir nuevas historias,
personajes fantasticos, mundos imposibles llenasatga, peligros y aventuras. De ahi
la importancia de fomentar la lectura en las adksde la primera etapa de Educacion

Infantil, donde se empiezan a adquirir toda claskabitos y rutinas.

Todos los nifios hacen lo que ven en casa, considei@os los miembros de su
familia como un modelo a imitar, principalmentdisnen hermanos: si a su familia le

gusta leer, él intentara hacer como ellos.

Por otra parte, en familias con més de un hijeplaivencia entre los hermanos
a veces es complicada: surgen disputas, rivalidagéss, rinas... Es fundamental que
los padres sepan llevar de forma adecuada laedd@s que surgen en el seno de la
familia, pero no solo de ellos depende, sino queapel muy importante lo tienen los
nifos: saber comportarse entre ellos, aprenderl@avaa sus hermanos, compartir,

ayudarse mutuamente...

Este proyecto tratara dos aspectos muy difereatésmento por la lectura y las
relaciones fraternales, pero no se hara por sepaido que les entrelazaremos

trabajando aquella literatura infantil que trate¢éema familiar.

Con esto se vuelve a demostrar la importancia dectara. No solo nos sirve
para entretenernos y divertirnos, ni solo pararag@ey adquirir nuevos conocimientos.
También nos muestra situaciones presentes enikdadcy nos aporta soluciones para

aplicarlas a nuestra vida real.



4. FUNDAMENTACION TEORICA

4.1. Contenidos en Educacion Infantil

Segun elDecreto 122/2007, de 27 de diciembre, por el queesablece el
curriculo del segundo ciclo de la Educacion Infaeth la Comunidad de Castilla y
Ledn,la literatura se debe incluir en la tercera areaah®cimiento, que es “Lenguajes:

comunicacion y representacion”.

Dentro del bloque 1: lenguaje verbal, nos encamisacon la aproximacion a la
lengua escrita, dentro de la cual estan el detamel aprendizaje de la escritura y la

lectura y los recursos de la lengua escrita.

4.2. Literatura infantil

Para elaborar este apartado, me he basado eletasde Delahaie, P. (1998, p.
2-19), Cervera, J. (1991), Marisa Bortolussi (1985.6), Ruiz Campos, A. M. (2000,
p. 7-23), De Amo Sanchez-Fortun, J. M. (2003, p22)Ly Abril Villalba, M. (2005, p.
27-121).

Leer supone interpretar, imaginar, comprender,izaraljuzgar lo que el escritor
nos quiere decir, adivinar su intencién. Leer digai acumular conocimientos,
entenderlos y clasificarlos segun el tema que esetratando. Leer nos ayuda a
solucionar problemas, superar dificultades, nos gaira seguir el camino que hemos

escogido.

La literatura esta presente en la sociedad: ercdagles, catalogos, facturas,
instrucciones... El nifio se ve inmerso en el mundtaddetras desde que nace, de ahi

gue sea tan importante que aprenda a leer y qugdeusto a la lectura.

Hay que entender la lectura como una aficién. leseun método de adquirir
conocimientos y vocabulario, pero también nos permevadirnos de la realidad y
relajarnos en el mundo imaginario que hemos cre&duoedida que vamos avanzando
en nuestras lecturas, le vamos cogiendo gusto anaesdo al que nos escapamos y

vamos creando otros, con otras caracteristicasytcorsignificado.



Lo necesario para que el nifio se divierta leyersdgue comprenda que al abrir
un libro se puede encontrar todo un mundo de famtds experiencias unicas, que le
ensefiaran a imaginar, crear, inventar, le propoacén una salida del mundo en el que

vive, para relajarse y disfrutar dentro de su mente

Para que los nifilos tengan la iniciativa de leera gpue sea una actividad
voluntaria, se necesita el apoyo de los padresjuggan un papel muy importante en el

habito lector de sus hijos.

Marisa Bortolussi (1985, p. 16) define la literatunfantii como “la obra
artistica destinada a un publico infantil”. Tieneedener un caracter ludico que llame la
atencion del nifio, que le incite a seguir leyendoapacompafar a los personajes y
convertirse en uno de ellos, para descubrir nuavasturas y perderse en ese mundo
imaginario que crea a su alrededor a medida quezavan la historia. El lenguaje
empleado en este tipo de literatura favorece latistdad y la imaginacién del nifio, ya
que éste se introduce en un mundo lleno de peemajevos y cada cual se podra
expresar de una manera diferente a la realidadexpresiones nuevas y vocabulario

original.

La literatura infantil esta presente en muchasadeattividades y juegos de los
nifios, ya sea cantada o recitada: poesia, canciguegos musicales, retahilas...
También la encontramos en el &mbito educativocévidades pedagdgicas en las que
el niflo, ademas de receptor, también es emisae. tipst de actividades pueden ser las
obras de teatro, las rimas y trabalenguas... endashnifio combina la literatura con
la musica en las canciones, los bailes en los fuegosicales, las imagenes en los
cuentos... Ademas, facilita el dominio de otras hdhiles como aprender a escuchar y
estar atentos, representar determinadas escemdsy fgevergienza con los diferentes

bailes y canciones.

La literatura infantil estd muy presente en el akk importante animarles a la
lectura desde que son pequefios y para ello noudmajogzarles a leer, sino inculcarles
el gusto por la misma a través de actividades,ogieganciones... No podemos
obligarles a leer, debemos incitarles a que lo gnea que se dejen llevar por las
palabras, a que dejen volar su imaginacion y deaouln nuevo mundo a través de las

hojas del libro.
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La literatura en la escuela engloba diversas cdpdes, habilidades, valores,
qgue ayudaran al nifio a desenvolverse en el mundociabilizarse con los demas, a
conocerse a si mismo y a los que le rodean. Nosdinte contenidos nuevos y nos

permite su adquisicion de forma mas amena y penmbane

A través de la literatura podemos introducir comtes que vamos aprendiendo
en el aula. Se aprende nuevo vocabulario, nuevasaf de expresarse, valores,
conductas morales y habilidades que le permititanifeo socializar con los demas,
contar historias y comparar el mundo real con ehaoucreado por ellos. A lo largo de
toda la etapa de Educacion Infantil, la literatpeaa estas edades esta presente en las
aulas mediante refranes, trabalenguas, canciogiahilas, cuentos... que los nifios se
aprenden y cuentan en sus casas Yy a sus familiargge ayuda a una adquisicién de
gran cantidad de vocabulario y a un manejo dedasditlades comunicativas.

La literatura infantil ayuda al nifio a interaccioman su entorno, a conocer la
naturaleza y todo lo que la conforma. También @g@rciona un mejor conocimiento
de si mismo, de sus sentimientos y emociones, @sib cun mejor conocimiento
también de sus compafieros y familiares. Favore@agacidad de expresion, bien sea
en una conversacion habitual con su familia, gea@ala adquisicion de nuevo
vocabulario, o bien en la narracién de una historien acontecimiento nuevo para el
nifo. Gracias a la literatura, el nifio juega canpalabras, las combina de diferentes
formas y maneras para crear nuevas frases, inwemaellas personajes, historias,
lugares... y a continuacién, las une para crear ussgorla. Esto permite que su
imaginacion se desarrolle, que adquiera una capédidaginativa que muchos adultos

han ido perdiendo a lo largo de la vida.

Con la presencia de la literatura en la escuelajiel aprende a leer. Conoce
cuentos, refranes, adivinanzas que aprende ercileelasy que después, cuenta a su
familia y a sus amigos. Esto permite que el nificcesstre en escuchar, que preste
atencion a las palabras que le llegan desde fleegaie le ayudara a una adquisicion de
los contenidos mas profunda y permanente. Gracestaarepeticion entre la escuela y
el hogar, los niflos adquieren la capacidad paraunmarse con los demas, pero
también consiguen adquirir un gusto por la lectre les llevara a querer leer mas, a
conocer mas personajes, a vivir mil aventuras... Rogoco, con la combinacién entre

la familia y la escuela, el nifio ira adquiriendoh#bito lector que le proporcionara el
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pase a ese mundo de fantasia en el que se haraduiciendo a medida que ha cogido

el gusto por la lectura.

En la etapa de Educacién Infantil el juego es nmyyartante para el desarrollo
del nifio. Se combina con canciones, retahilas eégog adivinanzas, imagenes... o
que favorece la adquisicion del lenguaje y el aimaje de un nuevo vocabulario.
Gracias a esta obtencion de las palabras, el r@ficomunica con sus semejantes,
expresa lo que siente, lo que quiere, lo que mu$ta, cuenta lo ocurrido dias pasados
o lo que le gustaria que pasara en el futuro, rftiéo que le dicen sus companeros e

interviene en sus narraciones.

El niflo crece estando muy presente el juego yngjuaje en su desarrollo. Esto
le permite diferenciar entre el mundo que le roglea el que se introduce cuando esta
leyendo, le ayuda a comparar situaciones o pers®rmaje no estan en la realidad, a
describir el mundo creado por él para compararte elomundo en el que realmente
vive. Pero también le ofrece la oportunidad de esach un mundo en el que, para él,
todo es perfecto. Segun Abril Villalba, (2005, B) 2el lenguaje y el juego van siempre

unidos”.

La literatura infantil implica un nuevo aprendizajéa adquisicion de
vocabulario, de diferentes modelos narrativos, esladollo de la creatividad y de la
imaginacion, permite al nifio socializar con su emp entender por qué suceden las
cosas, conocer lo que ocurre mas alla de lo quedea, también le proporciona un
mejor conocimiento de si mismo, a entender consesde €l y los demas, a identificar
determinados sentimientos tanto en su persona &mBuS compafieros y familiares.
Gracias a la habilidad creativa que desarrollaptémpuede crear diferentes mundos, a
medida que va leyendo imaginarse como son los pa&essy o donde sucede la historia.
Puede dejarse llevar, recrear el cuento en su nyetdavertirse en protagonista de esa

nueva historia.
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4.3. Psicoliteratura

Para hablar de la psicoliteratura me he basada eevistaClij: Cuadernos de

literatura infantil y juvenil,en el articulo de Juan José Lage Fernandez (1992;54).

La psicoliteratura “son los libros que se ocupanlate temas y problemas
personales del lector, aquellas obras que muesitaaciones dificiles, problemas
existenciales que no siempre son resueltos”. Seacen el estudio de los cuentos,
basandose en la literatura como medio de transmadvalores y actitudes morales.
Los cuentos infantiles permiten al nifio desarrolsw imaginacion, adquirir
conocimiento y conocer las emociones, asi comatifdemlas en uno mismo y en los

demas.

En el articulo “La psicoliteratura o libros de féiaii (1991, p. 52-54), Juan José
Lage Fernandez sefiala que “el nifio captard el mioltesimbélico, los mensajes

semiocultos del libro y lo adaptara a su circungtaparticular”.

Estos libros suelen estar contados en primera mpersian a conocer el nombre
del protagonista (quien cuenta la historia), “busicala identificacion y dando un tono
de autenticidad”. Esto nos acerca mas a los pra@deque le surgen y le acompafiamos
en su intento de encontrar una solucion a los nmgsmambién hace al lector pensar lo

que haria en su lugar.

Se trata de que el nifio entienda el contenido ithed,| que identifique el
problema del que se esta hablando y lo lleve &mnreal, donde lo asimilara y buscara
una solucion, al igual que hizo el personaje decisento. Ha de entender que los
problemas se solucionan cuando se piensa detemtiarea ello, cuando se busca

ayuda o cuando estamos dispuestos a afrontarlo.

La psicoliteratura ayuda al nifio a formarse enreslo/ actitudes morales, le
prepara para involucrarse en la sociedad que kardd forma para que, mas adelante,
se convierta en adulto y sea capaz de afrontatlagues le impide avanzar. También le
ayuda a tener una mejor imagen de si mismo y ans@r persona con los demas,
desarrollando unas habilidades comunicativas yakecique le permitiran acercarse a

los demas y aprender de ellos.
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La psicoliteratura es literatura al fin y al calpor lo que también sirve para
fomentar el habito lector, para que el nifio adguier gusto por leer y descubrir nuevas
historias, pero también nuevos problemas que lallsep seguir adelante para buscar

una solucion.

4.4. Educacion emocional

Para poder entender lo que es la educacién embcjopéasmarlo en este
apartado, me he centrado en Bisquerra, R. (2071;306), Gomez Bruguera, J. (2003,
p. 31-45), Jiménez Benedit, M. S. (2008) y Nav&tuzman, José |. y Martin Bravo, C.
(2010).

Segun Rafael Bisquerra, la educacion emocional cskig definir como el
“proceso educativo, continuo y permanente, queepdst potenciar el desarrollo
emocional como complemento indispensable del ddkadel cognitivo, constituyendo

ambos los elementos esenciales del desarrolloprsanalidad integral”.

Las emociones estan presentes en el dia a dia:emuxionamos, nos
enfadamos, estamos contentos, tristes... Forman parteosotros, nos acompafian
durante toda la vida, nos ayudan a crecer, a comaEea NOSotros mismos y a los
demds, a desarrollarnos como personas, a conesrt@n las personas que queremos
ser, y por ello, es muy importante saber tratadaspcerlas e identificarlas desde las

edades mas tempranas.

Desde los primeros momentos de vida, el nifio ya& estperimentando
emociones, utiliza, sin ser muy consciente de kkgestos de la cara, el llanto, la risa,
para comunicarse con los adultos. A su vez, lodtagjuprincipalmente la madre,
muestran esas emociones a través de gestos, exes$aciales y corporales, el tono
de voz... El lenguaje no verbal es muy importantéaeinansmision de las emociones,
ya que, con un simple gesto, una mirada, una aaricpodemos expresar diversos

sentimientos.

A medida que el nifio va creciendo, aprende a hadblaombrar, a identificar, y
comienza a ponerles nombre a sus emociones y semto®. El adulto debe darle pie al
nifo para que exprese sus sentimientos y emocigaesean positivas (alegria, amor,

felicidad, placer) o negativas (miedo, ira, ansikdaergiienza). Es bueno establecer
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didlogos en los que ambos, tanto el adulto compife, expresen esas emociones,
cuenten lo que sienten, lo que favorecerd quef®l cdonozca nuevos sentimientos y

reconozca en los demas aquellos que ya conoce.

Una persona inteligente en el campo de lo emociseataracterizara por ser
positiva, tener una alta autoestima, una concepgui&itiva de si misma, conocera sus
propios sentimientos y emociones y los expresaraesgiienza, y también conocera los
sentimientos de los demas, tendra capacidad erapééipacidad para superar cualquier
tipo de dificultad...Sin embargo, también tendra presente sus limiasiy carencias y
buscara como mejorar aquello en lo que falla siert&ina concepcion negativa de si

mismo.

Albert Bandura considera que los nifios aprendenrpibacion, los adultos se
convierten en sus modelos de referencia, a los dpservan e imitan. De ahi la
importancia que tiene que los adultos, bien sesufialmiliares o los maestros que tenga
a lo largo de su etapa educativa, le ayuden a sxpseis sentimientos y emociones. El
adulto ha de expresar esas emociones, tiene quarralls las competencias
emocionales que serviran de guia al nifio, ya gueel&s imitara e integrara en su dia a
dia. Las competencias emocionales son “el conjdetaconocimientos, habilidades,
actitudes, procedimientos y comportamientos quenpen comprender, expresar y
regular de forma adecuada los fenOmenos emocidn@iesarro Guzman y Martin
Bravo, 2010, p. 62). Pensamiento y emociones estddos en este tipo de

competencia, ya que ambos implican un control dg@topios sentimientos.

Gardner establecio siete inteligencias multiples palo nifio poseia, aunque no
todas tenian el mismo nivel de desarrollo, conalakerque la persona tenia una
tendencia innata a desarrollar una o dos inteligesnen mayor medida que el resto.
Entre esas inteligencias estan la inteligenciapetsonal y la inteligencia intrapersonal,

relacionadas ambas con la inteligencia emocional.

» Inteligencia interpersonalEs la capacidad de relacionarse con los demas, de
comprenderles, conocer sus emociones y sentimientos
» Inteligencia intrapersonalEs la capacidad de comprenderse y conocerse a uno

mismo, los sentimientos propios.
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La inteligencia emocional consiste “en la habilidkel manejar sentimientos y
emociones, discriminar entre ellos y utilizar estosocimientos para dirigir los propios
pensamientos y acciones” (Navarro Guzman y Martawv® 2010, p. 57). Gracias a
ella podemos identificar nuestros propios sentitory también los de aquellos que
nos rodean, aprendemos a manejar nuestras relaciepaales y a valorarnos
positivamente, motivandonos ante cualquier difamily teniendo un elevado nivel de

autoestima.

El adulto ha de ayudar al nifio a desarrollar esaligencia emocional, las
competencias emocionales, formarle y prepararla famrvida adulta, que aprenda a
controlar sus emociones, que tenga autoestima yakwe positivamente, que se

conozca a si mismo y a los demas...

Daniel Goleman define la inteligencia emocional oofta capacidad para
reconocer y manejar nuestros propios sentimierntojvarnos y dirigir nuestras
relaciones” (Navarro Guzman y Martin Bravo, 2010,50). Su modelo mixto de
competencias consiste en unir caracteristicas gsopie la personalidad, como
optimismo o asertividad, con sentimientos y emaesoibegun Goleman, la inteligencia
emocional consiste en conocer nuestras emociosesntymientos y saber manejarlos,
reconocer los sentimientos de los demas, sus dades y preocupaciones, y establecer

relaciones con nuestro entorno.

En el ambito educativo, la escuela tiene un papey nmportante en la
educacién emocional. Se han de desarrollar las emm@as emocionales que ayuden a
un bienestar personal. Tiene que tener un ambéelgieuado para que el nifio se sienta a
gusto, comodo fuera del entorno familiar, ha derfager un clima adecuado para que
los niflos estén contentos relacionandose con smpaieros y con el resto de la
comunidad educativa, pero también tiene que desdicar formar a nifios fuertes,
competentes, inteligentes, conocedores de sushibergaleberes, sociables, para que el

dia de mafana sepan desenvolverse como adultos.

La educacion emocional también ha de tratar ladwegm de conflictos, ya que
siempre hay disputas dentro y fuera del aula psrnay importante saber solucionar
esos problemas que surgen para que siga habiendonbrente favorable para el

aprendizaje.
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Las actividades propuestas para trabajar las emexidienen que estar
relacionadas con el resto de las actividades dal| ea una educacién que ha de estar
integrada en el dia a dia dentro y fuera del ceaswolar, lo que favorecera la
convivencia y el desarrollo madurativo del nifioteEBpo de actividades tiene una
metodologia activa, pretende la implicacion de solbs alumnos, la convivencia y el
trabajo en grupo para que todos estén con todasyrsxzcan unos a otros y asi, poder

desarrollar esas competencias emocionales.

La educacion emocional tiene que ser un aprendaajgénuo y durante toda la
vida, lo que le permitira adquirir las competenaasocionales necesarias para tener

unas buenas relaciones sociales con los demassigoanismo.

Entre los objetivos de la educacion emocional pageemcontrar conocerse a si
mismo y a los demas, reconocer sentimientos y emesi propios y de los que le
rodean, ser capaz de superar obstaculos, regulkestrasi emociones, tener una

valoracion positiva de uno mismo...

4 5. Las relaciones fraternales

En este tema me he centrado en las ideas de Bithl€d,959, p. 166-169),
Dunn, J. (1986, p. 46-86) y Porot, M. (1980, p.-227%).

Las relaciones fraternales estan cargadas de sentd®. Se pueden caracterizar
por la presencia de conflictos, celos, envidiactafelad, dominacion por parte de uno

de los hermanos, rivalidad, cooperacion, competenci

Durante la infancia, esas relaciones fraternal&nesaracterizadas por rifias y
peleas, enfrentamiento por la posesion de los jeguecompeticiones por ver quién lo
hace mejor. Sin embargo, también esta presenteegbj la cooperacién, la ayuda. En
esas relaciones que se establecen entre los hesrhapaina combinacion de afecto y
hostilidad hacia la otra persona. Segun como s#asiel nifio, asi actuara con su
hermano. En estos comportamientos se ve clarameffegdo las emociones del nifio:
si uno esta triste, su hermano intentara animagarjdo con él, haciéndole carantofias y
estando pendiente de él. Sin embargo, cuando unellae esta contento, el otro
intentara truncar esa felicidad molestandole derasu juego, haciéndole rabiar,

quitandole los juguetes...
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El comportamiento del nifio con su hermano est&imlado con la relacion
establecida con los padres. Segun un estudio adaligor Helen Koch, comentado por
Dunn, J. erRelaciones entre herman¢%986), la inexistencia de peleas y rivalidades
entre los hermanos, que comparten y se ayudan matie, puede reflejar una relacion
basada en los celos por la atencion y el afectmsi@adres hacia cada uno de ellos.
Pueden tener un buen comportamiento entre ella@s g@mostrar a sus padres que son
buenos, que no crean problemas y que, por esa lsoadacta, se merecen un premio,
que le quieran mas a él que a su hermano. En camiellos que estan peleando
constantemente no sienten celos de la relaciorblesida entre los padres y su
hermano. Son mas independientes, no requieren atenaioén paterna continua, ven a

su hermano como un igual ante sus padres.

Todo lo que hacen los niflos es por y para agradesoynbrar a sus padres.
Durante la infancia, la relacion entre hermandsasa en la imitacion, lo que deja ver la
competencia y rivalidad existente entre ambos.iftd nepite la accion de su hermano
para demostrar, a sus padres y a todo aquel géeestente, que él también lo sabe
hacer igual o mejor que el otro. En estas imitazsogs muy frecuente que uno de ellos,
principalmente el hermano mayor, menosprecie bhjoadel otro, le ponga en ridiculo
ante el oyente, desprestigiando el resultado dactvidad. Con esto, quiere ser el
centro de atencion, dejando a su hermano a un daolo mas importancia a lo propio
gue a lo de los demés. Muchas de las discusioreseaproducen entre los hermanos
tienen que ver con sus padres: favoritismo por wmdro hermano, igualdad de trato,
reglas y normas que han de acatar ambos... Es wusaad centrada en conseguir el

mayor carifio por parte de los padres.

Dentro de una misma familia, los hijos adquiererralren relacion al resto de
los hermanos y segun su orden de nacimiento. Nestémbs hijos van a ser igual de
extrovertidos, inteligentes o deportistas, cadatendra una aficion o unos gustos que
le caracterizaran y le diferenciaran del resto sHspeles que se asignan ellos mismos
sirven para diferenciarles de sus hermanos, parestear que cada uno es diferente.
Unos seran extrovertidos, sociables y comunicatiroentras que los otros seran mas
introvertidos y retraidos; unos tendran un buenpmitamiento y seran responsables,
mientras que los otros seran rebeldes y alborataddsto se ve claramente en las
familias numerosas, donde el primogénito adqueindapel de responsable, ayudando y

cuidando de los mas pequefios, mientras que el degguoe se ve bajo la sombra del
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mayor, intentara llamar la atencion de los may@@s su mala conducta y su mal
comportamiento. En ocasiones, los padres procedemparar a un hermano con otro,
idealizando a uno y minimizando el trabajo y euesto del otro. Esto lleva al nifio a
infravalorarse y tener una concepcion negativa idenismo y un sentimiento de

inferioridad.

Muchas veces, el hermano mayor, el primogénitsieete desplazado con la
llegada de un hermano pequefio, siente hacia etnrdtdgado hostilidad, rencor,
ojeriza. Considera que quieren mas al “nuevo” gmo ser el mas pequefio. Sin
embargo, los hermanos mayores son consideraddegpequefios como el miembro
mas fuerte de esa sociedad fraternal, son admirgdessalzados, situacion que

aprovechan para mandar y gobernar sobre los maeipes

Las relaciones fraternales pueden determinar el diz autoestima de los nifios,
lo que les condicionara a tener unas determinadtfides hacia sus amigos y
compaferos, hacia el mundo que existe fuera detsune familiar. El nifio que vive
bajo la presion de su hermano, que le menospreldacktica continuamente, que no
quiere jugar ni estar con él, que considera queesmano es mejor y mas listo, a pesar
de tratarle tan mal, tendra una concepcion de sinminula, considerara que no vale
nada, carecera de autoestima y tendra un sentigitive de sus valores personales.
Todo esto afectara en sus relaciones con los deteadra un sentimiento de
inferioridad ante el resto de las personas, lo lgukara introvertido y miedoso. La
convivencia que los nifios establecen con agueHiesopas que estan fuera del entorno
familiar esta determinada por varios factores, cgmoejemplo, la relacion que tienen

con sus padres y con sus hermanos.

Dentro de esas relaciones fraternales, tambiémpademos encontrar aquellos
hermanos que tienen una convivencia y una relatioy entrafiable y cercana. Estos
nifos pueden llegar a considerar como algo secundalos amigos y comparieros,
porque ya tiene una relaciéon perfecta de amistadsaohermano, lo que implica que no

desarrolle su capacidad social ni se relacioneuadizenente con sus compareros.

En una familia con mas de un hijo, los nifios adgmeunas habilidades y
valores que les seran muy utiles en el mundo @xfezomo por ejemplo, aprender a
compartir, capacidad de empatia, ayudar a los deoo@sparnerismo, lealtad... Los

hermanos pequefios también adquieren cierta sedweidaste tipo de familias, ya que
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se sienten bajo la proteccion de sus hermanos emyoreyendo que nadie les puede

hacer nada, les tienen idealizados y piensan qpe@den hacer nada mal.

El hijo Unico suele ser un nifio consentido y mimaxss padres le ofrecen todo
tipo de premios y estimulos para que no se sieala Suele ser caprichoso y

manipulador, sabe como tratar a sus padres paseg@oin todo lo que quiere.

Al ser el Unico hijo, los padres pretenden que ted@l sea brillante, incluidos
sus estudios. Debido a esta exigencia, sera unmmijointeligente en lo que respecta a
los conocimientos, pero carecera de las capacidgdeabilidades necesarias para
relacionarse con los demas. No adquiere el valocatepartir, de cooperar con los
demas, sus padres le han ensefiado a recibir psabraomo repartir.
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5. PROPUESTA DE ACTIVIAD

Los cuentos que voy a utilizar para esta propysst@necen ambos a la misma
serie: Mi hermana Lidia y yo. El autor de estosntog es Dimiter Inkiov. Pertenecen al
Barco de Vapor, a la serie blanca, lo que signifjoa esta destinado a los primeros

lectores.

Es una serie compuesta por ocho libros, en logesisd cuentan las aventuras e
historias de los hermanos que les surgen en sa dii@Lidia y yo vamos a la compra,
Lidia y yo vamos a la cama, Lidia y yo ponemos égam..Sin embargo, a pesar de esta
variedad de temas, decidi escogeia y yo no somos miedosos y ¢ Por qué lloras?

5.1.Lidia y yo no somos miedosos

Lidia tiene un hermano mellizo. Este quiere darasusto porque ella siempre
esta presumiendo de ser muy valiente y dice gas &h miedoso.

En la situacion inicial se presenta el problemdieginano de Lidia estd cansado
de que su hermana le considere un cobarde. A partihi, el desenlace consiste en las
diferentes formas en las que trata de asustarhesnana. Sin embargo, este cuento
carece de final, ya que acaba sin haber lograddiresge podria pensar que el cuento
tiene un final abierto para que los nifios imagineevas formas de asustar y piensen si

ellos lograrian el objetivo del hermano de Lidia.

Para asustarla se mete debajo de la cama y groifi@ wo oso, utiliza un ratén
de juguete, se esconde detras de la puerta espesagde ella entre... Incluso se
arriesga a coger una lombriz, a pesar de temelegueierda. Sin embargo, Lidia sigue

sin asustarse.

En la portada aparecen los dos hermanos con casastte que contrasta con el
titulo Lidia y yo no somos miedosos

A primera vista puede parecer que va a tratar dealentes que son ambos
hermanos, de las aventuras a las que se van atanfr8in embargo, una vez leida la
primera pagina del cuento, se advierte que elotind tiene nada que ver con la

realidad: Lidia es la valiente y su hermano el m$sd Esto también se refleja en los
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primeros dibujos: Lidia presumiendo con sus amigasl hermano enfadado por sus

palabras.

El cuento esta escrito en primera persona, confioesa el propio hermano el
que nos esta contando lo ocurrido. Durante toduastaria, el hermano de Lidia piensa

como asustarla e imagina lo que sucederia si Isigoiera.

Las ilustraciones del cuento reflejan el pensarielel hermano, lo que él cree
que ocurriria. En las primeras paginas estd meatelmmjo de la mesa ensefiando los
dientes, como si fuera un o0so; también muestranda Isubida en una silla muy
asustada porque ha visto un raton; al final debliitay una secuencia de dibujos que
nos muestran los pasos que tuvo seguir el ninoquayer una lombriz y dar un susto a
su hermana. Son ilustraciones grandes, bien definio tienen una situacion concreta,
en algunos casos ocupan la pagina entera, ensolak mitad, también pueden ocupar
ambas paginas... En la mayoria de los casos, ldmitienes no comparten la hoja con

el texto o éste es de corta extension.

Al ser de la serie blanca del barco de vapor, @edia los primeros lectores,
hay mayor numero de ilustraciones que de textonRde en aquellas paginas en las
que hay mas texto, éste esta apoyado por los dibegadecir, una persona adulta podria

leer el cuento centrandose Unicamente en los dibujo

El cuento carece de descripciones. Al haber tam pexto, lo importante se
centra en las ilustraciones, de ahi que no se ileces descripcion de los hechos ni de

los personajes ya que, con mirar esos dibujosg $& que ocurre en la historia.

En esta ocasion, el libro no presenta muchos da&logs, méas bien, un
monologo del nifio, lo que piensa hacerle a su heainyalo que cree que ocurrira en
esos casos. Sin embargo, en los momentos en losesg@iecon Lidia, es ella la que

habla, sin dejar lugar a ninguna respuesta poe pl@fthermano.

El cuento esta cargado de gracia. Las formas equaspretende asustar a su
hermana, lo que él se imagina que sucedera y lmquee al final, dan al cuento ese

toque de humor, esa chispa que te saca una sanrisdida que vas leyendo.

Como he mencionado antes, este cuento pertenecgeaé blanca del barco de

vapor, cuyos destinatarios son los primeros lestofesto se ve reflejado en el
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vocabulario sencillo y las frases cortas con las egta escrito el libro. Los textos por
pagina son cortos, lo que ayuda a su comprensi@ qgue el nifio no pierda la

concentracion.

En cuanto a los valores que se intentan transmds,encontramos con el valor
de la valentia, de intentar superar retos que ragsamposibles, como en el caso del
hermano de Lidia, que se atreve a coger una lonsbpesar de temerla. Este cuento
también nos quiere transmitir que hay que segusino camino, llegar a la meta que
nos hemos puesto. Toda accion tiene su finalidadyyque intentar llegar hasta ella. El
nifio intenta, por todos los medios, asustar a smdrea, no se rinde por mas que la

situacion se ponga dificil.

5.2.¢Por qué lloras?

El hermano mellizo de Lidia se ha despertado tyise ha puesto a llorar. Lidia
quiere ayudarle intentando averiguar por qué llpesap como no lo consigue, vuelve a
centrarse en sus cosas. Sin embargo, como su hesitae llorando, deja lo que esta
haciendo y se centra en él. Tras una serie de pEgygobre el motivo de su tristeza, el

nifio deja de llorar y juntos, buscan una solucién.

En las primeras hojas del cuento nos encontramoset@lanteamiento del
problema: el hermano de Lidia no deja de llorapaktir de ahi, el nudo de la situacion
consiste en averiguar por qué llora. Lidia le vagpntando diferentes motivos por los
qgue podria estar triste, pero su hermano lo nied@, ho sabe por qué esta llorando. El
final del cuento se presenta en las dos Ultimaashd¢l libro. Tras calmarse y buscar el
motivo de su tristeza, el hermano de Lidia vuelNierar, pero esta vez si sabe por qué

lo hace: llora porque no sabe por qué estabaitte émtes.

En la portada del cuento aparece Lidia consolandw dermano, que esta
llorando. En este caso, el titugd?or qué lloras?esta claramente relacionado con el
dibujo, ya que Lidia, a lo largo de la historia,deegunta varias veces por qué esta
llorando.

El titulo del cuento y la ilustracién de la portads informan de qué va a tratar

la historia sin ningun tipo de duda. Nos hace peesalos diferentes motivos que
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pueden existir para que el nifilo esté tan tristeoy mansmite cierto suspense por

averiguar las razones que han llevado al hermahddiea estar asi.

Al igual que el anterior, esta historia esta ea@it primera persona, es el propio
hermano el que nos describe la situacion. Lasrdaistnes muestran como se siente el
pequefio, los gestos, su expresigrcon un vistazo a las imagenes podemos averiguar
sus emociones y sentimientos. También vemos a ,Lmbano al principio parece
interesarse, su expresion facial es de preocupag@imterés. Sin embargo, a medida
gue se va desarrollando la historia y Lidia piestisterés por su hermano, sus gestos
cambian, su expresion es de aburrimiento, de faspdrque su hermano la esta
molestando. Esto molesta al nifio, que llora con fiéza porque se siente mal de que
la nifia no le haga caso. Entonces, las ilustrasionelven a mostrar a Lidia interesada
en su hermano, con una expresion tranquila, suwaveuna sonrisa en la cara que le
transmite serenidad y le permite calmarse. Los jo#bwnos muestran todas las
emociones y sentimientos que sienten los mellizés largo de la historia: tristeza,

inquietud, pena, temor, interés, intriga... y yairlf alegria y satisfaccion.

Como en el cuento anterior, las ilustraciones @oein una posicion establecida,
sin embargo, en este caso, la mayoria se encuarirknparte inferior de las paginas.
Son imagenes grandes que comparten su espaciamterta de corta extension.

En este caso, el cuento tampoco presenta descrgxidCon las imagenes
podemos ver la situacion en la que se encuenteahdomanos. Las ilustraciones solo

nos muestran a los nifios, no nos ensefian el cordaxl que se encuentran.

El texto transmite el dialogo entre Lidia y su hano, las preguntas que ésta le
hace a su hermano mellizo para averiguar el patqusl estado de animo. Son dialogos
muy cortos en los que el nifio contesta principatmenn monosilabos, ya que el llanto
no le deja hablar mas. También podemos leer cartowlogos interiores del hermano
de Lidia que nos muestran como se siente él aatsikscion. Utiliza frases cortas y

expresiones sencillas que hacen que la lecturarsena y facil de entender.

Sabiendo el tema del cuento y leyendo su titularipmos entender que no
hubiera mucho humor en sus paginas. Sin embargauytet ha sabido sacar el tono
divertido de esta situacién, mostrando escenasnpodamientos, tanto del nifio como

de su hermana, que nos sacan una sonrisa.
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Como valores podemos destacar el apoyo incondictméaidia a su hermano,
el carino que emana de sus palabras al intentatagguy animarle. No le gusta verle
triste y hara lo que sea porque eso cambie.

5.2. Introduccion a la semana del libro

El dia 2 de abril, desde 1967, es conocido conialinternacional del Libro
Infantil y Juvenil, conmemorando el nacimiento @sicritor danés Hans Christian
Andersen, nacido ese mismo dia en el afio 1805s&mémo mes, el dia 23 también
celebramos el Dia Internacional del Libro, conmendp la muerte de dos escritores
muy importantes en el mundo de la literatura: Migde Cervantes y William
Shakespeare.

He considerado importante realizar el proyectolenes de abril, pues se podria
decir que es el mes de la lectura y tiene una itapoia especial, tanto en el ambito
educativo, porque aprendemos a leer en la escusmligyirimos nuevos conocimientos
gracias a los libros, como en el personal, ya queeairecen miles de oportunidades

para dejar volar nuestra imaginacion y vivir un méonde aventuras.

5.3. Objetivos de las actividades

» Estimular a que exprese sus sentimientos en relacgu familia, especialmente
sobre las relaciones fraternales.

» Conocer emociones y sentimientos propios y dedosas.

« Fomentar el gusto por la lectura.

» Mejorar la comprension lectora.

* Incitar a que se exprese oralmente.

» Desarrollar la imaginacion y la creatividad.

* Inculcar el cuidado por los libros y material detura.
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5.4. Contenidos

5.4.1. Actitudinales

Respeta y cuida el material de lectura.

Participa en las actividades propuestas.

Respeta a sus comparieros y el turno de palabra.
Sigue las reglas de los juegos.

Se comporta de forma adecuada fuera del aula.

5.4.2. Conceptuales

Partes del cuento: inicio, desenlace vy final.
Comportamiento adecuado dentro de la familia.
Sentimientos y emociones: tristeza, alegria, enfado

Organizacion y funcionamiento de la biblioteca.

5.4.3. Procedimentales

Cuenta situaciones familiares.

Reconoce e identifica las emociones y los sentitogepropios y de los demas.

Adquiere nuevo vocabulario relacionado con los tagen

Narra con sus palabras diferentes escenas delocuent

Ordena las escenas del cuento.

5.5. Metodologia

Emplearé una metodologia activa, basada en el juggoavés del cual se

buscara potenciar la creatividad y la experimettade los nifios. También buscaré la
globalizacion, donde se interrelacionaran los conentos adquiridos en estas
actividades con las otras dos areas de conocimieotwocimiento de si mismo y
autonomia personal, a través de los sentidos, mbcomiento de si mismo y los

sentimientos y las emociones, y conocimiento débran, a través de la cultura y la
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vida en sociedad, mas concretamente los gruposlescfamilia y escuela, y la
localidad.

A través de este tipo de metodologia pretendo dueif® tienda a la
socializacion y al intercambio de ideas, graciis@ual aprendera de lo que aporten sus
comparnieros y fortalecera el respeto por ellosneiiado que sus ideas son tan buenas
y validas como las propias. También desarrollagaimiaginacion y la capacidad para

comunicarse de forma oral y escrita, buscando sdrdalo de la autonomia personal
del nifio.

Considero que el contacto con las familias, suigyaicion en las actividades
educativas, es muy importante. Se propondra lacipation de las mismas en este
proyecto, de forma que ayuden en la adquisiciotoslenuevos conocimientos. Se les
informara debidamente en la reunion del inicio des@, dando especial importancia a
la animacion a la lectura tanto en el aula comeldmgar, asi como a los objetivos que

se persiguen y las actividades propuestas.

5.6. Desarrollo de las actividades

En este proyecto se trabajaran dos cuehidi& y yo no somos miedospg Por

gué lloras?Ambos tratan la tematica de las relaciones fratesn

El proyecto tendrd una duracién de dos semanastsalsajar4 un libro cada
semana. A lo largo de las mismas, se incluirdn sevée de actividades y juegos

relacionadas con los cuentos en el desarrollo desz.

En este proyecto se contara con la participacionlade familias, que se
convertirdn en cuentacuentos. Los libros les hatsepasado a formato din-a 3 en
cartulina, para que los nifios puedan ver los dibejo grande, lo que llamara mas su

atencion y facilitara que estén mas atentos.
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PRIMERA SEMANA
Lunes

Antes de presentarles el cuento a los nifios, sestad la asamblea les haré una
serie de preguntas previas: ¢COmo os llevais cestras hermanos? ¢Jugais mucho
con ellos? ¢Os peledis? ¢(Coémo os sentis cuandartaa mal con vosotros? ¢ Como
creéis que se sienten cuando os portais mal ¢os?efY cuando os portais bien?
¢, COmo pensais que se sienten vuestros papas coangeleais? ¢Y cuando jugais

juntos?

En el caso de que alguien no tenga hermanos, aeirfgara a que cuente su

situacién con algun familiar cercano o con un amigo

A continuacion, un familiar de alguno de los aluspoocederda a contarles el
cuentoLidia y yo no somos miedosd3espués del cuento, se les preguntara sobre el
mismo para comprobar si han estado atentos: ¢Vesstis miedosos? ¢ Es malo tener
miedo a algunas cosas? ¢ Pensais que Lidia y saherse llevan bien? ¢Por qué creéis
gue quiere asustar a su hermana? ¢ Creéis que cactéatamente con ella? ¢Coémo

intenta asustarla? ¢ Lo consigue? ¢ Vosotros comatantais dar un susto a alguien?

Después del cuento y tras habernos despedido d&rmeeentacuentos del dia,
los nifios volveran a sus mesas para realizar ujadde una escena del cuento, la que
mas les haya gustado. Una vez hayan terminadoplesaremos en el pasillo para que

todos puedan ver el libro que han leido.
La temporalizacion de estas actividades sera ddansa

* Preguntas previas: 10 minutos.
e Cuento: 30 minutos.

* Dibujo: 20 minutos.
Martes

El segundo dia se trabajaran los pictogramas. &rahabremos preparado
unas tarjetas en las que apareceran unos persaajesies, escenarios y sentimientos

y emociones:

-28-



* Personajes: un niflo y una nifia (hermanos), unaamnadn padre.

» Acciones: jugar/no jugar, pegar/no pegar, ver/ng gerrer/no correr, leer/no
leer, pintar/no pintar, gritar/no gritar.

» Escenarios: casa, jardin, parque, colegio, habitaci

* Sentimientos y emociones: tristeza, alegria, enfado

La actividad consistira en crear frases positivamegativas sobre lo que
podemos hacer con nuestros hermanos y coOmo pensgm@e sentiran los padres con

esas acciones.

Lo haremos en la asamblea, ya que hay mas espaeiajpe los nifios puedan

trabajar.
La duracion de esta actividad sera de 40 minutos:

* Presentaciéon: 15 minutos.

* Creacion de frases: 25 minutos.
Miércoles

Comenzara la sesion con un dialogo sobre las ragig situaciones que se
suceden en casa entre los hermanos en la zonasianfilea: ¢ cdmo os comportais con
vuestros hermanos mayores? (Y con vuestros hernpampgeiios? ¢Qué os dicen
vuestros papas cuando os portais mal? ¢Y cuandortis bien? ¢ Como se comporta
el hermano de Lidia? ¢Vosotros os comportais igoal vuestros hermanos? ¢Como
pensais que se tienen que comportar unos hermat@sedos? ¢ Bien, mal, regular?

¢ Por qué?

A continuacion, les presentaré unas tarjetas dgpodamiento. En ellas habra
una serie de situaciones en las que unos hermana®mportan de una manera
adecuada o inadecuada. Los nifios tienen que desmnomportamientos positivos o

negativos, y explicar el porqué de ello.

Después, jugaremos con esas tarjetas al juegmemoéry”’. Antes de comenzar,
les ensefaré unas tarjetas que reflejan sentinsigntemociones: tristeza, alegria y
enfado y aprenderemos a identificarlas. Seguidamemmmenzaremos con el juego.
Habra dos grupos de tarjetas: las acciones y ltamgentos. Se colocaran las tarjetas

de las acciones boca abajo y al lado, las de lagienes, también boca abajo. No se
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podran mezclar las tarjetas. El juego consistirdegantar una tarjeta del grupo de las
acciones e intentar levantar la tarjeta de las @enes correcta. Por ejemplo, si en una
tarjeta los hermanos estan jugando, habra que baksantimiento de alegria en las

tarjetas.

Todo tendra lugar en la zona de la asamblea, marjosgo, que se realizara en

la tarima ya que tienen mas espacio y les permatggommovilidad.
Esta actividad nos llevara 40 minutos:

» Dialogo: 10 minutos.
* Presentacion de tarjetas: 15 minutos.

e Juego: 15 minutos.
Jueves

Antes de comenzar con la sesion, se agrupara aiflos por parejas y se les
asignara una escena del cuento. A continuacioasaepmos el cuento en la zona de la

asamblea para recordarle.

Una vez haya acabado la lectura, los nifios tenguéndescribir la escena que
les ha tocado y contar a sus compafieros lo qudesireella. Cuando ya han terminado
todos, abriremos un dialogo en el que contarérettes tipos de finales alternativos,

como les habria gustado a ellos que acabara elccuen

La temporalizacion de esta sesion sera de 45 nsnuto

e Repaso del cuento: 10 minutos.
» Descripcion de las escenas: 30 minutos.

* Finales alternativos: 5 minutos.
Viernes

El dltimo dia de la semana haremos una visita l@ibBoteca del colegio. Una
vez estemos alli, tendran que observar todo lo e en la sala para comentarlo

cuando volvamos al aula.

Una vez estemos de vuelta en nuestra clase, caneenas un pequefio dialogo
sobre lo que han visto: ¢ Qué hemos visto en laobéloh? ¢ Solo habia libros? ¢Dénde
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estaban colocados los libros? ¢COmo creéis vosqurehay que comportarse en una
biblioteca? ¢ Qué se hace en una? ¢ Cémo podemodilsaxs? ¢Habéis ido alguna vez
a una biblioteca (que no sea la del colegio)? Ainaacién, los nifios haran un dibujo

de la biblioteca del colegio.
Estaremos con esta sesion 45 minutos:

* Visita a la biblioteca: 20 minutos.
» Dialogo: 5 minutos.

e Dibujo: 20 minutos.

SEGUNDA SEMANA
Lunes

Este dia contaremos con la presencia de otro fanu#é los alumnos, que nos
leera el segundo cuento mientras estan sentadiasamamblea. Pero antes de eso, les
presentaremos el libro ensefiandoles solo el tfiala hacerles, a continuacion, una
serie de preguntas: ¢ Por qué creéis que llorarglam® de Lidia? ¢Qué le ha podido
pasar? ¢Qué creéis que hara Lidia? ¢ Le ayudardegalé solo? Cuando vosotros estais
tristes ¢vuestros hermanos os consuelan? Y cuanmdeelks los que estan tristes
¢vosotros les ayudais? ¢Qué hacen mama y papaocesidds tristes? ¢ Ellos también

se ponen tristes? ¢ Cuando creéis que estan tnisteBos papas?

Después de las preguntas, se procedera a cortaerto¢ Por qué lloras?Al
acabar, se les hard unas cuestiones para commobgnado de atencion durante la
lectura: ¢ Por qué lloraba el hermano de Lidia? lfa¥oeé hacia? ¢ Se portaba bien con
su hermano? ¢Ayudo a su hermano a averiguar pdtogaka? ¢En algin momento se
comporté de forma inadecuada con él? ¢Por quée? glee pondriais vosotros al

cuento?

Al finalizar las preguntas, nos despedimos de noidsttor/a. Al volver a las
mesas, los nifios tendran que hacer un dibujo dgitoulos cuales pegaremos en una

cartulina grande y colocaremos en el pasillo, aoraimural, junto a los otros dibujos.
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Esta actividad nos durara una hora:

* Preguntas previas: 10 minutos.
e Cuento: 30 minutos.

* Dibujo: 20 minutos.
Martes

Al comenzar la sesion tendremos un diadlogo sobse cualidades que son
necesarias para ser un buen hermano/a: ¢ Vosotsognsables con vuestros hermanos?
¢ Y ellos con vosotros? Cuando alguna vez os pel@aisqué es? ¢ Como lo arreglais?
¢,0s gusta jugar con vuestros hermanos? ¢ Compaessras juguetes con ellos? ¢0s
ayudais mutuamente a recoger la habitacion? ¢ @giefas tareas de casa para ayudar
a vuestros papas? ¢Ayudais a vuestros hermanoeffmsfu ¢ Vuestros hermanos
mayores 0s ayudan con los deberes?

Después de hablar sobre esas cualidades, tendemdegntificarlas con una
tarjeta verde las que son buenas y con una taggalas que son malas. Se les ira
mostrando una serie de escenas de hermanos yilws tendran que levantar la tarjeta
verde si consideran que es una escena positivatsrjieta roja si piensan que es
negativa. En este ultimo caso, tendran que exppoarqué creen que es negativa y

como se podria cambiar a positiva.
La temporalizacion de esta sesion sera de 30 asnut

« Dialogo: 30 minutos.

* Tarjetas: 20 minutos.
Miércoles

Para comenzar con la actividad, les mostraré aifis unos puzles. Cada uno
representara una escena diferente del cuento taraastrabajando. A cada nifio se le
repartird un puzle, el cual tienen que formar hgsia aparezca la imagen del cuento.
Esta parte de la sesion la realizaremos en lade@bajo.

A continuacién, colocaremos todos los puzles esuelo de la tarima para que
los nifios los vean bien y puedan observarlos titamgante. Una vez les hayan mirado

atentamente, se les pedira que les ordenen segéecap en el cuento. Cada nifio va a
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colocar en la posicion adecuada el puzle que éidraado. Si alguno no sabe muy bien
donde ha de ir esa escena, sus compafieros podrdariay Cuando ya estén todas las
escenas colocadas, les mostraré las imagenesatgbquara poder comprobar si estan

bien puestas en su lugar.
Esta actividad nos ocupara durante 35 minutos:

¢ Puzle: 20 minutos.

* Colocar las escenas: 15 minutos.
Jueves

En este dia repasaremos el cuento, pero antesifios seran divididos por
parejas y cada una tendra asignada una escendideoléa. Después de repasarle, cada
pareja contara a sus compafieros lo que ocurre partia del cuento que les ha tocado

explicar.

Tras el cuento jugaremos al Teléfono Escacharrbth@ vez estemos todos
sentados en la asamblea formando un circulo, emetguego (a modo de prueba)
diciendo al oido del nifio que tenga al lado unaefrdel cuento. Este se la dird a su
compafiero y asi hasta que llegue de nuevo a mhdBuel mensaje haya pasado por
todos, diré la frase que me ha llegado y la frase la que empezo el juego, para
compararlas. A continuacion, se escogera a nifi@zal para que empiecen ellos el

juego.
Esta actividad tendra una duracion de una hora;:

e Repaso del cuento: 10 minutos.
» Descripcion de las escenas: 25 minutos.

e Juego: 25 minutos.
Viernes

Este dia, para concluir con el proyecto de leciveapos de visita a la biblioteca
de la ciudad. Alli, tras una visita guiada, hakbmécuentacuentos que nos leera un libro

infantil que trate la tematica de las relacionaseimales.

Una vez estemos de vuelta en el aula, iniciarematialogo sobre lo que hemos

visto: ¢ Qué diferencias habéis visto con la bibtiatdel colegio? ¢ Cudl os ha gustado
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mas? ¢Por qué? ¢Qué tipo de libros podemos entm#ran una biblioteca? ¢ Se oia
algun ruido en la biblioteca? ¢ Alguien estaba hata ¢ Qué necesitamos para sacar un
libro de la biblioteca?

A continuacion, se les preguntara a los nifios sebceento que han escuchado:
¢,0s ha gustado el cuento? ¢De qué trataba? Paliaafiria ultima sesion, los nifios

haran un dibujo de la biblioteca de la ciudad.
La temporalizacion de estas actividades sera déaas y 30 minutos:

* Visita: 2 horas.
« Dialogo: 10 minutos.

* Dibujo: 20 minutos.

5.7. Recursos materiales y espaciales

Como recursos materiales se necesitaran elemeasisob dentro de un aula,

como folios y material de pintura para los dibwgog realizaran.

Algunas de las actividades planteadas requierentigo de materiales, como
los pictogramas, tarjetas de acciones y de emagidagetas de colores y los puzles de
las diferentes escenas de los cuentos, cuyas piabas separado previamente antes de
entregarles los mismos.

En relacion a los recursos espaciales, utilizaramesszonas del aula: asamblea,
tarima y zona de trabajo.

En la asamblea tendran lugar todas las presentacide las actividades, asi
como la lectura de los libros y la realizacion tpuaas de ellas, como por ejemplo, la
narracion de las historias por parte de los ni@bgiego del Teléfono Escacharrado o la
actividad de los pictogramas. En la tarima se kaexposicion y posterior ordenacion
de los puzles una vez finalizados. Y, por ultimoJazona de trabajo se elaboraran los

dibujos de aquellas actividades en las que se#sprec
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5.8. Evaluacion de las actividades

Sera una evaluacion continua en la que se temgir@nenta todos los momentos
de la actividad: el principio, el final y duranta misma. Al finalizar cada sesion,
haremos un pequefio didlogo en la asamblea en dbguefios, uno a uno, contaran

como se han sentido y lo que consideran que hamdiplo.
Algunos de los criterios de evaluacion son losisigtes:

» Narra situaciones familiares, principalmente cos lsermanos, de forma clara y
concisa.

» Explica como se siente en relacion a sus hermanos.

» Conoce e identifica las diferentes emociones.

* Realiza correctamente las actividades.

» Desarrolla su capacidad creativa.

* Respeta el turno de los demas.

» Sabe comportarse en publico.

e Cuiday respeta el material.
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6. CONCLUSIONES

Leer es algo fundamental en nuestra vida. Nos pemprender, adquirir nuevos
conocimientos, gramética, vocabulario, expresioneda. cual facilitard nuestras
relaciones sociales y tendremos mayor facilidacbalunicarnos con los demas, ya sea
de forma oral o de forma escrita. Leer permite ib rdesarrollar las competencias
linglistica y comunicativa, lo que favorece lagac@nes sociales con sus comparieros y
familiares. También nos ofrece la oportunidad dgavia nuestra mente, de desarrollar
nuestra imaginacion y creatividad, podremos crea@sinos personajes y ser los

protagonistas de esas historias fantasticas.

Un libro no solo nos ofrece diversion, no solo &s pasatiempo, también
debemos entender que muchas de esas historiagaued se asemejan a la realidad,
tratan problemas sociales y familiares, dificulsadee surgen en el dia a dia de cada
persona, y que esas historias que a simple vistanspara entretenernos, en muchas
ocasiones, nos ofrecen una solucién a esas comwiples, nos ayudan a entender el por
qué de lo ocurrido, nos ensefian cOmo superar rsoBvienientes, como afrontarlos y

superarlos.

Por eso, es muy importante fomentar ese habitorlext los nifios, para que
tengan ganas de leer, de aprender, de descubrirede de inventar, para que dejen
volar su imaginacién, para que, en un momento dedad, sepan que pueden

sumergirse en la lectura y acompanfar a los pems®uaj sus historias favoritas.

Uno de los objetivos que se planted al princip@ @rde trabajar con cuentos
infantiles cuya tematica fueran las relacionesefratles. Tras una larga busqueda y
analisis de varios de ellos, me centré en estoscdestos del Barco de Vapor,
pertenecientes a la serie “Mi hermana Lidia y yo”.

Consideré oportuno trabajar ambos cuentos porgoegcieto modo, son
opuestos: en el primero, la relacion entre los heon esta cargada de celos y envidia,

y en el segundo, en cambio, esta presente el carfiamor fraternal.

En las familias con mas de un hijo normalmente esurdisputas entre los
hermanos. La convivencia resulta dificil tanto plas padres como para los nifios, y
pienso que, dado que los cuentos nos ofrecen psttunidad, trabajar estas relaciones
fraternales dentro del aula podria ayudar a laigencia familiar.
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Otro de los objetivos propuestos para este trabajosido el de tratar la

educacion emocional.

En muchas ocasiones surgen, en las familias, ceidas, peleas por la
pertenencia de objetos, comparaciones por quiénegsr, imitaciones, envidias... es
toda una carrera de obstaculos por conseguir &ocanaterno. La literatura infantil
puede ayudar a solucionar estas disputas fratertraleajando determinados aspectos
en el aula. Compartir estos sentimientos con logpadieros les puede ayudar a sentirse
mejor al comprobar que no son los Unicos que tigreeas con sus hermanos dentro
del ambito familiar, y con aquellos que les rodéaera del mismo, también pueden
aprender de las experiencias personales de lossgeaséuchando sus narraciones y

participando en ellas, dando ideas y soluciones @sas rivalidades.

Estas experiencias nos van a permitir profundizatos sentimientos de los
alumnos, saber cdmo se sienten respecto a sus Hernyacomparieros, cuando se
pelean o cuando se enfadan con ellos. Gracia®a edatos aprenderdn a reconocer e
identificar en si mismos y en los demas determmaaaociones, ademas de perder el
miedo a expresar lo que sienten, lo que ademasran&jsu comunicacion verbal y no

verbal y le ayudara a perder el miedo a hablantiqo.

La literatura infantil también nos puede servir conerramienta para desarrollar
la educacion emocional, que es otro de los objedlanteados.

En muchas ocasiones, los nifios se ven reflejaddsseprotagonistas de las
historias o0 les gustaria ser como ellos, porque \&ientes, fuertes, divertidos...
Gracias a estos relatos, aprenderan a reconodengicar en si mismos y en los demas
determinados sentimientos, y conoceran nuevas @ensa y emociones en los

personajes de los cuentos.

Otro objetivo consistia en la planificacion de um@puesta didactica para
aplicarla en el aula de Educaciéon Infantil. En es#g0, mi propuesta consiste en
profundizar en unos cuentos infantiles para traldag relaciones fraternales a la vez

que animar a la lectura.

Durante mi periodo de practicas no he podido llevaabo este proyecto, sin
embargo, me gustaria poder llevarlo al aula enutard, ya que considero que la

literatura puede aportar infinidad de conocimiergas les serviran a los nifios en un
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para una buena inclusion en la sociedad. Graciias literatura, los nifios aprenden
valores de forma practica y no solamente como atgwico, lo que facilita su

adquisicién y aplicacién con sus compafieros y fanes.

Como hemos podido comprobar, a lo largo de nuggtease nos presentan una
serie de problemas y dificultades frente a losesjatn muchas ocasiones, no sabemos
como enfrentarnos. Esta propuesta ofrece la opdedrde trabajar dichos problemas
dentro del aula (en este caso son las relacioagésrriales) lo que permite al equipo
docente descubrir qué vision del mundo poseenliosres y como serian capaces de
enfrentarse al mismo, ademas de tratar otros téraasversales, como la educacion

emocional o los valores y conductas morales.

En definitiva, la literatura infantil nos aportapexiencias unicas que nos llevan
a mundos desconocidos, con personajes fantasticawil yaventuras. También
adquirimos nuevos conocimientos de otras cultwties mundos, otras civilizaciones,
nos transporta al pasado y al futuro y nos permpéesar y analizar determinados
aspectos que nos son desconocidos. Nos vemosadeiejen las historias de los
cuentos, siendo las situaciones descritas simitatas de la realidad, lo que nos ayuda

a superarlas y a vivir nuestra vida de una formeaiy especial.
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