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RESUMEN

El proceso educativo se ha adaptado a las nuevas Tecnologias de la Informacion y las
Comunicaciones (TIC) y si se quiere mantener una actitud inclusiva, es necesario que
los alumnos con necesidades educativas especificas (ACNEE) también puedan usar de
las nuevas tecnologias.

En este trabajo, se estudian las caracteristicas de los alumnos con Trastorno de
Déficit de Atencion e Hiperactividad (TDAH) para adaptar las actividades del curriculo
seguin sus necesidades con estas nuevas tecnologias.

Para ello, por un lado, se realiza una busqueda de las aplicaciones informéticas para
que las actividades sean lo méas variadas posibles. Por otro lado, las actividades se
contextualizan en algunas unidades de la programacién didactica de la materia de
Ciencias Naturales, que pertenece al ambito cientifico-tecnoldgico del Programa de
Diversificacién Curricular.

Son muchos los aspectos a tener en cuenta para obtener una metodologia activa
adaptada a este tipo de alumnos usando las nuevas tecnologias pero también son muchas
las ventajas: aumenta la atencién y la concentracién, disminuye la impulsividad,
proporciona la autoevaluacién, permite la motivacién y la autoestima y mejora el
rendimiento académico.

PALABRAS CLAVE

Tecnologias de la Informacion y las Comunicaciones, Alumnos con Necesidades
Educativas Especificas, Trastorno de Déficit de Atencién e Hiperactividad, Atencion,
Impulsividad, Autoestima, Programa de Diversificacion Curricular, Ambito Cientifico-
Tecnoldgico, Ciencias Naturales.
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ABSTRACT

The educational process has been adapted to the new Information Technology and
Communications (ICT) and it is necessary for students with special educational needs
can also use the new technologies in order to maintain an inclusive attitude.

In this paper, it is studying the characteristics of students with Attention Deficit
Disorder and Hyperactivity Disorder (ADHD) to adapt curriculum activities according
to their needs with these new technologies.

To do this, first, searching for applications is done to make the activities as varied as
possible. Furthermore, the activities are contextualized in some units of teaching
programming area of Natural Sciences, which belongs to the Scientific-Tecnological
Field of Curricular Diversification Program.

There are many aspects to consider for an active methodology adapted to these
students using new technologies but there are also many advantages: focus and
concentration increase, impulsivity decreases, self-assessment provides, motivation and
self-esteem are allowed and academic performance improve.

KEYWORDS

Information Technology and Communications, Students with Specific Educational
Needs, Attention Deficit Disorder and Hyperactivity Disorder, Attention, Impulsivity,
Self Esteem, Curriculum Diversification Program, Scientific-Technological Field,
Science.
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1. INTRODUCCION

En la actualidad, el proceso educativo ha sufrido una transformacién y se ha
adaptado a las nuevas técnicas y los nuevos recursos que proporcionan las Tecnologias
de la Informacién y las Comunicaciones (TIC). Por esta razén, es interesante
profundizar en las implicaciones de las TIC en los casos de los alumnos con dificultades
del aprendizaje.

En cuanto a este tipo de alumnos, no siempre se crea una verdadera actitud inclusiva
y para crearla, se necesita que los alumnos con dificultades en el aprendizaje puedan
hacer uso de las nuevas tecnologias para cubrir sus necesidades. En este sentido, los
medios digitales son elementos clave para favorecer el proceso de ensefianza-
aprendizaje debido a su flexibilidad.

La clasificacion del alumnado con necesidades educativas especificas es muy extensa
y dificil de abordar con detalle; por ello, este trabajo se centra en los alumnos con
Trastorno de Déficit de Atencion e Hiperactividad (TDAH).

Segun (CADAH, 2012), ‘el
Trastorno de Déficit de Atencién e
Hiperactividad es un trastorno
neurobioldgico de caracter cronico,
sintoméaticamente evolutivo y de
probable transmision genética que
afecta entre un 5% y un 10% de la
poblacidn infantil, llegando incluso
a la edad adulta en el 60% de los
casos. Esta caracterizado por una
dificultad de mantener la atencién
voluntaria frente a actividades,
tanto académicas como cotidianas y
también estd unido a la falta de
control de impulsos”.

Ante  este  trastorno, la
flexibilidad de los medios digitales
beneficia a los alumnos con TDAH
porque va a permitir a los
profesores adecuar la practica

educativa a sus ritmos de trabajo y
de concentracién. Figura 1. Impulsividad, falta de atencion y de

motivacion en el alumno con TDAH
(Adana, 2006)
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Los alumnos con TDAH encuentran grandes dificultades en el aula (ver Figura 1)
para poder mantener la atencion ante la tarea que tienen que desarrollar y para cambiar
la atencion de un estimulo a otro (atender a la pizarra y posteriormente a su
libro/cuaderno).

El uso del ordenador (Gonzéalez, 2002) va a conseguir mejoras en el rendimiento de
nuestros alumnos porgue les proporcionan diversos estimulos que captan su atencion y
les ayudan a no distraerse. Ademas, el uso del ordenador junto a otros reforzadores
pueden ayudarles a la reduccion de su impulsividad.

Por otro lado, los alumnos con TDAH tienen limitaciones para guiarse por sus
propias instrucciones para realizar la tarea académica o cotidiana de forma eficiente.
Por ello, el profesor puede utilizar un software que les proporcionen las instrucciones de
forma auditiva y visual para la realizacion de las actividades.

Otro aspecto a considerar, es que algunas aplicaciones informaticas facilitan una
evaluacion de los progresos del alumno que les beneficia en el aumento de su
autoestima porque pueden observar que son capaces de realizar las actividades
correctamente. Ademas, una mayor autoestima les genera un aumento de su motivacion
ante la tarea porque se va a sentir capaz de ir mejorando. Los alumnos con TDAH
requieren de esa evaluacion porque habitualmente no perciben sus mejoras porque suele
predominar sus constantes errores y dificultades.

Sin embargo, no solamente hay que centrarse en los beneficios de los recursos
materiales que nos brindan las nuevas tecnologias porque, a su vez, se puede analizar la
eliminacion de las clases expositivas y desarrollar metodologias méas activas en el aula
que aporten motivacion y flexibilidad y que permitan aprender manipulando o
experimentando.

En este trabajo, se usa una metodologia activa especifica en un contexto concreto que
es el Programa de Diversificacion Curricular ya que algunos alumnos con TDAH llegan
a este programa tras haber probado otras medidas para mejorar sus dificultades de
aprendizaje sin conseguir llegar a los objetivos y competencias basicas para superar los
cursos de Educacion Secundaria Obligatoria.
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A. OBJETIVOS DEL TRABAJO

Segln las lineas planteadas en la seccion anterior, el objetivo principal de este
trabajo es: “Disefiar secuencias de actividades en algunas unidades de una
programacion didactica de ciencias de la naturaleza en el &mbito cientifico-tecnoldgico
del primer curso de diversificacion curricular con una metodologia destinada a
alumnos TDAH”. Sin embargo, es necesario plantear unos objetivos especificos que
permitan llegar al logro del objetivo principal (ver Tabla 1).

OBJETIVO PRINCIPAL OBJETIVOS ESPECIFICOS

Conocer el Programa de Diversificacion
Curricular

Disefiar secuencias de actividades en
algunas unidades de una | Conocer el ambito cientifico-tecnoldgico segun
programacion didactica de ciencias | el marco legal actual

de la naturaleza en el ambito
cientifico-tecnologico del primer ' Conocer las caracteristicas del TDAH
curso del programa de
diversificacion curricular con una  Conocer las estrategias de aprendizaje
metodologia destinada a alumnos | adecuadas para los alumnos TDAH

con TDAH

Buscar aplicaciones software para disefar
actividades para alumnos TDAH

Tabla 1. Descripcidn de los objetivos del proyecto
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B. METODOLOGIA

Los objetivos planteados en este trabajo llevan a enunciar una serie de tareas a
realizar que se desglosan en varios puntos (ver Tabla 2).

. TAREAS ‘

Revision de la Orden EDU/1048/2007 (Ministerio de Educacion, 2007) para
conocer las principales caracteristicas del Programa de Diversificacion Curricular
como los principios pedagogicos y metodoldgicos, la estructura del programa, los
criterios y procedimientos seguidos para el acceso y la seleccion de los alumnos,
el curriculum del dmbito cientifico-tecnolédgico y los criterios y procedimientos
para la promocion y titulacion del alumnado.

Revision de la literatura de los adolescentes con el Trastorno de Déficit de
Atencion e Hiperactividad (TDAH) para conocer en qué consiste este trastorno,
en qué debe fijarse el docente para intuir un caso posible, qué tipos de
tratamientos se aplican, cuales son las dificultades escolares que encuentran este
tipo de alumnado y qué pautas se aconsejan normalmente que sigan los docentes
en sus aulas para atender a estos alumnos.

Blsqueda y seleccion de aplicaciones informaticas flexibles para disefar
actividades que permitan que los alumnos con TDAH capten la atencion,
proporcionen instrucciones auditivas o visuales, permitan la autoevaluacion y
mejoren su autoestima, motivacién y rendimiento.

Disefo de las secuencias de actividades de algunas unidades de la programacion
4 | didactica de ciencias de la naturaleza en el ambito cientifico-tecnoldgico del
primer curso del programa de diversificacion curricular.

Tabla 2. Descripcién de la metodologia del proyecto
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C. ORGANIZACION DE LA MEMORIA

Después de este capitulo introductorio, el resto del trabajo se estructura en otros 5
capitulos (ver Tabla 3).

CAPITULO DESCRIPCION

Especifica los aspectos del trastorno de déficit de atencion e
2 hiperactividad (TDAH): sintomas, causas, tratamientos, dificultades de
aprendizaje y metodologias aconsejables a seguir por los docentes.

Presenta las principales caracteristicas del Programa de Diversificacion
Curricular detallando los requisitos de acceso y seleccion del alumnado,
la estructura del programa, el plan de accién tutorial, los procedimientos
de evaluacion y recuperacion y los criterios de titulacion.

Desarrolla la programacion didactica de ciencias de la naturaleza del
4 primer curso de diversificacion didactica detallando el contexto, los
objetivos generales, la metodologia, los materiales y la temporizacion.

Desarrolla algunas unidades especificando los objetivos didacticos, los
5 contenidos, la secuenciacion y temporizacion de las actividades y los
criterios y procedimientos de evaluacion.

Presenta las principales conclusiones extraidas del trabajo junto con la
discusion de las posibles lineas de trabajo futuro.

Tabla 3. Descripcidn de la organizacion de la memoria del proyecto
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2. ALUMNOS CON TRASTORNO DE DEFICIT DE ATENCION E
HIPERACTIVIDAD EN SECUNDARIA

En este capitulo, se pretende ampliar el conocimiento sobre el Trastorno de Déficit
de Atencion e Hiperactividad (TDAH) porque, a veces se tiene la falsa idea de que se
trata de un retraso mental debido a que las dificultades de atencion y los
comportamientos impulsivos pueden incidir negativamente en el rendimiento
academico del alumno.

A continuacion, se explica en qué consiste este trastorno, en qué debe fijarse el
docente para intuir un caso posible, qué tipos de tratamientos se aplican, cuales son las
dificultades escolares que encuentran este tipo de alumnado y qué pautas se aconsejan
normalmente que sigan los docentes en sus aulas para atender a estos alumnos.

A. (QUE ES EL TDAH?

El Trastorno por Déficit de Atencion e Hiperactividad (TDAH) esta provocado por
un desequilibrio existente entre dos neurotransmisores (Adana, 2006) que afectan
directamente a las areas del cerebro responsables del autocontrol y de la inhibicion del
comportamiento inadecuado. A su vez, el trastorno provoca en los alumnos un nivel
inapropiado de inatencion, hiperactividad e impulsividad (ver Tabla 4). Habitualmente,
esto se manifiesta en alteraciones de la conducta.

- HIPERACTIVIDAD IMPULSIVIDAD INATENCION

Est4 en constante Se distrae
movimiento i facilmente
) Hace lo primero que )
Se retuerce en su asiento se le ocurre Deja las cosas a
. ) medias
Mueve excesivamente las Responde sin pensar
manos y los pies ) . No escucha lo que
ol Dice comentarios se le dice
; Habla en exceso inaoropiados
SINTOMAS L S Se aburre
.Corre o0 salta en situaciones No es consciente de facilmente
inadecuadas las consecuencias de Pierde el hilo al
. : ierde el hilo a
No juega tranquilamente sus actos hasta que ya I
es tarde s
Interrumpe en los asuntos Tiene poca
de los demés Molesta en clase,... habilidpad Sarael
Toca cosas que no debe,... estudio,...

Tabla 4. Sintomas de las alteraciones de la conducta en alumnos con TDAH
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Normalmente, el alumno con TDAH padece todos estos sintomas (ver Tabla 4)
siendo uno de ellos predominante sobre el resto. Por esta razon, se establecen tres tipos
(ver Figura 2) dentro del TDAH: Hiperactivo-impulsivo, Inatento o0 Combinado.

[Criterins]ﬂn el Diagnostico del T D A H (segin DSMIV)

Descuido en la tareas escolares.
l==b)} Falta de atencion en actividades lndicas"
¢} Mo escuchar emando se le habla.

led) Nosigme mstroccienes ni fimaliza tareas.
| e} Dificultad para organirar tareas.

|lsf)  Evita dedicarse a tareas gue requisren esfmerzo.
=g} Extravia objetos gue necesita.

+h) Se dizirae con estimmlos irrelevantes.
si} Descnida actividades diarias.

I"IE I||||IIH j IIIIII IIIIIIIIFII ||IIIIE||||II'|

IIIIF II|III il IIIIIIFIIIIIIII

a)} Mueve con exceso manos ¥ pies. a} Precipita respustas.
b} Selevantas enmando no debe. b) Dhificoltades puardar turno.
¢} Correfzalia inapropiadamente. €) Interrumpe otros.

d} DIhficuliad para juezo ¥ ocio.
&) “Eztd em marcha™.

\ﬁ--:l'j_ Habla en exceso.

ﬁ——

Figura 2. Clasificacion de los tipos de TDAH segun los criterios del diagnostico (Martinez, 2010)

Sin embargo, el alumno con TDAH puede tener un correcto desarrollo escolar si se
aplican las intervenciones adecuadas en el aula sin perjuicio para el resto de los alumnos
Esto no significa bajar el nivel de exigencia del alumno con TDAH, sino implantar unas
técnicas de modificacion conductual y de intervencion en el aula adaptadas a sus
necesidades especificas. De esta manera, se le podra ayudar a combatir sus sintomas y
las conductas que se derivan de ellos, evitando que cometa errores por descuido,
apoyandole para que termine sus tareas adecuadamente y disminuya su mal
comportamiento. Todo esto llevara consigo la mejora de su rendimiento académico y la
integracion con los compafieros propiciando un buen ambiente en el aula.

Especialidad de Tecnologia e Informatica, MASUP, UVA Pagina 22



Aprendizaje Guiado para Alumnos de 3° de Diversificacion Curricular Yolanda Sanz Olmedo

B. DIAGNOSTICO Y TRATAMIENTOS

El recorrido del proceso de deteccion (Abad, 2010) debe comenzar en el centro
educativo ante la sospecha del profesorado o de las familias. Cuando en el entorno
familiar o en el centro educativo se perciban indicios, sintomas y sefiales de alerta de un
posible TDAH, y esté suficientemente acreditado a juicio de la Comisién de
Coordinacion Pedagogica, con la conformidad de los padres, se iniciard una valoracion
previa por el orientador con la recopilacién de datos, que incluya una entrevista a la
familia, al profesorado y al estudiante (si cursa la ESO).

Considerando la valoracion previa realizada y la opinion de la Comision de
Coordinacion Pedagogica, la direccion del centro educativo podréa solicitar, mediante el
orientador, la evaluacion psicopedagogica al coordinador del Equipo General de
Orientacion Educativa y Psicopedagdgica (EOEP) de zona, con la conformidad de los
padres o tutores legales del interesado. En el supuesto de que el EOEP de zona
desestimara la realizacion de la evaluacion solicitada, lo justificara razonadamente por
escrito a la direccion del centro y a los padres o tutores legales a través del coordinador.

Para efectuar la valoracion previa citada, podran utilizarse los cuestionarios
adaptados a padres y madres, profesorado y alumnado, con los indicadores propuestos
por la Sociedad Americana de Psiquiatria ((Guzman, 2005) y (Lo6pez, 1995)) (ver Figura
3y Figura 4), para detectar el déficit de atencion con hiperactividad. También se podran
emplear en estas entrevistas, otras escalas y cuestionarios (ver Figura 4) para obtener
informacién del contexto familiar y de los habitos y habilidades de autonomia del
alumno o alumna.

Una vez iniciado el informe psicopedagdgico, es aconsejable valorar (Orjales, 2013)
mediante la aplicacién de pruebas formales: el control inhibitorio, la atencion y la
inteligencia general.

1. El control inhibitorio permite la autorregulacion y ayuda a inhibir el
comportamiento, suprimiendo, demorando 0 cesando comportamientos
inapropiados en un momento determinado. Nos interesa conocer este dato en los
casos en los que los cuestionarios nos aporten suficientes indicadores de la
presencia de un posible TDAH subtipo impulsivo o combinado.

2. La medicién de la atencién mediante una prueba, afianza o no la sospecha de un
TDAMH subtipo inatento.

3. La evaluacion de la inteligencia se hace necesaria para descartar que, de existir
problemas atencionales, no se deben a una escasa habilidad intelectual.
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En el supuesto de observarse la presencia de indicadores suficientes de algun subtipo
del TDAH, se profundizard en el conocimiento conductual del estudiante utilizando
otras escalas de estimacion del comportamiento, cumplimentadas en entrevistas con la
familia y el profesorado.

Su finalidad es evaluar la variacién situacional, ayudar a conocer la persistencia y
severidad de los sintomas, asi como realizar inventarios de problemas donde se podrian
detectar indicadores de dificultades o de trastornos asociados al TDAH. Es necesario
que el profesorado proporcione informacion de la competencia curricular y de las
dificultades de aprendizaje que el alumno pueda presentar.

En el supuesto de que en el alumno explorado se fuera confirmando la presencia de
indicadores o sefiales de alerta de algun subtipo de TDAH, el orientador con la
informacidn disponible hasta ese momento, elaborara y firmara un «Informe educativo»,
destinado a los servicios sanitarios, conforme al protocolo establecido, mientras
continua la valoracion psicopedagdgica.

El contenido del informe se comunicara a los padres o tutores legales, informandoles
de la necesidad del reconocimiento del escolar por su pediatra 0 médico de familia del
Centro de atencion primaria para que realice el diagnostico clinico, el tratamiento y
seguimiento que proceda, entregandoles una copia de éste para que la familia o tutores
legales efectuen el traslado, si lo estiman oportuno.

Contextos
nainrales

B &

Figura 3. Diagndstico y procedimientos de evaluacion del TDAH (Martinez, 2010)

pasan: por
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COmienza

@mﬁm‘

cy

Figura 4. Estadios seguidos en la valoracion de la persona con TDAH (Martinez, 2010)

A través de una serie de analisis clinicos, el pediatra o0 médico de familia debe
descartar otras posibles enfermedades (OPS, 2008): la malnutricion, el estrefiimiento
grave, el dolor persistente, las alteraciones en el suefio, los déficits sensoriales, las
enfermedades endocrinas, las alteraciones hematoldgicas, las enfermedades genéticas,
antecedente de la madre de consumo de toxicos durante el embarazo, las crisis de
ausencia, las secuelas de un traumatismo craneal, dafios cerebrales perinatales,
trastornos del humor, trastornos del comportamiento, trastornos del aprendizaje,
trastornos de ansiedad, abuso de sustancias, trastornos del espectro autista, sindrome de
Tourette (trastorno de tics), trastornos psicoticos, retraso mental, secuelas de abuso,
historia de un acontecimiento traumatico, un ambiente familiar inestable vy
desorganizado, un nivel de exigencia inadecuado por parte de los padres y profesores, el
trastorno disocial, la depresion o un trastorno bipolar.

El pediatra 0 médico de familia con los datos aportados por el centro y la familia
informara por escrito de los resultados a los padres o tutores legales, debiendo
comunicarles la necesidad de entregar dicha informacion en el centro educativo con la
finalidad de optimizar la respuesta educativa que precisa el alumno.

Se habréa de tener en cuenta que, en algunas ocasiones, las necesidades educativas de
este alumnado no son exclusivamente curriculares, y pueden verse condicionadas por
las posibles dificultades de aprendizaje, requiriendo otros recursos para resolver sus
problemas conductuales relacionados con la escasa atencion, poco control de la
conducta, los obstaculos para desarrollar autoinstrucciones, el déficit en las habilidades
sociales, etc. Por ello, se hace necesaria una evaluacion psicopedagdgica para ajustar la
intervencion en todos los &mbitos y se proporcionen orientaciones oportunas sobre la
Optima respuesta educativa para el alumno.
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De esta manera, el conjunto de la respuesta médica recogida en el plan de actuacion
con el tratamiento y seguimiento y, la respuesta educativa reunida en el informe
psicopedagdgico, proporcionaran al alumnado las medidas mas eficaces para tratar sus
dificultades.

Generalmente, el procedimiento mas eficaz es el tratamiento multimodal (Artiles,
2006) en que se incluyen a los padres, los profesores, los médicos y los psicélogos. Asi,
hay un tratamiento psicolégico dirigido a los padres, a los profesores y a los
adolescentes para informarles sobre el trastorno, sobre las estrategias de manejo de
conducta, sobre estrategias de comunicacion y sobre estrategias para aumentar la
autoestima del alumno con TDAH.

Ademaés, se coordina con un tratamiento farmacolégico (Adana, 2006) que ayuda a
compensar la produccion irregular de los neurotransmisores de los que ya se ha hablado
en el apartado anterior. Los farmacos pueden ser estimulantes o no estimulantes segun
considere el médico la opcion mas adecuada para cada persona. Se suele utilizar el
metilfenidato a dosis correctas en el caso de los estimulantes y la atomoxetina en el caso
de los no estimulantes. En la mayoria de los casos, suelen ser tratamientos de larga
duracion y facilitan el correcto desarrollo intelectual, social y familiar.

Existen algunos mitos (Adana, 2006) (ver Tabla 5), que con frecuencia interfieren en
el éxito de un tratamiento al que todos contribuimos (padres, profesores y alumnos) y
del que todos salimos beneficiados cuando las cosas se hacen correctamente, sobre la
decision de incluir medicamentos en el tratamiento cuando lo indica un médico
especialista.
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MITOS Y
ERRORES

RAZONAMIENTO

El tratamiento con
medicacion esta de
moda

El principio activo de la medicacion se lleva utilizando desde
hace mas de cincuenta afios aunque salgan al mercado nuevas
versiones Ademas, existen diferentes grupos de medicaciones
y, en cualquier caso, debe ser prescrito y controlado
individualmente para cada paciente.

A los hiperactivos se
les seda para que no
molesten

Hoy en dia es muy poco habitual utilizar sedantes como parte
del tratamiento del TDAH vy, cuando se usan, normalmente es
para controlar otros trastornos asociados. Generalmente, las
medicaciones para mejorar los sintomas de la hiperactividad
son estimulantes cerebrales para regular la concentracién y las
respuestas impulsivas.

La medicacion es
aditiva o  puede
predisponer a
adicciones en la edad
adulta

Numerosos estudios han probado que los estimulantes no son
aditivos si se usan de forma correcta y confirman que un
tratamiento farmacol6gico administrado a tiempo disminuye la
probabilidad de futuros problemas con las drogas.

La medicacion es de
por vida

En la gran mayoria de los pacientes tratados a tiempo
consiguen llegar a un punto de control de sus sintomas en que
la medicacién ya no es necesaria. Eso si, el tratamiento suele
ser largo. A veces se cometen errores al interrumpir la
medicacion antes de tiempo.

La medicacion quita
el apetito e incluso
puede frenar el
crecimiento

Ninguna medicacion estd libre de efectos secundarios pero
tampoco se administran medicacion que causen mas problemas
de los que resta. Si se produce pérdida de apetito, suele poderse
regular las comidas principales en horas en que la medicina no
hace efecto.

La medicacion debe
darse cuando otras
estrategias de
tratamiento fracasan

Se han realizado estudios comparando diferentes modalidades
y demuestran que la medicacioén es el tratamiento con mejores
resultados aunque esto no sea una garantia para todos los
pacientes.

Tabla 5. Mitos y errores existentes en el tratamiento farmacoldgico del TDAH (Adana, 2006)

Asimismo, se desarrolla un tratamiento psicopedagdgico dirigido a mejorar las
habilidades académicas del alumno y el comportamiento mientras estudia o hace los
deberes. También pretende instaurar un habito de estudio al alumno que no lo tiene.
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Estos tratamientos combinados correctamente y aplicAndolos lo antes posible pueden
ofrecer nuevas perspectivas a la vida del alumno y a su futuro. Se busca una
disminucion de la frecuencia y la gravedad de sintomas de déficit de atencion,
hiperactividad e impulsividad suficiente para permitir un funcionamiento global del
adolescente similar a los de su misma edad y entorno.

En el caso de que un alumno disponga del diagnostico clinico realizado por el
Servicio de atencion primaria de salud, en el que se indica que presenta un TDAH y del
correspondiente tratamiento y seguimiento médico, sin que se halla sometido a una
evaluacion psicopedagdgica, no serd necesario ningun tramite previo para que el
orientador del centro, con la conformidad de los padres o tutores legales, inicie la
evaluacion psicopedagogica (Abad, 2010) en el orden de prioridad que le corresponda
segun los criterios fijados respecto al resto de las valoraciones que se han de realizar.

La intervencion educativa no se habra de retrasar en espera de la confirmacion del
diagnostico clinico, debiéndose tomar medidas educativas desde el momento que se
inicia el proceso y se observen que son necesarias por el equipo educativo y el
orientador.

El seguimiento de los casos detectados e identificados (Adana, 2006) se realizara
mediante la coordinacion que se establezca entre los orientadores de los centros
educativos y los profesionales de las unidades de salud mental, los pediatras o los
médicos de familia, segin corresponda. Estos contactos podrén ser telefonicos, por
correo electronico, presenciales, etc. Una de las finalidades del seguimiento es el
intercambio de informacidn sobre la evolucion y eficacia de las medidas de intervencion
que se aplican al alumno.
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C. TRASTORNOS ANADIDOS

El TDAH puede afectar (Adana, 2006), ademas de al desarrollo social, emocional y
académico de los alumnos, a otros trastornos (ver Tabla 6) cuando no se ha tratado
correctamente a este tipo de alumnos durante un largo periodo de tiempo o por otras
causas.

TRASTORNO DESCRIPCION

Suele ser muy frecuente que el alumno presente conductas

Trastorno negativista | de oposicion haciendo lo contrario de lo que se le ordena.

desafiante Esto provoca enfados y rifias con adultos y hace que se
sienta mas sensible a los comentarios de los demaés.

Suele ser muy frecuente en adolescentes que tienen
problemas en el colegio y con los padres. EI alumno
termina por desafiar todas las normas sociales de forma
persistente y se salta los derechos de los demas.
Asimismo, el alumno falta a clase y se escapa de casa con
frecuencia.

Trastorno de conducta

En general, los problemas més comunes que presentan
Trastorno disocial son las mentiras, los robos, “hacer novillos” y, a veces, las
agresiones fisicas.

Se caracteriza por experimentar preocupaciones o temores
persistentes, nerviosismo, aprension, episodios agudos de
ansiedad y terror ante situaciones que la persona percibe
como amenazantes, peligrosas o que no puede controlar.
Esto puede ser causa del dificil manejo del tiempo, de la
inatencion, de la dificultad para iniciar las actividades de
manera auténoma, de su desorganizacion y la falta de
planificacion,... y de la presion que reciben del exterior.

Trastorno de ansiedad

El alumno puede mostrarse triste, deprimido, irritable o
euforico pero a veces también tiene alteraciones en sus
pensamientos y sentir culpabilidad, inutilidad,...

Trastornos en el estado
de animo

Puede haber alteraciones fisicas como en el suefio, en el

Alteraciones fisicas .
apetito,...

Tabla 6. Descripcion de algunos trastornos afiadidos al TDAH (Adana, 2006)
Ante alguno de estos trastornos, se debe consultar a profesionales especializados.
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D. DIFICULTADES DE APRENDIZAJE

Los sintomas derivados del TDAH dificultan el aprendizaje del alumno que lo
padece porque influyen directamente en la atencion y en la manera en la que el cerebro
estructura los contenidos asimilados de manera diferente.

Esto implica que el alumno con TDAH tiene problemas (Martinez, 2010) en algunas
tareas como leer, escribir, memorizar, recordar, escuchar, hablar, deletrear, razonar,
organizar informacion,... y esto perjudica en los procesos de aprendizaje adquiridos a
través de textos, de explicaciones orales, de explicaciones escritas, de las soluciones de
problemas matematicos o de las relaciones entre ideas.

Es verdad que en el adolescente, la hiperactividad tiende a interiorizarse y se traduce
en una sensacion interior de inquietud mas o menos intensa y que requiere movimiento.
Sin embargo, la impulsividad y la inatencién persisten (Ministerio de Educacién, 2012).
Ademas, los adolescentes con TDAH presentan un retraso madurativo y no se considera
que tengan la autonomia suficiente y plena capacidad de organizacién y responsabilidad
como los adolescentes de su misma edad. Del mismo modo, son personas muy
dependientes de la estimulacion del entorno y de los adultos y sus comportamientos
responden a la necesidad de ser el centro de atencion aunque se les regafie.

A esto se suma, que la etapa de
Educacion Secundaria Obligatoria implica
un mayor numero de materias Yy
profesores, temarios mas densos Yy
habilidades organizativas de las que no
disponen. El alto nivel de esfuerzo
invertido y los pobres resultados que
pueden obtener, facilitan la aparicion o
incremento de la frustracion,
desmotivacién y desanimo (Ministerio de
Educacién, 2012).

En esta etapa de transicion (sobre todo
en los primeros cursos), los alumnos son
tipicamente vulnerables e inseguros,
necesitando mas interaccion con los
adultos y mas modelos positivos. En esta
etapa, el papel de los padres es importante
y se han de involucrar mas si cabe en el
proceso de aprendizaje de sus hijos que en
las etapas educativas anteriores.

Figura 5. Alumnos TDAH con problemas de
aprendizaje especificos (Adana, 2006)
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Aproximadamente la mitad de los nifios con TDAH tienen problemas de aprendizaje
especificos, como dislexia, trastorno de calculo y/o trastornos de lenguaje. Estos
trastornos no son provocados por el déficit, sino que estan asociados a él. El tratamiento
del trastorno, no soluciona los diferentes aspectos de aprendizaje especificos, pero
ayuda a que el alumno esté mas receptivo a las explicaciones del profesor (Orjales,
1999).

Estos alumnos muestran una enorme desorden de postura corporal, tanto en la forma
de moverse como en la de sentarse en su pupitre (ver Figura 6). Ademas, les cuesta
mucho ordenarse en el espacio y en el tiempo y su vida académica se convierte en
invertir mucho tiempo, sin limites, en aquello que visceralmente le atrae sin considerar
el resto de las cosas que ha de hacer.

En general, es incapaz de planear una estrategia o de desarrollar una tactica de
resolucion de un trabajo o enfrentarse a una determinada situacion (CALMA, 2004).
Ahora bien, necesita 6rdenes muy puntuales para no perderse en su trabajo diario.

Es muy desorganizado (Lamua,
2013) con su material y con su
espacio (ver Figura 6). Pierde las
cosas con gran facilidad o
acostumbra a ocupar todo su pupitre
con cosas que en ese momento no le
son necesarias y, a consecuencia de
esto todas esas cosas acaban cayendo
al suelo y formando un reguero de
l&pices, gomas de borrar, folios,
boligrafos,... alrededor de su pupitre.

Otras veces (CALMA, 2004)
anticipan la contestacion antes de que
finalice la pregunta, da por terminado
el trabajo cuando los demas todavia
no han empezado o se dispone a salir
al patio a jugar cuando es hora de
empezar una nueva clase. No sabe
cuando tiene deporte ni qué tiene que
llevar en la bolsa para la clase de Figura 6. Desorganizacién y desorden postural
educacion fisica. corporal en alumnos TDAH (Adana,

2006)

A veces pierde sus objetos, pero nunca lleva su cartera vacia, ya que encuentra
diferente material y se los queda (Lamua, 2013). Ademas, pierde las notas de
informacion de los profesores con la familia 0 no se acuerda de entregarlas a sus padres.
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Aquellos alumnos que tienen fallos espaciales les cuesta entender las matematicas y
los que se pierden en el tiempo, tienen mas problemas con la asignatura de lengua
aungue esta diferenciacion no se da todos los casos (Adana, 2006).

No se adapta en las 6rdenes grupales. A menudo tienen dificultades para ordenar un
pensamiento ldgico matematico o para asociar el significado de las palabras y
generalmente, el lenguaje hablado estd poco desarrollado, faltan elementos de cohesion
en las frases y habla muchas veces, sin que lo que dice tenga relacion con la situacion
(Adana 2006).

Muchas veces busca recompensas inmediatas, porque falla el sistema neurofuncional
implicado en la autorecompensa (ver Figura 7). Ademas, puede mostrarse insensible al
castigo y desconcierta al profesor, que no sabe qué hacer con él para que presente los
trabajos limpios, ordenados o simplemente termine sus tareas (Martinez, 2010).

Figura 7. Busqueda de recompensas por parte del TDAH ante la falta de su autorecompensa
(Adana, 2006)

Le cuesta seguir la trama de un razonamiento y es incapaz de escuchar atentamente.
Muestra una gran incontinencia verbal o por el contrario esta callado en un segundo
plano, ausente y a veces con miedo a participar. Es el centro de la atencién de la clase o
el gran ausente que pasa desapercibido y que el dia que no va a la escuela porque esta
enfermo, nadie lo advierte. Alborota a toda la clase o vive sin participar en la dinamica
de estas (CALMA, 2004).

Sin embargo, el profesorado debe tener en cuenta no solamente los aspectos
negativos de este alumnado, sino también su lado mas positivo (Ministerio de
Educacion, 2012) para poder potenciarlo (ver Tabla 7).
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FORTALEZAS
DEL TDAH

DESCRIPCION

Hiperconcentracion

Se interesan por las cosas novedosas. Cuando hacen algo que les
gusta realmente se entregan con absoluta pasion y entrega vy,
mientras que les dura la motivacion, son capaces de contagiar su
intensa energia a los otros.

Creatividad

Son espiritus libres y apasionados. Estas son cualidades
positivas si se saben explotar adecuadamente. Cuando quieren
algo se las ingeniardn para conseguirlo. Suficientemente
motivados, el ingenio y el TDAH pueden ir de la mano. Para ser
creativo hay que ser capaz de afrontar la realidad de modo
desordenado. De esta forma, lo que en la escuela supone motivo
de preocupacion para padres y profesores, puede ser ventajoso
en la resolucion de problemas en la vida adulta.

Exceso de
motricidad

En muchos casos, manifiestan ciertos talentos para el deporte,
cuidando que no sean de riesgo extremo. En este &mbito pueden
destacar si se encuentran lo suficientemente motivados. Las
personas con TDAH subtipo hiperactivo-impulsivo tienen un
exceso de energia, muy 0til si aprenden a canalizarlo.

Otras

Siempre estan dispuestos a arriesgarse y a probar cosas nuevas.
Se llevan bien con menores y tienen habilidad para cuidarles.
Son espontaneos y su ingenuidad e impulsividad les hace ser
mas divertidos. Son personas muy carifiosas, sinceras y siempre
estan dispuestos a hablar, por lo que la conversacion no decaera
a su lado. El profesorado debe ser consciente de que estos
alumnos, lejos de suponer un obstaculo, pueden contribuir con
su idiosincrasia peculiar en las aulas: sentido del humor,
creatividad, sensibilidad, despreocupacion infantil, ingenuidad,
forma "pura" y roméntica de aprender y responder al
profesorado, incluso con sus extravagancias, etc.

Estos adolescentes no suelen tener una buena imagen en todos
los afios de escolarizacién, por lo que saben valorar cierto
acercamiento comprensivo por parte del profesorado, lo que
contribuird a que aumente su autoestima y motivacion.

Tabla 7. Fortalezas del TDAH que el docente debe potenciar

Ante todos estos aspectos es necesario que el docente tenga claro que estrategias
puede utilizar con los alumnos TDAH para asimilarlas y ponerlas en practica. Por esta
razon, en la siguiente seccion se desarrollan algunas de las mas comunes e

imprescindibles.
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E. CONSIDERACIONES GENERALES Y PAUTAS PARA
SEGUIR CON LOS TDAH

El profesor, junto con los padres, es una pieza clave a la hora de encaminar al
alumno con TDAH para mejorar el aprendizaje, las habilidades sociales y la autoestima
controlando el comportamiento del alumno y minimizando los efectos de los sintomas.

Ademas, en general los adolescentes necesitan un guia que les oriente y dé seguridad
para su desarrollo personal y profesional y esto adquiere mas importancia si se trata de
adolescentes con TDAH.

En (CALMA, 2004), (Lamua, 2013), (Martinez, 2010) y (Orjales, 1999), se detallan
unas pautas sencillas pero muy efectivas por parte del profesor que bajo mi punto de
vista, se pueden clasificar segin algunos criterios (ver Tabla 8).

CRITERIO ESTRATEGIA

v’ Tratar de empatizar con el alumno con una actitud de autoridad
y confianza, para que se sienta apoyado en el aprendizaje.

_ % -
Actitud del Conocer las debilidades y fortalezas de cada alumno
Profesor v" Hablar con el alumno en privado
v' Dar érdenes e instrucciones cortas y directas
v Acompafar instrucciones de refuerzos positivos
v Numero reducido de alumnos
Aula ) . )
v Ambiente positivo de trabajo
Ubicacién del v" En primera fila rodeado de compafieros tranquilos
TDAH v Alejado de ventanas y puertas
Pupitre del v" Tener lo necesario en cada momento
TDAH v Acostumbrar a guardar lo que no se vaya a necesitar
v Adaptar contenidos, tareas y examenes
v’ Limitar las actividades a una o dos por pagina
Asignatura v" Las lecciones deben ser dindmicas y estructuradas para motivar

el aprendizaje.

<

Las rutinas ayudan a una mejor organizacion.
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Motivacion

Aprender a
aprender

<\

Ofrecer un alto grado de motivacion, participacion y refuerzo
multisensorial.

Evitar la abundancia de explicacion verbal y el dictado del
material.

Explicar con detalle los procesos sobre como hacer las cosas.
Ensefar técnicas de estudio, con aplicacion practica en el aula.

Fomentar el trabajo cooperativo entre alumnos para ayudar en
la dedicacion continua a una misma tarea.

Dividir el trabajo en pequefias cantidades para ayudar al
cumplimiento de cada una de las tareas.

Ofrecer algin tipo de incentivo que ayude al alumno a
interesarse por conseguir alguna meta.

Fomentar la persistencia como una via para obtener el éxito.

La motivacién depende en gran parte de las posibilidades reales
de conseguir lo propuesto. Por el contrario, la desmotivacion es
fruto de una elevada dificultad.

A través de las tareas, los alumnos buscan satisfacer una serie
de necesidades, que hay que ayudarles a conseguir.

o Independencia mediante la toma de sus propias
decisiones.

o Capacidad de resolucion tras comprobar que pueden
hacer las cosas por si mismos de manera satisfactoria.

o Sentido de pertenencia de algo més grande.

o Estimulacion encontrando placer con lo que se hace.
Actuar como mediador entre el joven y las estrategias y
habilidades para aprender, asimilar y dominar contenidos.

Aplicar una enseflanza para todos, que responda a las
necesidades de los diferentes alumnos, asegurando el éxito
académico. Para ello, hay que cambiar el concepto de decirle al
estudiante lo que ha hecho mal, por el de ensefiar a como
hacerlo bien.

Transmitir conocimiento vinculado a la asociacion y la
vivencia.

Favorecer el analisis de la informacion.
Motivar la realizacidn de ejercicios préacticos.

Mantener una comunicacion fluida con los padres para
informarles de cdémo pueden ayudar para fortalecer el
aprendizaje de sus hijos.
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Adecuacion
curricular

Prevenir
conflictos

Ejercer
disciplina

v" Adaptar el programa educativo a las necesidades particulares

v

<\

de cada alumno con el fin de evitar el fracaso. El profesor esta
plenamente cualificado para hacerlo, solicitando la ayuda del
orientador si considera necesario, ya gque no supone una
disminucion del nivel de exigencia, sino una adaptacion en la
forma de transmitir y adquirir conocimientos y en los
procedimientos para su evaluacion.

Antes de realizar las adecuaciones, hay que tener en cuenta:
o Respecto al alumno:
= Analizar las debilidades y fortalezas.
= |dentificar sus necesidades.
= Marcar claramente el objetivo de ensefianza.

= Realizar una adecuacion concreta y adaptada a
las caracteristicas que cada estudiante necesite.

o Respecto al resto del grupo:

= Explicar en qué consiste una adecuacion
curricular.

= Fomentar el respeto a las diferencias de cada
uno de los miembros.

* No etiquetar a nadie de “diferente” o “especial”,
y fomentar que el resto tampoco lo haga.

= Dejar claro que adecuacion curricular no
significa disminuir el nivel de exigencia.

El profesor debe ensefiar al alumno formas de compensar sus
debilidades para que las vaya superando.

Crear un ambiente en el que se fomente la comunicacion.
Establecer las reglas de una forma clara y precisa.

Tener previstos patrones de actuacion para afrontar situaciones
de enfado, frustracion o, incluso, agresion.

Mantener una actitud hacia el alumno que favorezca la
confianza.

Adoptar una actitud firme a la hora de hacer que se cumpla la
norma. Esta actitud se caracteriza por la claridad, pero siempre
de forma respetuosa, abierta y afectiva.

Evitar actitudes permisivas (falta de firmeza y constancia) y
dominantes (promueven la hostilidad y el ambiente negativo),
que son menos efectivas. El respeto entre ambas es
fundamental en las relaciones dentro y fuera del aula.
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Afrontar
conductas
desafiantes

Uso de
ordenadory
software

D N N N NI N

<

Adoptar una comunicacion positiva, en la que se escuche al
adolescente, sin enjuiciar, ni criticar, primando siempre la
comprension, la confianza y la empatia.

Utilizar la negociacion para la resolucion de conflictos. El
profesor debe identificar el origen del problema y plantear
posibles formas de solucionarlo, haciendo participe al alumno
para que asuma su responsabilidad.

Cambiar castigos por consecuencias l6gicas. Es decir, cuando
un alumno lleve a cabo una conducta inadecuada, en lugar de
amonestarle, se le aplicara una consecuencia logica de la
misma. Por ejemplo, si habla en clase con un compariero, se le
separara de él para evitar que continte haciéndolo.

Utilizar el costo de respuesta para disminuir comportamientos
inapropiados. Consiste en que el joven pague con un privilegio
como consecuencia de no cumplir lo establecido. Para ello, el
alumno debe saber previamente qué comportamientos son los
que derivan en esta medida. El tiempo que dure la supresion de
privilegios no debe ser muy extenso, ya que puede convertirse
en un castigo para el alumno.

Es conveniente no prestar atencion a determinadas conductas.
Ofrecer alternativas de solucion ante un problema.

Mostrar una actitud firme en la toma de decisiones.

Escuchar sin entrar en discusiones.

No hay que sermonear, presionar, adoptar una actitud de
superioridad ni tampoco promover una lucha de poder.

Buscar materiales visuales y auditivos para lograr una mayor
retencion de los conocimientos que deben adquirir.

Alternar unos materiales con otros para evitar el cansancio y la
falta de atencion que se produce al mantener la atencion
durante un tiempo prolongado ante una misma tarea.

Asegurarse que el nivel de complejidad es adecuado para evitar
que se frustren y desmotiven ante la tarea.

Buscar software con graficos atrayentes y actividades ludicas
para evitar la monotonia, evadiendo que tenga muchas
animaciones para evitar distracciones y provocar movimiento.

Buscar software con instrucciones auditivas y visuales para que
puedan ir interiorizandolas.

Buscar software que genere una autoevaluacion y les permita
volver a realizar las tareas en donde han tenido errores para que
puedan observar sus mejoras.
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v Subdividir los pasos a seguir para evitar que omitan tareas
previas y explicitar el por qué debemos realizar cada uno.

v Unidades de corta duracidn, entre tres y cuatro sesiones, para
evitar que el alumno con TDAH se disperse de la tarea que
esta realizando.

v" Qué la informacion principal sea fécil de ver y no proporcionar
muchos vinculos que puedan dispersar su atencion. Puesto que
tienen dificultad para prestar atencion a un sélo estimulo e
inhibir el resto.

v’ Llevar a cabo la personalizacion de los elementos de la
pantalla:

o Un tamafo de letra grande, diferenciando conceptos
por medio de los colores, evitando el movimiento del
texto.

o Utilizar la ayuda técnica para leer el texto en pantalla y
los subtitulos en los videos para destacar las ideas
principales.

Tabla 8. Estrategias o procedimientos para que use el docente en el aula con alumnos TDAH

Por otro lado, es imprescindible que el profesor tome las medidas precisas para
establecer una evaluaciéon personalizada (ver Tabla 9), adaptada a las necesidades de
todos los alumnos con TDAH con el fin de conseguir su éxito escolar.

CRITERIO ESTRATEGIA

v Reflexionar el tipo de prueba y formato mas conveniente para el
alumno con TDAH. Para ello, se debe recopilar de los profesores que
dan clase al alumno sus formatos de examenes para establecer las

Tipo de pruebas més idoneas.

examen v Entregar los examenes escritos al alumno, para evitar la lentitud de
procedimientos, como la copia o el dictado.

v Permitir al alumno que presente problemas de escritura, hacer los
examenes de forma oral o mediante procesador de textos.

v Coordinar el calendario de los exdmenes para evitar el sobreesfuerzo
a la hora de su preparacion y realizacion.

| v/ Realizar como maximo dos examenes a la semana procurando que
Calendario nunca coincidan los dos el mismo dia.

v Programar los examenes al menos con una semana de antelacion.
v Realizar al principio del dia para lograr mayor rendimiento.
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Antes del
examen

Durante el
examen

Evaluacion
continua

<\

RNEENIRN

Aconsejarle el uso de marcadores de tiempo para conseguir una
adaptacion a sus dificultades de la gestion del tiempo.

Asegurarse de que tiene todo el material necesario para realizar la
prueba de evaluacion y que tenga repuestos por si se caen al suelo, no
pierda tiempo en buscarlos.

Asegurarse de que el alumno ha entendido bien las preguntas que se
le formulan en el examen, permitiéndole acercarse a la mesa del
profesor si tiene duda, tantas veces como sea necesario.

Dejarle moverse o ponerse de pie cuando lo precise, ya que su
actividad motora no le permite estar toda la prueba en su asiento.

Permitir que haga el examen en 2 sesiones si parece cansado.

Algunos alumnos con TDAH van muy lentos, mientras que otros se
precipitan y, debido a su impulsividad, responden mal a las
preguntas. Por ello, durante el examen se le debe apoyar.

Guiarlo si no se concentra.

Asegurarse de que entienda las preguntas.

Comprobar que ha respondido a todas las preguntas.
Recordarle que repase sus respuestas antes de entregarlas.

Los examenes continuos ayudan a los alumnos con TDAH a obtener
una informacion que les permite mejorar en su proceso de
aprendizaje, ponerse nuevas metas y poder exponer aquello que
saben en todo momento. Esto conlleva un aumento de los buenos
resultados y de una motivacion mayor. Asi, al sentirse mejor
emocionalmente, estan mas dispuestos a dejarse modelar y se
minimiza el riesgo de que ocasionen problemas de conducta.

El intercambio de informacion entre profesor y alumno con TDAH es
fundamental para saber qué conocimientos ha interiorizado y como
puede seguir progresando:

o Encontrar sus mejores momentos de rendimiento para realizar
la evaluacion continua en las horas de clase.

o Las evaluaciones formales deben ser frecuentes y no deben
contener mucha materia para evitar que realicen un esfuerzo
excesivo para su preparacion.

Tabla 9. Medidas para realizar una evaluacién personalizada al alumno TDAH

En definitiva, se trata de que la evaluacion de los alumnos con TDAH sea
personalizada y que se les permita combatir el fracaso academico, mientras se respetan
los principios pedagogicos de calidad, equidad y atencion a la diversidad del alumnado.
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3. EL PROGRAMA DE DIVERSIFICACION CURRICULAR

En este capitulo, se especifican las condiciones y caracteristicas del Programa de
Diversificacion Curricular y se presta especial atencion al ambito cientifico-tecnoldgico
porgue en el siguiente capitulo se desarrolla una programacion didactica de la materia
de Ciencias Naturales que pertenece a este ambito.

La diversificacion curricular (Ministerio de Educacion, 2007) es una de las medidas
previstas para atender las necesidades educativas del alumnado de educacién secundaria
obligatoria que presenta dificultades especiales de aprendizaje y pueden impedir superar
los objetivos y las competencias bésicas previstas para la etapa.

El carécter extraordinario de esta medida supone el agotamiento del refuerzo
educativo, las adaptaciones curriculares o la repeticion de curso. Entonces, la
diversificacion permite precisar la organizacion de contenidos y actividades practicas y
una metodologia especifica para alcanzar los objetivos y competencias basicas y obtener
el titulo de Graduado en Educacion Secundaria Obligatoria.

A. REQUISITOS DE ACCESO

El programa de diversificacion tiene una duracion méxima de dos cursos académicos
pudiendo acceder al primero o segundo (ver Tabla 10) segln los requisitos del alumno.

CURSO ACCESO REQUISITOS

Desde 3° de ESO

10 Desde 2° de ESO sin poder
promocionar a 3° y habiendo
repetido ya 1° 6 2°

Hay dificultades de aprendizaje con riesgo
de no promocionar desde el proceso
ordinario

Se ha aplicado refuerzo educativo,
adaptaciones curriculares y repeticiones sin
Desde 4° de ESO mejoras

20 Desde 3° de ESO a falta de un | Existen expectativas de obtener el titulo por
afio de escolarizacién (con 2 | el proceso extraordinario
cursos repetidos)

Tabla 10. Acceso y requisitos del programa de diversificacién (Ministerio de Educacion, 2007)
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B. ESTRUCTURA DEL PROGRAMA, LA ACCION
TUTORIAL, LA EVALUACION Y LA TITULACION

Los alumnos de diversificacion curricular estaran vinculados a un grupo ordinario de
referencia y el programa tiene una estructura concreta (ver Tabla 11) tanto para el primer
como para el segundo cursos.

PERIODOS
. LECTIVOS
AMBITOS Y MATERIAS SEMANALES

Ambito  lingiiistico y  social
(asp_ectos baS|co§ de .Cler.1C|as 5 ; Diversificacion
Sociales, Geografia e Historia y
Lengua castellana y literatura)
Ambito cientifico-tecnoldgico
(aspectos bésicos de Matematicas, T

o 8 8 Diversificacion
Ciencias de la Naturaleza vy
Tecnologias)
Lengua extranjera 3 3 Diversificacion
Mdsica 2 - Referencia
Educacién Plastica y visual 2 3 Referencia
Educacion Fisica 2 2 Referencia
Optativas 4 4 Diversificacion
Religion o alternativa 1 1 Referencia

Una con grupo de
Tutoria 2 2 referencia y otra con
grupo de diversificacion

Tabla 11. Estructura del programa de diversificacion (Ministerio de Educacién, 2007)
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El grupo de diversificacion no podré estar formado por menos de 8 alumnos ni por
mas de 15 alumnos. Ademas, los &mbitos del programa seran impartidos por profesores
de apoyo integrados en el departamento de orientacion o por profesores asignados por el
director del centro en su defecto. Sin embargo, las materias optativas, que pueden ser de
disefio especifico, seran impartidas por el departamento al que estan asignadas.

Por otra parte, el programa de diversificacion curricular usa la accion tutorial como
recurso educativo para contribuir de una manera especial a solucionar las dificultades de
aprendizaje y atender las necesidades educativas de los alumnos. Asi, los tutores de los
grupos de referencia se coordinan con el tutor del grupo de diversificacion.

De esta manera, se programa dos planes de accion tutorial distintos. Por un lado, una
tutoria semanal con el grupo de referencia que tiene como finalidad la orientacién
académica y profesional, la integracion de los alumnos en el grupo de referencia y la
mejora de la convivencia en el aula y en el centro. Por otro lado, una tutoria semanal
con el grupo de diversificacion que tiene como fin desarrollar aspectos mas concretos y
ajustados a los alumnos para mejorar la autoestima y las habilidades sociales.

Otro aspecto que cabe destacar es el tema de la evaluacion del alumnado de este
programa. Los alumnos se incorporan en el programa sin tener que recuperar las
materias de calificacion negativa de la educacion secundaria obligatoria salvo que
entren en el segundo afio.

En el programa se tiene como referente las competencias basicas, los objetivos y los
criterios de evaluacion de la educacién secundaria obligatoria. Igualmente, se usa la
evaluacion continua y diferenciada segun los ambitos y las materias del curriculo y se
tiene una prueba extraordinaria en el mes de septiembre con los mismos criterios de
evaluacion de junio para recuperar las materias con calificaciones negativas. Ademas,
las materias evaluadas negativamente en el primer afio se pueden recuperar durante el
segundo afio sin repetir en ningun caso, el primer afo.

Al final de los dos afios del programa de diversificacion curricular, los alumnos que
cursen el programa obtendran el titulo de Graduado en Educacion Secundaria
Obligatoria si:

v Si se superan los dos ambitos y materias que integran en programa.
v Si se superan los dos ambitos teniendo no superadas una o dos materias.

Si no se cumplen estas condiciones, el alumno puede permanecer un afio mas en el
segundo afio del programa con caracter excepcional.
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4. PROGRAMACION DIDACTICA DE CIENCIAS DE LA
NATURALEZA DEL AMBITO CIENTIFICO-TECNOLOGICO

Una vez analizados el Trastorno de Déficit de Atencidn e Hiperactividad (TDAH) y
el programa de diversificacion curricular, ya se puede proceder a desarrollar la
programacion didactica siguiente en la que se describen: las condiciones del aula y de
los alumnos, la ubicacion y justificacion de la materia de ciencias de la naturaleza, los
objetivos generales del dmbito cientifico-tecnolégico, los contenidos de la materia
organizados en unidades didacticas y temporalizados a lo largo del curso 2014/2015, la
metodologia y los materiales y recursos informéticos.

A. CONTEXTO

En este trabajo, se va a suponer un grupo de diversificacion de 13 alumnos
(comprendido entre 8 y 15 alumnos que se establece en (Ministerio de Educacion,
2007), ver apartado 3.B) que ademas, van a tener como grupos de referencias: el Ay el
B, ya que también se supone que el centro dispone de dos lineas en secundaria.

De estos trece alumnos, hay dos casos de Trastorno de Déficit de Atencion e
Hiperactividad (TDAH) que son los que en verdad interesan en este trabajo y en los que
se va a pensar a la hora de realizar la planificacion de la programacion didactica. Ambos
casos siguen un tratamiento farmacoldgico que como ya se ha explicado (ver apartado
2.B) es algo habitual en un procedimiento multimodal.

Segun alguna de las consideraciones sobre la ubicacion de estos alumnos en el aula
(descritas en el apartado 2.E), se piensa una posible distribucion de los alumnos (ver
Figura 8) en el aula de informatica en donde se van a impartir las distintas sesiones.

Se considera colocar las ventanas y la puerta en paredes opuestas de manera que las
mesas de los alumnos estén dirigidas hacia la pared de la puerta y los alumnos se sitlen
de espaldas a las ventanas para evitar la distraccion al mirar a traves de ellas.

Ademas, se piensa en que si la puerta tuviera algun cristal de mayor o menor tamafio,
éste se tapara con algun cartel, mural o con un simple papel que evite también las
distracciones.

Se colocaria una mesa para el profesor en la zona de la pared de la puerta y una
pizarra digital o una pantalla de proyeccion, segun los recursos del centro, en la misma
pared para que los alumnos puedan ver la pantalla de frente.
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Por ultimo, se colocarian al menos 3 mesas alargadas, paralelas unas a otras y
paralelas también a la pantalla y las ventanas, en las que ubicar entre 4 0 5 ordenadores
en cada una de ellas. Asi, cada alumno dispondria de un ordenador y no seria necesario
que los compartieran para poder realizar un proceso de enseflanza-aprendizaje
individualizado y personalizado.
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Figura 8. Fotografia y plano de distribucion en el aula de informatica

Observando la distribucion del aula, se ubicaria a los alumnos con TDAH en la
primera fila en las posiciones pares; es decir, que ambos tendrian un compafiero a cada
lado. Ademas, se pensaria en la eleccion de esos compafieros para que sean tranquilos y
compensen la hiperactividad actuando como modelos de los alumnos con TDAH.

A partir de otra consideracion sobre la mesa de estos alumnos (ver apartado 2.E), se
pactara con ellos el hecho de que no lleven ninglin material al aula de informatica y que
Unicamente se usara el ordenador que se les adjudique. Asi, se procura llevar a cabo
todas las medidas posibles para evitar las distracciones en todos los alumnos en general
pero en los alumnos con TDAH en particular.

Por otro lado, una de las materias del programa de diversificacion es el ambito
cientifico-tecnoldgico (ver apartado 3.B) que incluye aspectos de Matematicas, Ciencias
de la Naturaleza y Tecnologia. Aunque normalmente se entremezclan los contenidos de
las tres materias, en este caso se van a considerar solamente los relacionados con
Ciencias de la Naturaleza. Esa decision se ha tomado considerando que:
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v Los alumnos con TDAH tienen dificultades con la escritura, la lectura y los
calculos matematicos y esta materia permite trabajar un poco de todos. Por esta
razon no se ha elegido ni el &mbito socio-linglistico, ni las matematicas.

v' Se ha descartado también la parte de Tecnologia porque a través de mi
experiencia académica, esta materia se encuentra en mi zona de confort y con la
de Ciencias de la Naturaleza me alejo un poco de ella.

Estos razonamientos se han mantenido al seleccionar las unidades didacticas para
disefar las secuencias de actividades con ayuda de varias aplicaciones informaticas. La
intencion final es que las unidades elegidas puedan permitir desarrollar distintas
capacidades y sobre todo, ayuden a mejorar las dificultades de los alumnos de TDAH.

La programacion didactica se planifica considerando que el &mbito cientifico-
tecnoldgico dispone de 8 periodos lectivos semanales (ver Tabla 11) repartidos para cada
materia: 3 para Matematicas, 3 para Ciencias de la Naturaleza y 2 para Tecnologia.

Asi, suponiendo que el curso comienza el 10 de septiembre de 2014 y finaliza el 22
de junio de 2015 y que se dispone de dias alternos (lunes, miércoles y viernes) para la
distribucion de las sesiones durante la semana se puede realizar una planificacion
temporal a lo largo del proximo curso (ver Figura 9), obteniendo 12 periodos lectivos
para cada unidad didactica sobrando 4 del total para algin imprevisto.

OPENPROJ" Archivo Editar Vists Insettar Hemamientas Proyecto Ayuda

EaB2BkaiMde=amBiEaat¢)

ora, a0 ey ezl o
0ot oyl ene Vb Imar lsbr Imav lim i

T Nombre Duracin  Inido | Terminado  Predecesores ..

]

I WDl Ddays10/09/148:00 6/10/14%00
2 U DdaysB0/HE00 Y1400
30 U3 DdasfiyueEn0 Y40 2
4 D4 Ldas3Y4E0 10115500 3
5 U5 D2ays90YE00 Y50 4
D6 L2days 60215800 160315800 5
W7 12days 803/158:00  1304/155:00
D8 12days I504/158:00  1505/155:00
D9 12days 18/05/158:00  1206/155:00

= - &)
[ e = 5

e e s s

Figura 9. Diagrama de Gantt (OpenProj, 2014) que muestra la temporalizacion de las unidades
didacticas de Ciencias de la Naturaleza en el curso 2014/2015.
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B. OBJETIVOS GENERALES DEL AMBITO CIENTIFICO-
TECNOLOGICO

Los Objetivos Generales (ver Tabla 12) constituyen las capacidades que los alumnos
habran de adquirir a lo largo del primer curso del Programa de Diversificacion
Curricular (Ministerio de Educacion, 2007).

OBJETIVO

1 Incorporar al lenguaje y la argumentacion, formas elementales de expresion
cientifico-matematica para comunicarse de forma clara, concisa y precisa.

5 Utilizar técnicas de recogida de datos con las tecnologias de la informacion y la
comunicacion para informarse sobre fendmenos y situaciones diversas.

3 Participar en la realizacion de actividades cientificas y en la resoluciéon de
problemas sencillos.

4 Utilizar los conocimientos adquiridos en el medio natural y comprender y
analizar el mundo fisico que nos rodea.

5 Adquirir conocimientos sobre el funcionamiento del organismo humano para
desarrollar y afianzar habitos de cuidado y salud corporal.

5 Aplicar con soltura y adecuadamente las herramientas matematicas adquiridas a
situaciones de la vida diaria.

7 Utilizar técnicas de recogida de informacion y de medicion y el analisis de los
datos mediante distintas clases de nimeros y los calculos apropiados.

8 Utilizar de forma adecuada los distintos medios tecnoldgicos para realizar
calculos y representar informaciones diversas como ayuda en el aprendizaje.

9 Reconocer y valorar las aportaciones de la ciencia, para la mejora de las
condiciones de vida de los seres humanos.

10 Potenciar como valores positivos el esfuerzo personal y la autoestima en el
propio proceso de aprendizaje.

Tabla 12. Objetivos generales del Ambito cientifico-tecnoldgico del Programa de Diversificacion
Curricular

Estos objetivos estan directamente relacionados con los contenidos que se
estructuran en unidades y se temporalizan a continuacion en el siguiente apartado.

Especialidad de Tecnologia e Informatica, MASUP, UVA Pagina 48



Aprendizaje Guiado para Alumnos de 3° de Diversificacion Curricular Yolanda Sanz Olmedo

C. CONTENIDOS Y DESARROLLO TEMPORAL DE LAS
UNIDADES DIDACTICAS

Los Contenidos de la materia de Ciencias de la Naturaleza del Ambito Cientifico-
Tecnologico (Ministerio de Educacion, 2007) se organizan en distintas unidades
didacticas que se impartiran a lo largo de los tres trimestres del curso (ver Tabla 13).

Unidad
Didactica

Contenidos Temporalidad

v’ Uso de estrategias del trabajo
cientifico: planteamiento  de
problemas y discusion de su
interés, formulacion y puesta a
prueba de hipotesis e interpretacion
de los resultados. El informe
cientifico. Analisis de datos
organizados en tablas y graficos.

v/ Blsqueda y  seleccion  de
informacion cientifica utilizando
las tecnologias de la informacion y
comunicacion y otras fuentes.

v Interpretacion de informacion
cientifica para formarse una

Introduccmn}a opinién propia, expresarse con = 12evaluacion
la metodologia precision 'y argumentar sobre .
1 cientifica - Septiembre —
- problemas relacionados con la
naturaleza. La notacién cientifica. Octubre

v Valoracion de las aportaciones de
las ciencias de la naturaleza para
dar respuesta a las necesidades de
los seres humanos, mejorar las
condiciones de su existencia,
apreciar y disfrutar de la diversidad
natural y cultural y participar en su
conservacion, proteccion y mejora.

v' Uso correcto de los materiales,
sustancias e instrumentos de un
laboratorio. Aproximacion de la
medida. Sistema internacional de
unidades. Respeto por las normas
de seguridad en el laboratorio.
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v’ La organizacion general del cuerpo
humano: la célula, tejidos, érganos,
sistemas y aparatos.
v' El concepto de salud y el de
El ser humano enferm_edad. Los factores 12 evaluacion
como animal determinantes de la salud.
pluricelular | v | 3 enfermedad y sus tipos. Higiene Octubre -
y prevencion de las enfermedades. Noviembre
v Sistema inmunitario. Vacunas. El
trasplante y donacion de células,
drganos y sangre.
v Primeros auxilios.
v' Cambios fisicos y psiquicos en la
adolescencia.
v" Los aparatos reproductores
masculino y femenino.

La v Las enfermedades de transmision =~ 1% evaluacion
reproduccion sexual. Noviembre —
humana. v" El ciclo menstrual. Diciembre

v Fecundacion, embarazo y parto.
v Principales métodos
anticonceptivos.
v" Respuesta sexual humana. Sexo y
sexualidad. Salud e higiene sexual.
v" Las funciones de nutricién.
: v' El aparato digestivo. Principales
Alimentos, enfermedades. 2% evaluacion
nutrientes y
dieta. v/ Habitos alimenticios saludables. Enero —
Dietas equilibradas. Febrero
v" Prevencion de las enfermedades
provocadas por malnutricion.
v El sistema circulatorio, urinario y
excretor.
El transporte y o _ _ 22 evaluacion
la eliminacion | v* Descripcion y funcionamiento. Feh
ebrero —
de desechos. | Habitos saludables.
) Marzo
v' Enfermedades mas frecuentes y
su prevencion.
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6

Estimuloy
respuesta.

Salud mental.

La energia.

Electricidad.

AN N N

<\

La percepcion: los érganos de los
sentidos; su cuidado e higiene.

La coordinacion y el sistema
nervioso: organizacion y funcion.

El control interno del organismo:
El sistema endocrino.

Glandulas  endocrinas y  su
funcionamiento. Sus principales
alteraciones.

El aparato locomotor. Analisis de
las lesiones mas frecuentes y su
prevencion.

Factores que repercuten en la salud
mental en la sociedad actual.

Las sustancias adictivas: el tabaco,
el alcohol y otras drogas.
Problemas asociados.

Actitud responsable ante
conductas de riesgo para la
salud.

Energias tradicionales.

Energias alternativas.

Fuentes de energia renovables.
Conservacion y degradacion.

Propiedades eléctricas de la
materia.

Las cargas eléctricas y su
interaccion.

La energia eléctrica. Conductores y
aislantes.  Circuitos  eléctricos
sencillos.

La electricidad en casa. El
ahorro energético.

22 evaluacion
Marzo —
Abril

32 evaluacion
Abril —
Mayo

32 evaluacion
Mayo —
Junio

32 evaluacion
Junio

Tabla 13. Contenidos de la materia de Ciencias de la Naturaleza del Ambito Cientifico-Tecnolégico

repartidos en unidades didacticas y temporalizados
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D. METODOLOGIA

Una vez, analizados y estructurados los contenidos de la materia de ciencias de la
naturaleza en el apartado anterior, se comienza a pensar la manera en la que se van a
exponer a los alumnos del programa de diversificacion curricular dichos contenidos y
las actividades que se van a disefiar, pensando tanto en los alumnos con TDAH como en
el resto del grupo. Para ello, se tienen en cuenta las consideraciones analizadas en el
segundo capitulo (ver apartado 2.E).

Al principio de curso, es conveniente realizar una negociacion de las reglas que se
deben cumplir durante todo el curso, no sélo con los alumnos de TDAH sino con todo el
grupo para no desencadenar sentimientos de favoritismo y para que los alumnos se
apoyen y ayuden a cumplir dichas normas (por ejemplo, ver Figura 10).

NO LLEVAR AL AULA DE INFORMATICA MATERIAL QUE NO HA PEDIDO LA PROFESORA

| ALLLEGAR AL AULA DE INFORMATICA

APAGAREL | 4 @ AL FINAL DE LA CLASE

ORDENARIL F [ EL oz " AL FINAL DE LA CLASE

Figura 10. Ejemplo de un cartel con las normas en el aula de informatica
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Si las normas se cumplen a lo largo de la semana se les compensaria a los alumnos;
por ejemplo, escuchando musica durante los ultimos 10 minutos de la Gltima sesion de
la semana. A largo plazo, se les recompensaria con algo mayor como aumentar el
tiempo de masica, doblar el tiempo del recreo o preparar una excursion.

De la misma manera, si no se cumplen las reglas deben existir consecuencias l6gicas
relacionadas con las normas que no se han cumplido; por ejemplo, si no se ordena el
raton, el teclado y la silla, la consecuencia seria colocar correctamente estos objetos del
resto de compafieros. A lo largo del curso, cabe la posibilidad de modificar o ampliar
estas normas con el fin de mantener un ambiente positivo de trabajo.

Es importante la actitud de los alumnos pero también del profesor. Este debe ser
firme, respetuoso, abierto, afectivo, claro y comprensivo y en ningin momento debe
mostrar actitudes ni permisivas ni dominantes. Si se cumple la norma, se ayuda también
a los alumnos TDAH a tener rutinas y organizarse mejor.

Por otro lado, al principio de cada unidad didctica, se realiza un diagndstico previo
a los alumnos para analizar el nivel de partida e identificar mejor las debilidades y
fortalezas de los alumnos. A partir de los resultados obtenidos se pueden adaptar de
forma personalizada los contenidos y el nivel de dificultad para facilitar el
cumplimiento de las tareas de trabajo y evitar la desmotivacion.

En la secuenciacion y organizacion de los contenidos se introducen las ideas méas
generales al principio aplicadas a problemas sencillos con bajo nivel de abstraccion,
trabajando de esta manera antes de pasar hacia conocimientos mas especificos. Se
procura que los contenidos sean dinamicos y se muestren de forma organizada y
estructurada. Ademas, se divide el trabajo en pequefias cantidades para motivar la
realizacion de ejercicios practicos.

Partiendo del enfoque constructivista del aprendizaje se plantea la necesidad de
ayudar a los alumnos a captar la estructura de las ideas y a establecer conexiones entre
los diferentes conceptos para que puedan integrarlos de forma activa y duradera
permitiendo una memorizacion comprensiva. Se intenta transmitir conocimiento
vinculado a la asociacién de conceptos. Ademas, al presentar los temas, se destacan las
ideas fundamentales, relacionandolas con los conocimientos que ya poseen los alumnos.
Asi, se parte del nivel de desarrollo intelectual, social y emocional del alumno.

Es interesante, por otro lado, que se sefiale la funcionalidad de los conocimientos,
indicando para qué sirve lo que se va a aprender, es decir, las repercusiones que puede
tener adquirir esos conocimientos, las conexiones que se pueden establecer entre los
conceptos y los procedimientos que se van a utilizar y las actitudes que son importantes
a propasito de dicho tema.
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Como los alumnos tienen diferentes motivaciones, ritmos y capacidades, se hara una
diversificacion de actividades para que el efecto novedad permita que se encuentren
motivados y para que no se limiten Unicamente a aquellas que mas sencillas les resulten.
Por otra parte, la diversificacion de tareas a las que se le da la misma valoracion
aumenta la autoestima de los alumnos, ya que pueden comprobar los tipos de tareas en
los que son mas eficaces.

Entonces, para realizar un aprendizaje efectivo y se pueda responder a la diversidad
de intereses y niveles de la clase se van a utilizar una amplia gama de actividades,
variadas en cuanto a las capacidades que se van a poner en juego, a la autonomia que
requieren,... Asi, se plantean los siguientes tipos de actividades:

TIPO DE
ACTIVIDAD

DESCRIPCION/INTENCION

Dirigidas a promover el interés de los alumnos por lo que van a
De introducciéon | trabajar e intentando conectar con sus intereses. Para motivar al

y motivacion | alumnado se indica el sentido de lo que se va a trabajar, para qué
sirve y a qué tipo de problemas da respuesta.

Encaminadas a adquirir los contenidos programados. Abarcaran la
mayor parte del tiempo:

v' Actividades para detectar las ideas previas.

De desarrolloy

artor Actividades de descubrimiento dirigido.
de sintesis

Actividades de tipo comprobatorio.
Actividades de consolidacion.

AN NI NN

Actividades “pequefias investigaciones”.

Se programan para aquellos alumnos que se considere que, en un
momento dado, pueden llevarlas a cabo. Podran ser de cualquiera
de los tipos descritos en las actividades de desarrollo, pero que
permitan llegar a un nivel de conocimientos superior al exigido y
que no es, por tanto, imprescindible para el proceso de ensefianza.

De ampliacion y
refuerzo

Se programan para alumnos que no han alcanzado los
conocimientos trabajados. Podrian ser muchas de las ya utilizadas
De recuperacion | descompuestas en otras mas sencillas, de manera que en cada una
de ellas se den pasos elementales, que se les planteen de distinta
manera, 0 que se seleccionen otras diferentes en la misma linea.

Tabla 14. Descripcion del tipo de actividades que se van a disefiar
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Durante la realizacion de las actividades, se procura un ambiente positivo que
permita trabajar sin tension valorando cualquier logro por pequefio que sea. Ademas, se
destacan las conductas tolerantes y flexibles; apoyando las actitudes persistentes
encaminadas a la resolucion de los problemas.

En general, se plantean actividades de forma individual de manera que el alumno
vaya adquiriendo un cierto grado de autonomia, que le ayude a ganar progresivamente
independencia por ir dotandose de instrumentos de respuesta propios.

El papel del alumno va a consistir en ir construyendo sus aprendizajes mediante la
realizacion de las actividades propuestas, en las que dara respuesta a los problemas
planteados y aprendera a trabajar de forma auténoma y capacitdndose para tomar
iniciativas.

En resumen, se presenta una metodologia activa, motivadora, funcional,
personalizada y creativa.
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E. MATERIALES Y RECURSOS
Las clases se van a impartir en el aula de informética que debe estar dotada con:

v Un ordenador para cada alumno (13 en total, en este caso supuesto)
v" Un ordenador para el profesor

v Un proyector o pizarra digital (segin el presupuesto del centro)

v" Explorador Google Chrome en cada ordenador

El alumno seguira las unidades didacticas desde una plataforma Moodle (ver Figura
11) en el ordenador en la que se indica la temporalizaciéon de cada una de ellas. Para
ello, se ha considerado un tiempo suficiente para que los alumnos con ritmos més lentos
puedan seguir la planificacion. Se introducirian actividades de ampliacion para aquellos
alumnos con ritmos de aprendizaje méas rapidos en comparacion con el resto de
compafieros para que no se desmotiven ni se aburran.

Con el fin de usar varios formatos de presentacién para que los alumnos sientan el
factor novedad, las actividades se presentaran a traves de: Webquest, Realtime, Libros
interactivos, Moodle,...

Ademas, el disefio de las actividades viene determinado por diferentes aplicaciones
informaticas (descritas en Anexo 3) y siguiendo las consideraciones con los alumnos
con TDAH (ver apartado 2.E).

Constructor
Cuadernia
Educaplay
Hot Potatoes
JClic

Edilim
Ardora 6,...

N N N N N

Asimismo se consideran varios disefios de actividades como: sopa de letras,
crucigramas, mapas interactivos, ahorcado, sudoku, completar textos, ordenar palabras o
frases, adivinanzas, relacionar palabras o imagenes, rellenar huecos, cuestionarios,...
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Figura 11. Visualizacién de las unidades didacticas de ciencias de la naturaleza en el curso Moodle
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5. ALGUNAS UNIDADES DIDACTICAS

Una vez descritos los aspectos mas relevantes de la programacion didactica:
condiciones del aula y de los alumnos, ubicacion y justificacion de la materia de
ciencias de la naturaleza, objetivos Yy contenidos generales del ambito cientifico-
tecnoldgico,... se seleccionan algunas de las unidades didacticas y se desarrollan
especificando los objetivos y contenidos didacticos, los criterios de evaluacion
relacionados con las competencias basicas a través de indicadores de logro y el disefio
de las secuencias de actividades temporalizadas en las correspondientes sesiones.

Asi, la primera unidad didactica elegida es tambien la primera que presenta la
programacion didactica: “Introduccion al método cientifico”. Se elije, sobre todo,
porque es la que en mayor grado trata la competencia matematica y la Unica que se
aproxima mas a los contenidos de fisica.

En segundo lugar, se elije la sexta unidad: “Estimulo y respuesta”. Considero que
esta unidad, aungue se hayan estudiado los 6rganos de los sentidos, el sistema nervioso
y el aparato locomotor en cursos anteriores, se han estudiado por separado y tiene como
novedad que se desarrolla el proceso completo desde que se capta un estimulo hasta que
se responde a él a traveés del movimiento. Esta unidad junto a la anterior, estan
relacionadas a los contenidos de ciencias de la naturaleza.

Con la eleccion de estas unidades, se procura trabajar con contenidos de materias
fuera de mi zona de confort, como son Fisica y Ciencias de la Naturaleza. Ademas, se
procura jugar tanto con la variedad de contenidos como con la variedad de formas de
presentarlos para motivar e incentivar a los alumnos.
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A. UD1: INTRODUCCION AL METODO CIENTIFICO

El método cientifico es el método que emplea la Ciencia para descubrir como
funciona el mundo que nos rodea. No nos garantiza la certeza absoluta, pero nos permite
ir conociendo cada vez mejor el universo, sus leyes y su comportamiento. Cada dia, la
labor de miles de cientificos y técnicos aumenta nuestro saber y, en un futuro no
demasiado lejano, tu trabajo puede aumentar el conocimiento cientifico.

El método cientifico tiene su base en la experiencia, pero no es sélo experiencia, se
completa con razonamiento, matematicas y logica para, mediante nuevas experiencias,
comprobar que no se ha cometido errores. Asi, la Ciencia, aunque no nos da la certeza
de tener un conocimiento absoluto, si nos garantiza que lo que sabemos se aproxima
mucho a la realidad y cada vez se aproximara méas. Se puede considerar que el método
cientifico consta de cinco fases (ver Tabla 15).

FASES DESCRIPCION

Observacion El primer paso es observar el mundo que nos rodea para plantearnos
cuestiones y dudas sobre su mecanismo y su funcionamiento. Se
reconoce qué es lo que no se sabe y se quiere conocer, porque
reconocer nuestra ignorancia supone el primer paso para superarla.

Elaboracion de | Explicar los hechos observados elaborando hipotesis que den cuenta
hipétesis de ellos, es decir, explicar como y por qué se producen los
fendmenos observados. A veces basta una Unica hipotesis, pero en la

mayoria de los fendmenos observados, se precisan varias.

Deduccién de | La hipdtesis o las hipdtesis planteadas deben permitir predecir

nuevos hechos | nuevos hechos que todavia no han sido observados. Si no puede
predecir nuevos fendmenos la hipotesis no es cientifica y no sirve
para aumentar nuestro conocimiento.

Experimentacion | Se realizan experiencias para observar los fendmenos. Si se
observan, la hipétesis se convierte en una teoria y se puede suponer
que es verdadera. Si no se cumplen las predicciones de la hipdtesis,
es falsa y se debe plantear otra hipétesis para explicar los hechos.

Publicacion de | Para conocimiento general y que otros cientificos puedan basarse en
resultados nuestros descubrimientos para establecer nuevas hipétesis y teorias.

Tabla 15. Descripcién de las fases del método cientifico
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a. OBJETIVOS, CONTENIDOS, CRITERIOS DE
EVALUACION Y COMPETENCIAS BASICAS

En esta seccion, se describe las relaciones de los objetivos, contenidos y criterios de
evaluacion y de éstos ultimos, con las competencias basicas mediante indicadores de
logro (ver Tabla 17).

Para simplificar los contenidos mencionados, se utiliza una nomenclatura especifica
para las competencias basicas (ver Tabla 16), tanto para esta unidad didactica como para
las siguientes.

COMPETENCIAS BASICAS NOMENCLATURA ‘

Conocimiento e interaccion con el mundo fisico CCIMF
Competencia matematica CM
Tratamiento de la informacion y competencia

digital LG
Competencia social y ciudadana CSC
Competencia de comunicacion linguistica CCL
Competencia para aprender a aprender CPAA
Autonomia e iniciativa personal AIP
Competencia cultural y artistica CCA

Tabla 16. Nomenclatura de las competencias basicas
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Objetivos Contenidos Criterios de Indicadores | Competencias
Evaluacion de Logro bésicas
Identificar las | Las fases del A Enumerar y Enumeray
fases del método describir las fases | describe las
metodo cientifico del método fases del
cientifico cientifico método
cientifico
Diferenciar las | Magnitudes | Utilizar Expresa las CM
distintas fisicas adecuadamente el | magnitudes cCL
magnitudes Sistema fisicas
fisicas. Internacional de correctamente | CCIMF
medidas al mediante el
expresar las Sistema
magnitudes fisicas. | Internacional
Utilizar Mdltiplosy | Diferenciar los Diferencialos @ CM
adecuadamente ' submultiplos | multiplos y los multiplos y los TICD
las relaciones de las submultiplos de las | submultiplos
de multiplosy | unidades de | unidades de de las unidades
submultiplos medida. medida y realizar | de mediday
de las las conversiones realiza las
Unidades del en los diferentes conversiones
Sistema ejercicios que se en los
Internacional. propongan diferentes
ejercicios que
se proponen
Conocery Notacion Utilizar Expresa los CM
aplicar cientifica correctamente la resultados de cCL
correctamente notacion cientifica | las operaciones
la notacion al resolver en notacion TICD
cientifica problemas cientifica

Tabla 17. Objetivos, contenidos, criterios de evaluacidn, indicadores de logros y competencias
basicas de la unidad did4ctica de introduccion a la metodologia cientifica

Como procedimiento de evaluacidn, se realiza una evaluacion continua teniendo en
cuenta los resultados de todas las actividades con el mismo peso a excepcion de la
prueba final que se considera el doble.

Ademas, se utilizan actividades con autoevaluacién para que el alumno vea su
resultado en el momento y le permita observar sus mejoras.
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b. DESARROLLO
ACTIVIDADES

TEMPORAL Y SECUENCIA DE

En este apartado, se describen y temporalizan las actividades (ver Tabla 18) que el
alumno va a realizar en el ordenador. Ademas, se puede visualizar el disefio de las
actividades ya finalizadas (ver Anexo 1).

SESIONES | ACTIVIDAD DESCRIPCION

Presentacion de

la unidad vy
diagnostico
previo

1
De introduccion
y motivacion

2
De desarrollo

3

Se le sitta en la Webquest de Introduccion al
Meétodo Cientifico (ver Anexo 1) (Sanz, 2014)

Aplicacion: Google Sites.

Se le pide leer las pestafias de: Introduccion, Tarea,
Evaluacién y Proceso—> Sesion 1

Diagnostico previo > 10 preguntas tipo test
variadas para resolver en un tiempo maximo de 10
minutos. Aplicacion: JQuiz de Hot potatoes

Ir a Proceso—~> Sesién 2

Se le introduce las fases del método cientifico
visualmente a través de imégenes.

Se le propone consultar la pestafia del mapa
conceptual para ver la organizacion de la unidad
didactica. Aplicacion: IHMC Cmap Tools

Se adjuntan dos actividades:

1. Actividad para ordenar las fases del método
cientifico en un tiempo méaximo de 5
minutos. Aplicacién: EducaPlay

2. Mapa interactivo para completar las partes
que faltan en un tiempo méaximo de 5
minutos. Aplicacion: EducaPlay

Ir a Proceso~> Sesién 3

Se le refuerza la comprension de las fases del
método cientifico a traves de un video. Aplicacion:
YouTube

Se adjunta un cuestionario de 5 preguntas variadas
para contestar en un tiempo maximo de 2 minutos
cada pregunta. Aplicacion: Daypo.
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De desarrollo

4

De desarrollo
5

De desarrollo
6

De desarrollo
7

De desarrollo
8

De desarrollo
9

Ir a Proceso=> Sesion 4

Una vez trabajadas los nombres de las fases del
método cientifico, se desarrolla la primera fase, la
de observacion.

En este caso, se practica el sentido de la vista a
través de varios juegos de encontrar las diferencias
entre dos imagenes. Aplicacion: Constructor

Ir a Proceso~> Sesion 5

Se continda trabajando las fases de la hipétesis y los
experimentos a través del juego del SuDoKu.
Aplicacion: Sudoku.com

Ir a Proceso—> Sesion 6

La siguiente fase que se trabaja es la interpretacion
de datos a traveés de unas sencillas tablas y su
representacion en varios graficos. Aplicacion:
Google Spread Sheets

Ir a Proceso~> Sesién 7

Se amplia trabajando las fases de formulacion de
leyes, teorias 0 modelos a través de un video sobre
las Leyes de Newton. Aplicacion: YouTube

Se adjunta un cuestionario de 4 preguntas variadas
para contestar en un tiempo maximo de 2 minutos
cada pregunta. Aplicacion: Daypo.

Ir a Proceso—> Sesién 8

Se estudian también las partes del informe cientifico
a través de un ejercicio en el que tienen que ordenar
un texto cientifico y etiquetar cada parte con su
nombre. Aplicacion: Google Slides

Ir a Proceso—> Sesion 9

Una vez estudiadas las fases del método cientifico,
se prosigue con las magnitudes del SI y sus
unidades. Para ello se realizan dos actividades.

1. Sopa de letras para buscar las magnitudes
fundamentales. Aplicacion: EducaPlay

2. Seleccion de las magnitudes derivadas
descartando las fundamentales en el menor
tiempo posible. Aplicacion: EducaPlay
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De desarrollo Ir a Proceso—> Sesién 10

Se incorporan los multiplos y submdltiplos a las
unidades de las magnitudes del Sl y se realizan
précticas a través de dos actividades:

10 1. Juego de unir con flechas cantidades iguales
pero expresadas de distinta manera.
Aplicacion: Constructor

2. Juego de emparejar cantidades iguales pero
expresadas de distinta manera. Aplicacion:
Constructor

De desarrollo Ir a Proceso—> Sesion 11

En dltimo lugar, se introduce la notacion cientifica a
través de dos actividades:

1. Se identifican los ndmeros expresados en
1 notacion cientifica que se encuentran
mezclados entre otras formas de expresion.

Aplicacion: EducaPlay

2. Se realizan preguntas variadas sobre
notacion cientifica. Aplicacion: EducaPlay

De sintesis Ir a Proceso—~> Sesién 12

Se seleccionan 5 actividades de las anteriores
considerando su duracién y la importancia de sus

12 contenidos.

Se cierra la Webquest con las pestafias de
Evaluacién y de Conclusiones

Tabla 18. Secuencia de actividades de la unidad didactica de introduccion al método cientifico

Al disefiar estas actividades (que se pueden visualizar en Anexo 1) se han tenido en
cuenta los siguientes aspectos:

v Se procura explicar con detalle lo que el alumno se va a encontrar en cada
actividad y dividir el trabajo en pequefias actividades para ayudar al alumno a
cumplir con sus tareas.

v’ Se persigue que el alumno compruebe que puede hacer cosas correctamente
por si mismo y que encuentre el placer con lo que hace, al ver sus resultados
al final de cada actividad.
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v" Se intenta usar materiales visuales y audiovisuales para que el alumno retenga
mejor los conocimientos y que sean variados para evitar el cansancio y la
falta de atencion.

v Se muestra un mapa conceptual para que la principal informacién sea facil de
ver, procesar y asimilar.

v Se utiliza un tamafio de letra grande y con colores para captar la atencion del
alumno y destacar las distintas instrucciones.

v" Se aprovechan los botones para que las actividades aparezcan en nuevas
pestafias y no se distraigan con el resto y porque al cerrarla, al terminar el
ejercicio, vuelve a aparecer la pantalla en la que se encontraba evitando que
se adelanten o se pierdan dentro de la Webquest.

v' Se utilizan actividades con autoevaluacion para que el alumno vea su
resultado en el momento y es tarea del profesor motivarle para que mejore, en
caso de resultados negativos o para animarles a seguir en la misma linea, si
los resultados son positivos.

v Se usan marcadores de tiempo en las actividades para ayudar al alumno a que
se gestione durante la sesion.

v" Se realiza una evaluacion continua teniendo en cuenta los resultados de todas
las actividades con el mismo peso a excepcion de la prueba final que se
considera el doble.

De esta manera, se ha considerado muchas de las pautas aconsejadas para los
docentes ante alumnos con TDAH (recordar en apartado 2.E).
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B. UDG6: ESTIMULO Y RESPUESTA.

Todo ser vivo realiza las funciones de nutricion, reproduccion y relacion. Mediante
la funcion de relacion, el individuo capta informacion de los cambios producidos en el
medio, los integra, elabora una respuesta y responde a esas variaciones.

Los cambios pueden ser rapidos o lentos, al igual que las respuestas; por eso, los
sistemas implicados en esta funcion son de tipos diversos. Un cambio en el medio que
produce una respuesta en el ser vivo se denomina estimulo. Si se produce un cambio en
el medio y no afecta a un ser vivo no es un estimulo.

Los estimulos procedentes del exterior del organismo son captados por receptores
que se agrupan en érganos complejos llamados érganos de los sentidos (ver Figura 12).
Los sentidos mas destacados son la vista, la audicién, el equilibrio, el olfato, el gusto, el
tacto y la deteccidn de temperatura y dolor.

ESHIMULDS 273 RECEF IORES 273 RESPUESIA 373

Fotorreceptores /
i M
' \_wlx /
s i
Termorreceptores G

Figura 12. Estimulos, receptores y respuestas en el ser humano
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a. OBJETIVOS,

CONTENIDOS,
EVALUACION Y COMPETENCIAS BASICAS

CRITERIOS

DE

En esta seccion, se describe las relaciones de los objetivos, contenidos y criterios de
evaluacion y de los ultimos con las competencias basicas mediante indicadores de logro
(ver Tabla 19 y para entender la nomenclatura de las competencias bésicas ver Tabla 16).

Objetivos Contenidos Criterios de Indicadores de = Competencias
Evaluacion Logro béasicas

Clasificar  los | Los Clasificar  los | Clasifica los TICD
receptores  de | receptores: receptores  de | receptores  de cCL
los  estimulos | tacto, olfato los estimulos los  estimulos
segun su | gusto, oido y | segun su | segun su
localizacion y el | vista. localizacion y el | localizacion y el
estimulo  que estimulo  que estimulo  que
perciben. perciben. perciben.
Conocer el Explicar el | Explica el CCIMF
mecanismo  de mecanismo de | mecanismo de TICD
accion de los accion de los | accion de los
6rganos de los 6rganos de los | 6rganos de los CSC
sentidos: tacto, sentidos: tacto, | sentidos: tacto, CCL
olfato,  gusto, olfato,  gusto, | olfato,  gusto,
vision y vision y | vision y CPAA
audicion. audicion. audicion.
Identificar la Identificar ~ la | Identifica la CCL
anatomia de los anatomia de los ' anatomia de los
organos de los organos de los | 6rganos de los
sentidos. sentidos. sentidos.
Conocer las ' Anatomia del | Describir las = Describe las CCIMF
partes del | sistema partes del | partes del TICD
sistema nervioso sistema sistema
nervioso y | central y | nervioso y | nervioso y  CCL
relacionarlas periférico. relacionarlas relacionarlas
con la funcién con la funcién | con la funcion
que desempefia. que desempefia. | que desempefia.
Diferenciar los | Actos reflejos @ Diferenciar los | Diferencia los | TICD, CSC,
actos reflejos y | y voluntarios. | actos reflejos y | actos reflejos y CCL, CPAA
voluntarios. voluntarios. voluntarios.
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Conocer el | El Explicar el | Explica el CCIMF

mecanismo para = movimiento. | mecanismo para | mecanismo para TICD

producir producir producir

movimiento. movimiento. movimiento. CSC
CCL
CPAA

Tabla 19. Objetivos, contenidos, criterios de evaluacion, indicadores de logro y competencias
basicas de la unidad didactica del estimulo y la respuesta

Como procedimiento de evaluacion, se realiza una evaluacion continua teniendo en
cuenta los resultados de todas las actividades con el mismo peso a excepcién de la
prueba final que se considera el doble.

Ademas, se utilizan actividades con autoevaluacién para que el alumno vea su
resultado en el momento y le permita observar sus mejoras.

b. DESARROLLO TEMPORAL Y SECUENCIA DE
ACTIVIDADES

En este apartado, se describen y temporalizan las actividades (ver Tabla 20) que el
alumno va a realizar en el ordenador. Ademas, se puede visualizar el disefio de las
actividades ya finalizadas (ver Anexo 2).

SESIONES | ACTIVIDAD DESCRIPCION

Presentacion
de la unidad y
diagnostico
previo

De
2 introduccion
y motivacion

Se le sitGa en la unidad didactica Estimulo y Respuesta
(ver Anexo 2) (Sanz, 2014)

Aplicacion: Realtime Board.

Se le pide leer las instrucciones y comenzar con la
sesion 1.

Diagndstico previo = 6 preguntas tipo test variadas
para resolver en un tiempo maximo de 5 minutos sobre
un juego previo de emparejar. Aplicaciones:
Constructor y JQuiz de Hot potatoes

Se le situa en el cuadro n° 2 donde se encuentra un
video sobre los estimulos y los receptores para que el
alumno lo pueda ver las veces que se deseen, y luego se
ofrecen tres actividades para poner en practica lo visto
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De desarrollo

3

De desarrollo
4

De desarrollo
5

De desarrollo
6

en el video.
1. Relacionar los estimulos y sus respuestas.
2. Relacionar los tipos de estimulos.
3. Relacionar los tipos de respuestas.
Aplicacion para todas las actividades: Constructor
Se le sitla en el cuadro n°3 para hacer un recordatorio
genérico sobre los sentidos a traves de cuatro

actividades diferentes pero cortas y de nivel de
dificultad bajo.

1. Emparejar los sentidos con sus 6rganos.
2. Cuestionario sobre los sentidos.
3. Crucigrama sobre los sentidos.
4. Sopa de letras sobre los sentidos.
Aplicacion para todas las actividades: EducaPlay.
Se le sitta en el cuadro n°4 para aprender las partes de

la piel, el sentido del tacto. Para ello, se realizan dos
actividades:

1. Crucigrama de las partes de la piel. Aplicacion:
Constructor.

2. Mapa interactivo de las partes de la piel.
Aplicacion: EducaPlay.

Se le sitta en el cuadro n°5 donde se ubican las
siguientes actividades:

1. Sopa de letras de partes de la nariz.

2. Mapa interactivo sobre las partes de la nariz.

3. Completar los espacios de un texto.
Aplicacion para todas las actividades: EducaPlay
Se le sitda en el cuadro n° para realizar las siguientes
actividades:

1. Relacionar alimentos y sabores.

2. Ordenar palabras.

3. Mapa interactivo de las partes de la lengua.

4. Sopa de letras de las partes de la lengua.
Aplicacion para todas actividades: EducaPlay.
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De desarrollo | Se le sitta en el cuadro n°7 para aprender las partes del
oido. Para ello, se realizan las siguientes actividades
creadas con EducaPlay:

1. Mapa interactivo de las partes del oido.
2. Ordenar el recorrido del estimulo auditivo.

De desarrollo | Se le sitia en el cuadro n°8 donde se ubican las
siguientes actividades:

1. Mapa interactivo de las partes del ojo.
2. Adivinanza sobre los 0jos.
3. Emparejar las partes del ojo y sus caracteristicas.
Aplicacion para todas las actividades: EducaPlay
De desarrollo | Se le sitGa en el cuadro n°9 para realizar las siguientes
actividades:

1. Mapa interactivo de las partes del cerebro
Aplicacion: EducaPlay.

2. Sopa de letras de las partes del sistema nervioso.
Aplicacion: Constructor

De desarrollo | Se le sitia en el cuadro n°10 para aprender las
diferencias entre actos voluntarios y reflejos. Para ello,
se realizan las siguientes actividades:

10 1. Ordenar el recorrido de un acto voluntario.
2. Ordenar el recorrido de un acto reflejo.
Aplicacion para ambas actividades: Constructor
De desarrollo | Se le sitia en el cuadro n°11 donde se ubican las
siguientes actividades:
1. Ordenar el recorrido de los impulsos nerviosos.

11
2. Sopa de letras sobre el recorrido de los impulsos

nerviosos.
Aplicacion para ambas actividades: Constructor.
De sintesis Se le sitta en el cuadro n°12 donde se han seleccionado

6 actividades de las anteriores considerando su duracién
12 y la importancia de sus contenidos.

Se cierra el Realtime con la revision de notas que se
encuentran adjuntas en una tabla de Google Sheet.

Tabla 20. Secuencia de actividades de la unidad didactica de los estimulos y respuestas
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Al disefiar estas actividades (que se pueden visualizar en Anexo 2) se han tenido en
cuenta los siguientes aspectos:

v

Se explicar los pasos que el alumno tiene que seguir en cada sesion y se
divide el trabajo en pequefias actividades para ayudar al alumno a cumplir
con sus tareas.

Se persigue que el alumno compruebe que puede hacer cosas correctamente
por si mismo y que encuentre el placer con lo que hace, al ver sus resultados
al final de cada actividad.

Se intenta usar materiales visuales y audiovisuales para que el alumno retenga
mejor los conocimientos y que sean variados para evitar el cansancio y la
falta de atencion.

Se muestra un mapa conceptual al principio para presentar la unidad y para
que la principal informacion sea facil de ver, procesar y asimilar.

Se utiliza un tamafio de letra grande y con colores para captar la atencion del
alumno y se usan notas para destacar las distintas instrucciones.

Con doble clic, las actividades aparecen en nuevas pestafias para que se
visualicen bien y porque al cerrarla, al terminar el ejercicio, vuelve a aparecer
la pantalla en la que se encontraba evitando que se adelanten o se pierdan
dentro del Realtime.

Se utilizan actividades con autoevaluacién para que el alumno vea su
resultado en el momento y es tarea del profesor motivarle para que mejore, en
caso de resultados negativos o para animarles a seguir en la misma linea, si
los resultados son positivos.

Se usan marcadores de tiempo en las actividades para ayudar al alumno a que
se gestione durante la sesion.

Se realiza una evaluacion continua teniendo en cuenta los resultados de todas
las actividades con el mismo peso a excepcion de la prueba final que se
considera el doble.

De esta manera, se ha considerado muchas de las pautas aconsejadas para los
docentes ante alumnos con TDAH (recordar en apartado 2.E).
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6. CONCLUSIONES

En este capitulo, se resumen las principales ideas o temas planteados que se han
desarrollado a lo largo de este trabajo y se presentan algunas lineas a seguir para
trabajos futuros.

A. REVISION DE TEMAS PLANTEADOS

En general, en este trabajo se han planteado cuatro puntos sobre los que trabajar para
alcanzar el objetivo principal, disefiar secuencias de actividades para alumnos con
TDAH en la parte de ciencias naturales del ambito cientifico-tecnolégico del primer
curso de diversificacion curricular.

Un primer punto esta relacionado con el estudio de los adolescentes con Trastorno de
Déficit de Atencion e Hiperactividad (TDAH). Después de trabajar en ello, se ha
Ilegado a las siguientes conclusiones:

v" No es un retraso mental sino un trastorno biol6gico que provoca un nivel
inapropiado de inatencion, hiperactividad e impulsividad.

v Segun el grado de predominancia de estas alteraciones de la conducta, existen
distintos tipos de TDAH: hiperactivo-impulsivo, inatento o combinado.

v Para diagnosticar este trastorno se realizan entrevistas a la familia, al
profesorado y al alumno y cuestionarios con los indicadores propuestos por la
Sociedad Americana de Psiquiatria entre otros analisis clinicos para descartar
otras posibles enfermedades.

v El tratamiento mas eficaz es el multimodal, que consta de un tratamiento
psicolégico combinado con un tratamiento farmacol6gico y un tratamiento
psicopedagdgico. Asi, en este tratamiento no sélo interviene el alumno sino
también los padres, profesores, médicos y psicdlogos.

v’ Este trastorno puede afectar a otros como el trastorno negativista desafiante,
el trastorno de conducta, el trastorno disocial, el trastorno de ansiedad, el
trastorno en el estado de animo o alteraciones fisicas, sino se trata
correctamente.

v' Los adolescentes con TDAH se caracterizan por ser muy inguietos,
impulsivos e inatentos. Presentan un retraso madurativo, insuficiente
autonomia y falta de capacidad de organizacion y responsabilidad. Son muy
dependientes de la estimulacion del entorno y de los adultos, necesitando
interactuar con adultos y modelos positivos.
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v Tienen trastornos de aprendizaje especificos como dislexia, trastorno de
calculo y/o de lenguaje. Sin embargo, sus fortalezas son la
hiperconcentracion, la creatividad, el exceso de motricidad,... entre otras.

v" Son muchas y muy variadas las pautas que se pueden trabajar con estos
alumnos en el aula y se pueden clasificar, bajo mi punto de vista, segin se
considere el comportamiento del profesor, las caracteristicas del aula, la
situacion del alumno y su pupitre en el aula, las diferentes asignaturas y las
adaptaciones curriculares, la importancia de la motivacion y la autonomia, la
prevencion de conflictos y conductas desafiantes, la adaptacién a la
disciplina, las medidas de evaluacion personalizada,... entre otros aspectos.

Un segundo punto esta vinculado al estudio de la ORDEN EDU/1048/2007
(Ministerio de Educacién, 2007) de la que, sobre todo, cabe destacar que:

v' El programa de diversificacion curricular es una medida de atencion a la
diversidad que no se aplica antes de agotar otras vias como el refuerzo
educativo, las adaptaciones curriculares o las repeticiones de curso.

v La diversificacion curricular permite precisar la organizacién de contenidos,
actividades y metodologias especificas para alcanzar los objetivos y
competencias basicas para obtener el titulo de Graduado en Educacion
Secundaria Obligatoria.

v' Consta de dos cursos escolares en los que los alumnos trabajan con 9
asignaturas o &mbitos con el grupo de diversificacion (entre 8-15 alumnos) o
con el grupo ordinario de referencia al que permanecen vinculados.

v" Se destaca en este programa el uso de la accidn tutorial en ambos grupos y el
uso de evaluaciones continuas, diferenciadas y personalizadas.

Un tercer punto se alcanza después de analizar estos dos puntos previos y a partir de
ellos, se disefia una programacion didactica de la parte de ciencias de la naturaleza
perteneciente al &ambito cientifico-tecnoldgico pensando especificamente en los alumnos
con TDAH. De este disefio, cabe resaltar que:

v" Se supone un grupo de diversificacion de 13 alumnos vinculados a dos lineas
de la etapa de secundaria de los que hay 2 alumnos con TDAH que siguen un
tratamiento multimodal con medicacion, siguiendo la legislacion.

v" Se simula una posible organizacion del aula de informatica detallando la
ubicacion de estos alumnos en ella y se establecen algunas posibles normas,
siguiendo las pautas estudiadas sobre las caracteristicas del aula y la situacion
del alumno y su pupitre en la misma.
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v" Se realiza una posible planificacién temporal a lo largo del curso 2014-2015
de las unidades de ciencias de la naturaleza, eligiendo esta materia porque
con ella se pueden trabajar distintas dificultades de aprendizaje que poseen
los alumnos con TDAH, permaneciendo cerca de mi zona de confort aunque
saliendo un poco de ella.

v Se analizan los objetivos del ambito cientifico-tecnoldgico y los contenidos
de ciencias de la naturaleza del mismo dmbito, organizando éstos Gltimos en
unidades didacticas con su correspondiente planificacion temporal.

v' Se opta por una metodologia dindmica y estructurada para motivar el
aprendizaje a través de ejercicios practicos y adaptandose a las necesidades
de los alumnos con TDAH.

v' Se eligen como materiales, el uso de actividades educativas multimedia
creadas y disefiadas con una serie de aplicaciones informaticas combinadas
entre si que proporcionan herramientas para captar la atencion, proporcionar
mejor las instrucciones, permitir la autoevaluacion o mejorar la autoestima, la
motivacioén y el rendimiento de los alumnos con TDAH.

El cuarto y ultimo punto, consiste en el disefio de algunas de las nueve unidades
didacticas pertenecientes a la anterior programacion didactica. En ellas se han detallado:

v La relacién establecida entre los objetivos, los contenidos, los criterios de
evaluacion y las competencias basicas enlazando unos con otros y
encajandolos como piezas de un puzzle.

v' El disefio y la secuencia de actividades describiendo los fines de cada una de
ellas, las aplicaciones utilizadas y las pautas seguidas para adaptarlas a los
alumnos con TDAH.

De esta manera, se finaliza este trabajo de fin de master en el que aln se puede seguir
trabajando y completando en otros trabajos futuros. Por esta razon, se incluye a
continuacion una seccion en la que se proponen algunas ideas.
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B. LINEAS FUTURAS

En esta ultima seccidn, se desea aportar algunas lineas para futuros trabajos
relacionados con este trabajo fin de master.

En primer lugar, como hasta ahora sélo se han disefiado algunas unidades didécticas,
se puede terminar la tarea de disefiar las restantes unidades de la programacion de
ciencias de la naturaleza.

En segundo lugar, si se realiza la tarea anterior, seria interesante buscar un grupo de
caracteristicas adecuadas e implementar la programacion didactica y, por tanto, cada
una de las unidades disefiadas.

En tercer lugar, y si hay posibilidad de cumplir el punto anterior, seria conveniente
planificar una investigacion-accion para evaluar la implementacion de la programacion
y las unidades creadas. Se podria realizar, por ejemplo, un diario del profesor y unas
entrevistas a los alumnos o incluso, un grupo de debate, para obtener datos sobre las
sensaciones y observaciones de la implementacion en el aula.

En cuarto lugar, los datos recogidos deberian ser reflexionados y/o analizados para
proponer mejoras a partir de los posibles problemas que pudieran ser observados.

Por ultimo, considerando la rapida evolucion de las aplicaciones informaticas, se
podria realizar una nueva busqueda y seleccion de herramientas y/o nuevas versiones
para crear y disefiar actividades educativas multimedia que puedan renovar o ampliar las
anteriores.

Especialidad de Tecnologia e Informatica, MASUP, UVA Pagina 76



Aprendizaje Guiado para Alumnos de 3° de Diversificacion Curricular Yolanda Sanz Olmedo

REFERENCIAS

Abad Mas, L.; Arrighi, E.; Fernandez Maldonado, L; Gandia Benetd, R.; et al; “TDAH:
origen y desarrollo”, Instituto Tomas Pascual para la Nutricion y la Salud. Afio de publicacion:
2010. Disponible en:
http://www.institutotomaspascualsanz.com/descargas/formacion/publi/Libro_ TDAH.pdf Ultimo
acceso: junio, 2014.

Adana Fundaci6, “Guia Préctica para educadores. El alumno con TDAH”, Ediciones Mayo,
20 edicion. Afio de publicacion: 2006. Disponible en:
http://www.fundacionadana.org/sites/default/files/LIBRO_ALUMNO_TDAH (11) indd_1.pdf
Ultimo acceso: junio, 2014,

Adrformacion.com, (2014) “Educaplay” [software]. Disponible en:
http://www.educaplay.com/ Ultimo acceso: junio, 2014.

Artiles Hernandez, C.; Jiménez Gonzélez, J.E.; “Escolares con Trastorno por Déficit de
Atencion con o sin Hiperactividad (TDAH). Orientaciones para el profesorado”, Consejeria de
Educacién, Cultural y Deportes, Direccion General de Ordenacion e Innovacion Educativa,
Gobierno  de  Canarias. Afio  de  publicacion: 2006. Disponible  en:
http://sauce.pntic.mec.es/~falcon/progtdah.pdf Ultimo acceso: junio, 2014.

Asociacion CALMA, “Guia para la Atencion Educativa del Alumnado con Trastorno por
Déficit de Atencion con Hiperactividad”, Consejeria de Educacion, Ciencia y Tecnologia,
Direccion General de Formacion Profesional y Promocion Educativa. Afio de publicacion:
2004. Disponible en: http://recursos.educarex.es/pdf/recursos-diversidad-
DGCEE/guiadefhiper.pdf Ultimo acceso: junio, 2014.

Bouzan Matanza, JM., (2014) “Ardora 6”7, (Version 6.6) [software]. Disponible en:
http://webardora.net/ Ultimo acceso: junio, 2014.

BrainPop  Espafiol, “Método  Cientifico” [video  YouTube] Disponible en
https://www.youtube.com/watch?v=zzHu-yqdlz0 Ultimo acceso: junio, 2014.

Especialidad de Tecnologia e Informatica, MASUP, UVA Pagina 77


http://www.institutotomaspascualsanz.com/descargas/formacion/publi/Libro_TDAH.pdf
http://www.fundacionadana.org/sites/default/files/LIBRO_ALUMNO_TDAH_(11)_indd_1.pdf
http://www.educaplay.com/
http://sauce.pntic.mec.es/~falcon/progtdah.pdf
http://recursos.educarex.es/pdf/recursos-diversidad-DGCEE/guiadefhiper.pdf
http://recursos.educarex.es/pdf/recursos-diversidad-DGCEE/guiadefhiper.pdf
http://webardora.net/
https://www.youtube.com/watch?v=zzHu-yqdlz0

Aprendizaje Guiado para Alumnos de 3° de Diversificacion Curricular Yolanda Sanz Olmedo

Daypo, (2014) “Daypo tests online” [software]. Disponible en: http://www.daypo.com/ Ultimo
acceso: junio, 2014.

Educalim, (2006) “LIM” (version 4.1) [software]. Disponible en:
http://www.educalim.com/cinicio.htm Ultimo acceso: junio, 2014.

Fundacion CADAH, “Definicion y caracteristicas del TDAH”, fundacion de Cantabria para
ayuda al TDAH. Afo de publicacién: 2012. Disponible en:
http://www.fundacioncadah.org/web/articulo/definicion-y-caracteristicas-del-tdah.html ~ Ultimo
acceso: junio, 2014.

Generalitat de Catalufia, (1992) “JClic” (Version 3.0) [software]. Disponible en:
http://clic.xtec.cat/ Ultimo acceso: junio, 2014.

Gobierno de Extremadura, (2014) “Constructor” (Version 2.0) [software] Disponible en:
https://constructor.educarex.es/ Ultimo acceso: junio, 2014.

Gonzalez Rus, G.; Oliver Franco, R.D.; “La Informatica en el Déficit de Atencion con
Hiperactividad”, C.P. Carlos III de Guarroman y Asociacion Sevillana de Medicina Escolar.
Disponible en: http://diversidad.murciaeduca.es/tecnoneet/docs/2002/3-142002.pdf  Ultimo
acceso: junio, 2014.

Guzmén, R, Hernandez Valle, |.; “Estrategias para evaluar e intervenir en las Dificultades de
Aprendizaje Académicas en el Trastorno de Déficit de Atencidn con/sin Hiperactividad”,
Qurriculum 18, revista de teoria, investigacion y practica educativa. Pags.: 147-174. Afio de
publicacion: 2005. Disponible en:
http://publica.webs.ull.es/upload/REV%20QURRICULUM/18%20-
%202005/07%20(Remedios%20Guzm%C3%A1n%20Rosquete%20e%20Isabel%20Hern%C3
%A1ndez%20Valle).pdf Ultimo acceso: junio, 2014.

Half-Baked Software Inc, (1998) “Hot potatoes” (Version 6.3 para Windows) [software].
Disponible en: https://hotpot.uvic.ca/ Ultimo acceso: junio, 2014.

Especialidad de Tecnologia e Informatica, MASUP, UVA Pagina 78


http://www.daypo.com/
http://www.educalim.com/cinicio.htm
http://www.fundacioncadah.org/web/articulo/definicion-y-caracteristicas-del-tdah.html
http://clic.xtec.cat/
https://constructor.educarex.es/
http://diversidad.murciaeduca.es/tecnoneet/docs/2002/3-142002.pdf
http://publica.webs.ull.es/upload/REV%20QURRICULUM/18%20-%202005/07%20(Remedios%20Guzm%C3%A1n%20Rosquete%20e%20Isabel%20Hern%C3%A1ndez%20Valle).pdf
http://publica.webs.ull.es/upload/REV%20QURRICULUM/18%20-%202005/07%20(Remedios%20Guzm%C3%A1n%20Rosquete%20e%20Isabel%20Hern%C3%A1ndez%20Valle).pdf
http://publica.webs.ull.es/upload/REV%20QURRICULUM/18%20-%202005/07%20(Remedios%20Guzm%C3%A1n%20Rosquete%20e%20Isabel%20Hern%C3%A1ndez%20Valle).pdf
https://hotpot.uvic.ca/

Aprendizaje Guiado para Alumnos de 3° de Diversificacion Curricular Yolanda Sanz Olmedo

Institute for Human and Machine Cognition (IHMC), “Cmap Tools” (Versiéon 5.5.1)
[software]. Disponible en: http://cmap.ihmc.us/ Ultimo acceso: junio, 2014.

Junta de Castilla La Mancha, (2012) “Cuadernia” (Version 3.0) [software]. Disponible en:
http://cuadernia.educa.jccm.es/ Ultimo acceso: junio, 2014.

Lamua Fraile, E.M.; “Respuesta educativa para el alumnado con TDAH. Propuesta didactica
para 3° de ESO. Diversificacion Curricular”, Instituto Nacional de Tecnologias Educativas y
de Formacion del Profesorado (INTEF). Afio de publicacion: 2013. Disponible en:
http://platea.pntic.mec.es/curso20/186_tdah/2013/tdah_lamuaeva.pdf Ultimo acceso: junio,
2014.

Lopez-lbor Alifio, J.J.; “DSM-IV, Manual diagnostico y estadistico de los trastornos
mentales”, director de la edicion espafiola, catedratico de psiquiatria, Departamento de
Psicologia Médica y Psiquiatria, Universidad Complutense de Madrid, Secretario General de la
Asociacion Mundial de Psiquiatria. Cuarta edicion. Afio de publicacion: 1995. Disponible en:
http://www.agrupaciondco.com.ar/biblioteca/DSM-
1V%20Manual%20diagn%F3stico%20y%?20estad%E Dstico%20de%20l0s%20trastornos%20m
entales.pdf Ultimo acceso: junio, 2014,

Martinez Segura, M.J.; “Caracteristicas del Trastorno por Déficit de Atenciéon con
Hiperactividad (TDAH)”, Departamento de Métodos de Investigacion y Diagnostico en
Educacion. Universidad de Murcia. Afio de publicacion: 2010. Disponible en:
http://digitum.um.es/jspui/bitstream/10201/10809/1/Caracter%C3%ADsticas%20del%20TDAH
.pdf Ultimo acceso: junio, 2014.

Memorize.com, (2014) “Memorize” [software]. Disponible en: http://memorize.com Ultimo
acceso: junio, 2014.

Ministerio de Educacion, “Orden EDU/1048/2007, de 12 de junio, por la que se regula el
programa de diversificacion curricular de la Educacién Secundaria Obligatoria en la
Comunidad de Castilla y Ledn”, Boletin Oficial de Castilla y Leon, N° 114. Publicado:
miércoles, 13 de junio de 2007. Disponible en: http://www.educa.jcyl.es/es/resumenbocyl/edu-
1048-2007-12-06-regula-programa-diversificacion-curricu Ultimo acceso: junio, 2014.

Ministerio de Educacion, Cultura y Deporte; “Respuesta educativa para alumnado con
TDAH. Caracteristicas conductuales, sociales y emocionales”, Instituto Nacional de

Especialidad de Tecnologia e Informatica, MASUP, UVA Pagina 79


http://cmap.ihmc.us/
http://cuadernia.educa.jccm.es/
http://platea.pntic.mec.es/curso20/186_tdah/2013/tdah_lamuaeva.pdf
http://www.agrupaciondco.com.ar/biblioteca/DSM-IV%20Manual%20diagn%F3stico%20y%20estad%EDstico%20de%20los%20trastornos%20mentales.pdf
http://www.agrupaciondco.com.ar/biblioteca/DSM-IV%20Manual%20diagn%F3stico%20y%20estad%EDstico%20de%20los%20trastornos%20mentales.pdf
http://www.agrupaciondco.com.ar/biblioteca/DSM-IV%20Manual%20diagn%F3stico%20y%20estad%EDstico%20de%20los%20trastornos%20mentales.pdf
http://digitum.um.es/jspui/bitstream/10201/10809/1/Caracter%C3%ADsticas%20del%20TDAH.pdf
http://digitum.um.es/jspui/bitstream/10201/10809/1/Caracter%C3%ADsticas%20del%20TDAH.pdf
http://memorize.com/
http://www.educa.jcyl.es/es/resumenbocyl/edu-1048-2007-12-06-regula-programa-diversificacion-curricu
http://www.educa.jcyl.es/es/resumenbocyl/edu-1048-2007-12-06-regula-programa-diversificacion-curricu

Aprendizaje Guiado para Alumnos de 3° de Diversificacion Curricular Yolanda Sanz Olmedo

Tecnologias Educativas y de Formacion del Profesorado (INTEF), Gobierno de Espafia. Afio de
publicacion: 2012. Disponible en:
http://www.ite.educacion.es/formacion/materiales/186/cd/pdf/modulo2.pdf Ultimo  acceso:
junio, 2014.

Mufioz Gémez, J.A.; Rodriguez Perez, P.; “La respuesta educativa al alumnado con
alteraciones graves de la conducta en educacién secundaria obligatoria”, Comunidad de
Madrid. Afio de publicacion: 2007. Disponible en:
http://www.madrid.org/dat_sur/upe/orientacion/Conductas_graves_en_ESO.pdf Ultimo acceso:
junio, 2014.

OpenProject, (2014) “OpenProj”  (Version 3.0) [software].  Disponible en:
https://www.openproject.org/ Ultimo acceso: junio, 2014.

Organizacion Panamericana de la Salud, “Clasificacion Estadistica Internacional de
Enfermedades y Problemas Relacionados con la Salud”, Oficina Sanitaria Panamericana,
Oficina Regional de la Organizacién Mundial de la Salud, 525 Twenty-third Street, N.W.,
Washington, D.C. 20037, E.U.A. Publicacion Cientifica No. 554. Décima Revision. Volumen 3.
Afio de publicacion: 2008. Disponible en:
http://ais.paho.org/classifications/Chapters/pdf/\Volume3.pdf Ultimo acceso: junio, 2014.

Orjales Villar, 1.; “El trastorno por déficit de atencion con hiperactividad”, Asociacion
Navarra para el tratamiento y el estudio del Déficit de Atencidn, Hiperactividad e Impulsividad
(ADHI), Departamento de Psicologia Evolutiva y de la Educacion. Facultad de Psicologia.
Disponible  en:  http://www.um.es/lafem/Actividades/2012-13/Plenarias/Orjales/TDAH.pdf
Ultimo acceso: junio, 2014.

Orjales Villar, 1.; “Deficit de Atencion con Hiperactividad. Manual para padres y
educadores”, Editorial CEPE, Madrid. Afio de publicacion: 1999. Disponible en:
http://www.fundacioncadah.org/web/doc/index.html?id_doc=146 Ultimo acceso: junio, 2014.

Peflas Cano, J.; (1998) “Educaplus” [software]. Disponible en: http://www.educaplus.org
Ultimo acceso: junio, 2014.

Especialidad de Tecnologia e Informatica, MASUP, UVA Pagina 80


http://www.ite.educacion.es/formacion/materiales/186/cd/pdf/modulo2.pdf
http://www.madrid.org/dat_sur/upe/orientacion/Conductas_graves_en_ESO.pdf
https://www.openproject.org/
http://ais.paho.org/classifications/Chapters/pdf/Volume3.pdf
http://www.um.es/lafem/Actividades/2012-13/Plenarias/Orjales/TDAH.pdf
http://www.fundacioncadah.org/web/doc/index.html?id_doc=146
http://www.educaplus.org/

Aprendizaje Guiado para Alumnos de 3° de Diversificacion Curricular Yolanda Sanz Olmedo

Sanz Olmedo, Y.; (2014) “Ciencias Naturales Diversificacion”. Curso Moodle. Disponible en:
http:/tfmdivtdah.mdl2.com/ Ultimo acceso: junio, 2014.

Sanz Olmedo, Y.; (2014) “Introduccion al Método Cientifico”. Webquest. Disponible en:
https://sites.google.com/site/introduccionalmetodocientifico/ Ultimo acceso: junio, 2014.

Sanz Olmedo, Y.; (2014) “Estimulo y Respuesta”. Realtime. Disponible en:
https://realtimeboard.com/app/50338434/Estimulo-y-respuesta/ Ultimo acceso: junio, 2014.

Sudoku.com; “SuDoKu Online”, [software]. Disponible en: http://www.sudoku-
online.org/sudoku.html? Ultimo acceso: junio, 2014.

Especialidad de Tecnologia e Informatica, MASUP, UVA Pagina 81


http://tfmdivtdah.mdl2.com/
https://sites.google.com/site/introduccionalmetodocientifico/
https://realtimeboard.com/app/50338434/Estimulo-y-respuesta/
http://www.sudoku-online.org/sudoku.html
http://www.sudoku-online.org/sudoku.html

Aprendizaje Guiado para Alumnos de 3° de Diversificacion Curricular Yolanda Sanz Olmedo

Especialidad de Tecnologia e Informatica, MASUP, UVA Pagina 82



Aprendizaje Guiado para Alumnos de 3° de Diversificacion Curricular Yolanda Sanz Olmedo

ANEXOS

ANEXO 1. ACTIVIDADES DE LA UNIDAD DIDACTICA 1

Introduccién al método cientifico B

Piginaprineipal || Introduccién || Conceptos previos || Tarea || Proceso || Recursos || Evaluacién || Conclusiones

Pagina principal

WEBQUEST DEL METODO CIENTIFICO

CIENCIAS DE LA NATURALEZA
AMBITO CIENTIFICO-TECNOLOGICO
DIVERSIFICACION CURRICULAR

Comentarios
Yolanda Sanz
| Afade un comentaro

Autora: Yolanda Sanz Olmedo.

Contacto: yelands.sznz.elmede@gmail.com

Actividad rec sitio | H | Imprimir pagina | Eliminar acceso | Conlateendlogiade Google Sites

Introduccién al método cientifico B

Péginaprincipal || Introduccién || Conceptos previos || Tarea || Proceso || Recursos || Evaluacién || Conclusiones

Pgina principal »

Introduccidén

;Quieres saber c6mo funciona el mundo que nos rodea?

;Puedes descubrirlo gracias al método cientifico!

Sobre el Método Cientifico puedes aprender:

- Los 8 pasos del método cientifico

- Las magnitudes y medidas del Sistema Internacional

- Los multiplos y submuiltiplos de cualquier magnitud

- La precision al medir y los errores

- La notacion cientifica

iQuiza te conviertas en un importante cientifico!

Autora: Yelanda Sanz Olmedo.

Contacto: yolanda. sanz.olmede@gmail.com

Actividad reci sitio | Informar de uso | Imprimir pagina | Eliminar acceso | Conlatecnologiade Google Sites
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Introduccion al método cientifico | sewraei)

Pégina principal || Introduccion | Conceptos previos || Tarea || Proceso [| Recursos || Evaluacion || Conclusiones

Paginaprincipal »

Conceptos previos

Primero comprueba tu nivel inicial en el mundo cientifico

Para ello realiza este ejercicio antes de que se acabe el tiempo

Pincha en el siguiente boton cuando estés atento y preparado y

cuando hayas terminado avisa a tu profesor

{Animo valiente!

Ejercicio de Nivel Inicial

Autara: Yolanda Sanz Olmeda
Contacto: yelands.sanz.clmedo@gmail.com
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Introduccién al método cientifico B

Pégina principal »

Tarea

Tu tarea va a consistir en realizar diferentes actividades

iGracias a estas actividades aprenderas un montdn de cosas!

Tendras varias sesiones para hacerte un gran experto...

Y al final del todo... Habra una gran actividad donde pondras a prueba todo lo que

has aprendide

JConseguiras al final ser un gran cientifico?

iHabra que llegar hasta el final para averiguarlo!

Pero primero salta a la pestafia de Evaluacion

Autora: Yolsnds Sanz Olmeds
Contscto: yolands.sanz. olmede@gmail.com
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Introduccién al método cientifico | suarenesesit

Péginaprincipal || Introduccién || Conceptos previos [| Tarea || Proceso || Recursos || Evaluacién || Conclusiones

Pagina principl »

Proceso

Sigue cada dia las instrucciones de las diferentes sesiones.

Hay 12 sesiones en total.

. . En cada una se explica los pasos que tienes que seguir, pero si te surge alguna duda, no
tardes en preguntar al profesor.

Si terminas todas las sesiones, te convertiras en un gran cientifico.

’ No te puedes retrasar en las tareas, sino tendras que terminarlas en casa...

Empieza en la sesién 1, jAnimo!

Autora: Yolands Sanz Clmeds

Contacto: yolsnds.sanz.olmedo@gmail.com
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Mapa Conceptual

se basa en

cuyas fases son

ELABORAR

RESULTAI

que necesita de .
a través de

y pueden ser

FUNDAMENTALES
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Introduccion al método cientifico e

Pagnaprincipal || Introduccion | Conceptos previos || Tarea || Proceso | Recursos || Evaluacion || Conclusiones

Pagina principal » Proceso »

Sesion 1: Diagndstico inicial

Para medir tu progreso de aprendizaje, realizaras ahora unas actividades iniciales y al final realizaras la gran prueba.

Asi se puede observar a diferencia entre antes y después de ser un gran cientifico.

Entonces, la tarea para hoy se encuentra en la pestana Conceptos Previos.

{Salta a la pestafia y manos a la obra!

Autors: Yolands Sanz Olmeda
Contacte: yolanda.sanz.elmeds@gmail.com

Actividad reciente del sitio | Informar de uso inadecuado | Imprimir pagina | Eliminar acceso | Conlateendlogiade Google Sites

Introduccion al método cientifico B

Conceptos previos || Tarea || Proceso || Recursos || Evaluacién || Conclusiones

Pégina principal » Proceso »

Sesion 2: Las fases del método cientifico

El método cientifico se Este es el primer paso para convertirte en un gran cientifico.

explica en la imagen de la

izquierda pero se puede Para entender bien cada uno de estos pasos y recordar el orden,
resumir en 8 pasos: vamos a realizar unas actividades muy divertidas.
1. Observar Pincha de uno en uno en los siguientes botones. Cada vez que termines una actividad, llama al
2. Buscar informacion profesor para que observe tus mejoras.
: i 3. Formular hipdtesis
B razonablefi 4. Experimentar
5. Interpretar resultados
6. Formular leyes Contintia ahora con un mapa interactivo. Puedes ayudarte del esquema de la pestana del mapa
7. Elaborar teorias y modelos conceptual. Al final, avisa al profesor.
v 8. Redactar un informe

. organizar la
Reflexiona e Leril Completa el mapa

con ofros

.
www rianter nrer

Autora: Yolanda Sanz Olmedo
Contacto: yolanda.sanz.olmedo@gmail.com
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Fases del Método Cientifico

05 04:57

NUM_INTENTOS TIEMPO RESTANTE

Ordena las fases del método cientifico

Forma la frase con estas palabras

Teorias

Esquema del método cientifico

0:

NUM. INTENTOS
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Buscar en este sitio

Paginaprincipal || Introduccion || Conceptos previos || Tarea || Proceso [ Recursos || Evaluacion f| Conclusiones
Pégina principal > Proceso »

Sesion 3: Las fases del método con un ejemplo

Ya nos sabemos las fases del método cientifico y su orden.

El metodo cientifico

Primero, vas a ver el video de la derecha. Si lo necesitas, puedes verlo varias veces.

Después, vas a realizar la siguiente actividad que consiste en 5 preguntas que tienes que

contestar en menos de 2 minutos cada una de ellas.

Cuando acabes, avisa al profesor. jVamos a empezar!

Sobre el video

Actividad reciente nformar de uso inadecuado | Imprimir pagina | Elimin €50 | Conlatecnologiade Google Sites

Cuestion: 1/5 Aciertos:0 Fallos:0 Puntos:0

El video del metodo cientifico

;Cual es el primer paso del método cientifico?
() Buscar informacion
() Regar mucho las plantas

() Identificar el problema

Tiempo

1-57 Contestar
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Cuestion: 2/5 Aciertos: 1 Fallos:0 Puntos:1

El video del metodo cientifico

El segundo paso es observar la planta, ;en qué se fijan?
[ ] En las flores y la maceta
[ ] Enlas hojas y la tierra

[ ] Eneltalloy las raices

Tiempo
Contestar
1:58
El video del metodo cientifico
El tercer paso es realizar hipotesis, une formando las hipotesis correctas:
Las higueras deben regarse @ @ nunca
Las higueras sélo deben regarse @ @ regarse todos los dias
Las higueras deben @ @ tres veces por semana
Las higueras no deben regarse @ @ unavezalasema
Tiempo
Contestar
1:59
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Cuestion: 4/5 Aciertos: 3 Fallos:0 Puntos:3

Después de realizar un experimento durante un mes, ;qué se obtienen?
() las conclusiones
() nada

() muchas plantas

Tiempo

1-56 Contestar ‘

Cuestion: 5/5 Aciertos: 4 Fallos:0 Puntos:4

Si hay muchos experimentos que apoyan una hipotesis, ésta se convierte en...
[ ] libro
[ ] teoria

[ ] informe

Tiempo

1-58 Contestar
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Introduccion al método cientifico B

Paginaprincipal » Proceso »

Sesion 4: La observacion

La primera fase del método cientifico es la observacion.
Para observar cualquier fandmena se usan los sentidos: vista, olfato, gusto, oido y tacto.
En este caso, vamos a practicar el sentido de [a vista. ;Qué tal tus reflejos visuales?

Pincha en el boton, resuelve el ejercicio buscando las diferencias entre las dos imagenes y marcandolas en la imagen de la derecha. Después avisa al profesor.

El jusgo de las diferencias

{Te ha gustado la actividad? Pues en el siguiente boton, hay muchas mas. Elije las que quieras. Al acabar cada una avisa de nuevo al profesor.

Otros juegos de diferencias

Autora: Yolends Sanz Olmedo
Contacto: yolands.sanz. slmedo@gmail. com

Actividad reciente del sitio | Informar de uso inadecuado | Imprimir pagina | Eliminar acceso | Conlatecnologiade Google Sites

Las siete diferencias

Busca las siete diferencias

Tiempo: 4:56 s | Borrar ‘ ‘ Comprobar l [ Terminar ‘
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JUEGO ATENCION - DIFERENCIAS

iy
vidas: 222 22 22

| Péginaprincipal || Inroduccion || Conceptos previos || Tarea || Proceso || Recursos || Evaluaci onclusiones |

Pégina principal » Proceso »

Sesion 5: Las hipétesis y los experimentos

Vamos a ver como se realizan hipdtesis y experimentos Pasos:
con el juego del SuDoKu. 1. Hipotesis: En la casilla sefialada, ;puede ser "1"?
2. Experimento: Colocamos mentalmente el 1 pero también hay otro en la misma
columna Entonces hipétesis falsa.
. Hipdtesis: En la casilla sefialada, ;puede ser el "2"?
. Experimento: No, porque hay un "2" en la misma fila. Hipdtesis falsa

. Hipdtesis: En la casilla sefialada, ;puede ser el "3"?

3
4
5
6. Experimento: No, porque hay un "3" en la misma columna. Hipétesis falsa
7
8
9

: 3 ; ; 5 . Hipétesis: En la casilla sefialada, ;puede ser el "4"?
ols P . Experimento: Pudiera ser. Hipdtesis posible. La guardamos mentalmente.
" 5 3 . Hipdtesis: En la casilla sefialada, ;puede ser el "5"?
B P 3 ] 10. Experimento: No, porque hay un "5" en la misma columna. Hipétesis falsa
7 2 p 11. Hipotesis: En la casilla sefialada, ;puede ser el "6"?
5 28 . 12. Exp'erimente: No, porque~hay un "6" en la misma columna. Hipétesis falsa
419 3 13. Hipdtesis: En la casilla sefialada, jpuede ser el "7"?
8 719 14, Experimento: No, porque hay un "7" en el mismo cuadrado. Hipdtesis falsa
15. Hipotesis: En la casilla sefialada, ;puede ser el "8"?

16. Experimento: No, porque hay un "8" en la misma fila. Hiptesis falsa
17. Hipotesis: En la casilla sefialada, ;puede ser el "9"?

18. Experimento: No, porque hay un "9" en la misma fila. Hipdtesis falsa
Entonces, la hipétesis verdadera es el "4"

Y asi se realiza con el resto de casillas en blanco hasta completar el SuDoKu
Pincha en el boton y rellena el SuDoKu con el método cientifico

SuDoKu
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|TE|I'I1E|ﬁIJZ ]

Fon el sudoku gratis en tu web con Sudoku Online

L
| Nivel: Mormal v

| Mueve juego

Barrar juego

Resolver

|
| Comprobar
|
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Sesion 6: La interpretacion de datos

La siguiente fase del método cientifico es la interpretacion de los datos

que se obtienen en la experimentacian.

En la parte derecha hay un ejemplo del uso de tablas y graficos para que pinches en él

y veas los resultados que se han obtenido.

En el ejemplo, se puede ver:
-;Cual es la mascota que tienen la mayoria de los alumnos de un colegio?
-;Cudles son las mascotas menos elegidas?

-;Cuantos alumnos del colegio tienen mascotas?

Ahora vas a practicar la interpretacion de datos con un nuevo ejemplo.
Pincha en el siguiente boton y obtendras una hoja de calculo con una tabla.
T tienes que obtener los grificos de barras y de sectores.

Cliquea en "Inserta --> Grafico” y rellena las casillas que aparecen.

Si tienes dudas, consulta al profesor o el ejemplo de los animales.

Cuando termines avisa al profesor.

iPincha ya, animo!

El almuerzo

1 Pégina principal Ei Introduccién E Conceptos previos HEH Proceso Ei Recursos !1 Evaluacién H Conclusiones !

LOS ANIMALES

LOS ANIMALES : Hoja 1

MASCOTAS CANTIDAD

Permos 3%
Gatos 9
Péjaros 10
Peces 25
Roedares 5
Mascotas

[ ]

n

n

n

n

Hoja 1

(2] Abrir LOS ANIMALES

Grafico de Baras

Buscar en este sitio §

Cantidad

MASCOTAS

Maszotss
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= EL ALMUERZO

fx
A B © ] E F G

1

2

3

4
5 Manzanas 45

8 Mandarinas 12

7 Platanos 25

8 Peras 30

: Melocotones 8

10

11

12

13

14

Yolanda Sanz Olmedo

Grafico de Sectores

Pagina principal > Proceso >

da Sanz Olmedo

yolands.sanz.clmedo@gmail.com

Sesion 7: Formulacion de leyes, teorias 0 modelos

Primero, disfruta del video explicativo sobre las Leyes de Newton

Las leyes de Newton

| Ordena las fases

Buscar en este sitio
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Cuestion: 1/4 Aciertos: 0 Fallos:0 Puntos:0
Leyes de Newton
Une las partes que forman |a primera Ley de Newton
Un objeto en movimiento @ @ cambia su estado al aplicar una fuerza
Un objeto en reposo @ @ permanecera en reposo
Un objeto en movimiento o reposo @ @ permanecera en movimiento
Contestar ‘
Cuestion: 2/4 Aciertos: 1 Fallos:0 Puntos:1

Leyes de Newton

;Qué dice la segunda Ley de Newton?
(O Un objeto sobre el que actia una fuerza no equilibrada, acelerara en la direccion opuesta de esa fuerza.
(O Un objeto sobre el que actia una fuerza equilibrada, acelerara en la direccion opuesta de esa fuerza.
(O Un objeto sobre el que actia una fuerza equilibrada, acelerara en la direccion de esa fuerza.

(O Un objeto sobre el que actia una fuerza no equilibrada, acelerara en la direccion de esa fuerza.

Contestar
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Cuestion: 3/4 Aciertos:2 Fallos:0 Puntos:2

La tercera Ley de Newton dice:
[ ] Las fuerzas siempre ocurren en pares iguales y opuestos
[ ] Las fuerzas siempre ocurren en pares distintos y opuestos
[ ] Las fuerzas siempre ocurren en impares distintos y opuestos

[ ] Las fuerzas siempre ocurren en impares iguales y opuestos

Contestar

Cuestion: 4/4 Aciertos:3

Une los ejemplos con sus leyes

Segunda Ley de Newton @ @ Conducir un coche
Primera Ley de Newton @ @ Bajar una montafia en trineo
Tercera Ley de Newton @ @ Abrir una puerta

Contestar
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Introduccion al método cientifico | e

Péginaprincipal || Introduccidn || Conceptos previos || Tarea || Proceso || Recursos || Evaluacion || Conclusiones
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Sesion 8: El informe cientifico

Un informe cientifico se divide en varias partes:
1. Titulo

Las partes del informe cientifico

2. Introduccion ORDENA LAS PARTES DEL TEXTO Y PON AL LADO EL NOMBRE DE CADA

3. Materiales y métodos

4. Discusion

5. Resultados y conclusiones

s [r—

6. Bibliografia

Q e e |
s s e .

Fijate bien en estas partes para hacer el juego que se presenta a la derecha.

Primero, pincha en Abrir documento.

Luego, mueve las imagenes para que queden ordenadas correctamente como en la

plantilla de la segunda diapositiva.
@ abrir Las partes delnforme cintfico

Cuando termines, avisa al profesor.

Autora: Yolanda Sanz Olmedo
Contacto: yalands sanz.olmedo@gmail.com
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Sesion 9: Las magnitudes y sus unidades

En la tabla de la derecha se encuentran las magnitudes fundamentales del Sistema _--

Internacional (S1) junto a sus unidades y simbolos. e Metro m
) ’ ’ Masa Kilogramo kg
En algunas férmulas se combinan estas unidades.
Segundo s
Por ejemplo, se mide la velocidad a la que va una bicicleta y se obtiene: v=100m/s Tiempo
Es decir, la velocidad es una magnitud derivada porque se obtiene de la combi
Temperatura Keliin K
de dos magnitudes fundamentales, la longitud (m) y el tiempo (s).
Cantidad Mol mol
desustancia
Estudia las magnitudes fundamentales a partir de |a siguiente sopa de letras. Intensidad | AP0 A
| , decorriente
Al terminar, avisa al profesor.
nonigag "0
luminosa

Ahora pincha s6lo en las magnitudes derivadas antes de que se termine el tiempo.

Cuando termines, avisa al profesor.

Relacion de magnitudes

Autora: Yelands Sanz Oimeds

Contscto: yolands.sanz.olmedo@gmail.com
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Yolanda Sanz Olmedo

MAGNITUDES FISICAS
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TIEMPO
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CANTIDADDESUSTANCIA
LONGITUD
INTENSIDADLUMINOSA
TEMPERATURA

MASA
CORRIENTEELECTRICA
TIEMPO

6/7 Magnitudes Fundamentales
Masa Area temperatura Densidad
Longitud Aceleracion Potencia Walumen
Trabajo Intensidad de corriente Huminacian Fuerza
Velocidad Tiempo Presion cantidad de sustancia
Intensidad luminosa
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Sesion 10: Multiplos y submultiplos

TR

Ya las unidades de las fund: les. Ahora vas a jugar con

multiplos submuiltiplos
sus medidas para que el resultado no sea un nimero ni muy grande ni muy pequefio.

Por ello, se utilizan los multiplos y los submuiltiplos que se ven en la tabla de la
derecha.

Con los mdltiplos se convierten los nimeros grandes en pequefios.

Por ejemplo, 10.000m = 10km (se sustituye 103 por k)

Con los submltiplos se convierten los nimeros pequefios en grandes.

Por ejemplo, 1.000mm = 10dm (se sustituye 102 por d)

Usa los multiplos y submdiltiplos en los siguientes juegos.

En el primero, tienes que unir con flechas las mismas cantidades.

Cuando termines, avisa al profesor.

Empareja las mismas cantidades

En el segundo, tienes que calcular las cantidades segun los multiplos o submultiplos
que se indiquen.

Cuando termines, avisa al profesor.

Arrastra y une las mismas cantidades

Multiplos y submultiplos

Expresa cada cantidad en la unidad del S1
10dm [ 0.15m
32hm [= 700m
16km [ 3200m
21Mm [= 0,034m
34mm [ 25000m
7mm [= 0.007m
4nm [ 16000m
70dam | 21000000m
15¢cm [== 0.000000004m
25km [ im
constructor
-
D18 © [
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Completa las conversiones

Arrastra los resultados correctos al expresar las siguientes cantidades en la unidad del 51

| 3200m ‘ l 0.034m ‘ ‘ 0.007m ‘ l 16000m

| im ‘ l 21000000m ‘

l @l I ITiempo 4:57 5 5%'51“'5'0’

Introduccion al método cientifico B T
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Sesion 11: La notacion cientifica

La notacion cientifica es una forma de expresar numeros d iado grandes o d

pequefios.
Se toma el primer numero, se pone una coma detras y se afiaden los demas numeros después de la coma.

Luego se multiplica por 10 elevado tantas veces como posiciones se haya movido la coma.

Por ejemplo, para un nimero demasiado grande: 45000000 = 4,5 - 107 (con exponente positivo)

Y para un nimero demasiado pequefio: 0,00000045 = 4,5 - 107 (con exponente negativo)

Prueba tu a utilizar la notacién cientifica.
Primero, sefiala en la siguiente actividad los numeros expresados en notacidn cientifica.

Cuando termines, avisa al profesor.

Notacion cientifica

Y ahora contesta a estas preguntas sobre la notacidn cientifica.

Cuando termines, avisa de nuevo al profesor.

La notacion cientifica

Autors: Yolanda Sanz Olmedo.

Contacto: yolanda. sanz lmede@gmail.com
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Notacion Cientifica

0~ 00:52

NUM INTENTOS PUNTOS TIEMPO RESTANTE

2 /4 NOTACION CIENTIFICA
2103 ‘ 435 ‘ 4351042 ‘ 98000000000 ‘
0,000005985 ‘ 95 10~10 ‘ 5,985 10~-6 ‘ 2000 ‘

00:02

TIEMPO

Responde a estas preguntas
1 E) 0.000000000000000002
2x10°-18
2x10°-12
2x10°-6

2x10°-25
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00:36

TIEMPO

Responde a estas preguntas

2. C)49x10°-9

49
00048
0.0000000049

049

TIEMPO
Responde a estas preguntas
3. A Indica cudles de los siguientes nimeros estén escritos en notacién
cientifica:
583 000 000
7.8x10°9
1578 x 10°-5

) 0.00000634
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01:45

TIEMPO

Responde a estas preguntas
4. D) 10™-12

0000000001

0001

0.000000000001

02:14

TIEMPO

5 Responde a estas preguntas
© B)3.56x1077
35.600.000
35.600
35.600.000.000

35.6
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Introduccion al método cientifico | e

Pagina principal » Proceso »

Sesion 12: Prueba final

iMuy bien! ;Ya has llegado al ultimo paso para convertirte en un gran cientifico!
Para terminar, tendras que realizar esta seleccion de juegos.

Seguro que ya te suenan....

Cada vez que termines uno, avisa al profesor.

iAnimo, acabaras répido!

‘ Ejercicio 1 ‘ ‘ Ejercicio 2 H Ejercicio 3 H Ejercicio 4 H Ejercicio § |

Autora: Yelsnda Sanz Olmede
Contacto: yalands. sanz.olmedo@gmail.com

Actividad reciente del sitio | Informar de uso inadecuado | Imprimir pagina | Eliminar acceso | Conla teenslogiade Google Sites

Introduccion al método cientifico B

Pagina principal
Paginaprincipal »
Recursos
Aqui se encuentran todos los recursos utilizados en esta unidad didactica
RECURSO ENLACE
Actividad de nivel Inicial http://rubi25.my3gb.com/conceptos%20previos%20ud1%20tfm.htm?
Sesion 2 Actividad 1 http://www.educaplay.com/es/recursoseducativos/1409509/fases_del_metodo_cientifico.htm?
Sesion 2 Actividad 2 http://www.educaplay.com/es/recur ducativos/1409882/esq _del_metodo_cientifico.htm?
Sesion 3 Video https://www.youtube.com/watch?v=zzHu-yqdlz0
Sesion 3 Actividad http://www.daypo.com/test-video-metodo-cientifico. html
Sesion 4 Actividad 1 http://rubi25.my3gb.com/Diferencias/index. html?
Sesion 5 http://www.sudoku-online.org/sudoku. html?
Sesion 6 Ejemplo https://docs.google.com/spreadsheets/d/1XGLYI9xg0dGSiY060IL1Wit_JnyPtqzjkBKOLS-CPJA/edit?authuser=0
Sesion 6 Actividad https://docs.google.com/spreadsheets/d/1UzqygEDIf4b253kF-UABWWDA 23k J4oWYKUOHYON3oCs/edit?#gid%3d0
Sesion 7 Video https://www.youtube.com/watch?v=cfAQozjPUoE
Sesion 7 Actividad http://www.daypo.com/test-leyes-newton-5.html
Sesion 8 Actividad https://docs.google.com/presentation/d/1si87Chz_ixDGBA-VVBXqfBloJzGSg4_VE_ZTcMCr3JE/edit?authuser=0
Sesion 9 Actividad 1 http://www.educaplay.com/es/recursoseducativos/33943/ itudes_fisicas.htm?
Sesion 9 Actividad 2 http://www.educaplay.com/es/recur ducativos/606320/1 itudes.htm?
Sesion 10 Actividad 1 https://constructor.ed; /i uctor/constructor/workspaces/637/d /1537/index.html?
Sesion 10 Actividad 2 https://constructor.ed; uctor/constructor/workspaces/637/d 1541/index.htm(?
Sesion 11 Actividad 1 http://www.educaplay.com/es/recursoseducativos/1050417/1 ion_cientifica.htm?
Sesion 11 Actividad 2 http://www.educaplay.com/es/recur ducativos/885943/r ion_cientifica.htm?
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Evaluacion

Estos son los procedimientos de evaluacidén que se van a seguir
Cada vez que termines una actividad, avisaras al profesor y anotaréis el resultado en esta tabla.

Cada actividad suma un 10% a la nota total excepto la prueba final de la sesion 12 que suma un 20%.

SESIONES | Actividad 1 Actividad 2 Otras anotaciones TOTAL

10

11

12

Después salta a la pestafa Proceso y... jManos a la obra!

Introduccion al método cientifico | i

Paginaprincipal || Introduccion || Conceptos previos || Tarea || Proceso || Recursos || Evaluacion || Conclusiones

Pagina principal >

Conclusiones

iMuy bien! jHas llegado a la metal

Espero que ya hayas aprendido:

- Los pasos del método cientifico
- Las magnitudes fisicas

.
- La notacion cientifica oo

- Los tipos de errores al medir

iTe has convertido en un gran cientifico!

iEnhorabuena!

Autora: Yelnda Sanz Olmedo
Contscto: yalanda.sanz.eimedo@gmail.com

Actividad reciente del sitio | Informar de uso inadecuado | Imprimir pagina | Eliminaraceeso | Conlatecnalogiads Google Sites
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ANEXO 2. ACTIVIDADES DE LA UNIDAD DIDACTICA 6

D a Estimulo y respuesta "2 Share ]

UNIDAD DIDACTICA 6. ESTIMULO Y RESPUESTA
Receptores y efectores

Cada dia realiza
las actividades de
uno de los cuadros
numerados del 1

al 12

T——

© El comienzo de la unidad...

intervienen

p—— blfa(}i ) ('Qusto
oido ) g S 0," \ > e
ol D | SISTEMA NERVIOSO | - =
s [t - e . W=
) S

“4—— '-\—‘ >
sus drganos son L 'Drm\ado por
S/ =4 A\ —— !

(cerebro | i arcion se su funcién es
==

( nervios sensitivos )

/ / ‘,r(erebel:o\ 7 A =
Jl e : (nervios motores)
LR s os Sl blokeed) ‘meédula GSD'”ﬂi interpretar las sefales pr 2
l == — — 7 — llevar a cabo la respuesta |
transmitir esta informacién | elaborar la respuesta |
\ «
¥ Y

Realiza las Al final, avisa al
siguientes profesor
actividades para
que concozcas lo
que ya sabes

El mapa
conceptual
anterior te

muestra lo que vas
a aprender

V—

CATIUETR
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Empareja los dnco sentidos

ALLLLLLERRER AL LA,

constructor

-
o
o
o

Bl E EE

=] B = (E
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El estimulo y los receptores
| Nuestro cuerpo recibze los evtimulos a |
travée de...
|
. 51 Constructio rWER '
- —
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Estimulo y respuesta

Une con flechas el estimulo con su respuesta

=
@ -

Quitar mano

Comer
Leer

Tocar
Oler

L3

ARV

B9 D] ® ==

l

(3333333333333 00y

Estimulos internos y externos

Une el ejemplo con el tipo de estimulo

Campana sonando

Hambre

Fuego

Sed

vyvyyYyy

Estimulo interno

Estimulo externo

Estimulo externo

Estimulo interno

RLLERLRVRRRARNY

l@l I ITiempo4:415l

(3iaaaaaanaasansasaanyayy

l

Especialidad de Tecnologia e Informatica, MASUP, UVA Pagina 114



Aprendizaje Guiado para Alumnos de 3° de Diversificacion Curricular Yolanda Sanz Olmedo

Respuestas musculares y glandulares

Une el ejemplo con el tipo de respuasta

Huir de un perro Respuesta glandular

Saltar un charco Respuesta muscular
Herida en la rodilla Respuesta muscular

Llarar Respuesta glandular

yvyvyyvyy

Oler pastel recién hecho Respuesta glandular

l @l I I Tiempo 4:58 S[ LQOO\"kk@

© Losorganos de los sentidos

Especialidad de Tecnologia e Informatica, MASUP, UVA Pagina 115



Aprendizaje Guiado para Alumnos de 3° de Diversificacion Curricular Yolanda Sanz Olmedo

00:02

TIEMPO

Qido Gusto Oido ‘ lengua ‘
Tacto nariz piel ‘ Vista ‘
Qjos Olfato

00:04

TIEMPO

Responde a estas preguntas

1.

;Que sentido utilizamos cuando hay un mal olor?

El olfato
El gusto
La vision

El tacto
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00:46

TIEMPO

Responde a estas preguntas

2.

;Con que sentido asociamos el ruido?

sentido del olfato
Sentido de la audicion
Sentido de la vision

Sentido del gusto

01:21

TIEMPO

Responde a estas preguntas

3.

;Cual es el sentido que necesita luz?

El olfato
La audicion
La vision

El tacto
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01:48

TIEMPO

Responde a estas preguntas

;Con que sentido relaciono lo amargo?
El tacto
El olfato
La vision

El gusto

02:16

TIEMPO

Responde a estas preguntas

5.

;Que Sentido tiene el organo mas grande del cuerpo humano?

La vision
El gusto
El tacto

La audicion
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Crucigrama de los sentidos

00:04

TIEMPO

Pista Letra Pista Palabra

LOS SENTIDOS

03:06
E O L G | F D F M
L
M L R U O Y D U Y 2 W
3 TACTO |
Y F A S T N UM X . 50
(T A C T 0) Q V U G s
N
J] T A O D D v [ A
W OME I P P VI|T
T J DK O L F Y|s
X C Q T J W Y C|I
C T T K P OW GV
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© FElsentido del tacto

Partes que forman

Rellena los cuadros con ayuda de las pistas

apa mas profunda de la piel

(2] [][a][s]
-

18|98 O [rewas| 5D
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Partes del sentido del tacto

07

Haz click en: Sudoriparas

77

ORGANOS OLFATORIOS

bulbo olfatorio
Me—hrmq:mm
o irngnalson
tas cdiulns olisering. nervio olfatoric
Nervio que transmite los
ramificacionss impulsos clfatonos hasta
werviesas 1a corteza cevebeal
Nervios que transeniten
los impulsos de Tas pltultaria amariila
o¢lulas olfatorias al bulbo Mucosa que recuber
olfatorio s superficie
de Las foxas nasales
pltultaria roja ¥ contiene las cttulas
Mucosa que recubee la
parte inferior de las fosas
nasales y calienta el aire
insgrrado

Observa la figura
de arviba y realiza
las actividades de
las partes internas

de la nariz

AR 1, al :
i i
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OLFATO
0 00:02
5 TIEMPO
X X C ORNETES J P U C
O F Q E W 1 I H J F N E V F
EOA QHV I B S F Y S B R 2
Y S | O Q BECECX F HUDN 3.
B A RCWICUCALWUOGIEK I TW 4.
vV § A LI HV CNXUPAIG ] 3
ENTHIRTCSMI J] VCURN
N A I WAGVHUDWPE P Q ]
N S UDMZ WL GB ERWOV
U AT HUL I XY V DS L E
X L I NQRXRURF I N F R
H E P ED ADQWOGTC WA K
H S VF KN J S TWVTL T C
H E J B Q G 1 I D C C P OT

SENTIDOS: EL OLFATO

0~

NUM. INTENTOS

1.

FOSASNASALES
PITUITARIA
CORNETES
OLFATO

NARIZ

00:02

TIEMPO
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. 100

d 054 dSd O dadd
O d Nd

d on d d Os5a dasda d

d O Odo 4 .

D d d 105 D O

d D DCION O I O d da po aeplao a
a dNado ald d ae d O

O dpladas po OITatoro

Palabras para completar lo

DaClo
interior | calentar | cavidades
maléculas I olfato | inspirado

epitelio I acondicionado

humidificar | evaporan

Comprobar
© Elsentido del gusto
Epiglotis ———— e, La tarea de hoy
Amigdala =" - §
Papilas Folimdas F ."’ /2% ,o'- __ Gustos: = Sobm fas Partes
fpequenas) = £ ’ de la lengua

Papilas Caliciformes amarga

(erandes)

acido
Ui

2 ﬁ salado

dulce

Papilas Fungiformes ——
(pequeias)

Papilas Filiformes
(peguenas)

Lengua

y de los gustos

Observa la figura
de la izquierda y
realiza estas
divertidas
actividades

Al final de cada
actividad,

avisa al profesor
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0s 00:04

NUM_INTENTOS PUNTOS TIEMPO

Dulce ‘ Palomitas ‘ Pepinillo ‘ Salado ‘

Agrio ‘ Acido ‘ Liman ‘ Fresa ‘

Ordena el sentido del gusto.

0~ 00:06

NUM. INTENTOS TIEMPO

Sentido del gusto.

Forma la palabra con estas letras

Alufnjuleli] Jela
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)
o
a
©
Q.
s
[
-
X
v
N
]
X

El gusto

LENGUA
AMARGO
AGRIO

1.

2.

J
R

w

u w Cc |

Q
K A G ¥ U G T N

3.

o M D N

MN

DULCE
BOCA

4.

5.

D

M O

A O D N

M X D U W O

ACIDO

6.

o A D C X R O

w A 5

C

MUELAS

7.

SALADO

8.

L A 5 A V K

w

P
B
J
T & vV S

PAPILAS

9

w

woov

E G M M

s

W
A M A R C O ¥ W C ¥

AMIGDALAS
DIENTES

0.

1

o a M

E

11.

MOLARES
CANINOS

2

1

3.

1

Q R Y U

Vow Y a o
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€ Elsentido del oido

caracteritica 2
de Dumbo,
las ovejas.

Observa las partes
del oido en la
figura de la
las actividades

Al final de cada

5 educaplsy B ssucori®y == ui actividad,
o : — o — = avisa al profesor
———

PARTES DEL OIDO

0~ 00:48

NUM. INTENTOS TIEMPO

Haz cick en: CARACOL
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EL SENTIDO DEL OIDO

05 00:02

NUM_INTENTOS PUNTOS TIEMPO

Ordena las siguientes partes del oido teniendo en
cuenta el orden en el que intervienen en la captacion
de las ondas sonoras.

Forma la frase con estas palabras

caracal | yungue

Hoy vamos a
comprobar tu vista
de lince porque es
el sentido que toca,
Jejeje

El ojo tiene parte
externa e interna

pevo solo interesa
la interna que se
ve en la imagen

Fij andote en la : Al final de cada
imagen, realiza las = sucort = = actividad,

actividades que se avisa al profesor
muestran en la

devecha

¢
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PARTES DEL OJO

02

NUM. INTENTOS

0~

NUM. INTENTOS

Tu respuesta
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EL SENTIDO DE LA VISTA

100

PUNTOS

Respuesta correcta
lente punto ciego transparente fovea
iris ‘ coroides \ color bastones
cornea esclerdtica cristalino células receptoras de luz
vision mas clara ‘ blanca y negro \ externa nervio optico
COnos ‘ Vas0s sanguineos \ ‘ colores retina
© El sistema nervioso Cerebro
Puente Cerebelo

S L LR L)

Kentaze Centrad Taman Goradez

Especialidad de Tecnologia e Informatica, MASUP, UVA
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PARTES DEL SISTEMA NERVIOSO

(o)
4
11}
w
14
w
o

Haz click en:

i Central

wvioso

Sistema Ne

R G A A O

D

TRONCOENCEFALICO
MEDULAESPINAL
CEREBELO

CEREBRO

1.

2.

R

4.

C O H U M W A D

F

I o A D D

w

M

M O K

F

F W C A WV

E G A

A K D

L

T o u W X W
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€ Actos voluntarios y reflejos

== = o

Consmamor VS

‘:::s‘a-emk’:r

Recorrido de acto voluntario

Ordena el recorrido

Receptor motora Neurcona sensitivo Neurona

cerebral sensitiva Corteza Misculo

l @l I I Tiempo 4:58 SI 5{.)65”LIC.L®
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Recorrido del acto reflejo

Yolanda Sanz Olmedo

Ordena el recorrido

sensitivo sensitiva

Médula Misculo

Neurona

asociacion motora

Neurona Neurona

Receptor

B|&|9|6 |

@ Estimulo -> Respuesta

RECEPTORES

v

vias
SENSITIVAS

v

SISTEMA NERVIOSO
CENTRAL

v

vias
MOTORAS

v

EFECTORES

[eoi traictorn

Detectan estimulos
en el medio

Conducen informes
sensonales

Procesa informacién
y elabora érdenes

Conducen érdenes

Ejecutan una actividad
motora O secaretora

SIS DENGEE

El movimiento se
produce segin el
resiamen de la
figura de la
izquierda

T S ———

El movimiento se
produce segin el
resisven de la
figura de la
izquievrda

Al final de cada
actividad,
avisa al profesor
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[=]
fras]
=
2
E
-
[=]
E
o
=
=
2
o
=]
=
=
(=

Une con flechas para indicar el recorrido de los impulsos nerviosos

AAAAA

Efectores

Vias motoras

Sistema nervioso central

Vias sensitivas

Receptores

lTiempo 4:58 SI

18|¥]| ]

Busca las siguientes palabras

POVWRPZ 17YRTUHUNVTOFFTATTRR

AMRBRRST

VOAINIHVFYX
IYTWOARCR

Y
A

cw
-84

T
P
RAAGXGKHTOFMPFFFCTORFSFV

GMT AW

NKSFIIOKAKPV

YGI1TOAGT P
NRHRGRFTO

[§]

I~

L
PHOBKVXKKIOS

MU CKCCROFXAOFSYGPI ORDGRY

WKI

4

0
G

Feceptores

TN7FH7FMMSMRCTGG7 TFRRFT

Vias sensitivas

CHVSG

GTIHHINY PHCR

CFOTAGFHKI

VPNWI NGTNI

SXI1IX7UX1HTUINSPTHI

AVTRPAII TTFVTIASF
ADPKY7NHFHNAIIARDC

Sistema

Nervioso

toras

entral

e

ORD T I1TOO7AMSMT 1STTWEF
FDMFI FARSGTHFWTHRWDC

Ias mao

FVIHIIYI XMMMTRBRDR7GWTHTTI

Efectores

FTRIBVRI 0OF

RINAROUSFPTTWRNACKEKR BRI
WIHOKT AVKEK

l Tiempo 4:56 sl

128|¥]9]
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@ El ultimo paso!

Y para terminar la Al final de cada
leccion, realiza actividad,
estas actividades avisa al profesor
de repaso

{feoEaeR
feennee| 707

NOTAS

"
=
N

Jll

Fx
A B L (] E F G H |
1 SESIONES ACTIVIDAD 1 ACTIVIDAD 2 ACTIVIDAD 3 ACTIVIDAD 4 ACTIVIDAD 5 ACTIVIDAD 6  TOTAL
2 1
3 2
1 3
5 4
5 5
7 6
8 7
3 8
10 9
i 10
12 11
13 12
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ANEXO 3. DESCRIPCION DE LAS APLICACIONES
INFORMATI CAS UTILIZADAS EN LAS
UNIDADES DIDACTICAS

APLICACIONES DESCRIPCION

Aplicacion para docentes que permite crear contenidos web
propios de un modo muy sencillo y sin tener conocimientos
técnicos de disefio o programacion web.

Se pueden crear mas de 45 tipos distintos de actividades:
Ardora 6 crucigrama, sopa de letras, completar, paneles gréaficos,
relojes,...

Ardora 6 Se pueden crear también mas de 10 tipos distintos de paginas

multimedia: galerias, panordmicas, zoom de iméagenes,

(Bouzan, 2014) reproductores de mp3 o flv,...

Ademas, se pueden crear 7 nuevas paginas para servidor,
anotaciones, album colectivo, lineas de tiempo, poster, chat,
sistema de comentarios y gestor de archivos.

Una vez introducidos los elementos, mediante formularios muy
sencillos, Ardora crea la pagina web y los archivos necesarios.

Constructor . . L
Herramienta de la Consejeria de Educacién de la Junta de
//67 Extremadura para crear contenidos educativos digitales, de una
/ Kes\ manera sencilla e intuitiva, que cuenta con un monton de
Cevanasiet: actividades configurables y que permite la incorporacion de
elementos multimedia mediante el proceso de “arrastrar y
(Gobierno de

soltar”. Ademas, se integra en el entorno Moodle.
Extremadura, 2014)

Cuadernia
Aplicacion de la Junta de Comunidades de Castilla La Mancha
para la creacion y difusion de materiales educativos. Es una
herramienta facil y funcional que permite crear de forma
O dinamica eBooks o libros digitales en forma de cuadernos
T compuestos por contenidos multimedia y actividades educativas
(Junta de Castilla | para aprender jugando de forma muy visual.
La Mancha, 2012)

T |
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Daypo

(Daypo, 2014)
EducaPlay
sa Sducaplay

(adrformacion.com,
2014)

EducaPlus

&SP

(Perias, 1998)

Hot Potatoes

&

(Half-Baked, 1998)

La pagina Daypo esta dedicada a crear tests online. Con esta
pagina podras crear tus propios tests de autoaprendizaje,
repitiéndolos hasta que los memorices y lo mejor de todo,
totalmente gratis. Tu test puede servir a mucha otra gente que
quiera aprender lo mismo que td, o simplemente plantea un reto
al resto de los internautas.

Herramienta que permite la creacion de actividades educativas
multimedia como mapas, adivinanzas, completar, crucigramas,
ordenar letras y/o palabras, sopa de letras,... Se pueden integrar
en Moodle con el formato SCORM.

Proyecto para crear y compartir actividades de matematicas,
fisica, quimica, educacion artistica, biologia, ciencias de la tierra
y tecnologia.

Aplicacion formada por un conjunto de seis herramientas para
crear actividades que se pueden realizar a través de navegadores,
lo que permite que una sola instalacion sea accesible para todos
los alumnos. Esto significa, que no se necesita instalar la
aplicacion en todos los equipos y, que solo mediante una
conexion a internet podran acceder a dicho madulo en los cursos
Moodle. El cédigo del programa esta realizado en JavaScript.
Las seis herramientas de que dispone Hot Potatoes son:

v JQuiz, que sirve para elaborar paquetes de preguntas
(verdadero/falso, respuesta corta, respuesta multiple,...)

JCross, para crucigramas
JCloze, para ejercicios de llenar unos huecos en blanco
JMix, para construir frases con palabras desordenadas

JMatch, para ejercicios de unién

A N N AN

The Masher, para crear unidades didacticas con nuestras
actividades con un solo acceso para todas las actividades
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JClic

-~
C}QJCIic

(Genralitat de
Catalufa, 1992)

(Educalim, 2006)

Entorno de Java para la creacion, realizacion y evaluacion de
actividades educativas multimedia. Estd formado por un
conjunto de aplicaciones informéticas que realizan diversos tipos
de actividades educativas: rompecabezas, asociaciones,
ejercicios de texto, palabras cruzadas,... Las actividades se
acostumbran a presentar empaquetadas en proyectos. Es una
aplicacion de software libre basada en estandares abiertos que
funciona en diversos entornos operativos: Linux, Mac OS X,
Windows y Solaris. Destaca porque:

v Usa entornos graficos personalizables, que contienen los
botones y el resto de elementos graficos que enmarcan
las actividades.

v’ Usa graficos BMP, GIF, JPG y PNG.

v" Incorpora recursos multimedia en formato WAV, MP3,
AVI, MPEG, QuickTime y Flash 2.0, entre otros, asi
como de GIFs animados y con transparencia.

v Usa sonidos de eventos (hacer clic, relacionar, completar,
acertar, fallar...) configurables para cada actividad.

v' Usa Generadores de formas (“shapers”) que controlan el
aspecto de las casillas de las actividades.

v Mejoras visuales: posibilidad de escribir cddigo HTML
en las casillas, incrustacion de fuentes “TrueType”, texto
con estilos, wuso de gradientes 'y colores
semitransparentes,. ..

v Nuevas caracteristicas: tiempo maximo, nimero maximo
de intentos, orden de resolucion, actividades de memoria
con dos bloques de contenido,...

Entorno para la creacion de materiales educativos, formado por
un editor de actividades (EdiLim), un visualizador (LIM) y un
archivo en formato XML (libro). El entorno de trabajo tiene un
formato estandar y esta formado por: titulo, subtitulo, banda,
texto de cabecera, ejercicios, pie de pagina, mensajes de
evaluacion y botones de avance, retroceso y sonido.

Tabla 21. Descripcién de aplicaciones informaticas para crear materiales educativos multimedia
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