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Introduccion

La melancolia es ese estado de &nimo cercano a la tristeza, pero matizado por un
cierto toque de suavidad y dulzura. O al menos esto es lo que entendemos en la
actualidad por melancolia de una manera intuitiva. La definicion de esta entidad hoy
implica poco mas que un estado de animo general y bastante difuso. No conserva en

ningun caso relevancia alguna en el campo médico o vital.

Sin embargo esto no fue siempre asi. Hubo un largo periodo de tiempo en el que
la importancia del término melancolia era tal, que los debates en torno a su definicion
eran arduos y extensos. Y no hablamos de un escaso periodo de tiempo, sino que la
definicion de la melancolia fue una labor que acapar6 gran parte de la vida intelectual a
lo largo de varios siglos. Su construccién generé un debate que permanecié abierto a
pesar de los cambios sociales y culturales que el paso del tiempo trajo consigo.
Destacadas personalidades pertenecientes a diferentes &mbitos de estudio ocuparon gran
parte de su tiempo en desenmarafiar el caos generado en torno a la melancolia. Caos
derivado de la ingente cantidad de escritos dedicados a ella, asi como de las numerosas
aportaciones llegadas desde diversos campos. La melancolia adquiere tal cantidad de
matices que llega a comprender bajo su nombre fendmenos de lo mas diversos.
Intelectuales del mundo de la medicina, del arte o de la filosofia muestran interés por un

fendmeno tan complejo y a la vez rico en matices.

En cualquier caso y a pesar de la complejidad que reviste el término melancolia,
el debate en torno a su definicion tiene un origen. Acercarnos a él supone comprender
un poco mejor la raiz del problema. No obstante, como todo lo que rodea a la
melancolia, su nacimiento no estd exento de problemas pues surge en dos campos de
estudio diferentes de manera casi simultanea. Uno de estos campos es el de la ciencia

médica y el otro el de la filosofia.
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Desde la aparicion del hombre en la faz de la Tierra la practica de la medicina ha
estado unida a la existencia humana de manera inexorable. La enfermedad generaba en
el hombre un malestar que, en el mejor de los casos, necesitaba ser suprimido. De la
propia experiencia humana del sufrimiento surge la préactica médica, la cual posee en
sus inicios un caracter mas magico que cientifico. Debemos alejarnos de una visién
etnocentrista radical que nos impulse a creer que nuestra capacidad de pensar es mayor
que la de nuestros antepasados. La concepcién méagica de la medicina en las sociedades
primitivas se debe por un lado a la falta de recursos técnicos, y por el otro al paradigma
cultural en el que se desarrollan. Es decir, que las explicaciones médicas no estan
siempre hechas de modo magico de forma expresa. Detrds de muchas de esas
explicaciones que hoy nos parecen ingenuas e incluso cdmicas, se esconde una
verdadera pretension cientifica. Un intento de explicar el mundo que les rodea de
manera racional. ¢Quiere decir esto que todas las explicaciones son igual de validas a
nivel cientifico si se basan en una intencién racional? Obviamente no, pero en cualquier
caso al acercarnos a la historia de determinados temas, como puede ser la melancolia,
debemos huir de prejuicios reduccionistas respecto a la ciencia pasada. Si partimos de la
base de que toda la ciencia médica anterior a nosotros es ingenua e infantil no
llegaremos a comprender el verdadero valor de los paradigmas cientificos que
precedieron al nuestro. Formaremos una visién que robara validez a la historia que

sustenta y aclara la concepcién actual de un término como la melancolia.

Pues bien, en este marco de la medicina la melancolia adquiere su entidad en un
momento historico determinado. No sabemos si en la préactica médica conocieron la
melancolia mucho antes. Lo que si sabemos es que no es hasta la constitucion de la
medicina como ciencia cuando la melancolia pasa a tener entidad propia. En Occidente
la practica médica se convierte en una ciencia tras la aparicion del griego Hipdcrates de
Cos. Su novedosa vision de la practica médica le lleva a crear un auténtico cuerpo
doctrinal, cuya elaboracion continuaran sus seguidores. La dedicacion a la medicina se

profesionaliza y se genera asi una ortodoxia tedrica y profesional.

En una de estas obras hipocréticas titulada Aforismos aparece por primera vez

una definicién explicita de la melancolia. Nos dice Hipocrates que “si el miedo o la
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tristeza duran mucho tiempo, tal estado es propio de la melancolia™

. De manera que ese
estado de tristeza y temor prolongados en el tiempo es definitorio de una entidad
Ilamada melancolia, que no es otra cosa que una patologia. Pero ¢qué es en realidad la
melancolia y cual es su origen? La pregunta encuentra una explicacién perfecta bajo el
amparo del paradigma cientifico del momento, el humoralismo. Hipdcrates retoma la
vieja teoria de los cuatro elementos como constitutivos del cosmos, y la acerca al
organismo humano. De manera analoga al mundo, el hombre se constituye también de
cuatro elementos, 0 més en concreto de cuatro humores: sangre, bilis amarilla, bilis

negra y flema.

La salud no es mas que el resultado del equilibrio de estos cuatro humores en
nuestro organismo. En el caso de que uno de ellos aumente o disminuya la persona se ve
aquejada por algun tipo de enfermedad. Las patologias dependen por tanto de los
humores de manera directa. En el caso de la enfermedad de la melancolia es el exceso
de bilis negra el que desencadena su aparicién. De hecho la bilis negra, o lo que es lo

mismo la pélova yoin da nombre a la enfermedad de la pelayyoXio.

Pero el exceso de bilis negra, como es légico, no s6lo causa melancolia sino
otras muchas enfermedades como por ejemplo epilepsia. EI origen comin de la
melancolia y de estas otras enfermedades da como resultado que, en su devenir
historico, la melancolia se apropie de los sintomas de éstas. Con el paso del tiempo el

cuadro sintomatico de la melancolia es cada vez mas confuso y amplio.

La escueta definicion de Hipocrates da paso a una inmensa red de relaciones
entre diversas patologias.

Asi nace lo que hemos dado en llamar una interpretacion negativa de la
melancolia. Los rasgos propios de la melancolia son tomados de una manera negativa al
ser catalogada como enfermedad. A partir de Hipocrates la melancolia comienza a

tomar forma como entidad patoldgica y a complejizarse cada vez mas.

Uno de los autores que mas colabora en la expansion de la melancolia es Rufo
de Efeso. Con él la melancolia adquirié la forma que sustenté durante siglos, tantos

L HIPOCRATES. Aforismos, p. 284, 23. En HIPOCRATES. Tratados hipocraticos |, Gredos, Madrid, 1990.
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siglos como vigencia tuvo la teoria humoral. Sus descripciones, sus casos clinicos
fueron repetidos y reversionados hasta la saciedad por todo aquel al que la melancolia

suscit6 interés como objeto de estudio.

Tras las aportaciones de Rufo la melancolia adquirié su brillo definitivo
mediante el trabajo llevado a cabo por Galeno. Su labor recopilatoria y sistematizadora
aportd la firmeza necesaria para que el humoralismo se convirtiera en el paradigma
médico occidental durante siglos. Con Galeno el origen de la melancolia aparecid
mucho mas explicito, ya que el humoralismo quedaba explicado también con mas

detalle.

La importancia de la melancolia en el &mbito médico era cada vez mayor. Su
presencia en los tratados médicos era tan comin que abarcé una gran cantidad de
manifestaciones. Sus sintomas englobaban desde una simple tristeza hasta delirios y
obsesiones de lo mas variopintas. El caracter del melancélico era del mismo modo
amplio y contradictorio. Se le definié como generoso y avaro, inteligente y estupido, o
cuerdo y loco. Y esto es sélo un ejemplo de la inmensidad de rasgos que podemos
recopilar en la historia de la melancolia. Tal apertura en su definicién llevé a que se la
relacionara estrechamente con otras patologias e incluso se la llegase a identificar con
algunas de ellas. La ya citada epilepsia u otras patologias como la mania desarrollan su

historia de manera paralela a la melancolia.

La interpretacion negativa de la melancolia vive durante siglos una verdadera
época de esplendor. Pero el brillo de la melancolia comienza a apagarse con la llegada
de nuevas teorias cientificas. M&s en concreto con las teorias derivadas del
descubrimiento de la circulacion sanguinea por Harvey en el siglo XVII. Aunque la
repercusion del descubrimiento sobre el &mbito médico no fue inmediata, la semilla de
la destruccion del humoralismo ya estaba sembrada. S6lo hizo falta un poco de tiempo y
el impulso de nuevas investigaciones para hacer que germinara del todo. Hecho que
finalmente tuvo lugar y desterrd para siempre el humoralismo como paradigma oficial.
La base humoral que sustentaba la melancolia cae, con lo que se hace complicado
explicar un fendmeno generado directamente por un humor. Los sintomas que hasta el
momento habian compuesto la melancolia necesitaron definirse de nuevo y encontrar su

lugar bajo el amparo del nuevo paradigma cientifico. El avance de la psiquiatria como
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ciencia teorica e independiente sera fundamental en la tarea de redefinir la entidad

melancélica.

La crisis sufrida por el humoralismo conllevd que las patologias que en él se
sustentaban debieran adaptarse a una nueva explicacion cientifica. En este complicado
proceso la melancolia perdié gran parte de protagonismo. En primer lugar una de las
escisiones mas profundas que sufrio la melancolia es la que la separ6 de otras patologias
con las que se la identificd. Es decir, que no se encontr6 motivo para que muchas
patologias que se relacionaron con ella por un origen comin, la bilis negra, siguieran
conectadas con la melancolia. La mayoria de ellas adquirieron una entidad propia y
quedaron definidas por un cuadro de sintomas concretos. Por otro lado muchos de los
sintomas que definieron la melancolia se dejaron de percibir como constitutivos de ella.
Por ejemplo, algunos delirios que se creyeron generados por la melancolia tomaron una

entidad propia y constituyeron por si mismos una enfermedad, en este caso mental.

Pero el proceso de redefinicion de la melancolia, el cual ya parece bastante
complejo, no acab6 aqui. Durante la expansion del nuevo paradigma sucede también
que algunas entidades morbosas desaparecieron. Su existencia dejé de tener sentido en
una explicacion no humoralista. Quiza el caso mas llamativo sea el de la Ilamada
enfermedad de las virgenes. Desde que Hipocrates dedicd un pequefio tratado a esta
dolencia generada por la retencion de fluidos, los estudiosos de la medicina dieron por
probada su existencia. Tras varias referencias a ella en diversas obras, la tradicién
médica acabd por denominarla como melancolia amorosa. Pues bien, tras la caida del
humoralismo la enfermedad de las virgenes desaparecio de la escena médica. Aquellos
fendmenos que en su dia fueron considerados sintomas de la enfermedad, no se vieron

como tales en el nuevo paradigma.

Nos preguntamos entonces qué sucede tras todo este desarrollo de la melancolia.
Y lo que sucede es que tras este largo proceso de escision, la melancolia queda de nuevo
limitada por su descripcion originaria. La melancolia vuelve a ser aquel estado de temor
y tristeza prolongados, sin los afiadidos que fue adquiriendo con el paso de los afios.
Ademas de reducirse a su sentido mas basico, el uso del término melancolia comienza a
parecer obsoleto a los psiquiatras y estudiosos de la mente. EI abuso del término

melancolia acaecido durante siglos, da como resultado que el término parezca
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demasiado confuso como para nombrar una patologia. Es entonces cuando el término
depresion comienza a aparecer para denominar el estado prolongado de tristeza y
miedo. La melancolia comienza ser una parte integrante de esta nueva patologia. La
melancolia es tan s6lo una fase dentro de la enfermedad de la depresién, caracterizada

por una introversion y apatia mérbidas.

De manera que la interpretacion negativa de la melancolia queda superada en la
actualidad por la vigencia de nuevos paradigmas cientificos mas potentes a nivel
explicativo. La depresion comienza a tomar el lugar de esa patologia, en ocasiones con

limites oscuros, que un dia tuvo la melancolia.

¢Qué sucede entonces con la melancolia? ;Tiene algun sentido continuar
hablando de ella en nuestros dias? ¢Y por qué motivo puede suscitar nuestro interés en
la actualidad? Para contestar a todos estos interrogantes debemos reflexionar una vez
mas sobre la historia de la melancolia. Al revisar su historia vemos que, en esta
compleja marafa de relaciones que la melancolia establece con la enfermedad, existe
otro tipo de interpretacion de la melancolia, que hemos denominado positiva. S6lo una
vision retrospectiva de la melancolia podréd aclararnos si realmente se trata de dos
interpretaciones diferentes de un mismo fendmeno, o por el contrario hablamos de dos

cosas distintas.

Y es que de manera paralela a la melancolia como enfermedad, existe otro tipo
de interpretacion para la que la melancolia no es una enfermedad. El origen de esta
interpretacion positiva ha de situarse en Platon. En su didlogo Fedro desgrana una
auténtica clasificacion de las alteraciones mentales. Para Platon, las alteraciones
mentales o locuras pueden ser de dos tipos. El primer tipo pertenece al grupo de las
denominadas locuras humanas. La perjudicial influencia que ejercen sobre el individuo
conlleva que puedan ser consideradas como enfermedades. El segundo tipo son las
locuras divinas, es decir, alteraciones mentales generadas bajo la influencia de alguna
deidad. A juicio de Platon, en estos casos sucede que el individuo adquiere capacidades
superiores a las que poseia por naturaleza. Entre las locuras divinas, Platon distingue
cuatro tipos. La primera de ellas es la locura profética en la que el individuo adquiere de
stbito la capacidad de ver el futuro. La segunda locura divina es la mistica mediante la
cual el hombre es capaz de interpretar la voluntad de los dioses. La tercera es la poética
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que orienta a la persona hacia el mundo del arte. Y en altimo lugar la locura erética que
es la propia del filésofo. Para Platén es cierto que todas estas locuras generan una
alteracion de la mente, pero en ningln caso podemos considerar este proceso como

marbido, pues aporta mayores beneficios que desventajas a aquel que lo padece.

Si juzgamos el nacimiento de la interpretacion positiva de una manera
precipitada, podemos pensar que nada tienen que ver estas locuras divinas con la
melancolia ya que Platdn no habla en ningin momento de esta Gltima. Sin embargo, no
pasard mucho tiempo hasta que las locuras divinas sean identificadas con ella en el
ambito médico. Tal sincretismo se produce por la aparicion de una obra clave: los
Problemata. Esta obra de dudosa autoria aristotélica conecta las locuras divinas
platénicas con la melancolia. EI motivo de tal conexién es que, segun el autor de los
Problemata, es un hecho constatable el que los melancélicos poseen habilidades
superiores a las de los no melancélicos. Y estas capacidades superiores no son mas que

las locuras divinas platonicas.

A partir de este momento surge toda una linea de interpretacion en la que la
melancolia dota a la persona de habilidades especiales para la poesia, la filosofia o la
politica entre otras cosas. Pero en la mayoria de los casos la melancolia de la que se
habla no se desarrolla en un momento determinado como sucedia en la vertiente
negativa. Se trata mas bien de una melancolia que configura el caracter de la persona.
No es el enfermo de melancolia el que se identifica con el loco divino, sino el de
temperamento melancélico. La diferencia es que la sobreabundancia de humor
melancélico no llega a generar una patologia en el melancélico temperamental. Se

mantiene siempre en un precario equilibrio que lo dota de ese caracter especial.

La via positiva sigue su desarrollo a lo largo de la historia, aunque nunca de una
forma tan explicita como en Platon. El énfasis que los autores ponen sobre la
interpretacion positiva depende mucho de la cosmovision imperante en cada época
histérica. Asi por ejemplo, en la Edad Media, impregnada por una visién del mundo
teocentrista, se hace especial hincapié en los casos de melancélicos misticos o profetas.
En el Romanticismo se acentla en cambio la imagen del melancélico artista. La

melancolia positiva se adapta asi al paradigma cultural de cada momento.
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Sin embargo, el camino de la melancolia positiva no esta exento de problemas.
La conexidn de las locuras divinas platdnicas con la melancolia por una parte sustenta la
supervivencia de estas, pero por otra la pone en peligro. Las locuras divinas platonicas
encuentran en la denominacion “melancolia” el nombre perfecto para definirlas. El loco
platénico busca en las artes, la mistica o la filosofia algo que no posee, pero que desea
mas que nada. Su locura es el reflejo de un deseo de completitud que se manifiesta en
un desasosiego interior. Un desasosiego existencial que le lanza hacia la busqueda de
ese algo que lo complete, que puede ser tanto el arte y la filosofia como la mistica.

Hasta aqui no habria problemas de no ser por la confusion entre el temperamento
melancélico y la melancolia como enfermedad. La utilizacion del mismo término para
ambos fendmenos, ademas de para nombrar un humor, hace que la confusién en torno a
la melancolia sea mas que notoria. Las historias de ambas melancolias se entrecruzan
hasta hacerse indiscernibles. EI melancélico enfermo adquiere rasgos del melancélico
positivo. De manera que muchos autores creen que, en el desarrollo de la enfermedad, la
persona adquiere de subito habilidades para el arte o la mistica. Del mismo modo, el
melancélico positivo solapa tanto su imagen a la del melancélico negativo que parece

no poder existir de manera independiente.

Y a lo largo de muchos siglos tal confusion podria no tener mayor importancia.
El problema de todo esto surge en el mismo momento en el que el paradigma
humoralista cae. EI hecho de que tras los Problemata la locura divina platonica se
asentara en el humoralismo conlleva que si este cae, la melancolia positiva lo haga con
él. Ademas los fenémenos que daban lugar a las locuras platénicas pierden casi todo su
sentido en el mundo post-humoralista. Los tipos platdnicos de locos divinos han perdido
hoy gran parte de ese halo de excepcionalidad. La figura del artista ha abierto sus
fronteras para dar paso a un ingreso masivo en su denominacién. El concepto de genio
artistico sufre su propia crisis en el intento de marcar sus limites. La genialidad del
mistico o del profeta queda también en entredicho debido al cambio actual del concepto
de espiritualidad. Con respecto a los afectados por la locura erdtica, los fildsofos,
podemos decir que la caida del humoralismo no les afecta de igual modo.

El mistico, el profeta o el artista tuvieron verdaderas épocas de esplendor como
prototipos de melancélicos. Epocas que finalizan con la caida del humoralismo. Sin
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embargo, en la locura erdtica no sucede lo mismo. Quiza porque como prototipo de
melancolico fue el que sustenté menor protagonismo. Desde el mismo momento en el
que surgen los Problemata, las locuras divinas aparecen como rasgos o
comportamientos tipicos de la melancolia. Pero la locura erética se confunde con otras
habilidades como la facilidad para el estudio, lo que la lleva a permanecer en el olvido.
Por este motivo la caida del humoralismo no la afecta de una manera tan radical. El
filosofo, el loco erdtico, permanecio casi aletargado desde su nacimiento. ¢Qué sentido
tiene entonces hablar de esta figura en nuestros dias?

El motivo de repensar la locura erética no es otro que la obtencion de beneficios
que tal locura divina puede conllevar en nuestra propia vida. Si pudiéramos vivir como
el loco erdtico, algunas de las inquietudes que el ser humano posee respecto a su
existencia encontrarian una via por la que transitar. El loco erético es aquel que es
consciente de su incompletitud. El deseo que siente hacia lo que no posee, la verdad, no
es mas que el reflejo de su falta de perfeccion. El filosofo desea en cierto modo
trascender su experiencia cotidiana y reflexionar un paso mas alla. Dar rienda suelta a la
inquietud existencial que como ser humano posee lleva al filésofo a buscar un sentido al
mundo que le rodea y a su propia vida. Le lleva en definitiva a encaminarse al ejercicio
de la filosofia. La filosofia en su sentido mas basico es el intento de poseer aquello que

de manera natural deseamos, el sentirnos plenos y completos.

Frente a la voragine de sustitutivos de la felicidad que hoy nos acecha se hace
mas necesario que nunca el retomar la locura erética, retomar esa melancolia que genera
el deseo no satisfecho y utilizarla en nuestro crecimiento personal. La duda que
podemos tener es el cdémo llevar a cabo esta tarea, pues parece complicada y confusa,

sin embargo, la solucién esta de nuestra mano.

Las locuras divinas nacen separadas del humoralismo, su conexién con él es
I6gica aunque anecddtica. Estas melancolias positivas pueden subsistir sin el amparo del
humoralismo si de una vez por todas eliminamos la confusion. Tenemos que entender
que todas estas melancolias no son otra cosa que la conciencia de nuestra propia
incompletitud. La inquietud existencial nos acecha a todos pero los melancolicos dejan
que se manifieste en mayor medida que la mayoria. Establecen comunicacion con su

debilidad y lo hacen de una manera creativa, mediante el arte, la mistica o la filosofia.
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Lo positivo de todo esto es que no s6lo estos melancélicos pueden encontrar de una
manera creativa su plenitud. Todos podemos hacerlo con un poco de esfuerzo. Como
seres humanos, todos sentimos un deseo natural de completitud, de saber mas, de dar un
sentido a nuestra propia existencia. La mayoria de las veces es un deseo débil, que la
fuerza de lo cotidiano impide que percibamos. Pero en otras ocasiones cuando la
inquietud es mayor intentamos acallarla con sustitutivos de felicidad, como pueden ser

las cosas materiales.

Hoy en dia queda mas patente que nunca el intento de apaciguar nuestra
inquietud existencial. EI consumo ocupa la mayor parte de nuestras vidas, la imagen se
sobrevalora de tal forma que el mundo del parecer ha usurpado el espacio al mundo del
ser. Las técnicas para alcanzar la felicidad interior se abren en un abanico cada vez mas
amplio que abarca desde distintos tipos de autoayuda hasta supuestas practicas

espirituales.

El retomar la melancolia en su vertiente positiva facilita el camino hacia la
basqueda de esa felicidad que todos anhelamos. Podemos dar una salida creativa a
nuestra inquietud existencial por medio de las locuras divinas, mas en concreto de la
filosofia. El deseo de constituirnos en seres completos puede ser satisfecho por medio
de la locura poética, o en términos generales por el arte. En gran medida la creacién
artistica perfecciona el mundo real y los supera. Es un buen camino entonces en el que
focalizar la inquietud existencial. Sin embargo, existe un problema, y es que parece un
camino que para transitarlo es fundamental el talento natural. Es decir, que sin
determinadas cualidades artisticas es imposible que nos sintamos completos gracias a
esta via. Es un camino entonces destinado a una minoria poseedora de determinadas
cualidades. Lo mismo sucede en el caso de la locura mistica o profética. Es posible que
para ejercerlas necesitemos un sentido de la espiritualidad y de la religiosidad que no
todo el mundo posee. Sin embargo, la via erotica si que es un camino accesible para
todos los que quieran dar respuesta su inquietud existencial. Es cierto que determinadas
personas pueden tener mayor talento natural para el ejercicio de la filosofia, por decirlo
asi, tedrica. Es evidente que no todos podemos escribir enormes tratados filosoficos.
Pero no necesitamos ninguna habilidad especifica para orientar nuestra propia vida
hacia una filosofia practica. El Gnico requisito necesario para orientar nuestra vida hacia

la filosofia es el encontrarse dispuesto a dejar hablar a nuestra inquietud interior. Hacer
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consciente nuestro insatisfecho deseo de plenitud nos lleva a intentar superarlo de una
manera creativa. El que abraza la vida filosofica no pretende acallar la inquietud
existencial por medio de elementos que le ofrezcan pequefios placeres, sustitutivos de
felicidad.

El ejercicio de la filosofia como camino existencial supone una salida creativa
del desasosiego interior que acecha al ser humano. El filésofo en un primer momento se
aleja del mundo para luego volver a él con una mirada nueva. Es por este proceder por
el que podemos seguir hablando de melancolia en un sentido positivo. La melancolia se
produce por un descontento con el mundo, lo que lleva a la persona a alejarse de él,
aunque no pretende vivir siempre en esta etapa de crisis. EI melancélico siempre vuelve
al mundo, pero de entre todos los melancdlicos positivos el filésofo es el que mas se
encuentra ligado al mundo. El artista crea y en este sentido se comunica con el exterior,
el mistico por su parte narra su experiencia. El que se ejercita en la filosofia parte del
mundo, se separa de él y retorna de nuevo por una necesidad vital. El filésofo no es un
anacoreta que pueda vivir separado del mundo ya que necesita encontrarse situado en él

para llevar a cabo su tarea.

Retomar la melancolia en su vertiente positiva es enfatizar el ejercicio de la
filosofia como una experiencia vital. La filosofia se convierte en un camino de
desarrollo personal que cada uno debe llevar a cabo desde su propia concepcion del
mundo. Por este motivo podemos tener guias que nos indiquen el camino a seguir, pero

s6lo nosotros podemos andar el camino.

Y este ha sido el principal propdsito del presente trabajo, el valorar de nuevo la
melancolia en su interpretacién positiva. De este modo la filosofia deja de ser una
reliquia, 0 una asignatura pesada de nuestra época de instituto, para convertirse en un
auténtico modo de vida. En un mundo en el que la utilidad material reina, y las
humanidades estan cada vez mas denostadas se hace necesario retomar el valor de las
mismas y saber los beneficios que aportan a la vida del hombre. ¢Por qué en un mundo
veloz que nos presiona y desquicia vamos a conformarnos con pequefios placeres si

tenemos en nuestra mano nuestro desarrollo personal?
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Para llegar a esta conclusién hemos necesitado ahondar en la historia de la
melancolia, aclarando términos y arrojado luz en puntos oscuros mediante el analisis
critico de su evolucion. EI camino ha sido trazado en un total de cinco capitulos, los

cuales se distribuyen del siguiente modo:

Capitulo uno: Se ha tratado sobre la compleja relacion que existe entre la
filosofia y la locura. En su sentido mas basico la locura no es mas que un estado de
anormalidad mental. Un estado que puede interpretarse de dos modos diferentes. Por un
lado puede ser que la locura empeore las capacidades naturales del individuo, pero
también puede mejorarlas. Esta doble vertiente interpretativa es la que sufrio la
melancolia. Sin embargo, la historia casi olvidé que la melancolia podia ser algo
beneficioso y se centr6 en la melancolia como patologia.

Capitulo dos: Puesto que la melancolia ha tomado protagonismo en la historia
bajo la denominacion de enfermedad, necesitamos saber qué se ha entendido a lo largo
de la historia por enfermedad. EIl concepto enfermedad no es un ente abstracto sino que
esta sujeto a diversas influencias culturales segun la época. De manera que lo que en un
momento fue considerado enfermedad puede dejar de serlo en otro. El observar el
concepto enfermedad como una construccion social hace posible que fendmenos como

la melancolia tengan viabilidad fuera del terreno de lo patolégico.

Capitulo tres: Las cotas de complejidad alcanzadas por la melancolia a lo largo
de su historia son tan elevadas que necesitamos un analisis separado de sus dos
vertientes. En primer lugar ahondamos en el concepto de melancolia negativa. Cémo
surge 'y como se desarrolla en el tiempo a través de las personalidades mas
representativas al respecto. La evolucion de la melancolia como enfermedad pasa por
momentos de lo mas diversos. EI humoralismo la convierte en una de las protagonistas
mas destacadas de la escena médica. Con la caida del humoralismo la melancolia queda
herida de muerte hasta llegar a su desaparicion. La depresion ocupa ahora el vacio que

la melancolia dejo6 tras su marcha.

Capitulo cuatro: De manera paralela estudiamos el desarrollo de la vertiente
positiva de la melancolia. El nacimiento de la misma tiene lugar de manera

independiente de la melancolia negativa. Sin embargo la idéntica denominacion da
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como resultado una confusion entre ambos fenémenos. Sélo una vision retrospectiva y
critica nos ayudard a comprender de qué estamos hablando al hablar de melancolia
positiva. Del mismo modo analizaremos si tras la caida del humoralismo la melancolia

negativa pierde también su identidad y por qué es un error pensar que si que lo hace.

Capitulo cinco: Tras justificar la posibilidad de supervivencia de la melancolia
positiva es necesario contemplar los posibles beneficios que ésta nos aporta. De entre
todas las formas que adquiere la melancolia positiva hay una que por sus especiales
caracteristicas se convierte en una opcion valida para todo el mundo, la filosofia. El
ejercicio de la filosofia se presenta como un camino hacia la realizacion personal,
ademas de cdmo una salida creativa del desasosiego existencial que el ser humano

posee.

Y este es en definitiva el esquema que hemos seguido para el estudio de la

melancolia y la propuesta de un resurgir de la misma en su vertiente positiva.
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trabajo.
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Capitulo primero

Filosofia y locura

La filosofia mas que ninguna otra disciplina se encuentra ligada en profundidad
a la razén. Sin embargo, una mirada mas atenta a la historia de la filosofia nos permite
ver que la sinrazén ha estado mas presente de lo que creemos. Y de esta sinrazon una
manifestacién en concreto ha tenido especial conexion con la filosofia: la locura. La
locura en términos generales ha sido objeto de reflexion por parte de la filosofia desde
épocas muy tempranas. La filosofia aportd asi una lectura de la locura alternativa a la de

la ciencia médica.

Pero en muchas ocasiones la interpretacion médica y filosofica de la locura se
solapa y genera confusion. La filosofia y la medicina aportan interpretaciones diversas
de un mismo fendmeno, la locura. No obstante, las interpretaciones de ambas

disciplinas a menudo se entrecruzan.

De entre todas las consideradas por la tradicion médica como enfermedades
mentales existe una cuyo estudio presenta mayor confusion, la melancolia, ya que es un
tipo de locura especial. A lo largo de su historia, la melancolia ha sido interpretada de
maneras diversas. Por un lado se definié como algo capaz de hacer enfermar al hombre.
Por el otro como algo capaz de dotarlo de cualidades extraordinarias. S6lo una revision
de la historia de la melancolia y de como se liga al mundo de la filosofia puede aclarar

una concepcion tan diversa de la misma.

1.1. Filosofia y sinrazon

La filosofia surge cuando un hombre mira con otros ojos lo cotidiano. Toma
distancia del mundo y comienza a pensarlo todo como extrafio. Con la reflexion filoséfica

el mundo que nos rodea se pone en entredicho. Los fenémenos y hechos cotidianos
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pierden su halo de normalidad por un momento para convertirse en materia de critica.
Pero el fildsofo no s6lo mira hacia el mundo exterior, sino que su propia persona es objeto

de reflexion. El filosofo se vuelve hacia si mismo para orientar su propia vida.

El campo de trabajo de la filosofia es por tanto amplio, ya que abarca todos los
aspectos que afectan al ser humano. De entre todos los temas que conforman la reflexién
filosofica hay uno que posee un interés destacable para nosotros. La reflexion filosofica
sobre la salud y la enfermedad refleja en Gltimo término la preocupacién por la vida y su
cuidado. Muchos son los aspectos de nuestra propia vida sobre los que podemos
reflexionar, pero si hay alguno que la afecte de manera primaria ése es la salud y la falta
de ésta. Para considerar la vida de una manera filoséfica debemos primero considerarla de
una manera bioldgica. Por este motivo la filosofia no ha sido ajena a la reflexion sobre la
vida en su sentido mas primario. Siempre ha tenido una preocupacion por ella que se
trasluce en el intento por definir la salud y la enfermedad como dos estados inherentes al

ser humano y que afectan a la vida de manera primordial.

Es cierto que la salud y la enfermedad no son algo exclusivo del ser humano.
Cualquier ser vivo es capaz de experimentar ambos estados. Sin embargo, la vivencia
humana de éstos difiere mucho de la de cualquier otro animal. Quiza no en cuanto a los
efectos fisicos pero si en cuanto a la manera de concebirlos. La salud y la enfermedad
no son para las personas meros estados fisicos. Son también una construccién social que
configura nuestra manera de percibir el mundo. La salud, ademé&s del estado fisico,
comporta otros muchos elementos de indole social. Del mismo modo la enfermedad
abarca en el hombre un terreno mucho mayor que en cualquier otro ser vivo. El ser
humano no sélo tiene la vivencia de la enfermedad, sino que posee un concepto sobre la

misma.

El proceso de construccién de este concepto es dificil y en ocasiones oscuro, tal
y como sucede con otros aspectos derivados de la cultura. A lo largo del proceso de
formacion del concepto, el modo de entender la enfermedad cambia y adquiere nuevos
matices. Es posible que determinados fendmenos sean considerados enfermedad en una
época pero luego, por diversas causas, dejen de serlo. Y lo mismo en sentido inverso.
Hay fendmenos que no son constitutivos de enfermedad hasta que un paradigma

cientifico pasa a considerarlos relevantes.
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Reflexionar sobre la enfermedad invita a volver los 0jos hacia un aspecto basico
de nuestra vida, pero también hacia nuestro paradigma cultural. La enfermedad no es un
fendmeno estatico. Realizar un viaje reflexivo sobre su historia supone mirar con otro
prisma un fendmeno que nos parece invariable. De manera intuitiva tendemos a pensar
que la enfermedad ha sido siempre igual, pero sélo nos hace falta echar la vista atras
para ver que no ha sido asi.

Algunos de los primeros pensadores reflexionaron sobre la enfermedad y su
concepto. La arrancaron de los brazos de lo cotidiano para transformarla en objetivo
filosofico. La enfermedad entra a formar parte de la reflexion filoséfica para convertirse
en objeto de estudio y de critica. Para los filosofos el mundo de la enfermedad no es
algo ajeno. En primer lugar porque como seres humanos la enfermedad como vivencia
esta tan ligada a ellos como a cualquier otro. En segundo lugar porque como personas
dedicadas a la reflexion muestran interés hacia el concepto en si de enfermedad.

Por tanto su pensamiento se focaliza en el concepto de enfermedad en general.
No obstante, hay un tipo de enfermedades que son mas inquietantes dentro del mundo
de la filosofia. Nos referimos a las denominadas enfermedades mentales. La filosofia
guarda desde sus inicios una particular relacion con el tema de la enfermedad mental.

Dos motivos principales son los que consolidan la base de esta relacion:

1) La razdn es el eje e instrumento principal de la filosofia desde su origen. El
hecho de que la enfermedad mental ataque y altere de algin modo las capacidades
rectoras es alarmante para el ser humano. Pero de manera especial el filosofo siente
curiosidad por saber qué es lo que en realidad se ve perturbado por esta enfermedad?® y
de qué modo. Otras disciplinas como la psiquiatria estudian la mente, pero lo hacen de
una manera muy distinta a como lo hace la filosofia. La filosofia pretende ver la accion

de la enfermedad mental sobre su propia manera de entender la mente.

2) Muchos de los filésofos mas célebres han sido portadores de algun tipo de
enfermedad mental. Si bien no todas del mismo grado y tipo. No es raro que en

2 Hablo aqui a nivel general de toda la historia de la filosofia con las carencias explicativas que ello conlleva. Es evidente que los
avances en medicina y los descubrimientos cientificos se trasvasan al ambito filos6fico de manera que la reflexion sobre la
enfermedad mental se va matizando y tomando diversos matices; como por ejemplo la diferenciacion actual que realiza A. Damasio
entre enfermedades mentales y cerebrales. En DAMASIO, A. El error de Descartes. Critica, Barcelona, 2004.
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biografias dedicadas a filsofos se narren episodios de enfermedades mentales. Algunos
incluso acabaron sus dias presos de una enfermedad mental aguda. Puede que uno de los
casos més célebres sea el de Nietzsche®. Se ha teorizado bastante sobre el origen de su
enfermedad, incluso sobre la clase de enfermedad que padecia. En lo que si parecen
estar de acuerdo sus bidgrafos es en que al final de sus dias habia perdido por completo
la razon. Sobre otros filésofos se cuenta que se veian aquejados por una enfermedad
mental que mas que a la razén atacaba al &nimo. Por citar un ejemplo, el sabio
Demécrito?, del cual hablaremos mas adelante, despertaba la preocupacién de sus
vecinos por su caracter excesivamente triste. La enfermedad de Demdcrito no le
afectaba a la razon en sentido estricto, pero si a la mente. En estos primeros pensadores

la mente es algo mas que la capacidad de pensar.

Mas adelante veremos que tal distincion se materializa bajo la separacién entre
las enfermedades mentales y las del alma. Y lo que es mas importante, se intentara
definir como afecta al desarrollo de la filosofia un tipo u otro de enfermedad. Es decir,
qué consecuencias tiene el que un pensador se vea aquejado por una enfermedad la cual

puede alterar de algiin modo su capacidad de pensar.

La relacion entre filosofia y enfermedad mental en sentido general puede parecer
por estos motivos mas complicada que la que pueda guardar con otra disciplina no tan
influida por la razén. Pero para comprender la relacion que la filosofia y la enfermedad
mental pueden presentar, debemos suspender por un momento los juicios preconcebidos
que podamos tener al respecto. Podemos asi reflexionar sobre si la influencia de las
enfermedades mentales es positiva para la filosofia o si por el contrario se trata de su
enemigo mas feroz. Incluso podemos ir un paso mas alla y analizar el concepto de
enfermedad mental y su permanencia en el tiempo. Es posible que suceda que algunos
comportamientos que un dia fueron considerados enfermedad mental, hoy no lo sean.

Asi, lo que fue enfermedad mental en el pasado no lo es en nuestros dias.

® En casi cualquier obra que haga referencia a la vida de Nietzsche aparece el tema de la enfermedad mental. Para una referencia
general podemos consultar REALE.G., ANTISERI, D. Historia del pensamiento filoséfico y cientifico. Vol. I11. Herder, Barcelona,
1995. pp. 379-392. Mas concreta en SAFRANSKI, RUDINGER. Nietzsche. Biografia de su pensamiento. Tusquets, Barcelona,
2001.

4 BURTON, ROBERT. Anatomia de la melancolia. Vol I. Asoc. Espafiola de neuropsiquiatria, Madrid, 1997. Al comienzo de la
obra Burton se denomina a si mismo Demécrito junior, pues como Demdcrito él también se ve atacado por el mal de la melancolia.
A lo largo de la historia la referencia a Democrito y su enfermedad aparece en varios autores. Pero mas adelante desarrollaremos
mas todo esto.
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En el caso de que exista la enfermedad mental, debemos ver en qué medida
beneficia o perjudica al desarrollo de la actividad filoséfica. Es decir, tenemos que
analizar si lo considerado como enfermedad mental impide la dedicacién a la filosofia o
por el contrario la beneficia de algiin modo. Hablamos aqui de la filosofia en su sentido
mas estricto, como ciencia que ama el saber y cuyo ejercicio va mas alla de los libros y
tratados. La filosofia como una actitud vital, como una decisién que tomamos ante el
mundo, que guia la existencia del filésofo y le lleva a trascender aquello que es evidente

para todos.

Una vez logramos eliminar o al menos suspender por el momento los prejuicios
en torno a la enfermedad mental y la pérdida de la razon, debemos partir de una
diferencia de base: la influencia de un fenémeno sobre una disciplina puede darse de
dos maneras, en sentido positivo o negativo. Las llamadas enfermedades mentales, en
relacion con la filosofia, pueden ejercer igualmente su influencia de estas dos formas.
Para lograr ver el origen de esta relacion tan compleja y estrecha entre filosofia y locura
es necesario realizar un pequefio recorrido histérico. A partir de ahora se nos plantea la
tarea de analizar de qué maneras y bajo qué formas ha ejercido su influencia la locura en

el mundo de la filosofia.

1.2. La locura en Platén

Comenzaremos asi por el primer filosofo en cuyos textos podemos encontrar una
referencia explicita al tema de la locura, que no es otro que Platdn (c.428a.C.-347a.C.)
Adelantamos que junto con Aristoteles sera el hilo conductor de nuestra investigacion.

Con anterioridad a él no conocemos a ningun pensador en cuyas obras se recoja
una visidn tan filosofica de la locura. Es cierto que en textos médicos muy anteriores a
Platon, la enfermedad mental estd ya reconocida en uno u otro grado. Desde fuentes
escritas tan antiguas como los papiros egipcios podemos encontrar referencias médicas

a las enfermedades mentales®. Pero el enfoque que en éstos se hace sobre la enfermedad

® Para acercarnos a la medicina egipcia y su concepto de enfermedad mental consultar CUENCA-ESTRELLA, MANUEL Y
BARBA, RAQUEL. La medicina en el antiguo Egipto. Alderaban, Madrid, 2004.
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mental es muy diferente del platénico. Los papiros tratan la locura como un fendmeno

medico ya que es sin mas una enfermedad que hay que curar.

Como disciplina general, la medicina es el resultado de la pretension de
encontrar una explicacién racional para algunos fenémenos que afectan al ser humano.
En relacion al paradigma cientifico vigente en cada momento los fendmenos se
reinterpretan de uno u otro modo. Entre estos fendmenos se encuentran algunas
alteraciones que el individuo sufre con respecto a su estado normal, que no es otro que
el de salud. Esas alteraciones son por tanto interpretadas como sefiales de una
enfermedad que, en conjunto definen el cuadro de sintomas de una patologia.

La novedad de Platon y la originalidad del mismo en torno al enfoque de la
locura por parte de la medicina, reside en que trasciende la explicacion fenoménica.
Introduce en el campo de la filosofia la enfermedad mental, lo que aporta una vision
novedosa de esta. Evidentemente, la idea platonica de enfermedad mental dista bastante
de la ciencia médica. Platon no pretende crear un cuadro de sintomas destinados a que el
practicante de medicina pueda realizar un diagndstico preciso. Su teoria no se orienta
hacia el reestablecimiento de la salud por ser ésta el estado natural del ser humano.
Platon no se encuentra atado a una descripcion cientifica de la locura, lo que le
posibilita ampliar el campo de la misma. Existen fendmenos que de forma instintiva,
por parecernos anormales, los creemos ligados a algln tipo de desequilibrio mental.
Sélo que la carencia de bases cientificas que sostengan tales nexos da como resultado
que la medicina no se ocupe de estos fendmenos. Sin embargo, en la teoria platonica si
que hay cabida para ese tipo especial de anomalias mentales que no adquieren la
categoria éntica de enfermedad mental por parte de la medicina.

Todo esto puede parecernos un poco abstracto, pero cobra mas sentido si nos
acercamos de forma directa a la obra platénica. Podemos observar de cerca cémo
considera Platon los comportamientos anormales o, lo que es lo mismo, fuera de la

norma.

En el Fedro, Platén nos presenta bajo forma de bellos mitos algunas de sus
doctrinas mas originales. El dualismo platonico entre mente y cuerpo representa el eje

central alrededor del cual giran los temas principales que aparecen en la obra como la
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reminiscencia, el amor y la belleza. Es esta vision del hombre alejada del mundo medico

la que permite relacionar todos estos conceptos con el mundo de la enfermedad mental.

Con el fin de seguir nuestro propdésito, podemos decir que la parte mas
significativa del didlogo es la primera mitad del mismo. Necesitamos ver como llega
Platon por boca de Sdcrates a tratar el tema de la locura, y como encaja dentro del
pensamiento platénico en general. Para ello hemos de partir del comienzo de la obra en
la que Socrates se encuentra con Fedro y éste anima al primero a salir de la ciudad en un
paseo. Una vez se han establecido en un lugar agradable para conversar, Fedro recita a
Sécrates un bello discurso sobre el amor del que Lisias es autor. Ante la admiracion de
Fedro por la retérica empleada y las descripciones tan, a su juicio, sensatas y
verdaderas, SAcrates con su habitual ironia se muestra admirado también. No obstante,
comienza a hacer algunas objeciones al elaborado discurso. Fedro que conoce bien a
Sécrates, sabe que esas dudas en apariencia ingenuas esconden reflexiones mas
profundas por parte de SAcrates. Asi le anima a que enmiende el discurso de Lisias y
deje a un lado el fingido desinterés por expresar su opinion. Y como era de esperar y
segun el patrén mas tipico de los didlogos platonicos, Sécrates comienza un discurso

sobre el amor.

En cualquier caso debemos saber que, a pesar del énfasis que Socrates pone en
este discurso se trata s6lo de un discurso provisional ya que justo después él mismo
rebatira las teorias expuestas en éste. Y, como veremos a continuacidn, es en su segundo
discurso, el cual podiamos Ilamar de auto-réplica, en el que Sécrates nos dara la base
para nuestra posterior interpretacion filosofica de la locura.

En el primer discurso Socrates ofrece una vision bastante pesimista del amor.
Diserta sobre la inconveniencia de compatibilizar el amor con la vida intelectual. Parte
del hecho de que el amor es para todos de forma evidente un deseo. Pero es también un
hecho que los que no aman desean también estar con los bellos. Se hace por tanto
imposible distinguir a los que aman de los que solo desean. Hemos de encontrar donde
reside en realidad aquello que define el amor. Para comenzar la aclaracion Socrates

distingue dos tipos de principio existentes en cada uno de nosotros®:

® PLATON. Dialogos Ill. Fedén, Banquete, Fedro, Gredos, Madrid, 1986. En Fedro p. 329, 237d.
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1) Deseo natural de gozo: De manera instintiva tendemos hacia aquellas cosas
que nos reportan algin tipo de placer. Si dejamos que este impulso nos domine por
completo, acabaremos por derivar en una situacion de descontrol y desenfreno. Tal
descontrol se puede manifestar hacia objetos de lo mas variado como la comida o la
bebida. Del mismo modo el descontrol puede afectar a cualquier otro aspecto de nuestra
propia vida. El predominio de esta pasion descontrolada es criticado por Platon con

dureza, que nos insta a evitarlo en la medida de lo posible.

2) Opinién adquirida que tiende a lo mejor: Es una opinion a la cual llegamos
mediante la reflexion y el uso del lenguaje. Una actitud que Platon denomina sensatez,
que es a su juicio la actitud mas acertada.

En muchas ocasiones el deseo natural coincide con la opinién adquirida, por lo
que no hay lugar para ningun tipo de contradiccion. Pero en el caso de no ser asi surgen
los problemas. El enfrentamiento interior aparece cuando una parte intenta dominar
sobre la otra. Si la opinion regida por la razén y el lenguaje consigue imponerse, el
hombre se encuentra bajo el dominio de la sensatez, por lo que obrard de forma

correcta.

Si por el contrario es el deseo natural de gozo el que nos rige, el hombre lo
manifiesta bajo mdaltiples formas de desenfreno que, por supuesto, no son nada

convenientes:

El apetito que, sin control de lo racional, domina ese estado de &nimo que tiende hacia lo recto, y
es impulsado ciegamente hacia el goce de la belleza y, poderosamente fortalecido por otros
apetitos con él emparentados, es arrastrado hacia el esplendor de los cuerpos, y llega a conseguir

la victoria en este empefio, tomando el nombre de esa fuerza que le impulsa, se le llama Amor’.

El descontrol de las pasiones puede ser por tanto denominado también como
amor. Por su naturaleza propia el amor no sera ni noble ni beneficioso, sino todo lo
contrario. El que ama tiene celos de poder ser superado por su objeto de deseo, de modo
que lo aparta de aquellas compafiias y objetos que de alguna manera enriquezcan al

amado. Prefiere asi el amante que su amado no posea bienes, ni familia que le reste

7 Ibidem. p. 331, 238c.
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tiempo de su disfrute. Y de entre todos los perjuicios que el amante acomete el mas
grande se lo hace al saber. EI amor hiere de muerte a la razon, hasta el punto de que

Platon los presenta como incompatibles.

El amor no es s6lo un mal sino que Sdcrates va mas alld y lo considera una
enfermedad. Por este motivo afirma que el “enamorado estd mas enfermo que el no
enamorado™®. Es en este preciso momento en el que Platén introduce en su obra una
vision filosofica de la enfermedad que trasvasa los limites sintomatolégicos marcados
por la préactica médica. Y mas en concreto en los que hacen referencia a la enfermedad
mental, es decir, a aquel desorden que afecta al funcionamiento supuestamente normal

de la mente.

De forma similar a otro tipo de locura que nubla la mente y aparta al hombre de
un uso de la misma sensato y socialmente esperado, el amor como deseo irracional

impulsa al hombre a obrar alejado de la razén.

Con este planteamiento introduce el amor en el grupo de las enfermedades
mentales. Es un estado por lo tanto no natural en el hombre, pues altera el equilibrio
natural del ser humano que es la salud. Como enfermedad que es, sera por supuesto algo
negativo, un elemento a evitar en nuestras vidas. EI enamorado es un enfermo que ha de

curarse como el afectado por cualquier otra enajenacién mental.

Sin embargo, Socrates no se muestra del todo conforme con este primer
discurso, que €l mismo ha pronunciado. Tras una argumentacion bien estructurada en

apariencia comienza, llevado de nuevo por su ironia, a plantear dudas sobre lo expuesto.

Tiene lugar aqui el segundo discurso, la contrarréplica que el mismo Socrates
hace contra su anterior palinodia sobre el amor. Pues confiesa ante Fedro que si les
hubiera escuchado un hombre que se sintiese enamorado, y a la vez sereno de animo,
con toda probabilidad pensaria que ellos dos nunca vieron un amor realmente libre. Un
enamorado sensato no veria reflejado su amor en la relacion amorosa expuesta por
Sécrates en primer lugar, basada en los celos y en separar al otro de todo lo que le hace

crecer.

8 Ibidem. p. 324, 236b.
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Para su segundo discurso parte de nuevo de una vision filosofica de la
enfermedad. Es cierto que el amor provoca una alteracion de la mente; no obstante,
Sécrates duda si de si se trata de una alteracion negativa. Ya dijimos al principio del
capitulo, que se puede influir sobre algo o alguien en dos sentidos opuestos: el positivo
y el negativo. En el primer discurso se da por supuesto que el amor ejerce su influencia
sobre la razén en sentido negativo. Al equipararse con la enfermedad, el amor se cubre
de la negatividad del concepto de la primera. Si, por el contrario, el concepto de
enfermedad se abre y se establece una reflexién sobre lo que engloba, podemos
cuestionar si algunos elementos forman parte de este conjunto, o por el contrario pueden
permanecer fuera de él con entidad propia. Si algin elemento como el amor, se
estableciese fuera del conjunto de la enfermedad, aunque siguiera conservando algunas
caracteristicas propias de la locura, adquiriria unas nuevas. Y entre las nuevas
connotaciones, cabria la posibilidad de que la influencia ejercida sobre el ser humano
por este elemento que antes fue enfermedad, se tornase positiva y beneficiosa.

Asi al comienzo del segundo discurso, del que Sécrates por supuesto no se
atribuye la autoria, nos dice:

Que no es cierto el relato, si alguien afirma que estando presente un amante, es a quien no ama, a
quien hay que conceder favores, por el hecho de que uno esta loco cuerdo el otro. Porque si fuera

algo tan simple afirmar que la demencia es un mal, tal afirmacion estarfa bien®.

Sin embargo, no todas las alteraciones de la mente son negativas. Para Sécrates
existen determinados estados alterados de la mente que no son perjudiciales para la
razén, sino més bien todo lo contrario'®. La locura puede tomar dos direcciones segin el
sentido de la influencia que la alteracion ejerza sobre la mente. Por un lado la locura es
capaz de alterar la razén en sentido negativo. La razén sufre un fendmeno de recesion al
ver mermadas sus capacidades. Lo cual da como resultado un individuo que posee unas
capacidades cognitivas por debajo de la mayoria, de lo normal. Pero por otro lado es
posible que la locura afecte la razén de manera positiva. La alteracion mental puede
impulsar un incremento de la razén. En cuyo caso el individuo resultante poseera unas

capacidades superiores a las de la media, a lo normal.

® Ibidem. p.340, 244a.
1% PIEPER, JOSEF. Entusiasmo y delirio divino. Sobre el dialogo platénico “Fedro”, Rialp SA, Madrid, 1965. Piepper interpreta
este didlogo platénico bajo la opinién de que la mania presentada por Platén es un medio para alcanzar bienes mayores como es un
conocimiento superior.
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Al contrario que la filosofia, la ciencia médica parece olvidar que, en ocasiones,
existe una segunda linea de influencia en la locura. No ve factible la existencia de una
via alternativa para explicar muchos estados mentales establecidos como morbosos, y
que quiza no lo sean. A Socrates en cambio no le pasa desapercibida esta posibilidad, y
por ello considera que la locura puede tener una doble interpretacién. Por este motivo,
antes de categorizar el amor como enfermedad, estudia la linea de influencia positiva
en la alteracion mental de él surgida. llustra este tipo de influencia con casos
determinados en los que la psyché (yvyn) alterada da lugar a una conciencia superior de
la realidad. Es el caso de la profetisa de Delfos y las sacerdotisas de Dodona, cuya
vision de los hechos rara vez o ninguna sucedieron “cuando estaban en su sano
juicio” . Lo mismo sucede en el caso de la Sibila y de aquellos otros capaces de
predecir el futuro, los cuales a pesar de encontrarse en un estado de conciencia alterado,
no parecen ver mermada su razén, tal y como sucede en otras locuras y enfermedades

mentales.

Para hablarnos de estos procesos mentales alterados Platén utiliza el término
mania (uovia) en sentido genérico, sin hacer referencia a una alteracion mental

concreta. Con esta designacion pretende dar a entender la locura en general.

Una vez aclarada la cuestion terminoldgica, debemos saber que Socrates cree
que existe un segundo tipo de manias. En este caso la mente se ve afectada y mejorada.
Es decir, la razén sufre un incremento de sus capacidades debido a la influencia de la

alteracién mental.

Pero, ¢por qué un mismo hecho afecta de maneras tan distintas a nuestra razon?
¢A qué se debe esta diferencia de efectos derivados de la misma causa? La diversidad
de manifestaciones surgidas de la locura reside en el origen de su causa. Sécrates sitla
el nacimiento de la locura en dos lugares claramente diferenciados. Existe un tipo de
locura que procede de lo humano. Nuestra propia naturaleza humana nos hace
susceptibles de ser portadores de una enfermedad mental. Una enfermedad que nos deje
en un estado peor que en el que nos encontrabamos. De modo que la locura como

enfermedad propia del hombre nos perjudica de forma clara.

P ATON (1986). Op. Cit. En Fedro, p. 341, 244b.
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Por otro lado, Sécrates nos habla de una segunda clase de enfermedades
mentales, de manias, las cuales tienen su origen ya no en lo humano, sino en lo divino.
La mania padecida por personajes como la Sibila o la profetisa es un claro ejemplo de
este tipo de alteracion. Su transformacion mental viene derivada de una accion divina
sobre su razon. La mania les lleva a adquirir de subito capacidades desconocidas para
estas personas hasta entonces. El afectado por la locura divina es capaz de acceder a

estados de conciencia superiores, e inaccesibles para los demas.

La locura generada por la divinidad, lejos de ser motivo de verglienza, ha de ser
considerada algo bello para Socrates. Esta locura no es mas que la manifestacion de un
aliento divino, con lo que no existe motivo para despreciarla. De hecho muchas de las
personas tocadas por esta influencia divina se caracterizan por su sensatez en el arte de

la adivinacion.

La concepcion positiva de la locura se pierde, segin Platon, debido a una
confusion terminoldgica. Se olvida que el arte de la adivinacion o maniké (povikn)
deriva del padecimiento de una mania. Esto se debe a que la adivinacion o maniké fue

llamada mantiké (povtucry) 2 por los modernos, lo cual dio origen a la confusién.

Llega asi Platén a sostener una tesis que a primera vista nos puede sorprender,
pero que tras establecer el origen divino de la mania es sin duda mas comprensible. La
sensatez que SOcrates alabé en el primer discurso como lo propio y digno del ser
humano, es ahora mas imperfecta que la mania. Puesto que el origen de esta Gltima es
divino ha de ser por fuerza mejor que la sensatez o phrénesis (pp6vnoig) cuyo origen se
encuentra en el ser humano®,

El intento de acotar el término mania con el fin de escudrifiar su posible
vertiente positiva no acaba aqui. Como hemos visto, Platon recoge en su obra el hecho
de que no solo existe este tipo de mania proveniente de los dioses, sino que existe otro
tipo de mania con origen humano. Ahonda ahora un poco méas en esta Gltima para

marcar la clara diferencia que posee con respecto a las de origen divino. Si bien es

2 En Fedro 244c-e, Platén hace referencia a la confusién entre términos que da como consecuencia una confusion entre realidades.
La evolucion etimoldgica a pesar de ser incorrecta plantea el verdadero problema existente, que es el de la confusién y mezcla de
dos realidades que caminan paralelas durante la historia y en ocasiones se mezclan, como son los estados de conciencia alterados y
las enfermedades mentales.

3 PIEPER, JOSEF. Op. Cit. p. 77: “Sécrates no dice que la mania pertenezca en absoluto al hombre y a su ser auténtico, sino que
dice que no es en todos los casos un mal. La mania no es llamada ya un hien, sino que se dice que puede ser un medio, una ayuda,
un camino para un bien, y hasta para los mayores bienes, a condicion de que la mania sea concedida al hombre como don divino”
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cierto, sabemos que aqui no habla de estados de conciencia superiores gracias a la

enfermedad, sino mas bien todo lo contrario.

Sin embargo, a pesar de su malignidad, es posible que la mania humana venga
derivada también de un plano divino. Cabe la posibilidad de que sea enviada por los
dioses como castigo por una ofensa. La mania no es ya un don sino un castigo, aunque,
ademas de mediante la mania los dioses pueden ejercer su venganza mediante el
advenimiento de otras enfermedades tales como la peste o las plagas. Platén conserva la
idea de la medicina griega y egipcia en la que el origen de las enfermedades se
encuentra también en el ambito de lo divino. La enfermedad no es sino un castigo que
los dioses dan a los hombres en repuesta a una ofensa que contra ellos se acomete. Los
dioses alteran el equilibrio natural del hombre, que es la salud, en respuesta a una accién
inapropiada. La influencia divina en este caso no es positiva ni se manifiesta como un

don con el que el portador es tocado.

En las épocas de plagas se observa con mas fuerza la doble vertiente de la
enfermedad: la positiva y la negativa. Los afectados por las pestes y penalidades
diversas buscan solucién y recurren a los afectados de la vertiente positiva. Son aquellos
con demencia, delirantes o posesos* los que prescriben los ritos y purificaciones
precisos para restablecer la armonia natural del hombre.

El establecer un doble origen de la enfermedad nos abre las puertas a una
reflexion sobre la misma. Por todo lo que hemos visto, el esquema de Platon con
respecto a la enfermedad es claro. La enfermedad puede venir, para él, motivada:

1) Por causas naturales
2) Por origen divino:
2.1. Como don

2.2. Como castigo

! Platén abre aqui ya el concepto de enfermedad mental en su vertiente positiva y no nos habla sélo ya de la mania, sino también de
la demencia, de estados delirantes o de posesion (Fedro 244d-e). A lo largo de la historia los cuadros sintomatolégicos de la
enfermedad mental se mezclan y confunden. Por ello en ocasiones se usan como sin6nimos nombres que hasta un desarrollo
auténomo de la psiquiatria respecto de la medicina no se estableceran como enfermedades bien diferenciadas.
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Quizéa no podamos extrapolar su division a un marco cientifico y médico como
el que tenemos en la actualidad. El origen divino de la enfermedad ha sido superado hoy
en dia por explicaciones racionales mas acordes a nuestro paradigma cientifico. Sin
embargo, no debemos desterrar la teoria platénica sin méas. El origen divino de la
enfermedad permite a Platon reflexionar sobre la doble vertiente que puede tomar la

enfermedad y nos permite una visién mas flexible de la misma.

El justificar como un don divino la vertiente positiva es un intento de
explicacion de aquellas entidades catalogadas como “enfermedad mental™*® y que
influyen de manera positiva en la persona. Es decir, Platon interpreta de otro modo la
existencia de determinados cuadros catalogados como enfermedad de la psyché, y que
lejos de afectar de manera negativa la razén y las capacidades rectoras, ofrecen al
individuo una vision de la realidad mas alla de estas. De forma que el individuo
supuestamente enfermo lejos de empeorar su estado natural lo supera y mejora. El
considerar algunas de las enfermedades provenientes de la divinidad como un don no es
mas que el intento de explicar estados mentales alterados que en alguna medida
benefician al hombre. Con su teoria, Platon nos abre las puertas a una reflexion

diferente sobre la locura.

La primera duda que nos acecha en esta forma alternativa de entender la locura
es si todos los estados anormales deben considerarse enfermedades, o por el contrario
algunos nos son mas que patrones atipicos de conducta. Para llegar a una conclusién
respecto a los interrogantes que nos plantea la lectura platénica, hemos de ver cémo a lo
largo de la historia evolucionan las enfermedades mentales y como se van tomando
forma como entidades propias. Pero el proceso no es ni mucho menos claro, pues en
ocasiones los caminos entre las enfermedades como don y como castigo se confunden y

toman elementos comunes.

1.3. Tipologia de la locura en Platon

A lo largo del didlogo Fedro, ademas de plasmar una reflexion filoséfica sobre
la enfermedad, Platon nos desgaja una verdadera tipologia de la enfermedad mental, o

15 A . . . A -
El término enfermedad mental es un anacronismo. No obstante la medicina en la época platénica tiene ya conciencia de las
enfermedades que atacan a la mente, a la psyché.
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en términos generales de la locura. En el seno de la discusion que Socrates mantiene con
Fedro sobre la naturaleza morbosa o divina del amor, surgen varios tipos de locura de

los cuales algunos mantienen relacién con el amor.

En la enfermedad mental o locura, existe una diferencia clara segun su origen.
Por un lado vimos que Platon nos habla de aquellas enfermedades mentales las cuales
poseen una causa natural, de las que el hombre por el mero hecho de serlo es un
potencial portador. Sin duda Platon, buen conocedor de la ciencia de su tiempo, conoce
casos médicos de enfermos aquejados de locura, los cuales se encuentran alejados por
completo de la realidad y con la razon perdida. Incluso son muchas las ocasiones en las
que la locura se desarrolla en el trascurso de una enfermedad o se deriva de ella. Con lo

que su origen ademas de ser natural es claramente morboso:

Pero hay dos formas de locura; una, debida a enfermedades humanas, y otra que tiene lugar por

. A .16
un cambio que hace la divinidad en los usos establecidos™.

No obstante, no es este tipo de locura la que a Platon le interesa. Sino que se
centra en aquellos casos de locura en los que el hombre adquiere unas capacidades
excepcionales mientras esta sumido en ella. La locura divina es un regalo de los dioses,
un don que la deidad regala a una persona. El tocado por esta locura altera su conciencia
hasta estados superiores, en los que le es posible observar la realidad bajo otros
enfoques distintos de los de aquellas personas no aquejadas por la locura. Pero la
pretension platonica de dar un enfoque filoséfico de la locura no acaba aqui. Observa
que los estados de conciencia superiores se dan en varios campos de accién humana
como puede ser al arte, la religion o la filosofia. En los individuos afectados por esta
locura se produce una inversién en los usos establecidos por parte de la divinidad, con
lo que los individuos presentan comportamientos extrafos, fuera de la norma, que lleva
a pensar a todos que estan perturbados, sin darse cuenta de que en realidad lo que estan
es entusiasmados®’, es decir poseidos por la divinidad y volcados hacia sus asuntos. El

extrafio comportamiento que presentan, por lo incomprensible del mismo, conlleva que

%8 Ibidem. p. 365, 256a. La divisién de la locura que venia adelantando a lo largo del didlogo adquiere aqui su forma mas clara,
mientras una no se puede catalogar como enfermedad sino como un don divino, la otra es una enfermedad la cual provienen de otra
enfermedad anterior. Con esta distincién de base, Platon nos hace cuestionarnos sobre la entidad morbosa o no de aquellos
fendmenos que fueron vistos como sintomas de una enfermedad; es decir se nos plantea la cuestion de fondo de si aquellos estados
mentales excepcionales en el hombre son realmente enfermedades.

7 Ibidem. p. 352, 249d.
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se patologice su estado y se les trate como a enfermos. Estos individuos entusiasmados
son en el sentido més literal de la palabra personas anormales, es decir alejados de la
norma. El interés que tienen hacia los asuntos mundanos es inferior al que pueda
manifestar el resto. Enfocan su atencion a asuntos divinos que son incomprensibles para
la mayoria de la gente. Como resultado de su comportamiento sospechoso, la mayoria
no consigue ver la vertiente positiva de su estado mental alterado y son catalogados

como enfermos casi por desconfianza.

Entre los entusiasmados o poseidos por la divinidad existe también una
diferencia clara segun la divinidad por la que se vean influenciados. La tipologia de la
locura se divide aqui en locura profética, mistica, poética y erética. Pero veamos con

mas detenimiento a qué estado mental alterado hace referencia cada una de ellas:

1) Locura profética: Se desarrolla en aquellos individuos tocados por el dios
Apolo. La influencia divina se manifiesta en que la persona afectada posee de subito la
capacidad de ver el futuro y predecirlo a los demas. El origen divino es claro, ya que
solo es posible para los dioses saber algo sobre el tiempo futuro. El resultado de la
influencia de Apolo es sin duda positivo. La persona tocada mejora las capacidades que
tenia como ser humano, de manera que lejos de perder facultades como el aquejado de
locura humana, adquiere otras nuevas. No parece un caso de exclusion como en la
locura propia de los humanos. Hablamos de exclusion porque cuando la locura por
causas naturales hace su entrada en escena, capacidades como la razon quedan excluidas
de manera inmediata. Por el contrario, en la locura divina el individuo no sélo conserva
sus capacidades naturales sino que afiade otras nuevas; en este caso la facultad de ver el
futuro. Bajo la influencia del dios Apolo se encuentran personajes cuya fama reside
precisamente en el dominio de esta facultad como las ya citadas “profetisa de Delfos,
efectivamente, y las sacerdotisas de Dodona”*®. Ellas han sido causa de muchas de las
cosas acaecidas en la Hélade en pleno delirio y de pocas 0 ninguna “cuando estaban en
su sano juicio”*®. Platon cree que sucede de este modo en todos los casos relacionados

con la adivinacién como don:;

'8 Ibidem. p. 341, 244b.
% Ibidem. p. 341, 244b.
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Y no digamos ya de la Sibila y de cuantos, con divino vaticinio, predijeron acertadamente, a

muchos, muchas cosas para el futuro.?’

De manera que es cierto que la locura profética saca a quien la padece de un
estado de normalidad, pues su especial vision de la realidad lleva al loco profético a
comportarse de manera diferente del resto. Sin embargo, tal y como lo describe Platon,
qué duda cabe de que la locura profética, lejos de perjudicar a quien la padece, le
beneficia.

2) Locura mistica: Llega al hombre por manos del dios Dioniso. Los afectados
pueden comunicarse con la divinidad, estableciéndose como intermediarios entre el
mundo humano y divino. Interpretan la voluntad divina al resto de los mortales, para los
que, por su naturaleza limitada, el lenguaje de las deidades les resulta incomprensible.
Son los agraciados con este don los Gnicos que desarrollan una conexion directa de este
tipo. Como en el caso anterior, la locura mistica no excluye ninguna otra de las
capacidades propiamente humanas, sino que las completa y perfecciona. Existen casos
conocidos de locos misticos a los que, en caso de plagas o enfermedades enviadas por
los dioses como castigo, la gente acude en busca de ayuda. Ellos son capaces de
interpretar la voluntad divina y ofrecer soluciones que aplaquen la ira de los dioses para

que cesen las penalidades.

Son verdaderos mediadores del mas alla. Interpretan sefiales que pasan
desapercibidas para las demas personas y las dotan de un sentido trascendental. Pero su
misién no estriba s6lo en la interpretacion de lo oculto a la vista, sino que, como ya
hemos dicho, ofrecen soluciones en momentos en los que el pueblo se siente perdido y
desesperado, sumido en una tragica situacién que no comprende y en consecuencia no
sabe como atajar. En definitiva podemos decir que el afectado por la locura mistica es
un mediador trascendental, una persona que ha sido elegida por los dioses para
desempefiar el papel de Hermes entre los mortales.

3) Locura poética: El tercer grado de locura divina tiene para Platén un origen

claro:

2 |hidem. p. 341, 244b.
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Viene de las Musas, cuando se hacen con un alma tierna e impecable, despertandola y

alentandola hacia cantos y toda clase de poesia?’.

Las musas se apoderan del alma de la persona y la orientan hacia la adquisicién
de habilidades artisticas.

Si en los otros dos casos de locura divina es clara la superacion de las
capacidades naturales del hombre, en ésta se hace ain més evidente. Con la adquisicion
de la locura profética y mistica no se suprimen las capacidades intelectuales del
individuo, que ademas adquiere otras de tipo suprarracional. En el caso de la locura
poética no es solo que el individuo conserve las capacidades intelectuales sino que las
ve perfeccionadas. Mientras que en las otras dos locuras el don de los dioses se
transforma en capacidades fuera del ambito intelectual, la locura poética las incrementa.
Las nuevas capacidades no pertenecen ya a un plano transfenoménico, sino que se
relacionan directamente con la labor creadora del intelecto. Queda mostrado asi que la

razén no se nubla con la locura divina, sino que se ve perfeccionada.

Esta diferencia de capacidades adquiridas en estado de locura da como resultado
hechos distintos. De manera contraria a lo que sucede en los otros dos casos de locura,
existe la posibilidad que el no afectado por la locura poética sea también poeta. En
cambio el no afectado por la locura profética no posee en modo alguno posibilidad de
ver el futuro, asi como el que no es loco mistico no encuentra una segunda via para
comunicarse con los dioses. En cambio, en la locura poética, puesto que se trata de una
labor intelectual, el hombre de manera natural si puede acercarse a la creacion poética.
Para ser poeta no es condicion necesaria encontrarse bajo la accion de las Musas aunque
si lo que buscamos es un buen poeta, entonces si que es necesaria la influencia divina.
Es en esta inspiracion divina donde radica el nacimiento de ese sentimiento estético tan
dificil de explicar, pero que todos conocemos de manera intuitiva. Es lo que diferencia
una obra técnicamente perfecta, de otra que ademas de serlo posee un “algo” adicional,
que la bafia de un matiz estético que la hace diferente de las otras. Platén intenta
ofrecernos una solucién al problema que llega hasta nuestros dias de qué es el arte, en
queé reside lo artistico en realidad. Hoy mas que nunca el concepto de arte se ha abierto

tanto que nos encontramos perdidos en un mar de obras supuestamente artisticas, las

2 |bidem, p. 341, 245a.
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cuales no causan otro tipo de impresion estética que no sea la de indiferencia y el
escepticismo. Lejos de la pretensién de ofrecer una teoria estructurada del arte, Platon
nos sefiala esa intuitiva diferencia entre obras inspiradas y no. Y es que para el

ateniense:

Aquel, pues, que sin la locura de las musas acude a las puertas de la poesia, persuadido de que,
como por arte, va hacerse un verdadero poeta, lo sera imperfecto, y la obra que sea capaz de

crear, estando en su sano juicio, quedaré eclipsada por la de los inspirados y posesos®

Cita que nos da pie para analizar la segunda peculiaridad que la locura poética
posee con respeto a las otras dos. Ya se nos habia hablado de la inspiracién divina bajo
la advocacion de uno u otro dios. Pero en la locura poética la inspiracion va mas alla y
nos habla directamente de posesion por parte de las Musas. La influencia no se reduce a
una inspiracion que desde el exterior influya en la capacidad creativa del individuo. La
inspiracion reside ahora en el interior, pues éste ha sido tomado por las Musas. Se habla
aqui de un poseso. Alguien que en gran medida ya no pertenece a si mismo de forma
integra, pues una parte de las que le configuran se encuentra bajo el dominio de otra
entidad, en este caso las Musas. Es en este despojamiento del yo que sufren los posesos
0 maniaticos donde germina la creacién de bellas obras. Es la persona que se encuentra
en manos de los dioses, la Unica capaz de alcanzar este grado de inspiracidn artistica. Es
posible conocer la técnica de creacion, incluso llegar a realizar una obra, pero si no se
realiza bajo la posesion de las Musas nunca tendrd lugar la creacion de una obra
inspirada.

La tipologia de la locura no es el Unico lugar en el que aparece el tema de la
posesion por parte de las Musas. Ni siquiera el Fedro es el Unico dialogo en el que se
trata el tema, como veremos mas adelante. Al término de la primera disertacion sobre el
amor que Sdcrates realiza, cae en la cuenta de que todo comenzaba a ser obra de la
posesion de las Musas. Son ellas las que empezaban a convertirse en inspiradoras
directas de la exhortacién socréatica. Tal suceso crea un ficticio estupor en Sdcrates, el
cual interroga a Fedro:

Z|pidem. pp. 342-342, 245a-245b.
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¢Es que no te das cuenta de que, seguro, se iban a apoderar de mi las Musas, en cuyas manos me

has puesto deliberadamente?® .

El primer discurso que Socrates nos ofrece termina de la misma manera que da
comienzo; pues antes de pronunciar las primeras palabras sobre el mismo, Ilama la
atencion a Fedro sobre el peligro de ser poseido por las Musas en aquel lugar cerca del
riachuelo, al que Fedro le conduce:

En realidad que parece divino este lugar, de modo que si en curso de mi exposicion voy siendo

arrebatado por las musas no te maravilles.?*

Tal y como sucede a los inspirados poetas, es una presencia divina, por otra
parte irénica, la que guia a Sécrates en la disertacion filosofica realizada como un
intento de rebatir el discurso de Lisias. Sea de manera ironica o0 no, lo realmente
importante es que Sdcrates destaca la posibilidad de influencia directa de las deidades

sobre el intelecto humano, con el fin de expandirlo mas alla de sus posibilidades:

Pero, querido Fedro, ¢no tienes la impresion, como yo mismo la tengo, de que he experimentado
?25

una especie de transporte divino
Confundido por tal experiencia Sdcrates propone evitar esa sensacion que le
amenaza. Cree que es mejor dejar todo en manos del dios y volver de nuevo a orientar el

discurso.

4) Locura erética: Llegamos a la cuarta forma de locura divina y por tanto la mas
excelsa de todas ellas. El orden en el que las locuras han sido presentadas al lector si es
del todo relevante. Presentan una verdadera gradacion segin la importancia que la
adquisicion de estas locuras tenga para el hombre. Segin sea de positiva para el
desarrollo integral del ser humano una locura, su posicion serd mas avanzada que la del
resto. Antes incluso de analizar el motivo por el que la locura erética ocupa el primer

escalafon en la clasificacion de las locuras divinas, podemos intuir que por tratarse de

% |bidem. p. 336, 241e.
2* |bidem. p. 331, 238d.
% |bidem. p. 331, 238c.
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Platon tiene algo que ver con el desarrollo de la filosofia. Y de hecho podemos afirmar

algo asi sin miedo a equivocarnos.

La locura erética se interrelaciona a la perfeccion con el resto de elementos que
configuran la doctrina platonica, de la manera que iremos viendo. ElI camino que sigue
el afectado por esta locura erética, o lo que podriamos Ilamar via erética se perfila como

el auténtico camino que ha de seguir el fildsofo.

Al tratar sobre los discursos platonicos en los que es claro el dualismo y la
categorizacion ontoldgica de los dos mundos, se habla mucho del rechazo que Platon
presenta hacia lo corpéreo y mundano. En el marco de la teoria platénica la
presentacion de su teoria con metaforas tan expresivas como la del cuerpo como carcel
del alma, nos lleva en ocasiones a detenernos lejos del nicleo central de su exposicion.
Si nos alejamos de explicaciones simplistas y ahondamos un poco mas en la teoria
platénica, veremos coémo en algunos de estos didlogos como el Fedro o el Banquete no
se da un rechazo extremo hacia el cuerpo y lo que en él acontece. Las interpretaciones
realizadas a las obras platonicas por autores muy posteriores, como Ficino, fomentan la
imagen de un Platon detractor acérrimo de lo corporal y todo lo relacionado con este
aspecto. Sin embargo, una lectura sin ideas preconcebidas de estos didlogos nos muestra
que no existe ninguna acritud ni ensafiamiento con lo corporal, aunque si nos insta a una
superacion como via a tomar por el filosofo. Platén engloba en el cuerpo todos aquellos
factores que, de algun modo, han de ser superados por el filésofo si quiere vivir una
vida auténtica. No llama al desprecio del cuerpo por la mera demonizacion del mismo,
sino a una actitud de indiferencia hacia sus necesidades, como resultado de una

superacion de su ambito.

Las diferentes maneras en las que Platon expone su doctrina a lo largo de sus
obras, genera en muchas ocasiones confusion respecto a algunos puntos. La valoracién
que Platon concede al cuerpo es uno de estos puntos problematicos. Mientras que en
algunos didlogos como el Timeo el dualismo es muy marcado, en otros como el Fedon o
el Banquete no lo es tanto®.

% REALE, GIOVANNI. Por una nueva interpretacion de Platon. Herder, Barcelona, 2003. En esta obra Reale nos advierte sobre
los problemas de conciliar las doctrinas platénicas debido a su diversidad. Ademas de la contradiccion en sus doctrinas escrita existe
una discrepancia con lo que Reale llama sus doctrinas no escritas, lo que dificulta mucho una vision unitaria sobre Platon.
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Sea como sea, el elemento que encauza el camino hacia esta via es ademas algo
corporal en un principio, como la belleza. Las alas con las que el alma alcanzaba el
mundo de las ideas no existen en el hombre, aunque conservamos un resto de ellas que
revive al contemplar la belleza. Se genera asi un proceso de anamnesis del que la
belleza observada en un cuerpo ha sido el desencadenante. La belleza de los cuerpos no
ha de considerarse algo digno de desprecio, ya que en muchas ocasiones Platon alaba a

los poseedores de la misma. No obstante, es sélo un recordatorio de la Belleza real.

La belleza nos permite pasar de un plano fenoménico a uno ontolégico. La
puerta de acceso para pasar del plano de lo fenoménico al real es la belleza. Por ello no
es suficiente la belleza de los cuerpos, lo que no significa que sea merecedora de
desprecio. Pero si queremos dar el salto a lo ontolégico hemos de trascenderla.

Este es el motivo por el que aparece en Platon una gradacion de la belleza en
referencia al ser, tal y como sucede en la tipologia de las locuras. La belleza serd mas
auténtica cuanto mas se acerque a la Belleza real, que origina todas las demas copias.

El orden en el que se suceden los diferentes grados de belleza es el siguiente:

4a) Belleza de los cuerpos y las formas: Es la ultima imitacion de la Belleza en
si y por ello la de menor categoria ontoldgica. Es la mas accesible al ser humano, pues
es evidente su percepcion. Asi todo no plantea un rechazo radical de la misma, pues es
comprensible para Platon que a nadie le guste procrear en lo feo:

Impulso creador, Socrates, tienen en efecto todos los hombres, no sélo segun el cuerpo, sino
también segun el alma, y cuando se encuentran en cierta edad, nuestra naturaleza desea procrear.
Pero no puede procrear en lo feo, sino solo en lo bello. [...] Pero es imposible que este proceso
llegue a producirse en lo que es incompatible, e incompatible es lo feo con todo lo divino,

mientras que lo bello es, en cambio, compatible®’.

Es una fase mas pero no hemos de recrearnos en ella. Si no logramos salir de la
belleza corporal, seremos como aquellos novicios en la via erotica, que se dejan llevar

sin llegar a sentir el estremecimiento provocado por la anamnesis. Un novicio s6lo se

2 pLATON (1986). Op. Cit. En Banquete pp.254-255, 206c-206d.
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abandona en manos del placer y “pretende como un cuadripedo, cubrir y hacer hijos”?®

sin mayor motivacion.

4b) Belleza de las almas: El ejercicio de las virtudes determina que las personas
sean poseedoras de un alma bella o por el contrario den muestras de tener un alma fea e
ignorante. Lejos del topico que afirma que la belleza esta en el interior, la belleza reside
también en el exterior. No obstante, la belleza interior, o de las almas, supera la primera.
Aquel que pretende seguir con fidelidad la via erética no se queda deslumbrado y
perplejo ante la belleza de los cuerpos y las formas, sino que ve mas alld y mira a los
otros por la belleza de sus almas. Por ello en el Banquete, tras los constantes reproches
de Alcibiades hacia el desdén con el que Sdcrates lo trata, el filosofo le pregunta qué le
ofrece a cambio de su alma tan bella que el mismo Alcibiades tanto alaba. Alcibiades,
buen conocedor de la fama de su hermosura, le ofrece ésta como moneda de cambio, a
lo que Sécrates responde rechazando el trato, pues si por un alma bella s6lo le ofrece un
cuerpo bello poco le da a cambio:

En tal caso, debes estar viendo en mi, supongo, una belleza irresistible y muy diferente a tu buen
aspecto fisico. Ahora bien, si intentas, al verla, compartirla conmigo y cambiar belleza por

belleza, no en poco piensas aventajarme, pues pretendes adquirir lo que es verdaderamente bello

a cambio de lo que es s6lo en apariencia, y de hecho te propones intercambiar “oro por bronce’?*

De manera que aunque la belleza corporal no es para Platon despreciable, no es

ni mucho menos comparable a la belleza de las almas.

4c) Belleza en las normas de la conducta y los conocimientos: Si existe un
aspecto importante en la teoria filosofica de Platon es la relevancia de la politica dentro
de su sistema. La vida del hombre fuera de la polis es algo inconcebible para el
ateniense. La responsabilidad del hombre con la polis es tal que la pretension de no
defraudarla lleva a Sécrates a acatar sus normas, aunque estas le lleven a su propia
muerte.

En este contexto politico debemos entender que el conocimiento en Platén es el
modo de acceder al mundo de las Ideas, que es en definitiva el mundo real. La belleza

del conocimiento se contrapone en la teoria platénica con la fealdad que supone la

2 pLATON (1986). Op. Cit. En Fedro, p, 355, 250.
2 pLATON (1986). Op. Cit. En Banquete, p. 277, 218e.
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ignorancia. Recordemos aqui la llamada ecuacién socratica, en la que belleza es idéntica
a verdad y bondad. La persona que mas se acerque a la verdad, es decir, el que dedique
sus esfuerzos a la filosofia en el sentido mas literal del término, sera por supuesto
alguien mas sabio, y a la vez mas bello y bueno. De la fealdad existen varios grados tal
y como sucede con la belleza. Por ello la fealdad de los cuerpos no es tan merecedora de
rechazo como la que ataca a las almas. Este grado de fealdad no es otra cosa que la
ignorancia, que dentro de la teoria platonica explica incluso la existencia del mal; pues
aquel que realiza acciones reprobables, es decir, aquel cuya belleza en las normas de
conducta no existe, lo hace por ignorancia. Al no conocer lo Bueno, su alma no se cura
del mal de la ignorancia y anda perdido sin obrar acorde a la Verdad. Porque aquel que
ha visto ya lo Bueno no se atreve a obrar contra ello. Al conocer lo Bueno en si, su alma

se ha convertido en sabia y bella, por lo que le resulta imposible obrar contra la VVerdad.

El acceso al conocimiento nos convierte, segun la teoria platonica, en mejores
personas, lo que se traduce en mejores ciudadanos para la polis. Y es que no debemos
perder como punto de referencia que la teoria platonica se encuentra en el marco de la
polis, dentro de la cual el hombre se desarrolla como ciudadano acorde a su propia

naturaleza de ser social.

4e) Belleza ideal: Con ella llegamos al origen de toda aquella belleza que
podamos observar en el mundo de lo fenoménico. Todos los grados de belleza que
puedan existir, quedan englobados en la Belleza en si. Las demés categorias de la
belleza son s6lo imitaciones de la Gnica que se identifica con la Verdad. El intento de
conocer, como aspiracion de lograr el mayor acercamiento posible a la Verdad, ha de
llegar hasta el origen de todas las cosas. Las cosas del mundo real se perfilan como
puras imitaciones de la Idea que les da origen. La estructuracion del mundo acorde al
modelo platénico, no supone s6lo una organizacion neutra de lo real. Todo lo real se
organiza sobre la base de una categorizacion ontolégica, en la que todos los fendmenos
encuentran su lugar correspondiente. EI mayor grado de ser le corresponde a las ldeas,
que son los “en si”. Por lo que los fendmenos, segln el tipo de imitacién de la Idea a la
que correspondan, se encontrardn mas o menos cerca del ser. La belleza serd por tanto
mas verdadera cuanto mas se acerque a la Belleza en si, la cual se identifica con la
Verdad. A pesar de la poca entidad ontoldgica que presentan algunas imitaciones de la
belleza, como puede ser la de los cuerpos, todas han de constituir una via de acceso a la
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Belleza. Las diversas manifestaciones deben convertirse en un indicador del camino a
seguir para acceder a la Verdad. Queda justificada asi la afirmacion anterior de que lo
corporal en Platdn no es despreciable sino superable. No es que la belleza que se
manifiesta en lo corporal sea mala, tal y como se interpretd después®, sino que es

menos buena, ya que se encuentra mas lejana a la verdad.

La Belleza en si ya no es un tipo de belleza perceptible por la vista destinada a
producir una sensacion de agrado. Es una belleza captada por el intelecto. Los distintos
grados de belleza inferiores han de empedrar el camino que constituye la via de acceso

al origen de la belleza:

Y semejante a un aire 0 a un eco que, rebotando de algo pulido y duro, vuelve de nuevo al punto
de partida, asi el manantial de la belleza vuelve al bello muchacho, a través de los ojos, camino
natural hacia el alma que, al recibirlo, se enciende y riega los orificios de las alas, e impulsa la
salida de las plumas y llena, a su vez, de amor el alma del amado. Entonces si es verdad que se

ama, pero no se sabe qué®

Tras la clasificacion de las bellezas que existen, podemos concluir que la via
erdtica posee de manera correlativa varias etapas. EI nexo comin de todas ellas es el
amor. Lejos de entender el amor como la manifestacion morbosa que Sdcrates nos narrd
en el primer discurso, ahora es visto como una naturaleza divina. La locura erdtica
depende por tanto como las otras locuras divinas de los dioses, en este caso de Eros y
Afrodita.

Pero no es el Fedro el Unico dialogo en el que Platon establece la naturaleza
divina del amor. Si existe un dialogo que gire en torno al tema del amor, ese es el

Banquete. Podemos decir que se trata de la primera monografia sobre el amor. Mucho

% | a teorfa dualista de Platon encaja en apariencia a la perfeccion con la interpretacién del dogma cristiano en la Edad Media. Sin
embargo el excesivo intento de armonizar las dos teorias, da como resultado que en ocasiones se pierdan matices importantes como
en este caso. La menor importancia ontoldgica que para Platén tiene lo corporal, se utiliza para justificar un mal entendido desprecio
por lo corporal. Por el contrario en Platon no se encuentra un claro rechazo de lo corporal desde la demonizacion a priori de su
ambito. Sino que como resultado de su estructura teérica, lo corporal resulta mas lejano a lo real, a la Verdad que cualquier otra
manifestacion, lo que no significa de manera automatica, que sea ni malo ni despreciable. En cualquier caso sucede porque la
interpretacion de las sagradas escrituras en la Edad Media parte también de un desprecio por lo corporal, cosa que tampoco aparece
como tal en el dogma cristiano. En cualquier caso no es la Edad Media el Gnico momento en el que se dan este tipo de
interpretaciones de la doctrina platonica. En el siglo XIX el escritor ucraniano Leopolld Sacher-Masoch, en su obra EI amor de
Platén (El cuenco de plata, Buenos Aires, 2004), interpreta el amor platénico de una manera radical. Asi el protagonista de su obra
obsesionado por la lectura del Banquete lleva la teoria platénica hasta extremas consecuencias. Si el amor es desear lo que no se
posee, en el momento en el que poseemos al amado el amor se extingue. De manera que el amor si quiere ser cierto debe de estar
unido al eterno sufrimiento de no poseer aquello que amamos. Tal interpretacion deriva de la idea de que la posesion del otro en
Masoch es una posesion fisica, con lo cual es un objetivo alcanzable con relativa facilidad.

1 pLATON (1986). Op. Cit. En Fedro, pp. 362-364, 255¢-255d.
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se ha escrito desde diversos ambitos sobre el amor, pero poco con mayor belleza
literaria que la de este dialogo platénico. Todos y cada uno de los discursos realizados
durante el Banquete apuntan ya a esta naturaleza divina del amor que culmina con el

discurso socratico.

En el banquete en el cual se realizan los alegatos, toma la palabra Fedro en
primer lugar. En su exposicidn se apunta ya a los diferentes tipos de amor segun aquello
que se ame, es decir, que se considera bello y por tanto digno de ser amado. Aparece asi
de nuevo una fuerte conexion entre el amor por los cuerpos, por las almas y por las
rectas normas de conducta. De hecho para Fedro no existen antes las normas correctas y
después el amor hacia ellas, sino que es el amor mismo, el primero entre los dioses, el

generador de estas:

Pues yo, al menos, no sabria decir qué bien para uno recién llegado a la juventud hay mayor que
un buen amante y para un amante que un buen amado. Lo que, en efecto debe guiar durante toda
su vida a los hombres que tengan intencion de vivir noblemente, esto, ni el parentesco, ni los
honores, ni la riqueza, ni ninguna otra cosa son capaces de infundirlo tan bien como el amor. Y
qué es esto que digo? La verglienza ante las feas acciones y el deseo de honor por lo que es
noble, pues sin estas cualidades ninguna ciudad ni una persona particular pueden llevar a cabo

grandes y hermosas realizaciones®

Fedro cree que es tal la fuerza del amor que seria capaz de orientarnos hacia el
ejercicio de la virtud sin que nadie debiera forzarnos a ello.

El amor presenta de nuevo un origen divino cuya manifestacion en el ser

humano se encuentra relacionada con la pérdida de si mismo mediante la posesion:

De todos modos, si bien, en realidad, los dioses valoran muchisimo esta virtud en el amor, sin
embargo, la admiran, elogian y recompensan mas cuando el amado ama al amante, que cuando
el amante ama al amado, pues un amante es cosa mas divina que un amado, ya que esta poseido

por un dios *
De manera que para Fedro el amor conserva su caracter divino en la medida en
que es sentido. No basta sélo con que nos amen. Debemos convertir el amor en una

experiencia personal si queremos comprender la divinidad que en él reside.

% pATON (1986). Op. Cit. En Banquete, p. 200, 178¢-178e.
% |bidem. pp. 203-204, 180a-180b.
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El siguiente discurso es llevado a cabo por Pausanias, y en él podemos también
encontrar los elementos platénicos desgranados en la anterior tipologia. Sobre todo en
lo referente al amor por lo corporal y la superacion del mismo. En Pausanias los dos
tipos de amor tienen naturaleza divina, pero su distinto origen les concede unas
cualidades bien diferenciadas. En el nacimiento del primero participan hembra y varon,
de lo que resulta un amor centrado en lo corporal, como el de los hombres ordinarios
que aman por igual a mujeres y mancebos. El segundo en cambio s6lo procede de la
participacion masculina asi que es mas perfecto y se dirige a “lo masculino, a amar lo

que es mas fuerte por naturaleza y posee méas inteligencia”.®*

La diferencia de grado entre los dos tipos de amor se hace mayor si cabe cuando,
un poco mas adelante, nos explica los tipos de amantes que surgen segun el amor que

profesen:

Y es pérfido aquel amante vulgar que se enamora mas del cuerpo que del alma, pues ni siquiera
es estable, al no estar enamorado tampoco de una cosa estable, ya que tan pronto se marchita la
flor del cuerpo del que estaba enamorado,”desaparece volando”, tras violar muchas palabras y
promesas. En cambio, el que estd enamorado de un caracter que es bueno permanece firme a lo

largo de toda su vida, al estar intimamente unido a algo estable®®

De manera que para Pausanias, esta claro que el amor si quiere ser duradero ha
de dirigirse hacia aquellos elementos que configuran a alguien como persona. El amor
hacia lo corporal va unido desde su origen a su propio fracaso. En el momento en el que
la belleza corporal desaparezca por el paso del tiempo, el amor tendra también fecha de
caducidad.

Eriximaco®® en cambio, bajo una 6ptica médica, rompe la presentacion de
elementos platonicos en los discursos, para acercarnos mas a la vision de amor de
Empédocles, como una fuerza armonizadora de los elementos. Su discurso sobre el

amor se bafia de un tinte mas cientifico y desapasionado.

*Ibidem. p. 206, 181c. Tal afirmacion no resulta extrafia si tenemos en cuenta la vision que sobre el hombre y la mujer posefa la
sociedad griega en este momento.

% Ibidem. p. 210 183d-183e.

% Ibidem. pp. 213-220, 185e-188e.
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Tras el discurso de Eriximaco, llega el turno de la intervencién de Aristéfanes.
La belleza de su explicacion ha convertido su narracion sobre el amor en una de las mas
bellas de las que aparecen en el Banquete. Aristéfanes nos habla de como en otros
tiempos, existian unos seres los cuales denomina andréginos®’. Estos seres tenfan cuatro
brazos y pies, asi como dos caras y dos sexos. Participaban de la naturaleza masculina y
femenina y tal era su perfeccion que rivalizaban contra los mismos dioses. Zeus,
enfadado por su insolencia, decide buscar una inmediata solucion. Ante la imposibilidad
de exterminarlos determina que lo mejor serd debilitarlos. EI modo de hacerlo es
separando las dos partes que forman el andrégino por la mitad. Tras el corte, el dios
Apolo es el encargado de modelar de nuevo algunas de las partes del cuerpo de manera

que resultase un ser armonioso.

Los nuevos seres son mas independientes, pero la pena que les causa la
separacion de su otra mitad les lleva a estar todo el dia abrazados sin ocuparse de nada
mas. La situacion se torna tan desesperada que son capaces de morir por inanicién con
tal de no separarse de su otra mitad. Zeus se apiada de ellos y decide situar los genitales
de estos seres en la parte frontal, para que asi puedan yacer juntos y crear su propia
descendencia. En este caso el amor a lo corporal y a lo no material convergen un solo
punto, el deseo de integridad. EI amor reestablece la totalidad arrebatada al hombre. Es
el Unico remedio ante el desasosiego generado por la falta de otra parte de mi que no es
el yo. Es el medio de encontrar una especie de alter ego que no es el yo, pero de alguna
manera me completa. El anhelo por conseguir lo que no se tiene es un deseo que va mas
alla de lo puramente fisico. Es la pretension de “llegar a ser uno solo de dos, juntandose
y fundiéndose con el amado”®. Es la incesante blsqueda de la integridad perdida. El

“amor es, es consecuencia, el nombre para el deseo y persecucién de esta integridad.”®

La busqueda de la integridad por medio del amor florece en manifestaciones
amorosas de lo més variadas, todo segun la naturaleza del andrégino seccionado. En un
principio Platén nos hablé de un andrdgino cuya naturaleza presentaba dos sexos
diferentes. Una vez separados, la parte femenina buscaba a la masculina y a la inversa.

Pero Aristéfanes nos dice que es posible la existencia de andrdginos con una sola

¥ Ibidem. pp. 222-226, 190a-191e.
®|bidem. p. 228, 192e.
¥ Ibidem. p.228, 192e.
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naturaleza, bien sea femenina o masculina. En este caso, los seres resultantes tras la

separacion buscan la integridad en otro ser de su mismo sexo.

En cualquier caso y bajo cualquier manifestacion, el amor para Aristofanes es el

camino a la vida completa e integra.

Llegamos asi al penaltimo elogio a Eros realizado en el banquete por el poeta
Agaton. Su discurso redunda en aspectos como la naturaleza divina del amor y su
conexion con la belleza o la justicia. Pero de manera especial nos interesa como, a juicio
de Agatdn, Eros puede llevarnos a un tipo de locura divina que no es la er6tica, pero que
se encuentra en estrecha relacion con ella. Esta locura relacionada con la erética es la
poética. La locura poética, inducida por parte de las Musas, dota al poseido de
habilidades artisticas durante toda su vida. En cambio algunos enamorados adquieren de
manera subita la habilidad de la poesia. Y es que Eros, entendido como personificacion
del amor, se comunica de manera especial mediante este tipo de creaciones artisticas.
“Todo aquel a quien toque Eros se convierte en poeta, aunque antes fuera extrafo a las
musas™*. La poesfa se muestra desde sus inicios como el lenguaje del amor por

excelencia.

Como colofon del banquete llegamos al discurso de Socrates. En él se
interrelacionan de manera clara todos los elementos que configuran la via erética, que se
han ido apuntando a lo largo del didlogo. En el mito narrado por Sdcrates para explicar
la naturaleza del amor, la via erdtica se muestra como el hilo conductor que alna

aspectos como el amor, la sabiduria y la belleza.

Pero antes de dar comienzo al mito que, segin Sdcrates, Diotima le contd, cree
necesario realizar unas precisiones terminoldgicas que tienen repercusion mas alla de
las meras palabras. En primer lugar, el amor es siempre amor de algo, pues con él nos
referimos a una relacion hacia algo o alguien. Sucede asi con otras palabras como por
ejemplo madre. La cualidad de madre existe con respecto a alguien, por ello al hablar de
madre sobreentendemos que lo es de alguien y no de nadie. Lo mismo sucede con el
amor. Si amamos tenemos amor hacia algo y no hacia la nada. El primer requisito

demandado por Socrates parece asi cumplirse. La segunda precision que Socrates

“0 Ibidem. p. 235, 196e.
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realiza antes de su discurso es que amar algo es o mismo que desear algo. Deseamos
aquello que amamos y a la inversa, por lo que podemos hablar de dos términos que en
realidad se refieren a una misma cosa. Pero si amamos 0 deseamos algo, puesto que ya
dijimos que no se puede amar a nada, es porque carecemos de ese algo. Deseamos asi

aquello que no tenemos, pero que quisiéramos tener en un futuro.

La admision de estos presupuestos, que en apariencia son sélo cuestiones
terminoldgicas, da como resultado que todos los discursos anteriores presenten
contradicciones. Hasta el momento era evidente para todos que Eros amaba lo bello. Sin
embargo, las matizaciones realizadas por Sécrates nos llevan a concluir que Eros ama lo
bello porque no lo posee. Puesto que para SAcrates la belleza es equivalente a la Bondad
y Verdad, esta claro que Eros no posee tampoco ninguna de estas otras dos cosas. Las
ideas que hasta el momento nos parecian claras, se derrumban ahora ante la confusion

creada por la argumentacién socratica.

La narracion de mito de Diotima arroja la luz necesaria para empedrar de nuevo
el camino que nos llevara a justificar la existencia de la via erética. Y es que el hecho de
que Eros no posea belleza ni bondad, cosa que sabemos porque la desea, no debe
Ilevarnos a la conclusion precipitada de que Eros es feo o malo. Si Eros no es bueno ni
bello no podemos seguir sosteniendo la naturaleza divina del mismo. Los dioses no
desean estas cosas puesto que ya las poseen. En cambio Eros si desea tenerlas con lo
que si carece de ellas es imposible que sea un dios.

Socrates cree que a pesar de que Eros no posea la belleza y bondad,
caracteristicas de los dioses, no podemos afirmar que sea algo feo o malo. Esta carente
de belleza pero la ama, y en cierta medida eso le salva de convertirse en un ente feo y
malo. Movido por la fuerza del deseo, el Eros se encamina a una incesante busqueda de
lo naturaleza divina, lo cual le salva de instalarse en el mundo de lo corporal, de las
apariencias. EI Eros socratico presenta la funcion de un intermediario entre lo mortal y
lo divino. No es un dios, pero pretende superar la finitud de lo material y acceder a lo
divino. Es un daemon (Saipwv) capaz de comunicar lo humano y lo divino. Un ser a
medio camino entre un origen humano y una aspiracion divina.

Este daemon es para Sdcrates el camino a seguir para alcanzar la sabiduria, la
verdad que reside mas alla de las apariencias:
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Y asi, el que es sabio en tales materias es un hombre demonico, mientras que el que lo es en

cualquier otra cosa, ya sea en las artes o en los trabajos manuales, es un simple artesano.*

El hombre sabio es por tanto el que sigue la linea marcada por este daemon que
es el amor. Es un endemoniado®, o tal y como Sécrates lo denomina en otros dialogos,
un entusiasmado. El que persigue al Eros trasciende su naturaleza humana para

acercarse a la divinidad.

La naturaleza dual de Eros se explica para Socrates por el origen del amor. Eros
es por un lado hijo de Poros, la abundancia y por otro de Penia, la pobreza. Tras una
fiesta Penia acaba por yacer con Poros, fruto de lo cual nace este ente mitad divino

mitad humano llamado Eros™*.

De manera que Eros, por parte de su madre, es pobre y esta hambriento. Posee
hambre de lo bello y bueno lo cual siempre persigue por su herencia paterna. No posee
belleza ni sabiduria pero la ama.

Como los comensales del banquete, es en este punto donde vemos claro lo que

“hasta para un nifio es ya evidente™**:

La sabiduria, en efecto, es una de las cosas mas bellas y Eros es el amor de lo bello, de modo que
Eros es necesariamente amante de la sabiduria, y por ser amante de la sabiduria esta, por tanto en

medio del sabio y del ignorante *°.

El camino de Eros, o lo que es lo mismo la via erdtica, se establece por tanto
como la ruta a seguir para aquellos que amen la belleza y la sabiduria; en definitiva para
todos aquellos que quieran dedicar su vida al ejercicio de la filosofia.

Puesto que existe una gradacién de lo bello, nos acercaremos mas a la Belleza y
Verdad en tanto que vayamos superando las diversas etapas en las que estas se

! Ibidem. p.247, 203a.

42 Aqui la palabra endemoniado no posee la connotacién negativa que adquirira siglos después con la llegada y estabilizacion del
cristianismo en occidente. Platén habla de un daemon, como aquella entidad que hoy podriamos entender como un genio o espiritu.
43 Una interpretacion completa y sintetizada respecto al tema y la estructura del Banquete la encontramos en REALE, GIOVANNI
(2003) Op. Cit. pp. 465-494.

“ PLATON (1986). Op. Cit. En Banquete, p. 250, 204b.

“Ibidem. p.250, 204b.
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manifiestan. La via erdtica es asi superacion de etapas anteriores y no una exclusion de

las mismas, como muchas veces se ha interpretado el pensamiento platénico.

El primer acercamiento a la verdad se lleva a cabo mediante la belleza de los
cuerpos. Pero el enamorado ha de superar lo mudable, pues la belleza corporal es
efimera, y no tiene sentido quedarnos con lo que sabemos de antemano va a perecer. Si
queremos que el amor sea intenso y duradero es necesario que no se reduzca al plano

efimero de lo corporal.

Es facil comprender que en un primer momento el enamorado se guia por la
vista. La imagen fisica es lo primero que percibimos en los demas y que nosotros
proyectamos. Sin embargo, Platdn cree que un verdadero enamorado supera lo corporal
y llega a amar el alma del amado, asi como las virtudes que manifiesta. Por ello el
filosofo, como amante del saber, no dedica su vida al cuidado del cuerpo aunque
tampoco lo rechaza. Es tan sélo que no le presta atencién ya que sus fuerzas estan

concentradas en una tarea mucho mayor, la que supone el cuidado de su alma®.

El alma no es mas que una participacion de lo divino, de aquello que es eterno e
inmortal. Es la Unica parte de nosotros que pertenece al mundo en el que reside la

verdad. Por tanto el enamorado ama el cuerpo, pero no sélo:

Se apega a los cuerpos bellos mas que a los feos, y si se tropieza con un alma bella, noble y bien

dotada por naturaleza, entonces muestra un gran interés por el conjunto®’.

Son este tipo de afirmaciones las que nos llevan a pensar que en Platon no existe
un rechazo por lo corporal. Parece incluso comprensible que el enamorado manifieste
una atraccion fisica hacia la persona amada. Lo que sucede, es que el amor en Platén

adquiere una dimension mucho mas amplia que nos conecta con la eternidad.

La belleza corporal es una iniciacion en la via erética y asi “da a luz y procrea

lo que desde hacia tiempo tenia concebido™*®

46 BOSSI, BEATRIZ. Saber gozar. Estudios sobre el placer en Platén. Totta, Madrid, 2008, p. 151.
“"PLATON (1986). Op. Cit. En Banquete, p. 259, 209b.
“lbidem. p. 259, 209c.
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El enamorado cuyo amor es el mas elevado es el que desea lo mas bello y
verdadero, que no es otra cosa que la Verdad en si. El fildsofo se erige en Platon como
el enamorado por excelencia, cuyo amor es mas puro y mas intenso, ya que su objeto
amado es lo mas perfecto de todo. El filosofo platénico es aquel que sabiéndose mortal
orienta su vida a lo inmortal. EI amor del filésofo es el deseo de alcanzar lo eterno, lo
imperecedero y en cierto modo la inmortalidad.

Con el fin de procurarnos la inmortalidad en el mundo el hombre se dedica a la
generacién. Segun Platén, la generacion de algo que no soy yo, pero que deriva de mi,
es el modo de asegurarnos en cierta forma la vida eterna. Logramos asi que algo

inmortal pueda existir en lo mortal.

Segun sea nuestro modo de generar, la inmortalidad lograda sera de uno u otro
tipo. Los fecundos segun el cuerpo realizaran una conexion con la eternidad por medio
de la procreacion; los hijos gestados seran su manera de perpetuarse en la eternidad. En
cambio el fecundo segun el alma buscara lo inmortal en la creacion intelectual, aquella
que se acerca al mundo verdadero. La via erdtica del filosofo es el camino a la eternidad

para el ser mortal. La posibilidad de trascender lo finito y perecedero, pues “la

naturaleza mortal busca, en la medida de lo posible, existir siempre y ser inmortal.”*°

Una vez hemos comprendido el porqué de las distintas fases en la que se
establece la via erotica en el marco de la teoria platonica, debemos recurrir a Diotima

para encontrar una narracion explicita de las mismas:

Es preciso, en efecto — dijo - que quien quiera ir por el recto camino a ese fin comience desde
joven a dirigirse hacia los cuerpos bellos. Y, si su guia lo dirige rectamente, enamorarse en
primer lugar de un solo cuerpo y engendrar en él bellos razonamientos; luego debe comprender
que la belleza que hay en cualquier cuerpo es afin a la que hay en otro y que, si es preciso
perseguir la belleza de la forma, es una gran necedad no considerar una y la misma la belleza que
hay en todos los cuerpos. Una vez haya comprendido esto, debe hacerse amante de todos los
cuerpos bellos y calmar ese fuerte arrebato por uno solo, despreciandolo y considerandolo
insignificante. A continuacion debe considerar mas valiosa la belleza de las almas que la del
cuerpo, de suerte que si alguien es virtuoso de alma, aunque tenga un escaso esplendor, séale

suficiente parar amarle, cuidarle, engendrar y buscar razonamientos tales que hagan mejores a

“Ibidem. p. 256, 207d.
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los jovenes, para que sea obligado, una vez méas, a contemplar la belleza que reside en las
normas de conducta y en las leyes y a reconocer que todo lo bello estd emparentado consigo
mismo, y considere de esta forma la belleza del cuerpo como algo insignificante. Después de las
normas de conducta debe conducirle a las ciencias, para que vea también la belleza de éstas v,
fijando ya su mirada en esa inmensa belleza, no sea, por servil dependencia, mediocre y corto de
espiritu, apegandose, como un esclavo, a la belleza de un sélo ser, cual la de un muchacho, de un
hombre o de una norma de conducta, sino que, vuelto hacia ese mar de lo bello y
contemplandolo, engendre muchos bellos y magnificos discursos y pensamientos en ilimitado

amor por la sabidurfa, hasta que fortalecido entonces y crecido descubra una Unica ciencia.*’.

Es en esta narracién donde observamos que, lejos de tratarse de fases de
exclusion, son mas bien momentos de superacion que dejan a un lado el mero rechazo
por lo corporal que simplifica en exceso el punto de salida de la via er6tica. Ademas la
presentacion de la filosofia platdnica sin estas fases la aleja por completo de la realidad
de la que parte, es decir, lo corporal. Aquel que tenga deseos de inmortalidad ha de
empezar “por las cosas bellas de aqui y sirviéndose de ellas como de peldafios”.”* La
culminacién de la via erotica nos lleva a conocer “aquello mismo [...], por lo que

precisamente se hicieron todos los esfuerzos anteriores.”?

El amor como daemon mediador que guia al filésofo supone una liberacion de,

segun Platon:

Aquello en lo que lo excelente habita. Y asi pues, al final de sus vidas, alados e ingravidos, habran
vencido en una de las tres competiciones verdaderamente olimpicas, y ni la humana sensatez, ni la divina

locura pueden otorgar al hombre un mayor bien®*.

En definitiva el amor en Platon nos salva de la temporalidad a la que nos vemos
sometidos a causa de nuestra condicion humana. Nos libera de la prision del cuerpo en
el sentido de que nos saca de la temporalidad. De manera que el estado de anormalidad
inducido por el amor, aporta al hombre, en la teoria platonica, uno de los mayores
bienes a los que podemos aspirar, la conexion con la verdad y la eternidad. EI amor no
es que no sea para Platdn un estado anormal susceptible de patologizarse, sino que es el

principio de la filosofia.

*Ibidem. pp.261-263, 210a-210e.

*! Ibidem. p. 264, 211c.

%2 |bidem. p.263, 211a.

¥ PLATON (1986). Op. Cit. En Fedro p. 365, 256b.
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1.4. Anormalidad y locura

El debate sobre la patologizacion del amor se extiende a otros muchos estados
mentales fuera de la norma. A lo largo de la historia, la catalogacion de enfermedades se
ha mostrado como un proceso abierto y dindmico, sometido siempre a constante

cambio.

Y no s6lo en lo que respecta a estados mentales, sino que en todas las patologias,
los cuadros de sintomas se reconfiguran una y otra vez. La importancia de este proceso
reside principalmente en que cuanta mayor precision exista en el conocimiento de las
enfermedades, mas cerca estaremos de poder curarlas. Sin embargo, aunque sus
beneficios son visibles de manera mediata, no es la Unica posibilidad que se abre con
respecto al futuro. La reconfiguracion abre la opcion de que enfermedades, reconocidas
con anterioridad en los escritos médicos, desaparezcan y los sintomas que las
constituian se conviertan en manifestaciones de otra enfermedad. Las enfermedades,
como ya hemos dicho, no son por tanto entidades inamovibles y cerradas resistentes la
paso del tiempo. O al menos podemos decir que algunas de ellas no lo han sido, y cabe

la posibilidad de que algunas no lo sean.

Pero si existe un campo en el que es especialmente dificil marcar el limite de la
enfermedad ese es el campo de la mente. Las consideradas enfermedades mentales
presentan en ocasiones un patron de patologizacion mucho mas difuso que en el caso de

otro tipo de patologias.

Investigaciones recientes comienzan a arrojar luz sobre el cerebro y las distintas
funciones que en él tienen lugar. Por ello es posible acercarnos con mayor precision a
algunas enfermedades mentales, aunque lo que desconocemos sobre el cerebro sigue
siendo mayor que aquello que conocemos de €él. Sin embargo, existen otro tipo de
estados anormales de la mente cuya catalogacion resulta mas compleja. A esto se afiade
que la enfermedad mental delimita con el terreno de los sentimientos y las emociones,

los cuales son de dificil estudio.
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Hoy parece claro que muchas de las enfermedades reconocidas en psiquiatria se
deben a un mal funcionamiento de las conexiones cerebrales, a una lesion o a un déficit
de las mismas. La insuficiencia de algin neurotransmisor, como la dopamina o
serotonina, puede desencadenar procesos psicolégicos morbosos. Lesiones cerebrales
congénitas o debidas a factores externos, como por ejemplo la falta de oxigeno al nacer,
provocan la aparicién de retrasos mentales entre otros trastornos. Y asi podriamos citar
numerosos ejemplos al respecto. No obstante, nuestra pretension no es la de realizar un
tratado médico, sino la de analizar el tipo de relacion entre medicina y filosofia para ver
su influencia en el caso de la melancolia. Las enfermedades cerebrales, provocadas por
una clara lesion localizada y estudiada, generan de manera directa una enfermedad con
origen y desarrollo establecido. Pero el mundo de la enfermedad mental no acaba aqui.
En el catdlogo de enfermedades reconocidas en psiquiatria existen algunas no
relacionadas con una alteracién fisica del cerebro, o al menos hasta hoy se desconoce. Y
es que el cerebro no se reduce solo a las conexiones fisicas visibles, sino que en él se

desarrollan unas funciones y fendmenos que de manera general llamamos mente.

El comportamiento global de la sociedad establece un patrén en torno al cual
juzgamos la normalidad de los procesos mentales™. Lo normal, es decir, la norma
general, es presentar un determinado procesamiento mental. Dentro de esta norma
pueden existir oscilaciones mas o menos diversas, pero siempre recogidas en un abanico
de actuaciones que por normales, son aceptadas intuitivamente por la sociedad en su
conjunto. Si un individuo refleja en su actuacién un comportamiento mental fuera de los
limites establecidos, es decir de lo que se considera normal, hablaremos en el sentido

mas literal de un estado mental anormal.

El sistema cultural que conforma la sociedad es tan amplio y dindmico que el
estudio de transformaciones que tienen lugar en su seno es harto complicado. La propia
evolucion de la sociedad en la que, sin duda, influyen los individuos, retroactlia a su vez
insertando en estos de manera inconsciente patrones de conducta con los que podamos
enfrentarnos al mundo. Asi ocurre con el establecimiento de estos patrones de
normalidad. No es que determinadas instituciones rijan en exclusiva la organizacion de

patrones. Las instituciones son otro factor més de los muchos que influyen en la

*GIL, LUIS. Therapeia. La medicina popular en el mundo clasico. Triascastela, Madrid, 2004. A lo largo de la obra desarrolla la
tesis de que la enfermedad mental se diagnostica en referencia a la normalidad. Los elementos que se integran en la sociedad estan
adaptados a esta norma. Pero Gil Ilama la atencién sobre cdmo gran parte de la normalidad esta determinada culturalmente.
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creacion de una cosmovision en el ser humano; o lo que es lo mismo, las instituciones
influyen en la constitucion de, en términos kuhnianos, un paradigma que se acople a la

época en la que a cada uno nos toca vivir.

Es un desarrollo dinamico, algo similar al rio de Heraclito, que parece siempre
el mismo pero que cambia su agua de forma constante. Lejos de desesperanzarnos por la
flexibilidad en la creacion de los conceptos, debemos pensar que se establece la semilla
de avances futuros. Si los patrones que rigen nuestro modo de pensar el mundo fuesen
cerrados, significaria que no existe la posibilidad de cambio, y por tanto deberiamos
aceptar las cosas para siempre tal y como estan. El ejercicio de la critica sobre nuestra
propia sociedad favorece el avance de estos patrones hacia otros mas Utiles y mejores

para todos.

En el caso concreto de la normalidad, el proceso por el que llegamos a
considerar algo de este modo es intuitivo y en muchas ocasiones irracional. Y ain méas
el concederle de manera casi automatica una aceptacion social y personal, por el mero
hecho de considerarse normal. S6lo un distanciamiento de las normas establecidas y el
ejercicio de una revision de éstas en un marco critico nos dan la opcién de configurar de
nuevo los patrones de pensamiento. Tras el proceso algunos seran salvados mientras que

otros se superarén por razones concluyentes.

Los comportamientos generales son aceptados en un principio sin mas
preguntas. EIl verdadero problema surge cuando nos encontramos ante el
comportamiento anormal de un individuo que produce un rechazo social, que varia
segun el grado de gravedad del que se trate. Puede ir desde la exclusion del grupo social
y el mero rechazo hasta la violencia fisica o verbal, e incluso la patologizacion del

mismo.

Puesto que las enfermedades mentales son un terreno difuso, sin entidades
cerradas, muchos comportamientos anormales son tomados como sintomas de una
enfermedad que ataca al correcto funcionamiento de la mente.

En términos generales la locura no derivada de una clara alteracion cerebral es,
en ocasiones, un caldo de cultivo perfecto para la patologizacion de conductas

anormales. En la actualidad es cierto que la tendencia a considerar enfermo a un
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individuo diferente no es muy amplia. La ciencia psiquiatrica busca cada vez mayor
precision en sus limites, y por ello las enfermedades mentales que hoy se reconocen
poseen mayor base cientifica que muchas de sus predecesoras. De manera mas clara lo
podemos ver con dos ejemplos de comportamientos anormales patologizados. En primer
lugar la reclusién de intelectuales en los hospitales psiquiatricos en la antigua Union
Soviética, en la que el triunfo del “socialismo” no permitia albergar en su seno
individuos criticos con el sistema establecido®. La disidencia politica fue tomada como
una enfermedad mental, y muchos de los individuos que la profesaban, fueron recluidos
en hospitales psiquiatricos, donde sus voces se acallaban de manera inmediata. La
opinién de una persona preparada y culta, la cual se movia en la élite cultural del pais,
podia ejercer algun tipo de influencia sobre los demdas. Si a una persona cuyo
reconocimiento social se debe a su ejercicio de la raz6n, en un &mbito u otro, se le priva
de ésta, queda desprestigiado como persona por completo. El ser catalogado como loco,
le aparta del sistema social admitido y le convierte en un individuo marginado. No
obstante, en casos como éste, las razones politicas se imponen a cualquier otra. El
analisis de estos hechos historicos se hace complicado, ya que no llegamos a saber de
forma clara si realmente fueron considerados enfermos mentales, o por el contrario el
etiquetarles como locos fue la solucion mas répida para evitar las posibles alteraciones
que pudieran causar. En el momento en que la politica presenta su hegemonia dentro de
un sistema social se altera en gran medida el sistema de valores. Lo mismo sucede si en
vez de la politica son las instituciones religiosas las que se imponen sobre la sociedad.
Si cualquier tipo de ideologia utiliza la coaccién sobre los diferentes para ejercer el
poder, necesita una razén que justifique la exclusion de estos. La consideracion de un
comportamiento como enfermedad es una manera bastante efectiva de control y rechazo

de un posible disidente.

Un caso mas claro y cercano es el relacionado con el género. La constitucién del
género se produce en dos frentes principales: uno el sexo biolégico y otro el
reconocimiento social del mismo. Cada género, como parte integrante de la sociedad, se
ve avocado a desarrollar un rol determinado. Este rol se forma por un grupo de

comportamientos que son aceptados por la sociedad. Ambos géneros, masculino y

% VERDIGLIONE, ARMANDO. Locura y sociedad segregativa. Anagrama, Barcelona, 1976. Verdiglione realiza una dura critica
a la concepcion tradicional de la locura. El loco es para él el que se mantiene fuera de la estructura Idgica creada por la sociedad
misma, la que como es obvio puede cambiar. Asi uno de los ejemplos de este cambio es el caso de los disidentes del “socialismo” en
la antigua URRS.
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femenino, se encuentran en un rol diferente, por lo que los comportamientos aprobados
en uno u otro no son los mismos. Como en el caso de otro concepto relacionado con el
sistema social, la constitucion del género no es algo cerrado, sino en constante
construccién. Pero el cambio no se da siempre de manera inconsciente como resultado
de la evolucién social. En ocasiones son los individuos los que ponen en duda las
construcciones vigentes, lo que en un primer momento les aparta del sistema ya que lo
hacen zozobrar. Si un individuo de sexo biolégico varén o mujer se reconoce en el
género masculino y femenino, ha de obrar acorde a su rol de género. El problema surge
cuando toma algun elemento del rol contrario, por ejemplo que un varon tenga
relaciones sexuales con otro varén. Su comportamiento en sociedades que posean un
sistema género-sexo en el que esto es visto como fuera de la norma, generara un rechazo
en grados diversos. Uno de estos grados es la patologizacion de este fenémeno. La
homosexualidad ha sido desde siempre y en muchas culturas objeto de reproche. En
algunos paises de oriente aun hoy la persecucién y castigo de los homosexuales llega
hasta extremos inhumanos. En occidente, en términos generales, el sistema género-sexo
es mas flexible y su ruptura no provoca resultados tan drasticos. Pero s6lo hace falta
echar la vista unos pocos afios atrds para observar que esto no fue siempre asi. Con la
llegada de la psiquiatria, la homosexualidad se patologiz6 incluso de manera mas
explicita. No eran infrecuentes los intentos de curacion de la misma mediante aplicacion

de electroshocks u otras técnicas de corte conductista.

En sociedades como la antigua Grecia, la homosexualidad es tolerada por
encajar mejor en su sistema social. Si bien es cierto, se trata de una aceptacion con
matices. Mas que de homosexualidad podemos hablar de una homofilia. Es decir, el
hombre se enamora de otro intelectualmente igual a él, por lo que se establece un amor
mas alla del que pueda desarrollar hacia una mujer, cuyo intelecto inferior no podria
alcanzar ninguna las sutilezas intelectuales a las que puede acceder el varon. Platdn
incluso justifica la homofilia, ya que lo considera signo de virilidad y no de
afeminamiento como creen algunos®®. Pero esta justificacion, frente a la opinién de
otros que la rechazan, nos hace pensar que la homosexualidad no era tan cominmente
aceptada en Grecia como se piensa. En cualquier caso es mas comprensible la actitud
hacia la homosexualidad en la sociedad griega si la comprendemos en el marco de la

homofilia y su funcion en el sistema género-sexo.

% PLATON (1986). Op. Cit. En Banquete, p. 227, 192a.
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Incluso en la actualidad quedan algunas personas, cuyo anticuado sistema
sostiene una patologizacién de conductas fuera de sus roles. Ya en los afios 70 muchos
libros de psiquiatria y psicologia intentaban ofrecer una explicacion de la ruptura en el
sistema de roles acudiendo a la patologizacién. La influencia freudiana remite en
muchos autores a explicar la homosexualidad como el resultado de un trauma infantil de
frustracién con respecto a la madre, lo que le hace evitar el sexo femenino durante toda
su vida; y como la teoria freudiana explica todo lo que cae bajo su luz, la
homosexualidad se puede derivar de este rencor infantil, o bien de un amor excesivo
hacia la madre, que en el caso del hombre, le lleva a adoptar su papel en la relacion

sexual®’.

No obstante, la aparicion de casos individuales durante afios ha generado una
revision de los conceptos establecidos. Las fronteras se han abierto y diversos elementos
del sistema género-sexo han sido eliminados o cambiados. De tal forma que ha quedado

desacreditada una patologizacion de la homosexualidad.

Los casos en el sistema social género-sexo se hacen mas conflictivos cuanto mas
amenacen la estabilidad del mismo. La homosexualidad resultaba problematica ya que
suponia el cambio de algunos elementos de los roles sociales, pero en cualquier caso
conservaba la concordancia entre sexo bioldgico y género. En cambio, fendmenos como
el transexualismo atacan al nlcleo de esta relacion. En su libro sobre la locura el doctor
Joseph Daquin (1732-1815) nos dice:

Conoci en Paris, en una pequefia casa de salud, a una loca cuyo objeto de locura era desear y
creer verdaderamente ser un chico; se vestia en su celda como un hombre, hablaba
razonablemente y con sensatez mientras se conversaba con ella como si fuera una persona de
sexo diferente al suyo; en una palabra, era necesario para no darse cuenta de que estaba loca,
tratarla como un muchacho. Destacaba su atavio, que producia un contraste singular y ridiculo
con su Sexo y conversacion, con sus costumbres y sus maneras semejantes a las de los

hombres.*

En la obra no encontramos mas detalles sobre la enfermedad desarrollada por

esta persona, lo que no nos permite realizar un diagnostico claro sobre la alteracion

% Este tipo de teorfas freudianas llevan a muchos autores a considerar incluso la homosexualidad como una lucha contra la
depresion surgida de la adquisicion de estos traumas infantiles. Asi se plasma en la obra: OSTON, MORTIMER. La depresion:
psicologia de la melancolia. Alianza editorial, Madrid, 1973.

*® DAQUIN, JOSEPH. Sobre la locura. Asoc. Espafiola de neuropsiquiatria. Madrid, 1999, pp.141-142.
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mental que podia presentar. Llama la atencién en la descripcién de Daquin el que a él
mismo en conversacion esta mujer le pareciese una persona sensata y con la razén en
perfecto estado. Lo cual nos remite a ese tipo de enfermedades mentales mas alla de
conocidas disfunciones cerebrales, y nos abre el campo para reconsiderarlas como

fendbmenos morbosos.

El considerar una conducta ajustada a la norma no es algo inofensivo e inocuo.
Lo razonable es en principio lo general, lo normal. De hecho al hablar, los utilizamos
muchas veces como sindnimos de forma espontanea. Asi nos referimos a que algo es lo
normal, cuando en realidad queremos decir que es razonable. Incluso si reflexionamos
un poco podemos ver comportamientos que por muy generales que sean, no son nada
razonables. En cualquier caso la conexién entre lo normal y lo razonable es algo que
hacemos de manera intuitiva. El introducir un elemento cualquiera en el marco de la
razén conlleva un juicio moral sumergido. No se trata de un mero juicio intelectual que
nos diga este comportamiento es razonable o no. Sino que nos remite a un juicio moral
en que pensamos que algo es bueno y deseable, o por el contrario malo y despreciable.
Y esto es lo que ha ocurrido con la enfermedad mental en general. Su lejania con lo
considerado razonable la ha llevado a vivir en la marginalidad de un sistema cultural

para el que lo irracional ha de quedar fuera de su aceptacion.

1.5. Anormalidad en la via erdtica

En la primera parte del capitulo ya se apunté al porqué de la conexién entre
locura y filosofia. Muchos filésofos han estado unidos histéricamente a la locura, unos
como portadores de una enfermedad metal como Nietzsche; otros porque su sociedad
los considerd desestabilizadores del sistema, de las normas, es decir, anormales en el
sentido mas literal. Tal es el caso de Sdcrates, al que Aristéfanes ya retratO como un
loco contador de pulgas. O el de Heraclito, que movido por su desprecio por los otros
vivié y muri6 de extrafia manera, segln cuenta la leyenda. Lo mismo que Empédocles,
que murid tras arrojarse al Etna con el fin de manifestar caracter divino, aunque no se

sabe la verdadera fiabilidad de esta historia.
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El filosofo, si pretende ascender por al via erdtica hasta alcanzar la verdad, no
puede quedarse en el mundo de las apariencias, sino que ha de cuestionarse todos
aquellos elementos con los que, de manera inconsciente, nos manejamos en la vida
cotidiana. Como la moral provisional de Descartes™ estos sistemas de conocimiento
heredados son Utiles para el desarrollo de la vida en sociedad y a nivel individual. No
podemos preguntarnos por cada pequefio paso que damos. La reflexidn supone un
paréntesis alejado de la vida cotidiana. La trasciende pero se encuentra inserta en ella.
Puesto que la vida es siempre un proceso dinamico, la reflexion debe ejercerse sobre la
marcha, aunque los pasos sean inciertos y en ocasiones nos toque desandar lo andado.
En cualquier caso el filosofo ha de reflexionar desde lo cotidiano, pues como cualquier
otro, se sirve de los paradigmas culturales al menos de manera provisional. De no ser
asi, el fildsofo se convierte en un activista de la anarquia, con un rechazo frontal a las
normas por el hecho de serlo, sin reflexion critica alguna; o bien en un anacoreta o

asceta, alejado del comin de los mortales y desinteresado de los asuntos humanos.

El filosofo afectado por esta locura erética platdnica, parte de lo cotidiano, de lo
accesible al ser humano para poco a poco acercarse a la verdad. El filésofo en Platén no
es alguien desinteresado por el mundo que le rodea. Del mismo modo que no desprecia

lo corporal, tampoco desprecia el mundo material, s6lo que intenta trascenderlo.

La via er6tica de Platon como sistema filoséfico no ha encontrado nunca gran
difusion. Es posible que gran parte del olvido de la misma se deba a una interpretacion
historica de Platon centrada en exceso en su idealismo. La teoria platénica es dificil de
sostener en un mundo plural, si nos remitimos a una idea cerrada de verdad. En la teoria
platénica s6lo existe una verdad, y es ésta la que debemos descubrir gracias al ejercicio
de la filosofia. EI hecho de que exista una verdad puede ser algo problematico y foco de
radicalismos. Sin embargo, es posible otra lectura de la teoria platénica que sustente la
vigencia de la via er6tica. Con el fin de que la via er6tica de Platon no sea anulada de
nuevo, por juzgarla el reflejo de un idealismo orientado al fracaso, el acceder a la
Verdad en si ha de tomarse como un referente en la reflexion. Todas las filosofias son
en definitiva el intento de acercarse mas a la verdad que sus predecesoras, incluso las
mas escépticas. Alguien elabora un determinado sistema filoséfico en la medida en que
considera que supera en algo a lo ya dicho. Incluso las filosofias que llaman al

% DESCARTES, R. Discurso de método. Coleccién Austral, Madrid, 2000. p. 59, 32 parte.
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irracionalismo e invitan a gozar la vida como la nietzscheana, consideran que albergan
en su seno mas razén que las demas y por ello deben ser tomadas en cuenta. Un
verdadero activista del irracionalismo no ocuparia, con toda probabilidad, gran parte de

su vida en perfilar una justificacion de su postura desde mecanismos intelectuales.

La verdad en la via erdtica es la culminacion de un camino vital, que se
desarrolla en varias fases, cada una de ellas mas cercana a la verdad. El seguimiento de
la via erética o, lo que es lo mismo, la filosofia, toma como punto de referencia la
verdad en si; pero es peligroso pensar que es mas que eso, una guia en el proceso. De no
ser asi, correremos el peligro de crear sistemas totalitarios, cuya posesion de la verdad
absoluta no deja lugar para cambio; o bien, desembocan en un irracionalismo radical en

el que el ejercicio de la filosofia no tiene cabida.

La solucion a estos peligros que amenazan la subsistencia de la via erética es
entender el camino a la verdad en términos popperianos. El progreso en cualquier
ciencia nace, para Popper, de la critica a las posturas anteriores y el cambio de los
elementos destruidos de esta®. Pero la nueva teorfa surgida no debe ser tomada como la
definitiva, sino como un poco mas cercana a la verdad que la anterior. La verdad es por
lo tanto un punto de referencia en la investigacion, un horizonte al que encaminar los
pasos. Comprender la via erética de Platén bajo la vision popperiana de la verdad, no
supone una contradiccién entre elementos incompatibles®. Aunque Platén entienda la
verdad como un elemento cerrado e inmutable, como Idea que es, podemos acercar su
teoria mas a nuestros dias si lo entendemos del modo citado. Incluso podemos decir que
muchos de los escritos platonicos, sobre todo los dedicados a la muerte de Sdcrates,
apoyarian esta vision de la verdad. Entre otros muchos temas como la inmortalidad del
alma o el dualismo antropoldgico, en dialogos como el Feddn se presenta la muerte
como una liberacién. Solo con ella alcanzaremos la Verdad en si. Podriamos pensar que
esta orientacién pesimista, que Platon presenta en los dialogos dedicados a la muerte de
su maestro, aborta la consecucion de la via erotica que él mismo ha propuesto. En un
primer momento nos hace dudar de que, si no es posible alcanzar el ultimo escalon del
conocimiento, quizé sea inatil el esfuerzo vital que el filésofo realiza. No obstante, el

caracter inalcanzable de la Verdad nos incita a una constante evolucion, lo que da como

% POPPER, KARL. El mito del marco com(n. Paidés, Barcelona, 1997.
% |bidem. p. 159. La verdad para Popper es una idea principal reguladora que gufa la investigacion cientifica.
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resultado la permanencia de la vida de la filosofia. A la vez nos lleva a una apertura

mental, al ejercicio de la critica, que nos evita la caida en totalitarismos absurdos.

Es comun en algunos de los dialogos platonicos el mostrar la figura del fil6sofo
como la de un ser que se prepara toda su vida para la muerte. Todas sus acciones estan
orientadas a la muerte, o lo que es lo mismo a la liberacion de todo aquello que nos

perturba y nos aleja de la Verdad en si. Por ello a la espera de su muerte para Socrates:

Resulta légico que un hombre que de verdad ha dedicado su vida a la filosofia en trance de morir
tenga valor y esté bien esperanzado de que alla va a obtener los mayores bienes, una vez que

muera®?.

Una interpretacion excesivamente literal de las teorias platonicas puede dar
lugar a varios riesgos. Quiza el mas peligroso de todos ellos sea el que conlleva una
férrea defensa del dualismo platonico. Pensemos por un momento en esta interpretacion
literal de la teoria platonica. Supongamos que existen dos mundos separados, uno de los
cuales sblo es cognoscible en su totalidad tras la muerte. Seria absurdo entonces dedicar
la vida a intentar conocer un mundo que, desde el principio, se encuentra vetado al
conocimiento humano. El ejercicio de la filosofia, entendido como el intento por
conocer ese otro mundo, no seria mas que una pérdida de tiempo. Pero el hecho de que
Platon dedique su vida a la filosofia nos lleva a pensar que es posible acceder al mundo
de las ldeas y ademas es util. Otro riesgo al que puede llevarnos una interpretacion
literal de las teorias platdnicas es el de dejar sin base la teoria platonica de la locura, en
el caso de no aceptar el dualismo. Si negamos la existencia de otro mundo mas alla del
que percibimos por los sentidos, la posibilidad de que tras la muerte nuestra alma
alcance el mundo verdadero se pierde. EI mundo verdadero desaparece y con él el
sustento de la via erdtica, o al menos eso sucede en apariencia. Lejos de entrar en
polémica sobre si existe un trasmundo més alla de la muerte o no, debemos reinterpretar
el camino platénico hacia la Verdad. Debemos pensar en un camino que resista las
criticas de aquellos que defiendan una interpretacion cerrada de la doctrina platdnica,
asi como las de los detractores de la teoria dualista. Este camino filosofico es

precisamente la via erética que toma la verdad como punto de referencia. La existencia

2 pLATON (1986) Op. Cit. En Feddn, p. 39,64 a
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0 no de un trasmundo es algo que por el momento no podemos saber®, asi que debemos
alcanzar la verdad desde nuestra condicién de seres humanos, con todo lo que eso
supone. Por ello la filosofia, que nace en el seno de la via erética, parte de lo evidente a
los ojos de todos para ir ascendiendo en el proceso de conocimiento. El fil6sofo
comienza a pensar desde lo humano, lo que le aleja del mistico o del hedonista. Intenta
superar lo mas mundano, pero no pretende trascenderlo mediante una comunicacién con
lo divino. En la via erética el filésofo con los pies en el suelo no mira hacia el cielo sino

siempre hacia delante:

Las locuras divinas no s6lo no contradicen la dignidad del ser humano, sino que pertenecen a
una existencia auténticamente humana. Se habra opuesto a la sensatez aparente del “técnico de la
vida” que sonrie con superioridad sobre el entusiasmo y s6lo esta preocupado en satisfacer las
necesidades humanas, tanto las de naturaleza econémica, como naturales o “espirituales”, de un

modo exitoso, cémodo y asegurado contra lo imprevisible®*.

La interpretacion que muchos autores neoplatonicos realizaron de Platén, bajo
una determinada manera de entender el cristianismo, dio como resultado que, en
ocasiones, se mezclaran de manera confusa elementos del ambito de la fe con otros
estrictamente filosoficos. Autores como Plotino (205-270) o Marsilio Ficino (1433-
1499) reinterpretaron las obras platénicas poniendo especial acento en el idealismo. En
el comentario de Ficino al Banquete platénico® se pone de relevancia una manera de
entender la teoria platonica en la que el desprecio por lo corporal es mas evidente. La

materia es para Ficino sindnimo de la oscuridad total.

Por ello es necesario repensar bajo una nueva concepcion muchas de las teorias
platénicas como la de la via er6tica, las cuales hoy son vistas mas como una reliquia

cultural que como una teoria filoso6fica valida.

El mismo Socrates nos advierte que a los no fildsofos:
Les pasa inadvertido en qué sentido andan moribundos y en qué sentido son dignos de muerte y

de qué tipo de muerte quienes son verdaderamente filésofos®®

% No hablamos aqui del plano de las creencias sino estrictamente del saber.

% PIEPER,JOSEF. Op. Cit. pp. 108-109.

% FICINO, MARSILIO. De Amore: Comentario al Banquete de Platén. Tecnos, colecc. Metrépolis, Madrid, 1986.
%pATON (1986) Op. Cit. En Fedon, p. 39, 64b.
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La muerte es para Platon el Gnico momento en el que podemos observar la
Verdad cara a cara. Lejos de plantear un problema en la disertacién filosofica, nos
ofrece sin duda una solucién a los riesgos en los que el pensador puede incurrir de
manera constante. La imposibilidad de acceder a la Verdad en si evita la defensa de
pensamientos totalitarios y cerrados, sin opcion de destruccion o critica. Por otro lado,
establece la existencia de una verdad, al menos como guia de accion, que huye de

irracionalismos que condenan a muerte la filosofia:

Y entonces, segin parece, obtendremos lo que deseamos y de lo que decimos que somos
amantes, la sabiduria, una vez que hayamos muerto, segln indica nuestro razonamiento, pero no

mientras vivamos®’

Este es el sentido en el que el fildsofo se encamina hacia la muerte. Sabe que
solo en ella se encuentra su objeto amado. No obstante, el filosofo no es una persona
con la actitud vital de un suicida. Debemos leer mas alla de la metafora platonica y
pensar en la verdad como referencia. La inmortalidad o no del alma tras la muerte, el
conocimiento que de este contacto posterior a la vida podamos tomar, es algo
perteneciente ya al ambito de la creencia, y en cualquier caso alejado de lo que ahora

Nnos ocupa.

Una relectura de los textos platdnicos bajo nuevos patrones, actualiza su sentido
e inyecta vigor a muchas teorias que hoy se creian caducas e impregnadas de una capa
mitoldgica®, dificilmente aceptable hoy.

El “orientarse hacia la muerte” del filosofo, no da como resultado un abandono a
lo irracional o suprarracional. Muy por el contrario, es mediante el ejercicio de la razén,
la via por la que el filésofo se acerca a la verdad. El camino de la filosofia es como una
escalera por la que vamos ascendiendo. Pero es una escalera que necesita que sus
peldafios se construyan de manera constante. La critica se convierte en el impulso
necesario para subir un paso mas. Pero los peldafios anteriores no son destruidos por

completo, sino mas bien superados. El avance en la via erdtica no se basa una

7 Ibidem. p. 45, 66e.

% Una interpretacion sobre los mitos en la obra de Platon aparece en LUC, BRISSON. Platon, las palabras y los mitos. Abada,
Madrid, 2005. Sorprende bastante que a pesar de que Platon hable de los mitos de manera negativa él los use de manera frecuente.
Por ello, si queremos entender el uso de ciertos mitos en Platon deberemos alejarnos de esta interpretacion literal de Brisson, y
atender mas a lo que Platon hace que a lo que dice en sus obras.
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destruccion de lo anterior exenta de sentido. Se destruye con el fin de construir algo
mejor. Ademas en el camino de la filosofia el hecho de que consideremos un elemento
es superior al anterior, no significa que despreciemos el primero, sino que mostraremos
mas interés hacia el segundo por considerarlo mas importante. Si tenemos en cuenta que
el propio Socrates es participante de fiestas como la narrada en el Banquete, cuesta creer
que mas alla de la metéafora se encuentre un claro desprecio por ambitos considerados
inferiores como el de lo corporal. Por ello hemos dicho que el seguimiento de la via
erética no es la senda del anacoreta:

Un auténtico filésofo, disfruta de los auténticos placeres de la vida, cuando la ocasion los trae,

incluyendo sus aspectos corporales®®.

Sécrates disfruta de la bebida, la comida y la compafiia como cualquier otro de
los comensales invitados. Si bien es cierto, en varias ocasiones se le alaba por su
prudencia en las relaciones amorosas y su resistencia en el beber’®. De manera que se
aleja asi del hedonista el cual se abandona por completo a los placeres sin mesura, pues
nada existe en realidad mas importante para €l. Scrates personifica a la perfeccion la
actitud vital del seguidor de la via erética, incluso bajo una nueva lectura de los textos
platénicos. El filésofo sabe que una excesiva preocupacion por lo corporal lo distrae de
su tarea principal, lo perturba en su reflexion. Por este “abandono” del cuerpo, Platon
nos habla del estado del filosofo como un estado de muerte, ya que no se preocupa de su
suerte en la medida en que lo hacen el resto de los mortales:

Por lo tanto, ¢no te parece que, por entero — dijo - , la ocupacion de tal individuo no se centra en
el cuerpo, sino que, en cuanto puede, esta apartado de éste, y, en cambio, esta vuelto hacia el

alma?™

La falta de comprensién de los no filésofos hacia este “andar moribundos” de los
filosofos provoca desconcierto y estupor, pues consideran:

Que quien no halla placer en tales cosas (las relacionadas con el cuerpo) ni participa de ellas no

tiene un vivir digno, sino que se empefia en algo préximo al estar muerto’

% ROSSI, BEATRIZ. Op. Cit. pp. 156-157.

" p ATON (1986). Op. Cit. En Banquete, p. 195, 176¢

™ PLATON (1986). Op. Cit. En Fedén, p. 41, 64e. No pretendemos con este tipo de citas convertirnos en defensores del dualismo
platénico. En la relectura de la via erética propuesta, la verdad a la que se encamina el filésofo ha de ser tomada como una labor
intelectual.

|bidem. p.41, 65a.
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El seguidor de la via erdtica es visto por muchos de sus compatriotas como
alguien cuyas dedicaciones son incomprensibles. Aquel que se aleja de la via erética o
se queda en su primer peldafio no comprende qué guia al fildsofo en su camino. El
filosofo es hijo de una sociedad y un tiempo determinados, pero en su animo de avanzar
se aleja de ella para repensarla. A modo de la epojé hursseliana, la pone en suspension
para reconstruirla bajo otra estructura. Deconstruye lo que le rodea para dotarlo de un
nuevo sentido. El filésofo destruye los peldafios de la via erédtica sobre los que avanza
para reconstruirlos después en su vuelta al mundo. El prisionero, liberado de sus
cadenas, arrasa tras de si con las estructuras previas que le dieron la posibilidad de
avanzar, para una vez vista la luz del sol, construir de nuevo el acceso a la caverna con
los deméas de su especie. Los no filésofos no alcanzaran a ver nunca la luz del sol, y
viviran siempre en la oscuridad de la caverna. Un mistico o incluso un sabio que ya
posee toda la sabiduria, jaméas volveran a la caverna; en cambio el filésofo piensa desde
lo humano y se siente indefectiblemente ligado a ello, por eso vuelve al sitio del que

partio.

El filésofo es, por tanto, en su sentido més estricto, un individuo que cuestiona
lo comln establecido. No sélo se sale muchas veces de la norma sino que incluso
amenaza en su reflexion con destruirla. Este constante cuestionamiento de lo normal da
como resultado que en ocasiones se le considere alguien peligroso, y en el sentido mas
estricto un individuo anormal. Incluso aunque en su vida cotidiana acepte las normas a
modo de moral provisional, no cesa la amenaza latente que el filosofo puede ejercer
sobre lo establecido de manera acritica en la sociedad y que compone el complejo
sistema cultural que da sentido al mundo. No olvidemos que el paradigma occidental
del filésofo por excelencia, Sdcrates, fue condenado a muerte por sus conciudadanos
acusado de corromper a la juventud con sus ensefianzas, ademas de por proferir ofensas
contra los dioses. Incluso muchos contemporaneos lo consideraban un individuo
excéntrico, que invertia su tiempo en ocupaciones ridiculas e inatiles, tal y como

aparece en Las Nubes de Arist6fanes’®.

El filésofo no es visto por la mayoria como una persona normal, ya que su
constante critica de la sociedad en la que vive asi como su desprecio por aspectos

primordiales para los demas le hacen ser visto como alguien extrafio, es decir, fuera de

® ARISTOFANES. Las nubes. Catedra, Madrid, 1995.
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la norma, la cual critica y transgrede, al menos intelectualmente. EI mero atentado
intelectual contra las normas sociales, contra su sistema cultural, lo convierte en un
individuo peligroso. Y es que en la mayoria de las ocasiones la ruptura de estructuras
sociales por parte del filésofo s6lo se lleva a cabo en el ambito de lo intelectual. La
aceptacion de las reglas sociales en su vida cotidiana no es suficiente para aquellos que
temen la desestructuracién del sistema cultural, asi como la llegada de nuevos
elementos. De manera instintiva, los hombres temen el cambio, lo desconocido, aquello
que de algiin modo escapa a su control; por ello en un primer momento lo rechazan sin
darse cuenta que es el constante devenir de las estructuras culturales lo que las convierte
en flexibles y les da la opcion de pervivir a lo largo del tiempo bajo diferentes caras.
Sécrates no s6lo acepta las normas sociales en las que le ha tocado vivir, sino que las
acata hasta sus Ultimas consecuencias, incluso cuando es consciente de que tal
aceptacion le acarreara su propia muerte. Pero no por ello deja de ser una amenaza al

sistema establecido por la posible propagacion de sus ideas™.

En este sentido, el filésofo puede ser la nota discordante en un sistema social, a
pesar de acatar las normas. Es la voz que se alza ante lo establecido sin méas en todos los
aspectos de la vida en general. La anormalidad que presenta provoca la correspondiente
sancién por transgredir de la norma. En el caso de Socrates, encontramos de nuevo el
ejemplo de los varios tipos de castigo que la sociedad en su conjunto impone. Sus
irbnicas criticas se convierten en objeto de mofa para unos y en motivo de ejecucion
para otros. Afortunadamente, en la mayoria de los casos la ruptura de la norma no

comporta un precio tan caro como la vida.

Dentro del amplio abanico de sanciones que la sociedad puede llevar a cabo, que
oscilan desde la indiferencia mas absoluta por estos individuos hasta atentados contra su
vida, encontramos muchas mas formas de rechazo. Entre ellas la patologizacion de los
estados anormales. EI comportamiento anormal, es decir, fuera de la norma, que el
filosofo manifiesta en su reflexion, da como resultado un extrafio comportamiento a
ojos de la mayoria. Asi, a pesar de que el ejercicio de la razén es la actitud vital del
filosofo, muchas veces se les tacha de locos. Calificacion que sirve de caldo de cultivo

™ No sélo el comportamiento subversivo es tomado como peligroso sino también el hecho de pensar contra elementos establecidos.
El pensamiento es el &ambito en el que la libertad individual campa a sus anchas. EI miedo al control del mismo es llevado al
extremo en distopias como la presentada por George Orwell en 1984. El protagonista, a pesar de vivir bajo las normas del sistema,
es torturado por pensar contra él, pues es un germen latente de destruccién y cambio. El control de la mente es un ataque directo a la
parte que nos constituye como humanos, como seres racionales.
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para una posible patologizacion de la actitud del filosofo. El seguidor de la via erética
es un loco, pero ya no un loco afectado de locura divina, sino un loco que a ojos de los
demas posee una locura tan humana e inservible a nivel cognoscitivo como las demas.
El mismo Platon nos advierte del peligro de la opinién que los no filésofos pueden tener
de la actividad filosofica:

Me asombra -dije- que parezcas temer a la multitud en caso de que piensen que prescribes
ensefianzas indtiles; pero no es en modo alguno asunto trivial, sino dificil, comprender que existe
en el alma de todos nosotros un 6rgano o instrumento que es purificado y reavivado por estas
ensefianzas cuando ha sido cegado y destruido por nuestras ocupaciones cotidianas, un érgano
mas digno de ser conservado que diez mil ojos, por ser el Unico con el que se contempla la
Verdad. Quienes profesen esta misma opinion juzgaran excelente tu propuesta; los que nunca
hayan reparado en estas cosas pensaran probablemente que nada vale lo que dices, pues no ven

ninguna ventaja digna de consideracion en estas ocupaciones’.

Asi que a pesar de que el filosofo guarde las normas sociales en las que vive, es
posible que su carécter critico le acarree mas de un problema al cuestionarse lo
establecido. La filosofia, en su sentido méas primario, supone una reflexion de segundo
grado sobre todas aquellas cosas que de un modo u otro afectan a nuestra vida. No es
una mera disonancia con las normas sociales. Es mirar con otros ojos aquello que parece
vacio de sentido en el devenir de la cotidianidad. No tenemos méas que pensar en el
filosofo por excelencia, Socrates, para ver encarnado todo esto. El es un filésofo en el
sentido mas puro, ya que el ejercicio de la filosofia es para él un estilo de vida y no una
tarea tedrica. Socrates respeta ademas las normas de Atenas, y lo hace hasta sus ultimas
consecuencias. Pero su constante cuestionamiento de las cosas da como resultado que
acabe por parecer un ser incomodo y con ideas extrafias acerca de las cosas. Hecho por
el que fue condenado.

1.6. Via erotica y melancolia

La via erética une al fildsofo con la locura, pero a nivel positivo, ya que la razén

se ve alterada para conseguir una superaciéon de los conocimientos que teniamos hasta

" PLATON. Diélogos IV. Republica. Gredos, Madrid, 2006. p.357, 527d-527e.
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ahora. En cambio, la posibilidad de existencia de la locura propia del filésofo se anula
bajo una determinada interpretacion de los textos platénicos. De manera que, en el caso
de que el filésofo este unido a la enfermedad mental, lo estard de manera negativa. En
los textos platonicos, la identificacion de la filosofia con la locura erética es una teoria
explicita. Asi mismo, en los textos platonicos la figura del filosofo se identifica con la
del loco erdtico. Este ser llevado por su amor a las ideas aparece como un loco a los
ojos de los demas, cuando en realidad lo Unico que hace es perseguir lo que desea y no
posee, la verdad.

Sin embargo, el paso de la historia no jugd a favor de conservar esta

identificacion platdnica. La via erética permanece en el olvido casi desde su nacimiento.

La locura divina se olvida y la humana toma protagonismo. Asi que para la
mayoria de los autores posteriores a Platon, es imposible que un estado de conciencia
alterado pueda calificarse de superior. Méas bien todo lo contrario. La razon se altera
bajo el influjo de una enfermedad que fulmina la posibilidad de un correcto
funcionamiento de los procesos racionales, es decir, de un funcionamiento normal. Pero
la frontera de la normalidad tiene limites difusos marcados més por la convencion social
que por la influencia de otras causas. La enorme carga que la cultura tiene sobre la
construccion de los conceptos nos permite poder repensar sobre los comportamientos
anormales patologizados, y considerar con argumentos criticos si realmente merecen tal

denominacion’®.

Asi que, en términos generales, a partir de Platon la locura queda unida a la
filosofia en sentido negativo. Y de entre todas las patologias que manifiestan una
alteracion mental existe una cuyo destino se conectara de manera especial con las
locuras divinas platonicas: la melancolia. La conexion entre locura y filosofia es en la

melancolia mucho mas fuerte que en ninguna otra patologia.

® En CASSINELLI, BRUNO. Historia de la locura. Iberia, Barcelona, 1942. p. 93 encontramos: “Juzgamos al demente por el ritmo
de nuestros propios sentimientos y lo encontramos tan extraviado, tan fuera de la naturaleza, tan incapaz de vivir, que despierta en
nosotros el deber de vigilarle, de desposeerle de su libertad; en una palabra, le creemos loco, no por exceso o por falta, sino por el
desorden de su aspiracion.” Este tipo de criticas nos hacen ver como funciona el sistema social, en el que los individuos que se
adaptan a la norma estan perfectamente integrados dentro de él; en cambio los anormales sociales provocan un miedo y un rechazo,
el cual puede llevar a la patologizacién de su estado.
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La melancolia, en su sentido mas bésico, se caracteriz6 como una afeccion del
animo debida a diversas causas, que acaba por derivar en un funcionamiento incorrecto
del intelecto. Sin embargo, la sintomatologia de la melancolia es tan amplia que acabd
por incluir bajo su nombre realidades de lo méas diversas. Su cuadro de sintomas es rico

y amplio, con lo que su diagndstico se convirtié en impreciso e inexacto.

La melancolia es una enfermedad muy comin en los tratados médicos basados
en teorias humoralistas. Por eso durante siglos no era infrecuente ser diagnosticado de
este mal. Incluso en muchos de ellos, las diversas connotaciones que fue tomando la
enfermedad la convirtieron en un fendmeno de moda. Con los nuevos descubrimientos
cientificos, sobre todo los relacionados con la circulacion sanguinea en la Edad
Moderna, la teoria humoralista perdié su sentido y dejé paso, no sin polémica, al
reinado de nuevos paradigmas cientificos. Como veremos mas adelante, la mayoria de
las consecuencias que sobre el hombre tenia la melancolia estaban justificadas dentro de
un paradigma basado en la teoria humoral. Los sintomas se deben a un funcionamiento
incorrecto de los humores, lo cual, como veremos, genera un desequilibrio causante en
primer grado del desarrollo de la enfermedad. En concreto, si la bilis negra o atrabilis
existia de manera excesiva en el organismo humano, se produciria una ruptura de la
armonia. EIl desequilibrio surgia por una presencia excesiva de bilis negra en el
organismo y las causas generadoras de este exceso podian ser multiples, por lo que los
tipos y grados de melancolia eran también variados; tanto que si leemos tratados
médicos al respecto con diferentes autorias, cuesta creer que describan la misma
enfermedad. Entre las diversas manifestaciones que puede presentar el afectado de
melancolia recogido en tratados médicos humoralistas, existe un denominador comdn:
el miedo y la tristeza. De manera muy esquematica podemos decir que al melancélico le

invade un sentimiento de tristeza, que le lleva a obrar de forma extrafia’’.

El individuo melancélico se siente invadido por una extrema tristeza, que
trastoca el transcurrir de la vida cotidiana. Todas aquellas cosas que ayer llenaban su
vida, se tornan insignificantes ante la presencia de una tristeza interior que le devora y
ataca en lo mas profundo. Si, poco tiempo atrés, alguien hubiese preguntado al

melancélico si era feliz, posiblemente hubiera dicho que si; o al menos tan feliz como

"7 S6lo indicamos aqui la relacion entre la melancolia y las locuras divinas. No desarrollamos més el tema porque en los capitulos
posteriores encontraremos un analisis detallado de esta relacion.
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cualquier otro. En cambio, la llegada de la melancolia hace que nada de todo eso le
importe ya. EI mundo que le rodea carece del sentido que para él habia tenido hasta
entonces. La Unica solucion para la melancolia es salir de esa tristeza descubriendo poco
a poco nuevos sentidos y horizontes. ElI melancélico, en la curaciéon de su mal, puede
recibir ayuda externa, pero es él en definitiva quien ha de realizar el camino hacia la
salida. EI camino de salida de la melancolia es una experiencia vital y personal, una
experiencia que nadie puede vivir por otro. Desde su tristeza es necesario que el
melancélico dé nuevas interpretaciones al mundo que le aportaran una nueva actitud

ante la vida.

Ante una descripcion asi de la melancolia, podemos pensar en dos
interpretaciones posibles de la misma. En terminologia platénica, y segin lo anterior,
diremos que la melancolia puede pertenecer a dos tipos de locuras posibles: la divina y
la humana. De hecho, a lo largo de la historia la melancolia se relaciona tanto con
aspectos de las locuras divinas como humanas. Sélo que la relacion con las locuras
humanas cobra méas fuerza y condena a la sombra a las divinas. Esto se debe a que la
medicina toma las riendas de la definicion de la melancolia, por lo que determinados
fendmenos que constituyeron las locuras divinas, seran inexplicables bajo el paradigma
cientifico. Asi la melancolia se convertira en una entidad definida por la medicina, en la

que ajustan mal ciertos estados de anormalidad positiva.

En casi todas las definiciones de melancolia que aparecen en los tratados
medicos se nos habla de un estado de &nimo caracterizado por la tristeza y el temor. En
capitulos posteriores veremos qué fendmenos se consideraron sintomas de ella y por
qué. Y es que el nucleo de toda la definicion de la melancolia gira en torno al tipo de
afeccion que este estado produce sobre el intelecto. Las facultades mentales se ven
alteradas de su normal funcionamiento. Con lo que, si fuéramos capaces de determinar
el tipo de modificacion que la melancolia produce sobre el intelecto, podriamos concluir
si la melancolia pertenece al tipo de locura humana o bien a la divina. Pero parece claro
que para la ciencia médica la alteracion es sinénimo de enfermedad, y es esta teoria la
que adquiere mayor difusion. Si bien es cierto, una mirada méas profunda nos permite

ver que se conservan elementos de las locuras divinas dentro de la entidad melancolia.
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Como hemos dicho, las enfermedades no son entidades cerradas, sino que dan
nombre a un conjunto de sintomas que puede variar con los distintos paradigmas’®. La
descripcion de sintomas que caracterizan a la melancolia, mas alla del miedo y el temor,
es muy amplia, por ello es capaz de albergar los fendmenos que comprendian las
locuras divinas. En los tratados dedicados a la melancolia, la influencia de la misma

sobre el intelecto se describe a menudo de manera confusa y ambigua.

El impulso principal para considerar la melancolia como una patologia proviene
de los padres de la medicina occidental, los hipocréaticos. La primera coleccién de obras
médicas detalladas y extensas en Occidente es la realizada por los seguidores de
Hipocrates de Cos (c.460a.C.-c.370a.C.), asi como por él mismo. La pretension
cientifica de su obra médica impregna la descripcion de la melancolia. Es el primero
que, de manera explicita, caracteriza la melancolia como una afeccion generadora de
tristeza y temor: “Si el miedo y la tristeza duran mucho tiempo, tal estado es propio de

la melancolia””.

La melancolia genera por tanto un estado de animo fuera de la normalidad, del
equilibrio que supone la salud, lo que la constituye como un proceso morboso a evitar.
El médico debe encontrar los remedios pertinentes para la curacion de esta enfermedad;
es decir, el médico ha de poner todos los medios a su alcance para un restablecimiento
del animo del paciente. La psyché se ve alterada en lo tocante a las emociones y
sentimientos, pero en principio, no presenta una alteracién de la parte que podemos
llamar cognitiva. El estado del alma se perturba por causas fisioldgicas y se
desencadena un proceso morboso. El exceso de bilis negra es el motivo directo de la
aparicion de la enfermedad de la melancolia. El desequilibrio de este humor con

respecto a los otros tres posee causas diversas tanto internas como externas.

Lo que nos interesa ahora de todas estas referencias medicas de la melancolia es
que en un primer momento la melancolia afecta al &nimo pero no al intelecto. Es decir,
las facultades mentales no se ven alteradas en modo alguno y el individuo melancélico

preserva intacta su razon. La afeccién de la psyché por parte de la melancolia se

® En VERDIGLIONE, ARMANDO. Op. Cit. podemos encontrar una interesante critica sobre la visién y aceptacion social de la
locura. El loco es aquel que se mantiene fuera de la estructura l6gica de la sociedad; la locura es una creacion social, por tanto los
casos que se consideran locura pueden variar segin el tiempo y el lugar.

™ HIPOCRATES, Tratados hipocraticos I. Aforismos. Biblioteca clasica Gredos, Madrid, 1990. p.284. secc. 6 n° 23
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entiende mas como una afeccion del alma que de lo que hoy podiamos llamar mente. Si
bien es cierto, en algunos de los tratados pertenecientes al amplio corpus hipocréatico se
describen extrafios comportamientos de individuos, que se derivan de un exceso de bilis
negra. Esto da como resultado que estas anormalidades comportamentales se asocien a
la melancolia, y lo que en un principio se caracterizaba por la tristeza y el temor, vaya

tomando diferentes matices.

El corpus hipocréatico es sin duda la primera gran obra médica en Occidente,
cuya compilacion recoge tratados a lo largo de siete siglos. No es de extrafiar que la
definicion de cualquier enfermedad que pueda aparecer en los primeros tratados que
componen el corpus varie con la evolucion de la escuela hipocrética. La melancolia abre
asi sus fronteras y abarca realidades cada vez mas dispares, que se le asignan como

sintomas.

Podemos afirmar asi que la melancolia, entendida como locura humana,
inaugura su camino con la aparicion de la escuela hipocratica. La patologizacion del
estado mental que se entiende como melancolia toma en Hipdcrates su punto de anclaje
mas fuerte. Y a pesar de que en un primer momento la melancolia no afecte a la razén
de manera negativa, el hecho de que se patologice sienta las bases para que asi sea. Con
el sustento del humoralismo, la melancolia es susceptible de alterar la razén de forma
negativa. Con Hipdcrates se dan los primeros pasos para que la melancolia no sea sélo

una locura divina sino también una de las locuras humanas.

La melancolia bajo la influencia de la medicina albergard bajo su manto
multiples fendmenos. De entre todos ellos toman cada vez mas fuerza aquellos
relacionados con la pérdida del juicio del paciente. La melancolia traspasa el estado de
animo y llega a ejercer influencia directa sobre las capacidades intelectuales. La
denominacion de la misma como enfermedad mental, tiene cada vez mas sentido ya que
para muchos medicos, se convierte en una afeccién de la parte de la mente mas
definitoria del ser humano: la razén.

Los melancélicos descritos en los tratados médicos aparecidos tras Hipocrates
son individuos con extrafios comportamientos generados por una razén o intelecto
mermados, por debajo de lo normal. El exceso de bilis negra no les permite pensar con

claridad, y se convierten asi en una especie de maniacos dominados por estramboticas y
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disparatadas ideas, que llegan a convertirse en su obsesion. Pierden la vision de la
realidad para convertirla en un mundo a su medida, que encaje bajo su percepcion
particular. Incluso la autopercepcién del melancélico cambia de manera radical. A pesar
de que toda su vida el individuo se ha autopercibido de un modo determinado, la
melancolia hace que de repente se vea como alguien totalmente nuevo. EI melancélico
se reinventa a si mismo, y el que ayer se creia compuesto de carne hoy se piensa hecho
de cristal o barro. La autopercepcion no cambia en el proceso de maduracion del
individuo, sino que se altera de repente con la llegada de la melancolia.

El mundo que rodea al enfermo de melancolia deja de formar un todo méas o
menos coherente para convertirse en un mundo hostil que no comprende. La melancolia,
entendida como locura humana, presenta caracteristicas muy similares a las de cualquier
otra enfermedad mental que afecte a la razon. La realidad se difumina entre las sombras
de la fantasia y se crea un mundo caético, abarrotado de contradicciones. La razén

decrece en favor de lo ilégico y lo carente de sentido.

En lineas generales, estas seran las ideas que durante siglos definiran la
melancolia. Sobre todo hasta la caida de la teoria humoral. Durante el largo periodo de
hegemonia del humoralismo la melancolia sufre también algunos cambios, aunque en
general conserva la esencia de la definicion de Hip6crates. Entre los sucesos historicos
que mas afectan a la definicion de la melancolia tenemos algunos como la aparicion de

nuevas enfermedades, la expansién del cristianismo y el antropocentrismo renacentista.

La teoria humoral a lo largo de su historia abrié sus fronteras a los nuevos
horizontes. Es la plasticidad de este paradigma cientifico lo que le permitié adaptarse a
los continuos cambios de la sociedad occidental. Los intentos de derrocarla no
alcanzaron nunca la plasticidad explicativa de la teoria humoral, y acabaron por
reducirse a pequefios conatos historicos de crisis. No sera hasta el descubrimiento de la
circulacion sanguinea cuando la teoria humoral entra en grave crisis. Las nuevas
investigaciones del momento atentaran contra los cimientos de la medicina imperante de

tal modo que acabara por exterminarla y provocar un cambio de paradigma cientifico.

Con la pérdida de la teoria humoral se han de redefinir todas las realidades que
hasta el momento parecian cerradas y explicadas. Las enfermedades no pueden surgir ya
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de un desequilibrio humoral, por lo que el cambio de paradigma provoca una revision
de los limites de las mismas, y los términos en los que tiene lugar. De entre todas las
enfermedades nos interesan en especial las que se agrupaban en el conjunto de las
enfermedades mentales, y mas concretamente la melancolia. Y es que si el cambio de
paradigma afecta a la definicion de una enfermedad mental, esa es la melancolia. Esta,
mas que ninguna otra, es una enfermedad derivada de un claro desequilibrio humoral,
en este caso el de la bilis negra. Para el humoralismo la abundancia en el organismo de
la también llamada cdlera negra, o lo que es lo mismo (uélava yoAn) degenera en la
enfermedad de la melancolia. De hecho, en muchos tratados médicos melancolia es el
nombre dado también al humor aunque a su vez aparezca el nombre de célera adusta o
atrabilis. Por ello la desaparicion de la teoria humoral afecta de manera especial a la
enfermedad de la melancolia. Con el nuevo paradigma cientifico, muchos de los
fendmenos que se creian asociados al proceso morboso de la melancolia pierden su
sentido como conjunto definitorio de la misma enfermedad. Los sintomas catalogados
hasta el momento como melancolia pierden vigencia a nivel explicativo, y en muchas

ocasiones pierden incluso su caracter de entidad.

Junto a la crisis de la teoria humoral, existe un segundo hecho histérico que
cambia por completo la concepcién de la melancolia. El desarrollo de la psiquiatria
como ciencia independiente supone un importante avance en el estudio de las
enfermedades mentales. Se ha polemizado mucho sobre los métodos utilizados en la
fase de curacion de algunas enfermedades mentales, pues hoy nos parecen mas cercanos
a la tortura que a cualquier tipo de terapia. Desde los célebres electroshocks hasta los
bafios en agua helada para curar ciertos retrasos mentales, fueron algunas de las terapias
usadas, que hoy nos parecen cuando menos inefectivas y desmesuradas. Sin embargo, se
siembran las primeras semillas del desarrollo de una ciencia que ain hoy estd sin
concluir, y que permite al hombre conocer mas aquella parte que lo define como ser
humano, la mente. El progreso en los estudios relacionados con el cerebro y su
funcionamiento, permite ser mas precisos en la definicibn de algunas de las

enfermedades mentales, asi como en su curacion o tratamiento.

El desarrollo de la psiquiatria favorece que las multiples realidades que abarcaba
la melancolia como enfermedad mental se dispersen y entren a formar parte de cuadros

de sintomas de enfermedades diversas. La pérdida de razon, que se creia generada por la
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afeccion melancélica, sucede ahora por otros factores caracteristicos de la psicosis. La
melancolia comienza asi a convertirse en una realidad que se deshace ante la llegada del
nuevo paradigma cientifico. Poco a poco casi todos los fenémenos que se asignaron a la
melancolia encuentran su lugar en otras patologias. De entre todos los fendmenos que se
creyeron como sus sintomas, los Gnicos que se conservan con el paso del tiempo son los
originales y mas basicos. Aquellos en los que Hipdcrates baso su definicidn, es decir, el
temor vy la tristeza. Las alucinaciones y las ideas delirantes, que muchos achacaron a la
melancolia, son explicables para la psiquiatria dentro del desarrollo de otros procesos
morbosos. Los humores ya no se desequilibran, sino que son los neurotransmisores o un
mal funcionamiento de las conexiones neuronales los que provoca estas pérdidas de

razon.

Sin embargo, aln se reconoce como realidad un estado de tristeza que no afecta
a la razon, pero condiciona la vida del individuo que la sufre. Un hastio vital sin causa
aparente, que hace que la vida se torne insoportable hasta tal punto que el afectado
puede decidir abandonarla. El individuo se siente vacio, sin motivaciones ni sentidos
que ofrecer a aquello que se le presenta, y a la vez lleno de preocupaciones y agobios
que le impiden seguir el camino. Una tristeza extrema y continuada que pone en peligro
la vida. Una melancolia radical que con la moderna ciencia psiquiatrica pasa a
denominarse depresion. Los sintomas més originales de la melancolia en la teoria
humoral definen ahora la enfermedad mental de la depresion®. En la depresién la razén
no se ve afectada, en el sentido de que el proceso mérbido no la merma ni aumenta,
aunque es posible que el estado de animo altere alguna funcion intelectual. En cualquier

caso la razon en si permanece intacta.

La vida cotidiana se torna mas lenta y pesada con la llegada de la depresion,
pero no perdemos el contacto con ella. En todo momento el depresivo es consciente de
lo que le pasa, aunque no sabe como hacer frente a su nueva situacién. Segun la
intensidad de la depresién esta tristeza extrema puede durar mas o menos tiempo. Lo
que si que es comln a todos los casos en los que se desarrolla la enfermedad es el
sentimiento de desesperanza hacia la propia curacién y hacia la existencia de una salida

exitosa.

8 Muchos autores como Stanley W. Jackson, defienden que el primer autor que usa el término depresién para referirse a este estado,
es el poeta y médico inglés Sir Richard Blackmore en el siglo XVIII. En JACKSON, STANLEY. Historia de la melancolia y la
depresion desde los tiempos hipocraticos a la época moderna. Turner, Madrid, 1989. p. 17.

82



El resurqir de la razén melancélica Cristina Pérez Rodriguez

De manera que de todas aquellas realidades que durante siglos dieron vida a la
melancolia, entendida como locura humana, han desaparecido. Lo Unico que nos queda
es la depresion como la enfermedad del miedo y la tristeza. La linea emergente en
Hipdcrates sobre la concepcion morbosa de la melancolia fue primero expandida hasta
lo insaciable, para luego acotarse y llegar practicamente a desaparecer. La tristeza
patologizada s6lo existe ahora bajo el fendmeno de la depresion.

A estas alturas podemos pensar que el cambio de paradigma surgido tras las
investigaciones de Harvey supuso el fin de la historia de la melancolia. No obstante, la
historia de la melancolia no acaba. La interpretacién de la melancolia como locura
humana ha predominado en la historia, pero no ha sido el Gnico modo de entenderla.
Muchos autores iniciaron una linea de investigacién sobre la melancolia méas cercana a
la locura divina de Platon. Para muchos, los rasgos que presentan los afectados por la
locura divina de Platdn son sefiales que revelan la existencia de la melancolia. Con
Platon se establece una interpretacién positiva de la melancolia cuya existencia lejos de
patologizarse se sublima, ya que se la considera portadora de virtudes, sobre todo
intelectuales.

Si Platon abre el camino para la consideracion de la melancolia como locura
divina, Aristételes ofrece las razones definitivas para tal consideracion. Los Problemata
son la primera monografia sobre la melancolia en la historia. Mucho se ha discutido
sobre la autoria de los mismos por parte del estagirita. Especialistas en el tema como
Jackie Pigeaud® creen que es clara la influencia aristotélica. Del mismo modo cree que
no seria descabellado pensar en Aristteles como autor de los mismos, ya que personas
como Didgenes asi lo aseguran. Por otro lado, existe la posibilidad de que sean obra de
un discipulo cercano a Aristételes, como Teofrasto. Sea como sea, lo que nos interesa es
que los autores posteriores los tomaron como aristotélicos, y su influencia fue tal que su

reflejo en la medicina es mas que notable.

La pregunta que da comienzo al Problemata XXX, no deja lugar a dudas sobre

la influencia positiva de la melancolia en el afectado. Aristételes se cuestiona:

8 para comprender un poco més la polémica en torno a la autoria de los Problemata es posible consultar la introduccion que Pigeaud
hace al Problemata XXX,l en ARISTOTELES. El hombre de genio y la melancolia. Sirmio, Barcelona, 1996.pp.55-58.

83



El resurqir de la razén melancélica Cristina Pérez Rodriguez

¢Por qué razén todos aquellos que han sido hombres de excepcion, bien en lo que respecta a la
filosofia, o bien a la ciencia del Estado, la poesia o las artes, resultan ser claramente
melancolicos, y algunos hasta el punto de hallarse atrapados por las enfermedades provocadas
por la bilis negra, tal y como explican, de entre los relatos de tema heroico, aquellos dedicados a

Heracles?®?

La melancolia es aqui un rasgo de caracter comin entre todas aquellas personas
que de un modo u otro han sido destacables. Por tanto la posible anormalidad por la que

se ven influidos es al mismo tiempo el origen de su talento.

Dentro de la tradicibn médica humoralista el equilibrio entre humores es el
campo adecuado en el que germina la salud. Aristételes en consonancia con su teoria
del término medio como el lugar en el que se desarrolla la virtud, cree también en la

salud como un equilibrio. Y asi nos lo hace saber en la Fisica:

Asi, a las virtudes corporales, tales como la salud y el buen estado del cuerpo, las consideramos

una mezcla de calor y frio®.

Sin embargo, la lectura del Problemata XXX nos aporta una nueva vision del

término medio aristotélico en el &mbito de la salud.

El término medio es lo ideal, aquello a lo que el organismo ha de tender. No
obstante, se establece mas como una meta que como una realidad permanente. El
desequilibrio de algin humor es algo inherente al ser humano en la medida en que todos
somos enfermos potenciales. La medicina griega veia influencia directa entre estos
desequilibrios y el estilo de vida de las personas, asi como la propia naturaleza de cada
uno. Por este motivo, en la coleccion de obras de la escuela hipocratica encontramos
una amplia gama de factores estudiados en relacion con la medicina, como puede ser el
lugar, el aire y la dieta. La terapéutica griega abarcaba un completo estilo de vida, por lo

que cualquier aspecto cotidiano era relevante en términos médicos.

De todos los desequilibrios que nos atenazan s6lo existe uno cuya accion es
positiva para el que la sufre, y es el desequilibrio de la bilis negra. La pregunta de

® Ibidem. p.79, 953a,10.
8 ARISTOTELES. Fisica. Gredos, Madrid, 1995, p. 403, 246b, 5.
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Aristételes nos da la clave para solucionar esta aparente contradiccion. Por un lado, nos
habla de los melancélicos, y por otro de que algunos de ellos se ven incluso afectados
por enfermedades provocadas por la bilis negra. Es decir, el desequilibrio de la bilis
negra puede producir algunas enfermedades. También produce melancolia, aunque en
ningin momento Aristoteles cataloga este fendmeno como enfermedad. Sencillamente
nos habla de individuos melancélicos en los cuales predomina la bilis negra, y que por
este motivo son mas propensos a sufrir enfermedades relacionadas con este humor. Lo

cual no significa que la melancolia deba de presentarse como una patologia.

La melancolia se establece como un rasgo de caracter mas; del mismo modo que
existen otros muchos tipos de personas, existen las que por naturaleza son melancélicas:
“Pues, por decirlo en un palabra, todos ellos, como ya se ha indicado antes, parecen ser

de este natural.” &

Todo cambia con respecto a la patologizacién de la melancolia por el mero
hecho de que Aristételes la considere algo positivo. Es un estado de anormalidad en
tanto que el melancdlico posee unas caracteristicas intelectuales y artisticas poco
corrientes. La razén y las capacidades intelectuales se ven afectadas en la medida en que
son incrementadas. De manera muy sencilla podemos decir que el melancélico aqui no
es un individuo normal, sino mejor de lo normal en relacion con el mundo artistico e
intelectual. El planteamiento aristotélico de la melancolia bajo la forma de la locura
divina platénica, abre las puertas a otra manera de entender la melancolia mas alla de
cuestiones médicas. Refuerza las bases de la posibilidad de que la melancolia no sea una
enfermedad, y su vinculacién con una patologia no sea necesaria. En términos estrictos,
la melancolia se reduce ahora a un estado de anormalidad de algunos individuos que les
hace destacar sobre la mayoria, es decir, sobre lo normal. Un estado que surge de la
abundancia de un determinado humor, en este caso la bilis negra. Da asi un halo de

esperanza al resurgir de la locura divina platénica bajo la forma de la melancolia.

La melancolia como locura divina caracteriza un estado anormal beneficioso
para el que la padece. Si seguimos un paralelismo con la descripcién de la melancolia
morbosa podemos decir que el melancélico aristotélico pierde el contacto normal con la

realidad. La visién de las cosas no es la de la mayoria, la normal, sino que la supera. Asi

8 ARISTOTELES. (1996). Op. Cit. p.81, 953a, 30.
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mismo, la autopercepcion también se ve alterada con la abundancia de bilis negra. El
individuo melancélico presenta multiples manifestaciones, tantas como personas
existen. La bilis negra, a pesar de ser la causa comun de todas ellas, no genera siempre
los mismos resultados. Puede hacer de un hombre alguien elocuente, estipido, taciturno

0 triste entre otras muchas cosas.

Es en este punto donde debemos pararnos y observar como la tradicién médica,
en la que la melancolia se ha patologizado, influye en la corriente en la que la
melancolia es sindbnimo de genio. Al analizar la doble direccion que tomo la melancolia,
debemos tener en cuenta que se trata de un analisis retrospectivo de este proceso
historico. El desarrollo de cada una de las concepciones de la melancolia no es un
proceso lineal y perfectamente diferenciado. Son caminos que corren a veces paralelos
pero que a menudo se entrecruzan hasta hacerse indiscernibles. Sélo una lectura a
posteriori de los mismos permite establecer dos vias diferenciadas con claridad, tras el
analisis de los elementos pertenecientes a una y otra. Las dos concepciones de la
melancolia no se consideran a lo largo de la historia como fenémenos distintos, sino
diferentes enfoques de una misma realidad. Por ello, debemos realizar un esfuerzo desde
la actualidad, para estudiar con ojo critico el proceso de desarrollo. No debemos perder
de vista los elementos que durante el proceso se trasvasan de una a otra concepcion,
ampliando cada vez més el término melancolia. La melancolia en la teoria humoral no

es solo la locura humana sino que la divina ain mantiene algunos de sus rasgos.

Ahora bien, la caida del paradigma humoralista nos hace repensar todos los
fendmenos que la melancolia abarcaba. Bajo los nuevos paradigmas podemos
reflexionar sobre cual de ellos pierde vigencia y entidad y cuéles no.

El trasvase de informacion de una corriente a otra da como resultado que en
ocasiones, como veremos mas adelante, en tratados médicos aparezcan signos de
melancolia unida al genio. O, como en el caso de Aristételes, en el que el tema es la
melancolia como origen del genio, se hable de aquellos que, a causa de la bilis negra
pierden la razén; como Heracles cuya melancolia genera “el acceso de locura dirigido

contra sus hijos”®.

®bidem. p. 79, 953a, 15.
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Esta confusion surgida en torno a las dos interpretaciones de la melancolia
fomenta que una vez caido el paradigma humoralista la melancolia pierda vigencia tanto
en un sentido como en el otro. En el lado de la locura humana porque su sintomatologia
original queda clasificada bajo la denominacion de depresion. Respecto a la locura
divina, la desaparicion de bilis negra en el nuevo paradigma hace parecer incoherente la
justificacion del genio por la abundancia de un humor. La melancolia como enfermedad
se dispersa en multiples enfermedades mentales aunque la que guarda méas el sentido
originario de melancolia morbosa es la depresion. Con la melancolia como locura
divina, sucede en cambio un fendmeno extrafio. Quiza por esta confusion entre las dos
vias, la desaparicion de la vigencia de una conlleva casi de manera automatica el
desprestigio de la otra. La melancolia unida a genio, tras la teoria humoral, queda
reducida a poco mas que un sentimiento agridulce, de pacifica afioranza en una soledad

elegida. Sin embargo, no es esto de lo que Aristdteles nos habla en sus Problemata.

Para delimitar el fendmeno del que nos habla al referirse a la melancolia,
necesitamos separar los elementos que pertenecen a la melancolia morbosa. De los
restantes discernir cuales de ellos tienen vigencia fuera de la teoria humoral y en qué
sentido. El primer elemento a eliminar que genera confusion es la pérdida de razén
debido a la melancolia. Los accesos de locura en los que el individuo pierde gran parte
de sus facultades mentales es un elemento que se trasvasa de la melancolia morbosa.
Por lo que con la caida de la teoria humoralista, dicho fendmeno encuentra su
explicacion bajo el amparo de otras enfermedades mentales. De manera que
comportamientos extrafios relacionados con la pérdida de la razon quedaran explicados

del mismo modo.

Si como en el caso de la melancolia morbosa, desprendemos de esta concepcion
todo lo accesorio e incluido en la actualidad en otras realidades, podremos ver los
elementos originales que constituian la melancolia como genio. En la melancolia
morbosa el temor vy la tristeza continuados en el tiempo son sus elementos definitorios.
En la melancolia entendida como genio su expresion minima es la presencia de
habilidades especiales, superiores a las normales, que configuran en un sentido u otro el
caracter del genio. EI melancélico genial, en sentido originario, es aquella persona
capaz de superar lo evidente para todo el mundo. En su caracter presenta de igual modo
los rasgos definitorios de la melancolia morbosa. La tristeza también aparece en él, pero
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es una tristeza que define su caracter, alejada de una tristeza patoldgica que nace en un
momento determinado. Son melancdlicos pero es una melancolia que refleja su propio

caracter.

El melancélico unido al genio es aquella persona afectada por tristeza pero
poseedora de un caréacter especial. Con la teoria humoral la melancolia positiva encontro
también su explicacion bajo la accion de la bilis negra. Es decir que el caracter
melancélico era también el resultado de la accion de la bilis negra. Las caracteristicas
del genio quedaron por tanto subsumidas bajo el citado humor.

Las locuras divinas que en un principio nada tenian que ver con la bilis negra,
son ahora manifestaciones del genio melancélico. Todo esto conlleva un grave
problema. El hecho de que el genio se derive de la melancolia como humor nos lleva a
plantearnos varias cuestiones. La primera de ella es si tras la caida del humoralismo se
puede explicar el caracter del genio. Y la segunda es si tiene sentido hablar de
melancolia positiva tras esta caida.

La respuesta a todos estos interrogantes es afirmativa, y la solucion, viene dada
precisamente por el punto de partida en nuestra reflexion, que no es otro que Platéon. El
genio melancdlico del que nos habla Arist6teles, una vez despojado de aquellos
elementos accesorios, nos da como resultado el loco divino de Platon. Ambos se definen
por una afeccién de la razon en sentido positivo. EI loco divino es aquel cuyo
comportamiento anormal provoca rechazo social en alguna medida. Es aquel prisionero
liberado de sus cadenas que sale de la caverna para tomar conciencia de las cosas bajo
otra perspectiva. Una vez ha visto el sol y tras acostumbrarse a su poderosa luz, todo lo
que conocia adquiere una nueva dimensién. Lo real toma otro sentido y tras la

liberacidn, el antiguo prisionero mira siempre mas alla de lo aparente.

El prisionero no es un anacoreta, por eso vuelve a comunicar a los demas
prisioneros su camino vital e indicarles la direccion a seguir. Pero no le prestan atencién
y lo rechazan. El prisionero liberado, es decir el filésofo, piensa desde su mundo, se

siente atado a él y su filosofia s6lo adquiere sentido en el seno de una sociedad.
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Esta es la anormalidad del filosofo, el pensar desde lo cotidiano pero sin
limitarse a ello. EI mito de la caverna hoy méas que nunca no debe caer en el olvido. No
debemos reducir su significado a una lectura del mismo en clave dualista, en la que el
esclavo libera su alma y adquiere un conocimiento del mundo de las Ideas. EI mito de la
caverna nos habla también de un despertar, de una rebeldia contra lo establecido sin
mas. Es un toque de atencion a la tendencia inherente al ser humano a vivir en la

comodidad de lo ya dado.

El filosofo acepta de manera provisional el mundo de las sombras, pero se
pregunta qué hay mas alld. En cambio el resto de los prisioneros prefiere no cuestionar
su mundo, pues asi no corre el riesgo de tener que derribar sus viejas estructuras. No
quieren permanecer perdidos, o realizar el esfuerzo de construir un nuevo mundo. Los
prisioneros viven en una modorra existencial que los mece en un placentero suefio, sin
sobresaltos, sin temores a lo desconocido. Y todos lo aceptan asi, siguen la norma y
viven bajo su cémoda proteccion. En cambio el prisionero liberado prefiere arriesgar su
tranquilidad por ver la luz del sol, o al menos acercarse cada vez un poco mas a ella.
Pero el camino que realiza no es de facil transito. Para empezar es un camino que ha de
realizar s6lo y por si mismo. Le pueden indicar la direccion pero es un trabajo personal

el que le hace avanzar.

Ante este viaje se nos plantea la cuestion de cudal es el motivo por el que de
entre todos los prisioneros que viven encadenados en la caverna, sélo uno de ellos
decide salir. Y es aqui el punto en el que se identifica el prisionero liberado, el fildsofo,
el loco divino en su grado mas excelso, y el melancélico. El prisionero se convierte en
filosofo mucho antes de levantarse y emprender el viaje. En el momento en el que se
cuestiona lo que le rodea y su curiosidad le impulsa a salir de alli, su viaje filoséfico ha
comenzado. El filosofo es el afectado por la locura divina en grado superior. Padece de
locura erdtica porque desea lo que no tiene. Este deseo se traduce en un desasosiego
interior, un ansia de conseguir lo anhelado a sabiendas de que se encuentra mas alla de
lo evidente para todos. El filosofo antes de salir de la caverna comienza un viaje
interior, que le lleva hacia si mismo, centrado en la reflexién y la critica. EI mundo que
le rodea no le satisface, lo que le genera una inquietud existencial que en un primer
momento lo aleja. Siente un vacio que se traduce en el impulso necesario para comenzar

la andadura filos6fica. Del mismo modo, el melancélico es llevado por su tristeza a
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separarse del mundo. Toma una actitud de caracter intimo, se recluye en su interioridad
y se cuestiona por todo lo que ha visto hasta ahora. La tristeza del melancélico es el
lugar idoneo para que tenga lugar una crisis vital, que le ofrece la posibilidad de destruir
un mundo que ya ha perdido su sentido. Pero el melancélico en sentido positivo, como
genio, no se regodea en la destruccion como lo hace el depresivo. ElI melancélico
negativo posee de igual forma un desasosiego vital, y llevado por la tristeza se recluye
en su interioridad. La diferencia es que la crisis generada, para uno representa la
oportunidad de volver a construir, mientras que para otro es una carcel de la que saldra
con dificultad si es que lo hace. La etapa de construccién implica salir de nuevo al
mundo para verlo bajo una nueva luz. Pero esta salida es complicada y desconocida,
pues sOlo tras experimentarla podemos saber como caminar por ella. El temor a lo
desconocido es comun a ambos melancdlicos, pero mientras que uno se siente

paralizado por él, el otro decide asumir el riesgo.

La ruptura con todo lo anterior genera un vacio que supera al depresivo; una
destruccion que arrasa con todo y deja al individuo desolado y sin fuerza. En cambio, el
melancélico positivo tras la destruccién hace germinar en €l un abanico infinito de
posibilidades de aquello que podria ser. Su interior no ha quedado vacio, sino lleno de
construcciones en potencia, para cuya actualizaciéon ha sido necesaria la previa
destruccion de lo anterior. Con la teoria humoral es la bilis negra la causante de estas
multiples posibilidades; de ahi que los melancélicos del Problemata presenten gran
diversidad de caracteres. Y es que como bien ve Pigeaud:

El melancélico es esencialmente polimorfo [...] Esto quiere decir que el melancdlico tiene en si
mismo como posibles, todos los caracteres de todos los hombres. Cosa que aclara de un modo

prodigioso, [...] la idea misma de la creatividad melancélica®.

El genio melancélico puede adoptar por tanto cualquiera de las locuras divinas
que Platén nos presenta, pues todas ellas son creativas de un modo u otro. El loco
divino se aleja de la realidad para expresar bajo multiples facetas, una realidad vista de
otro modo. El profeta, el mistico, el poeta y el filésofo ofrecen una nueva vision de las
cosas surgida de su camino interior y su posterior vuelta al mundo. Todos han superado

el mundo de lo cotidiano, pero retornan a él porque se sienten ligados a su devenir. El

% |bidem p.15.
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melancélico positivo aprovecha su tristeza ante la falta de sentido del mundo de una
manera creativa. La tristeza inicial le lleva a buscar méas alld hasta que encuentra un
significado nuevo. Pero no es un camino limitado en el tiempo ya que se prolonga a lo
largo de toda la vida. El que el melancélico se separa y vuelve al mundo
constantemente. Durante toda su existencia el melancélico sigue una senda de
creatividad alimentada por cada crisis y nueva sintesis. EI melancélico o loco divino, es
siempre un ser creativo, por encontrarse en permanente blisqueda. No es un sabio ni un
iluminado los cuales no necesitan alcanzar nuevas metas, pues ya conocen la verdad. Es

un ser caracterizado por su incesante busqueda de sentido.

Las infinitas posibilidades potenciales del melancélico no son méas que las
infinitas posibilidades de creacion; es decir, de actualizar diferentes sintesis o
construcciones. Y aqui se presenta la segunda diferencia principal entre el melancélico
como genio y el depresivo. EI melancdlico realiza un camino de vuelta al mundo
destruido, para observarlo bajo un nuevo sentido, por medio de la creacion. En cambio,
el depresivo no atisba las infinitas potencialidades latentes en la crisis, lo que aborta
toda tendencia creadora; o lo que es lo mismo, su via de vuelta la mundo. EIl depresivo
vaga por las ruinas de un mundo destruido, perdido sin saber por dénde empezar a

ordenar sus escombros.

El desarrollo histérico de las dos formas de entender la melancolia se ha dado de
forma tan estrecha, que sélo tras un detallado andlisis podemos ver la diferencia entre
ambas. A pesar de que la melancolia como sin6bnimo de genio prestd muchos de sus
rasgos a la melancolia morbosa, esta Ultima tuvo mayor resonancia histérica. Con la
caida del humoralismo la melancolia morbosa pierde su entidad y sus caracteristicas
permanecen bajo el fendmeno de la depresion. Como consecuencia de la estrecha
relacion entre ambas melancolias, la melancolia como genio se olvida al ser tomada
como la misma realidad que la morbosa. Sin embargo, si tenemos en cuenta todas las
diferencias expuestas con anterioridad, ¢implica la caida del humoralismo la pérdida de
sentido de una melancolia entendida como la locura divina de Platon? La repuesta es no,
pues la existencia del filosofo salva la melancolia en sentido positivo. Mas adelante
profundizaremos mas en estas cuestiones y veremos qué razones sustentan este tipo de

afirmaciones que aqui apuntamos.
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De entre todas las formas que adopta la locura divina en Platon, si alguna se
identifica méas con el melancolico aristotélico esa es la locura erética, es decir, la locura
del filésofo. En relacion a la época histérica y los factores imperantes en la misma, la
figura del genio melancélico presentaba unos rasgos u otros con mayor frecuencia. En la
Edad Media y Contrarreforma la religion ocupa los primeros puestos de importancia
entre los factores sociales. Por ello muchos de los tratados de estos siglos retratan al
melancélico con las dotes de un profeta o un mistico. Lo mismo sucede en épocas en las
que el arte se encuentra en alta estima social. EI Renacimiento y su defensa del
humanismo acenttan la importancia social del arte y la figura del artista. En el
Romanticismo acaba por fraguar la identificacién entre el genio y el artista. La
exaltacion de los sentimientos propia de las obras de arte de esta época perfila la figura
de un héroe romantico melancolico. Los personajes de las obras, y en muchas ocasiones
los artistas, presentan rasgos claramente melancélicos. Son individuos que se sienten
oprimidos por una sociedad agobiante, por un amor no correspondido y por otras
muchas situaciones que les sumen en una tristeza que puede acarrear incluso la muerte.
En estos casos, la melancolia que padecen llega a convertirse en morbosa, pues no
consiguen salir de la tristeza que los inunda, y se recrean una y otra vez en sus tinieblas,

hasta que pierden de vista la salida por completo.

Tras las vanguardias, el concepto de arte se abre cada vez mas. Objetos
cotidianos, poco elaborados, a la mano de todos, constituyen las obras de arte
contemporaneas. Esta apertura extrema en el mundo del arte provoca una disolucion de
la figura del artista como genio creador y por tanto como melancélico positivo. El
artista en muchas ocasiones, ni siquiera crea la obra de arte, sino que saca un objeto
cotidiano de su contexto para ponerlo en un museo y asi convertirlo en una pieza con
valor artistico. Lejos de valorar aqui si esta laxitud en el concepto de arte lleva al arte a
buen puerto, lo que nos interesa es su influencia sobre el concepto del artista como

genio melancolico.

La pervivencia de los rasgos del melancolico negativo en la actualidad reside en
el depresivo. La via del melancélico positivo se ha visto mas perjudicada. Una vez que
la religion deja de ocupar un lugar primordial en la sociedad, el melanc6lico como
profeta 0 mistico pierde su valor. Lo mismo sucede con respecto al artista. Pero, ¢qué

sucede con la locura divina en su grado superior? ;Dénde queda el melancélico como

92



El resurqir de la razén melancélica Cristina Pérez Rodriguez

filosofo? Desde Platon podemos decir que el desarrollo de la melancolia como via
erética queda en suspenso. La melancolia como genio pervive en la historia bajo las
otras tres formas de locura divina, pero no identificada con el grado mas alto de estas
locuras. En muchos tratados médicos se habla de los hombres de letras o dedicados al
estudio como potenciales enfermos de melancolia morbosa pero no propiamente del

filosofo.

Los rasgos del melancélico positivo explicados por Aristoteles se identifican
mas que con cualquier otra locura divina con la locura erética. El filésofo mantiene los
rasgos principales de la melancolia positiva, los cuales se pueden mantener incluso con
el cambio de paradigma cientifico. Puede que la religion, o incluso el arte, pierdan su
valor social; en cambio si la sociedad no quiere caer en la sinrazdn o el totalitarismo, la
basqueda de la verdad siempre tendra vigor. Por ello la via erética, la cual quedd
olvidada desde su comienzo ha de ser retomada hoy, como instrumento de critica y

camino para una nueva construccion de lo real.

El melancélico positivo no es un depresivo. Se aleja del mundo para criticarlo
pero vuelve a él a reconstruirlo. Es el mismo camino que sigue el prisionero platonico al
liberarse de sus cadenas. Por ello existe la posibilidad de pervivencia de la melancolia
con sus rasgos propios como método filoséfico. La melancolia ha de tomarse como un
método, como un instrumento desde el que iniciar la reflexion. La melancolia positiva

recoge la esencia de la via erdtica, del camino del filésofo, en su sentido mas originario.

La melancolia como entidad no desaparece por completo con la muerte de la
melancolia morbosa. La confusion historica entre estas dos realidades la relega al olvido
pero no anula sus posibilidades. Para ver las posibilidades de pervivencia de la
melancolia positiva en la actualidad, y la validez tanto personal como social de la

misma, debemos analizar dos puntos clave:

1) El desarrollo histérico del concepto de enfermedad, que nos permite ver que
la enfermedad no es una entidad cerrada, sino cambiante segun los paradigmas
cientificos. Si se demuestra que la enfermedad no constituye algo cerrado, se abre la
posibilidad de la existencia de una melancolia no patologizada.
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2) La evolucion histérica del concepto de melancolia tanto en su aspecto
positivo como negativo. Una vision posterior permitira ver como subsiste la melancolia

en la cosmovision actual y bajo qué formas.

Tras todo esto podremos concluir que la melancolia es posible hoy s6lo como
método filosdfico, y constituye la actitud desde la que el filosofo realiza su labor de
analisis y sintesis. En terminologia platénica el prisionero que realiza la dialéctica
ascendente y descendente toma la actitud del melancélico positivo, o lo que es lo mismo
del loco erdtico.
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Capitulo segundo

Evolucion historica del concepto de enfermedad

Existen fendmenos inherentes a nuestra naturaleza humana de tal modo, que nos
parece imposible que hayan sido objeto de variacion alguna a lo largo del tiempo. Tal es
el caso de la salud y de su contrario la enfermedad. La enfermedad ha acechado al
hombre desde el principio de su existencia a través de todas las civilizaciones. No
obstante, no lo ha hecho del mismo modo, ya que su entrada en escena ha adoptado
formas mas que diversas. Podemos realizar una revision histérica sobre las distintas
enfermedades en la historia de la humanidad. Encontraremos aqui un amplio campo de
trabajo. Sin embargo, a primera vista, puede parecer un poco absurdo realizar una
reflexion acerca de la existencia real o no de la enfermedad ya que es un fendémeno
arraigado en nuestra condicion de ser vivo. Por el mero hecho de existir como ser
viviente, somos enfermos en potencia y proclives a desarrollar cualquier tipo de

enfermedad.

La realidad del fendmeno de la enfermedad parece por tanto algo practicamente
indiscutible. Dicha aseveracién no debe, por otra parte, llamarnos a equivoco. La
enfermedad como fenémeno natural, como pérdida de salud existe sin discusion alguna.
Ahora bien, la manera de entender la enfermedad varia por la influencia de varios
factores. Entre los mas importantes se encuentra la época histérica en la que se
interpreten los sintomas. La enfermedad no es s6lo un fendmeno sino también la
interpretacion que hacemos de este fendbmeno. Y este ultimo aspecto de la enfermedad

se encuentra mediado por varios factores culturales.

Una revision historica del concepto nos facilitara la contemplacion de la
enfermedad como un elemento cultural, sometido a las variaciones del paso del tiempo.
Asi mismo podemos reflexionar sobre la entidad de los fendmenos que subyacen al

concepto de enfermedad y como se establece la relacion entre ellos y esta Ultima.
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2.1. Construccion y critica del concepto

La cultura en la que cada uno nos vemos inmersos es la productora principal y
casi exclusiva de todos los conceptos. Los conceptos son una construccion social
destinada a categorizar la realidad de manera que podamos comprenderla. EI hecho de
que el concepto sea algo mas o menos convencional tiene como consecuencia que pueda
ser cambiado en la medida en que cambia la cultura que lo origin6. Al ser convencional
puede también vaciarse de sentido, pues no existe ningun imperativo éntico por el que
deba existir de una forma especifica. EI proceso de construccion del concepto puede
detenerse en cualquier momento. Los elementos que perfilan un concepto pueden ser
absorbidos por otro concepto que aporte mayor claridad. EI concepto eliminado pierde
su fuerza, y con ella la categoria de real que un dia le concedi6 la cultura.

El proceso de construccién de la realidad mediante conceptos no es, en cualquier
caso, una carrera unidireccional, sino mas bien todo lo contrario. La relacion entre
naturaleza y cultura o, lo que es lo mismo, entre nosotros y el mundo que nos rodea, es
compleja y confusa. Los conceptos tienen sentido porque sabemos o creemos que existe
un fendmeno real que los sustenta. Sin embargo esto no es siempre asi. En muchas
ocasiones los conceptos son los que delimitan y perfilan la realidad. Por tanto, la
realidad depende también de la construccion social que hagamos de la misma.
Utilizando palabras de Berkeley para el que ser es ser percibido®’, podemos decir que
los fendmenos son en tanto que forman parte de un concepto. La realidad es construida
tras pasar el filtro de la cultura. Las cosas son si decidimos tomarlas en consideracion y
las conceptualizamos dotandoles de una realidad dntica.

En cualquier caso seria demasiado radical sefialar a la cultura como Unica
responsable de la construccion de la realidad que nos rodea. Parece un poco presuntuoso
pensar que con la exclusiva ayuda de la cultura, la cual es una creacién eminentemente
humana, llegamos a construir todas las realidades sobre las que se desarrolla nuestra
vida y nuestro pensamiento. Los conceptos surgen en respuesta a un fenémeno natural

(entendiendo también un impulso o inquietud) que capta la atencién del ser humano.

8 Una interpretacion sobre los principios filoséficos de Berkeley podemos consultarla en MORILLO-VELARDE, D. Critica de la
sustancia material en Berkeley. Complutense de Madrid, 1989, pp. 131-140.
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Si explicar toda la realidad como un constructo social nos sitlla a un paso de caer
en el egocentrismo, la defensa de un biologicismo extremo nos conduce a un
esencialismo injustificado. Como entre todos los extremos existe siempre un término
medio que suele resultar la opcion mas sensata. En este caso es pensar que tanto la
biologia como la cultura constituyen la realidad y ambas son aspectos que nos definen
como ser humano. El mundo es el resultado de una estrecha correlacion entre estos dos
factores; una relacion que permanece siempre en continuo devenir, retroalimenta y

enriquece de manera constante al concepto.

El caracter dinamico del proceso por el que construimos la realidad es lo que
permite que los conceptos cambien a través del tiempo. La flexibilidad de un concepto
es lo que le facilita la existencia dentro de una nueva sociedad. El concepto se redefine
de manera que se ajuste a las diferencias emergentes en una nueva concepcion cultural.
De no ser asi, los conceptos desaparecen y los elementos que los integran pasan a
formar parte de otras realidades. Damos existencia, 0 al menos somos conscientes de
ella, en la medida en que percibimos una realidad, la acotamos y la conceptualizamos en
el conjunto de la cultura que nos conforma. A pesar de que un concepto remita a una
realidad externa existente, el hecho de no conceptualizar un fenémeno es casi tanto

como negarle su existencia.

Ademas, es sin duda mucho mas positivo pensar en la formacion de los
conceptos como un proceso de doble signo. La realidad sustenta el concepto, pero a su
vez se construye en base a él. Autores como Nietzsche® ya resaltaron los beneficios que
puede aportar la contemplacién del proceso de construccion de la realidad de forma
bidireccional. El fin por él perseguido era distinto del que nos acomete aunque tiene
validez para nosotros la deconstruccion que hace del concepto. Para él, la formacién del
concepto es meramente cultural, de manera que del mismo modo que se ha construido
se puede deconstruir. Nosotros podemos afiadir que la formacién de los conceptos
genera en muchas ocasiones una justificacion de la exclusién y la discriminacion como,

por ejemplo, sucede en el concepto de “género”®°.

8 NIETZSCHE, F. Sobre verdad y mentira en sentido extramoral. Tecnos, Madrid, 1994.

8 Aunque en realidad cuesta creer que el concepto por si mismo tenga caracter excluyente alguno. Més bien parece algo lejos de
toda forma de coaccion. Son los intereses afiadidos (politicos, religiosos, etc.) los que dotan de una connotacion negativa a
determinados conceptos. La utilizacion que se haga del concepto no es idéntica a su significado. La inclusion o exclusién de
determinados elementos que configuran el concepto no tiene por qué tener otro fin que el de acotar y determinar la realidad. Lo cual
no conlleva de por si, una valoracion positiva o negativa de los elementos incluidos o no en este concepto, y mucho menos justifica
una discriminacion social sea del tipo que sea.
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Lo positivo de criticas como ésta es que, salvando las diferencias, podemos
pensar que el concepto no permanece inmutable sino que en su mayor parte se puede
deconstruir. Quizd no hasta su total desaparicion si optamos por la existencia de un
primer sustrato bioldgico, pero si en gran medida. Tampoco tiene sentido la
deconstruccion sin mas, si no es mediante la critica sobre el concepto. El ser humano no
es un ente de razén libre de intereses y pasiones, ya que este tipo de impulsos son tan
nuestros como la capacidad de razonar. Esto hace que muchas veces la delimitacion de
los conceptos responda a algo mas que a un intento de acotar la realidad. Pero con el
paso del tiempo, los intereses y pasiones que han podido influir en el proceso se pierden
de vista de tal forma que llegamos a aceptar el concepto como algo inmutable y
necesario. Una vez perdidos de vista los intereses, es mas complicado hacerlos salir a la
luz. El ejercicio de la critica nos hace de nuevo capaces de juzgar y preguntarnos sobre
los elementos que deberian o no formar parte del concepto, lejos de otro tipo de

motivaciones.

Asi pues, la formacion tanto del concepto de salud como de enfermedad a lo
largo de la historia se ha llevado a cabo gracias a la colaboracién entre la naturaleza y la
cultura. Hemos comenzado diciendo que el fendmeno de la enfermedad es una realidad
que acompafia al hombre desde sus origenes. No obstante, mientras que el fendmeno de
la falta de salud es algo universal y atemporal, el concepto sobre lo considerado como
enfermedad varia de forma sustancial en las diversas sociedades. En cualquier caso no
podemos tampoco olvidar que la delimitacion del concepto de salud determina por

completo la concepcidn de la enfermedad.

Si en su sentido mas basico la enfermedad es la falta de salud, segln se entienda
esta Ultima podremos considerar si falta o no. A pesar de ser un concepto bastante
intuitivo, posee, por otra parte, un caracter muy escurridizo que dificulta su definicién.
En numerosas ocasiones se han realizado intentos por redefinir la salud. El resultado ha
sido una apertura del concepto tal que lo ha hecho cada vez méas difuso, aunque en
realidad, su definicidn esencial no variaba en exceso. Por el contrario, y a pesar de estar
estrechamente ligados, el concepto de enfermedad si ha sufrido mayores cambios y
matizaciones. Quiza porque salud s6lo hay una y la comprendemos de manera mas
intuitiva. En cambio enfermedades hay muchas y concretas, lo que dificulta su union en

un término general.
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Lo que si parece ser un denominador comun a todos los intentos de definicién,
es que la salud es vista como el equilibrio, lo bueno, lo deseable, lo normal. Por su
parte, la enfermedad supone un desequilibrio, lo detestable, lo anormal. Observar los
elementos comunes a las diversas definiciones de salud y enfermedad no nos aporta
mucha mas informacién de la que ya teniamos de manera intuitiva. Pero debemos ser
conscientes de que el calificativo “enfermedad” se aplica a casos concretos segun la
época histdrica. Esto conlleva que, en ocasiones, la utilizacion del término enfermedad
se vea influida por intereses externos que hacen de la enfermedad una forma de

segregacion social.

La existencia de la posibilidad de ejercer la critica sobre los conceptos nos
facilita el acceso a su sentido originario, asi como a la realidad a la que remiten. Es una
tarea que solo podemos llevar a cabo si caemos en la cuenta de que no es la razén la
Unica guia que utilizamos en la formacién de los conceptos, sino también el sentimiento
y las pasiones de todo tipo. Los conceptos no son algo neutro que se ajusta a un perfil
meramente légico. Los hermenedticos nos advirtieron ya sobre la imposibilidad de un
acercamiento a una realidad libre por completo de intereses y prejuicios®. Los
prejuicios nos posibilitan estructurar en nuestra mente aquello que nos rodea, como si
categorizaramos la materia en bruto de la experiencia sensible y le diésemos forma en el
molde de los prejuicios. Y no les faltaba razon en su advertencia. Olvidar los intereses y
pasiones inherentes a la formacién del concepto conlleva un riesgo. Gracias a los
conceptos somos capaces de estructurar la realidad. Una vez acotada, intentamos
comprenderla mediante la creacién de teorias y explicaciones. Si olvidamos los
intereses que subyacen a este proceso y creemos que es un proceso légico y racional en
exclusiva, creeremos en la verdad de nuestra teoria de forma absoluta. Las
consecuencias derivadas de la defensa a ultranza de verdad absoluta de una teoria
pueden extrapolarse mas alla del ambito tedrico. Sin mucho esfuerzo, todos podemos
encontrar multitud de ejemplos tragicos en nuestra historia. Casos en los que una teoria,
bien sea politica, social, cientifica o religiosa se erige como la verdad absoluta y
definitiva. Los resultados devastadores de una actitud radical anulan cualquier
esperanza de cambio o disidencia.

% GADAMER, G. Verdad y método. Vol. 1 (1999) y Vol. 11 (2000). Sigueme, Salamanca.
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Debemos tener en mente todos los elementos implicados en el proceso de
formacion del concepto para poder ejercer la critica cuando sea necesaria. Podemos
adoptar una actitud similar a la de los filésofos de la ciencia como Karl Popper. Para él,
la verdad ha de tomarse como una guia que ilumina la teoria. Nuestra tarea es la de
intentar acercarnos lo mas posible a ella. Lo mas prudente para un pensador es creer que
su teoria dice mas verdad que la anterior, pero que no es ni la Gltima ni la definitiva.

Tras la suya vendrén otras que la superaran, pues se acercaran mas a la verdad®".

Para Popper, el poder de la critica orientada hacia la razon es uno de los aliados
mas importantes que podemos tener en la reflexion filoséfica. Debemos tomar lo
anterior para, mediante la critica, desterrar aquellas partes de ese pensamiento que
puedan ser superadas, del mismo modo que ocurrié en las escuelas de filosofia griega.
A juicio de Popper, los primeros pensadores asimilaron a la perfeccion este proceso.
Los discipulos criticaban la teoria del maestro para luego construir otra mejor.

Quiza sea demasiado extremo pensar que este tipo de ejercicio s6lo se dio en
aquella época que vio nacer lo que se ha denominado como el milagro griego. No
obstante, esta dinamica indicada por Popper deja abierta la puerta al cambio ante

posibles absolutismos.

Los beneficios de tal actitud no son sdlo teéricos. Las consecuencias practicas
que pueden extraerse de todo este tipo de teorias son mas relevantes de lo que podemos
pensar a primera vista. La mas importante es que permite que las concepciones que
configuran cada cultura puedan cambiar. Si sabemos que una gran parte de los
conceptos culturales se construye de manera convencional, siempre cabe la posibilidad
de cambiarlos. Si no fuese asi, seria ir contra la propia realidad el pretender mostrarlos
de otro modo. Aunque exista en la base de cada concepto una razdn Optica, la

configuracion del mismo se ve influida por la convencion.

Explicado de este modo parece un proceso muy simple. Parece como Si
partiendo de un fendmeno real claramente definido fuésemos afiadiendo otras
creaciones culturales hasta, por fin, encontrar en nuestras manos el nacimiento del

concepto. En realidad, este desarrollo no constituye un proceso tan sencillo y evidente.

1 POPPER. KARL R. El mito del marco comun: en defensa de la ciencia y la racionalidad. Paidds, Barcelona, 1997.pp. 153-179.
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La cultura y la biologia interactian de manera muy estrecha. La configuracion de
nuestro mundo, de nuestra realidad, reviste tal complejidad que emborrona las fronteras
entre naturaleza y cultura. Por ello nos resulta tan complicado deconstruir partes de
conceptos que teniamos asentados.

La ayuda de la critica es indispensable si queremos aportar mas luz a toda esta
marafia de relaciones. Se trata de librar al concepto de aquellos prejuicios basados en
intereses que puedan derivar en discriminaciones injustificadas. La critica nos acerca a
la verdadera esencia bioldgica del concepto. No se trata de una destruccion del mismo
sin mas, sino de construir mas cerca de la verdad, considerando ésta como punto de

referencia.

Con el fin de conseguir algo asi, es necesario echar la vista atras y reflexionar
sobre la evolucién historica de los conceptos. Intentar investigar sobre las variaciones
que ha sufrido el concepto y a qué son debidas nos ayuda a comprender la realidad que

nos rodea.

Vamos a analizar este proceso en los dos conceptos clave para nuestra
investigacion: el de salud y la enfermedad. Realizaremos asi una breve revision
histérica en la que se destacaran de modo general los momentos historicos mas
relevantes en la formacion de los conceptos de salud y enfermedad, y el tratamiento que
se hizo de ellos.

2.2. La enfermedad en Mesopotamia y en el antiguo Egipto

Es imposible fijar un momento histérico que responda con exactitud a los
interrogantes de cuando y cdmo aparece el concepto de enfermedad en la historia de la
humanidad. Tarea méas ardua se muestra el saber cuando el hombre toma conciencia de
estar enfermo. No obstante, parece algo obvio, a la par que intuitivo, pensar que la
experiencia de la enfermedad, sea bajo la variacién que sea, ha existido desde la
aparicion del primer ser humano. Es cierto que no podemos saber cémo se percibia

aquel extrafio fendmeno que acontecia en el propio cuerpo. La enfermedad existe desde
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el primer hombre, es mas, desde el primer ser vivo. Sin embargo, hasta el desarrollo de
la escritura poco podemos saber sobre su vivencia. La inexistencia de documentos
escritos nos aleja de la posibilidad de investigar sobre las apreciaciones personales en
torno a la enfermedad de aquellos primeros pobladores. Las teorias creadas al respecto
acaban por derivar en una hipotética reconstruccion de la vida en las sociedades
primitivas. Es (til pero, en cualquier caso, poco podemos saber de sus experiencias
personales. El acercamiento a las sociedades prehistoricas mediante sus propios legados
escritos es imposible.

Para comprender mejor la vida del hombre en sus primeros momentos puede
ayudarnos el estudio de las sociedades tribales que aln perviven o de las que ha
quedado constancia®. Es mas sencillo comprender la idea de enfermedad y medicina
que tuvieron las primeras sociedades si conseguimos acercarnos a una vision del mundo
tribal.

A pesar de que el estudio del concepto de enfermedad y salud en las sociedades
tribales se presente como un apasionante y exético viaje, una excesiva profundizacion
en él nos alejaria en exceso de nuestro propdsito principal. Por ello nos fijaremos en los
aspectos comunes a este tipo de cosmovisiones. En primer lugar, el ser humano se
encuentra en interrelacién con un mundo animista. Muchos de los objetos y animales
que componen el cosmos ejercen influencia sobre la vida del hombre al mismo tiempo
que son susceptibles de ser influenciados por él. En el terreno de la medicina, esto hace
que los procesos morbosos que arrancan al hombre de su natural estado de salud sean
consecuencia de alguna influencia de tipo animico. Las fuerzas sobrenaturales tocan al
hombre de forma metaférica y, como consecuencia, generan el desencadenamiento de
algun mal. EI mal es ejercido en respuesta a una mala accion del hombre. Son castigos
que constituyen la respuesta de las entidades sobrenaturales ante una ofensa moral
ejecutada por el ser humano. El origen de la enfermedad es por tanto ultraterreno y
punitivo. De manera que los profesionales dedicados a solventar los problemas de salud

son aquellas personas de la tribu que, de un modo u otro, se encuentran en contacto con

%2 Esté claro que el estudio de las sociedades tribales y su cosmovisién, no posee Ginicamente valor en la medida en que nos ayuda a
entender los primeros pasos de la medicina de la que somos herederos, sino que estas culturas poseen por si mismas valor e interés
en multiples aspectos.
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el mundo de la divinidad. Son los Unicos capaces de establecer contacto con el

ultramundo e interpretar las sefiales que de él derivan®.

Sirva esto como pequefia introduccion a los primeros bosquejos de lo que
constituird la ciencia médica. Comencemos sin demora el recorrido histérico por las
grandes civilizaciones que, de manera notable, ejercieron su influencia directa sobre la

medicina occidental actual y su concepto de salud y enfermedad.

En primer lugar, debemos hablar de la medicina mesopotamica. Claro que hablar
de medicina mesopotamica es casi decir que trataremos de la medicina babilénica. Fue
en Mesopotamia donde se desarrolla con mayor intensidad el foco de la cultura tanto
asiatica como occidental de esta época.

En consonancia con la idea de las sociedades primitivas, en Mesopotamia la
salud era concebida como lo normal, el estado natural del hombre. Una caracteristica
inherente a nuestro propio organismo comun, por tanto, a todo ser humano por el hecho
de serlo. El cuerpo estd sano en su origen. En correlacion a esta idea de salud, la
enfermedad se entiende en su sentido mas basico y general, es decir, como la ausencia
de salud. Son categorias muy elementales y por supuesto contrarias y excluyentes. En el
momento en el que un individuo padece alglin tipo de dolencia o anomalia, se
descalifica como sano para pasar a definirse como enfermo. No es sdlo que sufra algln
tipo de enfermedad que afecta en algin punto a su salud natural, sino que se hace
portador de un nuevo estatus social. Cuando la enfermedad hace su entrada en escena,
sale de la misma la salud en general. Son entidades opuestas, sin posibilidad de coexistir
en grado alguno.

La fuerza de lo divino en la cultura mesopotamica da como resultado que la
medicina, como un aspecto cultural mas, se vea imbuida en la parcela de la divinidad. El
dios principal de la cultura babilonica es Marduk, hijo de Ea, dios de la sabiduria, que se
le identifica con el sol matinal. Una de sus virtudes y capacidades divinas era la de dar
salud®. Ya que el dios principal se dedica a lo relacionado con la salud y la enfermedad,

% Para una interpretacion méas completa de la medicina primitiva consultar LAIN ENTRALGO, PEDRO. Historia universal de la
medicina. Era pretécnica. Vol. I. Salvat, Barcelona, 1971.
% POLLAK, KURT. Los discipulos de Hipdcrates. Una historia de la medicina. Circulo de lectores, Barcelona, 1970. p.48
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cabe pensar en la capital importancia que los babil6nicos concedian a la conservacién

de la salud.

Pero ademas de Marduk, existian otras divinidades que se encargaban de
aspectos relacionados con la salud y la enfermedad. Uno de ellos es su propio hijo
Nabu, que ademas de conceder la paternidad a los recién nacidos era venerado por los
practicantes de la ciencia médica. La diosa Istar se erigia como la protectora del
embarazo y el parto. Allatu, reina de las tinieblas, podia tanto hacer enfermar con su
poder y enviar insufribles dolores como curar con una medicina que sélo ella poseia; un
agua con propiedades sobrenaturales capaz de reestablecer en el hombre la salud
perdida®. De entre todas las entidades espirituales algunas poseen un caréacter
claramente destructor, como el caso de lIdta, capaz de introducir en la cabeza el germen

de las alteraciones mentales®

No existe una teoria unificada de la enfermedad en la cultura babilénica, aunque
lo mas comun es que se establezca una relacion directa entre la enfermedad y el pecado.
La anomalia que supone la enfermedad con respecto al estado normal de salud es la
manifestacion fisica de una ofensa contra los dioses, la somatizacion de una falta moral.
El concepto de la enfermedad punitiva se trasmitird a lo largo del tiempo y de todas las
culturas. Cada una de ella realizara una interpretacion de esta relacién, pero todas ven la

enfermedad como el castigo para el pecador.

En Mesopotamia, los sanadores encargados de solventar el castigo al que otros
se veian sometidos por sus pecados eran conscientes de que la ofensa podia variar en un
amplio abanico de posibilidades. Podian ir desde el crimen hasta la impiedad o la
ruptura de algin tabd. O al menos esa era la explicacion de la que ellos se servian para
justificar estos fendbmenos. Sin embargo, a veces no estaba clara cual era la ofensa
cometida por el paciente; al menos de manera consciente no se recordaba autor de
ningun agravio. Por ello el sanador debia, mediante un cuestionario, guiar al paciente en

su reflexion sobre su actuacion en la vida, hasta dar con la falta moral. El sanador

% |bidem. p. 48.
% ARRIBAS, MIGUEL ANGEL. Depresion y melancolia. En Paginas histéricas, Arén ediciones, Madrid, 1998. Ref
23/242/Sep.98 p. 6.
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realizaba algo similar a una sesion de psicoanalisis en la que hacia recordar al paciente

la vivencia matriz de sus trastornos psiquicos, pero con un caracter divino y punitivo®”.

Por lo que respecta al castigo divino, podemos distinguir dos clases basandonos
en la actuacion de la divinidad. En primer lugar, la divinidad ejecuta directamente el
dafio en respuesta a la ofensa que contra él se comete. En segundo lugar, los dioses se
sienten ultrajados y dejan de prestar su amparo, quedando el individuo indefenso ante la
actuacion de espiritus malignos. Estos espiritus no acttan de otro modo en la persona
que por invasion. Es decir, el cuerpo y el alma del pecador quedan al descubierto, hecho
que deja el camino libre para que las potencias espirituales malignas entren dentro de él.

El fendmeno de la posesion en relacion con la enfermedad aparece ya desde
épocas muy tempranas. Segin autores como Lain Entralgo®, la aparicién de esqueletos
del neolitico con orificios en sus craneos nos hace pensar que la creencia en la posesién
proviene desde tiempos remotos. Préacticas como la trepanacion no eran otra cosa que la
cura a la que eran sometidos. Se creia que el espiritu causante de dolores de cabeza,
idiocia, locura o delirios, seria capaz de salir al exterior por el conducto creado. Si bien
es cierto que se han encontrado esqueletos con dicha peculiaridad, el fin de esta practica
no esta tan claro. Algunos autores como Pollak afirman que las trepanaciones, entre
otras operaciones quirdrgicas como la cesarea, se deben mas a fines magicos y miticos
que como resultado de un proceso de reflexidn y observacion con fines médicos
racionales®. El mismo Lain nos llama la atencién sobre la presencia de précticas
trepanatorias en sociedades tribales como los alabaris en Kenya que durante afios

aprenden el oficio de “abridor de cabeza™'®.

La mayor parte de los conocimientos sobre el ejercicio de la medicina en la
sociedad asirio-babilénica procede de la coleccion Kuyundjik, una recopilacion del
saber contenido en las tablillas sumerias realizada bajo el mandato del rey
Asurbanipal*®™. A pesar del gran legado que suponen, su desorden cronolégico y

tematico dificulta la consecucion de una reconstruccion fiable de la evolucion del saber

7 LOPEZ PINERO, JOSE MARIA. La medicina en la historia. La esfera de los libros, Madrid, 2002. pp. 43-44.
% L AIN ENTRALGO, P. (1971) Op. Cit. pp. 28-29.

¥ POLLAK, KURT. Op. Cit. pp. 22-24.

1001 AN ENTRALGO, P. (1971) Op. Cit. p. 253.

0% Ihidem. p. 43.
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médico en aquella época. De lo que si queda constancia gracias a dicha coleccion es de
la diversidad de practicantes de medicina de caracter mas o menos oficial.

Una prueba importante que nos demuestra la importancia de la medicina en
Mesopotamia asi como el reconocimiento social de la labor del que se ocupaba de ella,
es decir, del médico, podemos encontrarla en el cédigo Hammurabi'®. Sus
inscripciones constituyen el cuerpo legal de la civilizacién mesopotamica. Regula la
actuacion de tres profesiones en concreto, lo que nos da a entender su importancia
social; son los médicos, arquitectos y constructores. De los 250 articulos que lo
constituyen desde el 215 al 227 se refieren a medicina, y hasta el 240 guardan algun tipo
de afinidad con ella. VVemos asi cémo los primeros profesionales surgidos en el seno de
las sociedades son los que responden a la demanda creada por necesidades basicas, entre

otras la necesidad de salud.

Para facilitar el acercamiento a la medicina egipcia dividiremos su legado

médico en tres clases de fuentes:

1) Representaciones diversas
2) Momias
3) Utensilios

Con representaciones diversas nos referimos tanto a fuentes literarias y papiros,
como a representaciones pictéricas y escultoricas, que nos muestran escenas comunes
de la época relacionadas con la enfermedad. Es necesario ser conscientes de que,
mientras que los papiros y obras artisticas se originan paralelamente al pleno apogeo de
la civilizacion egipcia, no sucede lo mismo con las obras literarias. Los autores de estas
son bastante posteriores, con lo que cabe mantener ciertas reservas ante la informacion
que nos aportan. El autor egipcio de época helenistica llamado Manetén afirma en su
historia de Egipto que en la biblioteca de Alejandria llegaron a albergarse méas de
36.000 obras, muchas de las cuales trataban sobre la medicina'®. El incendio acaecido
en la expedicién de Julio César en el afio 48a.C. amputé gravemente la herencia

historica médica entre otras. Tenemos que llegar ya a autores clasicos como Herddoto u

192 Ihidem. pp. 44-45.
1% GARCIA VALDES, ALBERTO. Historia de la medicina. Mc Graw Hill, Madrid, 1987, p. 22.
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Homero que tenian ciertos conocimientos sobre la civilizacion egipcia, para encontrar

informacidn escrita con respecto a las tradiciones de este pueblo.

Con posterioridad, la Biblia nos habla de las famosas diez plagas de Egipto y
aungue no estad muy claro a qué se refieren, alin hoy nos aportan interesantes datos sobre
esta civilizacion. Ademas, en algunos de los libros que la componen se citan algunas

otras enfermedades que padecieron los egipcios a las que nos referiremos mas adelante.

Con respecto a las representaciones pictoricas, los dibujos y ornamentos tanto en
edificios como vasijas nos muestran momentos habituales de esta civilizacién. Vemos
ilustraciones de practicas médicas, lo cual nos da muestra de que la enfermedad y la

medicina eran para el egipcio un elemento mas de su vida cotidiana.

Pero de entre todas las fuentes, los papiros son quiza la fuente mas fiable de
conocimiento respecto a la sociedad egipcia. A lo largo de los afios se han encontrado
nUMerosos papiros, aunque se cree que no son mas que una infima parte de lo que un
dia llegd a constituir el corpus médico egipcio. De todos ellos, los mas relevantes son el
papiro de Smith y el de Ebers. EIl de Smith'® fue el primero en ser descubierto, en
1862, cuando un hombre llamado Edwin Smith se hizo con €l tras comprarlo a un
anticuario. En 1930 se tradujo su contenido. En el mismo papiro se da a conocer el
origen de su propia existencia. Se nos dice que fue encontrado a los pies de una estatua
del dios Anubis. Y, a pesar de su antigiedad, nos ofrece una clara descripcion del
sistema nervioso tal y como lo entendian los egipcios. Este hecho es bastante llamativo
si tenemos en cuenta que pensadores muy posteriores a la sociedad egipcia no centran
su atencién en la importancia del sistema circulatorio; ni siquiera nos ofrecen datos
relativos a su existencia. Entre otras aportaciones del papiro, encontramos algunas
soluciones a problemas variados relacionados con la ginecologia y la cosmética. En la
que es considerada la parte mas importante nos detalla de manera sistematica una lista
de lesiones comenzando por la cabeza. En total hay cuarenta y ocho lesiones indicadas.
Pero no s6lo las nombra sino que ademas explica el modo de examinarlas, su

diagndstico y tratamiento.

14 pOLLAK, KURT. Op. Cit. pp. 62-65.
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Llegados a un punto la obra se interrumpe de forma brusca. Nunca se logré su
recuperacion integra, pero la parte conservada es muy reveladora para conocer la
medicina egipcia. Ya que la mayoria de lo conservado hace referencia a las lesiones, fue
llamado también el Libro de las Heridas™®.

El segundo papiro mas importante fue el descubierto por George Ebers. En 1873
se hizo con el papiro mas extenso hasta ahora conocido. Se fecha sobre el afio 1536 a.
C. y constituye un verdadero tratado de medicina general. El papiro habla de cientos de
dolencias, ademés de ofrecer consejos sobre la higiene doméstica y personal. Los
remedios cubren un espectro de lo mas amplio, ya que abarcan desde cémo curar la
picadura de una avispa hasta qué hacer ante el mordisco de un cocodrilo. Lo mismo
sucede en el caso de la higiene. Nos habla del cuidado de los dientes y el pelo o de
cédmo de evitar la aparicién de ratas en el hogar. Y no sélo esto, sino que dedica también

una parte especial al sistema circulatorio.

El papiro de Ebers es el resultado de una mezcla entre una concepcidn préactica
y magica de la medicina. Por una parte, los remedios aplicados al paciente provienen del
mundo natural, tales como leche, miel, cerveza, uvas o aceite de oliva entre otros. En
contraposicién, se prescriben oraciones que el médico o el enfermo ha de recitar con el
fin de alejar la enfermedad; junto a ellas se recomienda el uso de elementos magicos
como ingredientes, entre los que se encuentran pelo del dios Ram o excrementos de
dioses para aplacar el temblor en los dedos. De manera que medicina y mundo
ultraterreno forman parte del mismo ambito en la vida del hombre, y en este papiro

queda patente su estrecha conexion.*®

Los otros papiros encontrados repiten muchos de los consejos ya dados por el de

Smith y Ebers, aunque en ocasiones tratan también de nuevas enfermedades'®’.

1% Hoy en dia podemos encontrar el papiro en la Academia de medicina de Nueva York. Los especialistas creen que procede de
Tebas sobre al afio 1550 a. C. Del mismo modo, piensan que no es mas que la copia de un texto supuestamente escrito por el médico
Imhotep, padre de la medicina egipcia y con caracteres divinos.

1% En la traduccion al inglés del papiro de Ebers: BRYAN, CYRIL P. Ancient egyptian medicine: the papirus Ebers, Ares
publishers, Chicago, 1930 podemos encontrar buenos ejemplos de la mezcla entre aplicaciones de remedios y oraciones, asi como
ingredientes de lo mas curiosos.

7 En CUENCA, MANUEL Y BARBA MARTIN, ESTRELLA. Op. Cit. p.169, podemos encontrar un cuadro que sistematiza
claramente las aportaciones realizadas por los papiros encontrados.
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Junto a los papiros, las momias constituyen una importante fuente de
conocimientos sobre algunos comportamientos egipcios frente a experiencias cotidianas
como la muerte. El estudio de las mismas ha hecho posible también conocer algunas de
las enfermedades mas frecuentes en Egipto. Con la invasién napolednica, las tumbas
egipcias fueron saqueadas y desmanteladas por completo. Muchos jovenes acaudalados
Ilevaban a su casa momias como recuerdos exoticos de un fascinante viaje. Con cierta
frecuencia, y como sefial de cosmopolitismo, se puso de moda entre alta sociedad que
tras una cena el anfitrion agasajara a sus invitados satisfaciendo su curiosidad sobre lo
que habia tras los vendajes de una auténtica momia. De modo que muchas de estas
momias fueron destrozadas con poco mas propdsito que el de responder a una intriga
morbosa. Desaparece asi la posibilidad de investigar cientificamente sus restos. Tras
esto, ya en el siglo XX, llegan incluso a ser usadas por empresarios americanos como
combustible para ferrocarriles, ademas de utilizar sus vendajes para pasta de papel. A
pesar de esta falta de consideracion hacia nuestro pasado, se conservaron numerosas
momias y restos de ellas. Ya en el siglo XIX y mucho mas en el XX, empiezan a
suscitar el interés cientifico de muchos, lo que genera numerosos estudios sobre estos
restos. Pero en el siglo XXI, se ha descubierto que no sélo nos sirven para dar luz al
pasado, sino para iluminar el futuro. La posibilidad de estudiar el origen de
determinadas enfermedades que aln hoy se padecen en el mundo ayuda a acercarnos
cada vez mas a una solucién real de la misma. A la luz de estas investigaciones se
generan estudios sobre partes concretas como, por ejemplo, el oido, gracias a la
aplicacion de técnicas altamente radioactivas. Todo este avance se ve favorecido por el
desarrollo tecnoldgico, que permite el analisis de los restos mediante técnicas como el

TAC o las endoscopias, infiriendo a las momias el menor deterioro posible*®,

Entre los restos fdsiles que aportan informacion se encuentran también los
instrumentos propios de las labores médicas egipcias, como distintas clases de bisturis o

los vasos canopes utilizados en las momificaciones para conservar las visceras.

Una vez conocidas las fuentes de las que podemos extraer conocimientos,
veamos queé pueden aportar sobre el tema que nos interesa: la enfermedad y la salud. La
concepcién egipcia de salud no parece alejarse mucho de las pertenecientes a las
distintas sociedades que la precedieron. La salud sigue siendo lo natural. EI organismo

198 En la obra citada en nota anterior podemos encontrar un acercamiento al estudio de los restos y los modos de llevarlo a cabo.
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por definicion es sano; son determinados factores, internos y externos, los que alteran
este orden inmanente. La ruptura de la armonia natural genera el proceso morboso.
Podemos considerar que la primera definicién de salud que aparece en la historia es la
que se encuentra en el papiro de Ebers. Cree su autor que hay salud si se da una buena
circulacion, pues esto da muestra de la ausencia de retenciones y atascos en la red de
canales que constituyen nuestro interior'®. Tal afirmacién nos proporciona una guia
para poder comprender su concepcion de la enfermedad, aunque no sepamos cOmo se
produce con exactitud. Como sucede en sociedades anteriores, la idea de salud es
abstracta pero a la vez sencilla e intuitiva. En cambio, se presentan mas complicaciones
en lo que se define como enfermedad. El concepto de enfermedad se encuentra muy
unido al a&mbito de lo magico y lo religioso. No se sabe si existia una deidad
especialmente vinculada a la medicina, aunque si se cree que muchas de ellas lo estan
en algin aspecto, como Hathor al embarazo o Sekhmet a las operaciones. De entre todos
ellos es Thot, por ser el dios mas poderoso y relacionado con la inteligencia suprema, el
que podia vincularse en mayor medida con la salud. A lo largo de la historia son muchas
las personas que realizan intentos para restablecer la salud de los enfermos, y no todos
tienen su base en el ejercicio de la medicina racional. Durante siglos la medicina fue un
aspecto ligado a la magia y al mundo espiritual; incluso hoy es posible encontrar
vestigios de dicha concepcidon. De manera que la medicina no ha constituido nunca una
ciencia cerrada y delimitada por completo. Desde el origen del hombre, existian ya
multitudes de personas especializadas en solventar la enfermedad, aunque desde
diversos puntos de vista. Incluso hoy tenemos numerosas terapias alternativas a la
medicina convencional. No vamos a polemizar aqui sobre la verdad o falsedad de estos
remedios. Sin embargo, el hecho de que aln pervivan este tipo de remedios nos da una

idea de la fuerza de las creencias magicas en la medicina.

Tanto la medicina académica como la alternativa convivian en el antiguo Egipto.
Existe un intento de racionalidad cientifica en la practica médica. Pero, por otro lado, el

mundo magico es un elemento con mucha presencia en practica médica egipcia.

A pesar de esto, no caigamos en el comlUn error de pensar que nuestros
predecesores de hace miles de afios se encontraban menos capacitados intelectualmente
que los habitantes del planeta Tierra hoy. Cada momento histérico posee un paradigma

19CUENCA, MANUEL Y BARBA MARTIN, ESTRELLA. Op. Cit. p 62.
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cultural y en base a él explicamos los fendmenos que acontecen. Una explicacion que
hoy vemos de lo méas absurda pudo ser coherente dentro de un determinado paradigma.
No se trata de defender una postura relativista, sino de comprender cdmo avanza la
ciencia médica. Una teoria médica se convierte en una explicacién mas valida si se
considera que estd mas cercana a la verdad que la anterior. Seria de un tremendo
egocentrismo pensar que el mundo magico suplanté a la razén en el pasado porque
aquellas personas eran inferiores a nivel intelectual. En todas las épocas se suceden
intentos para explicar de manera razonada los sintomas morbosos. A pesar de que hoy
se haya demostrado que son teorias erroneas, debemos hacer un esfuerzo para ver el

proposito de racionalidad con el que fueron creados.

En la practica, la distincion entre medicina racional y magica no esta tan clara.
Los practicantes de medicina egipcia utilizan remedios tanto magicos como racionales,
hasta el punto de que muchos elementos de una medicina se trasvasan a la otra. A pesar
de todo existe una medicina mas o menos ortodoxa separada a nivel tedrico de otras
concepciones alternativas. En cualquier caso, no debemos pensar en una medicina
ortodoxa alejada por completo del mundo mistico. Asi pues, es coherente dentro de su
vision de la enfermedad apelar a entidades sobrenaturales para dar explicacion de los

fendmenos. El elemento sobrenatural forma parte de la concepcién egipcia del mundo.

La complejidad de las relaciones entre las distintas maneras de comprender la
medicina se refleja en la existencia de diversos profesionales de la salud. Podemos asi
encontrar desde lo que podria ser un enfermero, a un masajista o un fisioterapeuta, entre

otros.

Dentro de la ortodoxia médica es posible distinguir tres tipos de profesionales
con su parcela de accién correspondiente. S6lo uno de ellos ejercia una funcion similar
a la del médico actual. No obstante, los tres tipos eran profesionales reconocidos
socialmente que nada tenian que ver con magos y adivinos poseedores de terapias

alternativas. La funcion de estos tres se encontraba de algtin modo institucionalizada.

En primer lugar, los sacerdotes o wabw'®. Eran hombres consagrados a la

deidad. Realizaban ritos y plegarias como conexién con el mas alla. Utilizaban su

19 hidem. p. 56.
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conexion especial con la deidad para llevar a cabo las curaciones de aquellas
enfermedades provenientes de un castigo divino. Su ambito especifico era, por tanto, el
de las enfermedades punitivas, las cuales eran sanadas mediante plegarias y ofrendas a
los dioses de los que el sacerdote era su representante terreno. Junto a su funcion
espiritual, eran ademas los encargados de realizar las intervenciones quirdrgicas y
diversos tipos de cirugia. Es en este ambiente sacerdotal de hombres dedicados a la
divinidad en diversos grados donde se realizan las momificaciones, pues no olvidemos
que su funcion principal era la de hacer vivir a la persona mas alla de la muerte. Eran,
por tanto, los verdaderos conocedores de la anatomia humana, y no los médicos
dedicados a enfermedades en general, para los cuales la cirugia les fue ajena en un
primer momento. La momificacion era guiada por estos sacerdotes con sus ensalmos,
que tenian como fin la preparacién espiritual del cadaver. En lo que se refiere a la parte
practica del proceso, parece que se servian de unos ayudantes. Estas personas, en
general de un rango social bastante humilde, participaban en una ceremonia en la que el
difunto era dispuesto para su vida posterior. Con tal fin, el embalsamador debia seguir
unos pasos concretos como la evisceracion y extraccion de las partes blandas, el secado
del cuerpo mediante hierbas aromaticas, para finalizar con la realizacion de un laborioso
vendaje. Un proceso que podia alargarse durante dias e incluso semanas, pues era
necesario que el cuerpo presentase unas condiciones dptimas para ser vendado, lo que se
conseguia tras un considerable espacio de tiempo. A pesar de los conocimientos
anatomicos que la momificacion facilitaba, sus averiguaciones no se transmitian a otro
tipo de profesionales de la medicina. Por lo que se generd un desfase entre las personas
que realizaban esta labor y aquellas cuyo ejercicio era mas parecido al de un médico
actual. Estos Gltimos encuentran su base en textos y disecciones animales, de forma que,
en contra de lo que pudiéramos pensar, no es muy probable que la momificacion
aportara grandes conocimientos anatémicos a la medicina egipcia. Incluso en sarcéfagos
estudiados como el de Artemidoro, se encuentra un cuerpo con dafios relevantes en la
estructura ésea por un trato poco cuidadoso durante su momificacién; lo que nos da a
entender no que el cadaver fuese maltratado por los que le prepararon, sino que la
momificacion era realizada por gente con pocos conocimientos tedricos respecto a la

practica médica.
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En segundo lugar existian los exorcistas'**. Estos estaban unidos también al
mundo del mas alla pero de un modo muy distinto. Los sa.w. como se les llamaba, eran
una especie de magos o hechiceros conocedores de las fuerzas ocultas y expertos en
encantamientos y conjuros. Su especialidad consistia en invocar estas fuerzas para que

abandonasen el cuerpo de la persona sufridora de posesion.

En tercer y Gltimo lugar se encuentran los swnw''?. Con este término nos
referimos propiamente a la figura del médico. Era el encargado de observar la
sintomatologia del paciente, tras lo cual se formaba un diagndstico. La curacion se
llevaba a cabo con un tratamiento a base de plantas medicinales y otros consejos
practicos con respecto a la ordenacion de la vida del enfermo, que incluian desde la
dieta hasta la higiene y el ejercicio. Dentro de esta clase social existian varias
diversificaciones segun categorias: los médicos habituales o swnw. Estos eran
supervisados por sus superiores los imyr swnw, los cuales a su vez debian rendir cuentas
ante los jefes médicos o wr swnw. En ultimo término todos tenian como referencia a

los sabios de esta profesién, los swnw swnw.

En el papiro de Ebers se hace también alusion a la existencia de diversos tipos
de médicos, lo que quiere decir que la sociedad egipcia era consciente de las distintas
labores que cada uno realizaba'*®. Del mismo modo, se diferencian en él diversas clases
de enfermedades, unas mas unidas al castigo divino que otras. Desde el primer
momento, la enfermedad no es vista de modo neutro, sino que existe una valoracién en
la que se la sitta del lado de lo natural o de lo espiritual y mistico. La enfermedad se
reviste asi de diferentes connotaciones. No es lo mismo una enfermedad que sobreviene
por una causa natural, que una punitiva sufrida por la ofensa a un dios. No obstante todo

este proceso es muy complejo y confuso.

Con respecto a la curacién de la enfermedad, los profesionales ejercian su labor
segun su origen e intensidad. Para males menores los médicos atendian al enfermo en su
casa y le recomendaban el uso de ciertas plantas medicinales, asi como el cambio de
determinados habitos de vida. No se sabe con exactitud qué farmacopea llegaron a

conocer estos hombres. Por los restos encontrados en momias se cree que utilizaban

11 Ihidem. p. 56.
12 Ihidem. p. 58.
13 |hidem .p. 56.
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derivados de plantas opiadceas como analgésicos, aunque es posible que muchos lo
tomaran en un consumo habitual. Todos los remedios prescritos por los médicos se
apoyaban en una tradicion construida sobre experiencias pasadas. El tratamiento
aplicado debia ser por ley uno de los ya reconocidos. La innovacién no estaba
excesivamente bien vista. Tanto es asi que si en la aplicacion de un nuevo tratamiento el
paciente moria, el médico podia ser condenado hasta con la pena de muerte. Si el

fallecimiento ocurria bajo un tratamiento tradicional la penalizacion no existia.

En el caso de que la enfermedad que atacaba al paciente fuera menos cotidiana
que una leve dolencia o herida, los egipcios acudian al templo™“. Los templos eran
lugares en los que se aunaba el tratamiento de farmacopea y dieta con el espiritual. Lo
primero de todo al ingresar en los templos era el bafio, que limpiaba al enfermo tanto
por fuera como por dentro. En segundo lugar, el paciente debia recluirse en silencio y
aislamiento, con el fin de prepararse para la culminacién de su curacion y ser digno de
que los dioses posaran la vista en él y lo sanaran. Por Gltimo y tras haber pasado estos
ritos purificadores, la persona se sanaba mientras dormia en lo que se ha Illamado suefio
terapéutico'™>. Se ha especulado mucho sobre lo que sucedia en este momento, si era
directamente la persona la que mediante suefios entraba en contacto con la divinidad o
los sacerdotes mismos del templo ejecutaban una especie de representacion de los
dioses sanadores. Del mismo modo, no estd claro si era un suefio natural o si en
ocasiones era inducido por medio de algun tipo de droga. Sea como fuere el caso es que
si la tradicion de estos templos se conservé durante cientos de afios, esta claro que es
porque de algiin modo aquellas personas encontraban solucion a sus problemas alli.
Sobre todo a problemas que, para ellos, tenian que ver con la divinidad y no con la mera

suerte, como puede ser una herida.

Empiezan asi a forjarse distintas valoraciones sobre las enfermedades segln su
procedencia. La enfermedad tiene ya de por si un caracter negativo, pero si ademas su
origen es divino se reviste de una carga moral. Con el paso del tiempo se pierde de vista
el porqué de este mal moral. Los nuevos paradigmas asumen esta carga moral negativa
a pesar del olvido de su origen. El desarrollo del concepto de enfermedad se encuentra

siempre en continuo movimiento. La enfermedad es un hecho natural, pero su concepto

14 hidem. p. 68.
115 |hidem. p. 68.
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se redefine de manera constante. No nos hace falta mas que echar un vistazo a estos
primeros escritos médicos. Los papiros, mejor que cualquier otro soporte, nos hablan ya
de las enfermedades reconocidas por los egipcios. Dentro del catdlogo que nos
presentan podemos dividirlas en dos clases: por una parte heridas y traumatismos, y por
otra, enfermedades diagnosticadas por sintomas. Los golpes, caidas y traumatismos en
general son visibles a todos y forman parte de la vida cotidiana. La definicion de estos
no ha cambiado gran cosa, puesto que su causa es totalmente reconocible, asi como el
efecto que produce. La descripcion que aparece en los papiros de estas dolencias,
salvando las distancias, poco difiere de la que pudiéramos hacer hoy.

Lo realmente interesante aparece en el otro conjunto de enfermedades, las
catalogadas segun la sintomatologia presentada por el paciente. Se describen
enfermedades como la gota y las lesiones articulares de ella derivadas, el estrefiimiento,
la cistitis, la anorexia, la afasia, el estrabismo, el asma, la elefantiasis de pene y escroto,
etcétera. Describen cuadros de sintomas que para ellos estaban conectados aunque no
les dotasen de una denominacion. Asi sucede, por ejemplo, con un cuadro de sintomas
que hoy podemos catalogar como anorexia. No obstante, los sintomas de este mal han
ido cambiando, y algunos fendmenos que para ellos estaban relacionados con la
anorexia para nosotros hoy no lo estan. En cambio, se describen otros cuadros clinicos
cuya sintomatologia corresponde casi por completo a la actual. Uno de estos casos lo
encontramos en el papiro de Ebers, donde se describe un infarto de miocardio: “Si
examinas a un hombre enfermo del cardias, con dolor en brazos, pecho y costados del

corazon...amenaza la muerte.”**®

A pesar de todo, tampoco se reconoce este cuadro de sintomas como el
correspondiente a un infarto. Para los egipcios, estos sintomas presagian la muerte sin

mas.

Pero en el papiro podemos encontrar enfermedades no reconocibles hoy. Se nos
habla de enfermedades que han perdido su entidad en nuestros dias. En el papiro de
Eber, en una parte dedicada a las enfermedades del ano, se nos habla de males como las
hemorroides, el prurito y de algo llamado “benou” lo cual no se ha identificado con
ninguna enfermedad actual. En cualquier caso, el hecho de que los papiros lo recojan

118 |hidem. p. .21.
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nos aleja de pensar que es algo inexistente. Puede que para nosotros lo sea, pero para los
egipcios su existencia fue tan real como lo puede ser la de la hepatitis hoy. Es posible
que los sintomas que para ellos formaban el “benou” hayan pasado a formar parte de
otras enfermedades en nuestro paradigma.

El avance tecnoldgico permite aclarar cada vez mas las causas de los fendbmenos,
y asi perfilar lo que constituye la enfermedad o no. Pero desde su propio paradigma

cada sociedad intenta dar una explicacion racional a lo que ve.

La concepcion egipcia de la enfermedad se encuentra, como es légico, muy
influida por su vision del organismo humano. Para los egipcios, el 6rgano principal es el
corazdn, pues en él reside la inteligencia. En el estudio de las momias se ha observado
que los 6rganos les habian sido extraidos durante el embalsamamiento, incluso el
cerebro. Lo mas probable es que realizaran dicha operacion mediante un gancho
introducido por las fosas nasales hasta llegar al cerebro. Los drganos extraidos eran
embalsamados e introducidos en los vasos funerarios. Pero el coraz6n se mantenia
intacto, ademas de los rifiones, con lo que se piensa que, 0 bien no sabian de su
existencia, 0 no tenian clara su funcion. Junto con estos 6rganos, se creia que el ser
humano estaba compuesto por una red de conductos llamados mwtw, en los que se
incluian tanto vasos sanguineos como musculos, tendones y aparato respiratorio, por
los cuales circulaban los fluidos y el aire'*’. Si, por alguna causa, estos vasos se
taponaban, el individuo caia enfermo. Tal concepcion sienta las bases de una primigenia
teoria humoral desarrollada ampliamente por los griegos. Ademas se encuentran atisbos
de la existencia de lo que con posterioridad se conocera como aliento vital.

Dentro de esta concepcion del organismo humano, las causas de la enfermedad
podian ser naturales, como mala alimentacién o mal funcionamiento de algin 6rgano, o

bien sobrenaturales como la entrada de un espiritu en el cuerpo o el castigo divino.

Mencién aparte de estas dos clases de causas de enfermedad merecen las
generadoras de enfermedades mentales. Si ya en las enfermedades organicas la
confusion es notoria, en las enfermedades mentales la oscuridad es ain mayor. Hoy

sabemos que muchas son debidas a anomalias en el cerebro o a carencias de

17 GARCIA VALDES, ALBERTO. Op. Cit. p. 25.
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neurotransmisores, pero con otras muchas la razén por la que aparecen sigue siendo un
misterio. En el caso de los egipcios es dificil pensar que estas enfermedades estaban
relacionadas de algiin modo con el cerebro, puesto que para ellos era el corazon el
6rgano en el que residian las capacidades rectoras. En el papiro de Ebers se nos habla
de ellas y, a rasgos generales, podemos dividirlas en tres tipos segin su origen. El
primer tipo de enfermedades mentales se debe a obstrucciones en conductos por
retencion de materia residual. Las retenciones de materias corruptas alteraban el normal
flujo de los conductos, lo que afectaba al organismo de tal forma que provocaba la
enfermedad mental. El segundo tipo de locura aparece por influencias sobrenaturales y
el tercero derivado por problemas en aparato reproductor. Esta tipologia es relevante
pues, en esencia, constituira las posteriores explicaciones de la enfermedad mental. Sin
embargo, como ya hemos dicho, no estd claro a qué 6rgano afectaba la enfermedad
mental en concreto. De hecho, entre los egipcios no se han encontrado restos humanos
sometidos a trepanaciones en el craneo con el fin de curar este tipo de enfermedades; lo

cual nos hace pensar que no situaban la mente en el cerebro de una manera clara.

En relacion con el segundo tipo de enfermedad mental, la causada por entes
sobrenaturales, debemos decir que la relacion de la enfermedad mental con el fendmeno
de la posesion es un hecho transcultural que, de uno u otro modo, parece haberse
encontrado en todas las sociedades. EI mundo espiritual irrumpe en el somatico y lo
invade; o lo que es lo mismo, lo posee. Las capacidades intelectuales del que lo sufre
son alteradas casi por completo. El individuo abandona la parte més constitutiva de si
mismo y se encuentra alienado. Ya no es su voluntad ni su razén, la que le mueve a
actuar, sino que lo hace al servicio de algo que lo empuja. Sufre un proceso de
despersonalizacion. En otras enfermedades el equilibrio natural se altera, lo que hace
enfermar al organismo. Pero en la enfermedad mental proveniente de la posesion se
enajena nuestra parte mas esencial. En definitiva, nuestra personalidad se ve alterada
por una potencia ajena a nosotros. Al oir hablar de la posesion, por lo general pensamos
en un fenémeno dafiino relacionado con fuerzas maléficas. Sin embargo la posesion,
como sucede en otro tipo de enfermedades, presenta una ambivalencia; puede ser por
ello valorada positiva 0 negativamente, segin el tiempo y la cultura en la que se

presente.
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En ocasiones, lo que para unos puede ser una enfermedad con cierta gravedad,
para otros es una especie de don divino. En Egipto no s6lo las anomalias mentales
tienen relacion con lo paranormal, sino que una anormalidad fisica puede ser la marca
externa de este contacto. Asi por ejemplo, la lepra es la muestra de una mancha moral y
por ello el enfermo ha de ser purificado. En cambio, problemas como la obesidad o el
enanismo presentan una anomalia cargada de positividad en el mundo egipcio. Muchas
de las estatuas representativas de escribas y sacerdotes muestran gran corpulencia. La
obesidad es en gran medida sefial de riqueza, pues eran las personas acaudaladas las que
mantenfan una dieta mas rica en grasas**®. Era un lujo el poder ingerir carnes, ya que
para el resto la alimentacion estaba compuesta por cereales y sus derivados como la
cerveza. Lo mismo sucedia con el enanismo**®. Lejos de ser algo repudiado, el dios de
las embarazadas era representado como un enano, lo que supone una clara muestra de
que una anomalia fisica se relaciona con lo paranormal bajo una valoracion positiva.

Estas personas “anormales” son tocadas por los dioses de manera favorable.

Lo mismo sucedia en el caso de las enfermedades mentales'®. Aquellas
personas que debido a un trastorno psiquico sufrian alguna alteracion de su estado de
conciencia eran revestidas de un caracter mistico. Visionarios 0 magos eran aclamados
por el pueblo ya que la sociedad reconocia de forma positiva su diferencia. Es bastante
frecuente en muchas culturas el que la conciencia alterada constituya algo beneficioso
en ciertos casos. En las sociedades tribales los magos o chamanes entran en contacto
con potencias superiores una vez dejada a un lado su conciencia, bien por medio de
estados oniricos, por arrebatos que padecen de modo espontaneo o bien abandonandose
a estados de trance mediante el uso de sustancias toxicas. Sea como sea, Son momentos
rituales en los que los demas consideran al alienado como alguien especial que sirve de
vehiculo a los dioses. Incluso personas que padecen un trastorno mental grave alejadas
totalmente de la realidad son tomadas de igual modo por estas sociedades tribales, como
individuos a venerar y poseedores de una verdad trascendente.

En Egipto, como en otras sociedades, no todas las enfermedades mentales
suponian una anomalia positiva. SOlo algunas de ellas lo eran, puesto que la mayoria

eran interpretadas no como un don sino como un castigo en el que quedaba patente la

18 CUENCA, MANUEL Y BARBA MARTIN, ESTRELLA. Op. Cit. p. 54
91hidem. pp. 146-150.
120 |hidem. p. 66.
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influencia de fuerzas malignas. Para eliminar los efectos perversos inducidos por
potencias malignas el afectado debia someterse a diferentes rituales magico-

espirituales.

En cuanto al tercer tipo de enfermedad mental reconocida por los egipcios, la
derivada del aparato reproductor, es necesario aclarar algunas cuestiones. En primer
lugar era una enfermedad mas comun entre el sexo femenino. En definitiva la locura
aparecia también por retenciones de fluido, en concreto por los relacionados con el
aparato reproductor. En el caso de la mujer era evidente la retencion de algun fluido. Si
existia una ausencia de menstruaciones durante largo tiempo, se generaban
obstrucciones que provocaban un desorden fisico que, a su vez, repercutia en el orden

mental.

Esta clasificacion del origen de enfermedades mentales sera en esencia heredada
por los griegos, los cuales sentaran las bases de la cultura médica occidental. Los
conceptos se irdn adaptando a los distintos paradigmas, pero conservan la influencia
egipcia. Por supuesto que no es una clasificacion consciente ni premeditada, sino que el
devenir cultural genera el ambiente necesario para que se conserve a través de los

siglos.

Entre las enfermedades mentales que pudieron conocer los egipcios se cuentan
algunas como demencias explicadas por las retenciones, o posibles epilepsias por causas
magicas. Existian también unos determinados estados de &nimo que eran tratados a
veces como enfermedad, otras veces como causa de enfermedad y otras como
consecuencia de la misma. Se trata de los estados de tristeza'®’. El origen de estos
estados de animo alterados era también confuso. En ocasiones se creia que la causa era

fisica, pero en otras se consideré magica.

Mientras que no se encuentran referencias al estado de alegria en los
documentos conservados sobre estas sociedades, si se nos habla sobre estados de animo
de extrema tristeza. Parece asi que la alegria fuera algo que, como la salud, es natural al
hombre, de modo que no era necesario reflexionar sobre ella. Por el contrario, la tristeza

alteraba de algiin modo el estado de salud inmanente al ser humano. No obstante, no

21 |hidem. p. 66.
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estaba claro cémo sucede. La tristeza era a veces el resultado de una enfermedad cuyo
origen puede ser tanto fisico (por alguna retencién en conductos) como magico o divino
(castigo de dioses o mal de 0jo). En cambio, en otras ocasiones era la extrema tristeza la
que acababa por provoca la enfermedad. Una tristeza prolongada sumia al individuo en
un estado depresivo que era considerado como enfermedad. Dentro de estas tristezas
genéricas, los egipcios distinguian el mal de amores y la nostalgia. Es posible que la
diferencia venga marcada por las causas que provocan la tristeza, asi como por la
diversidad de los estados de animo que incluye esa tristeza. En cualquier caso las
descripciones que tenemos respecto a estos estados no son muy precisas, pues la linea
que los separa es bastante difusa.

Para terminar podemos decir que la lista de enfermedades reconocidas por los
egipcios es bastante numerosa. Sélo tras un anlisis histérico seremos capaces de
observar cudles de ellas mantienen su entidad con el paso del tiempo y de qué forma lo

hacen.

2.3. La enfermedad en la Antigua Grecia

El paradigma cientifico griego se configura sobre la influencia de los pueblos
egipcios y sus herederos intelectuales. En Grecia, la practica médica comienza a
consolidarse como una verdadera ciencia. Es el momento del milagro griego. Todas las
areas de la cultura sufren un florecimiento como nunca antes habia sucedido. Se
despierta el interés por todo aquello relativo a la vida del hombre. Y si algo hay que
concierne a la vida del hombre mas que ninguna otra cosa eso es la salud. La pretension
de cientificidad por parte de la medicina lleva a un desarrollo mas preciso de su

terminologia y, dentro de ella del concepto de enfermedad.

Existen varias teorias con respecto a la division de las etapas historicas a las que
el pueblo griego se ve sometido. Puesto que nuestra intencion no es la de realizar una
historia de la medicina, sino observar el desarrollo del concepto de enfermedad en la
historia, nos centraremos en los autores mas relevantes a este respecto. Tenemos que

tener en cuenta que una de las figuras capitales en nuestro recorrido histérico sera
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Homero. Hasta su obra no existen apenas documentos escritos y es entre sus paginas
donde encontramos una verdadera recopilacién de todo el saber antiguo. Al hablar a
continuacion de Grecia pre-homérica nos referimos a todas las civilizaciones y épocas
anteriores a la aparicién de la persona de Homero. Incluimos asi desde las civilizaciones
micénicas y aqueas, la denominada época homérica (la cual es anterior a la aparicién de

Homero) y la época heroica.

2.3.1 Periodo pre-homérico. Concepcion mitica

Nos encontramos en una época de guerras en las que el pueblo griego comienza
a formar su identidad tras sucesivas invasiones. Sobre el afio 3.000 a. C. los cretenses
sustentan el poder en la politica griega. Su dominio se extiende sobre los demas pueblos
que habitaban en territorio griego. Sobre el afio 1.400 a. C. los cretenses son invadidos
por los aqueos, lo que posibilita el surgimiento de los micénicos. En medio de este
campo de batalla, la inestabilidad del pueblo griego es cada vez més patente. La falta de
una estructura social suficientemente sélida da como resultado que, hasta muchos siglos
después, la sociedad griega no adquiriera una verdadera preocupacion por cuestiones
cientificas. De manera que la medicina en esta época posee mas bien un caracter
practico que tedrico. En definitiva, el saber médico responde a la demanda principal de
este momento, que no es otra que la atencidn a las tropas de soldados. No obstante, este
tipo de solicitudes convive con un variado nimero de enfermedades, tal y como sucede
en cualquier época. Debido a que la ciencia no es en este momento la preocupacién
principal del pueblo griego, la explicacion utilizada para la mayoria de las enfermedades
es la proveniente de épocas remotas. Como sucede en Egipto, no se conservan excesivas
fuentes escritas. Lo que sabemos es gracias a la reconstruccion realizada en base a los

documentos de autores posteriores, principalmente a la obra de Homero.

En estos primeros pasos de la medicina griega la enfermedad es considerada un
castigo divino que los dioses envian por alguna ofensa, la cual puede alcanzar diversas
maneras en proporcion al grado de la ofensa. No se aporta nada excesivamente nuevo
sobre lo anterior. Las curaciones mantienen un halo méagico y mistico, con un caracter
mas de purificacion o catarsis que de sanacidn. Si algo es necesario destacar en esta
época es que empieza a perfilarse una nueva forma de entender al hombre. A partir de
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ahora el hombre serd concebido como un microcosmos constituido por analogia al
macrocosmos en el que esta inmerso. EI hombre es la imagen del cosmos, de modo que
las relaciones en su organismo son muy parecidas a las sucedidas en el cosmos. Una
segunda novedad con respecto a la época anterior es que comienza a perderse el miedo a
la innovacion. Las leyes que regulan el ejercicio de la practica médica no poseen ya un

caracter tan restrictivo como el de la sociedad egipcia.

Rodeada de este ambiente bélico se desarrolla la literatura griega heroica, en el
siglo XIIl a. C. Es en esta época cuando tiene lugar la guerra de Troya que, unida a las
invasiones por parte de los arios, dan lugar a un creciente clima de hostilidad que sume
a Grecia en lo que se ha llamado la Edad Media griega. El desarrollo cultural anterior se

estanca y con él el surgimiento de una ciencia médica.

2.3.2. Epoca arcaica. Homero y su obra

La cultura, la religion y todo aquello que suponga una transmision encuentra dos
soportes basicos de conservacion. Uno es la transmision oral por medio de aquellos
sabios, maestros y sacerdotes que habitaban en las aldeas griegas. El otro son las obras
de Homero. Su estudio es primordial en el acercamiento a la medicina antigua, pues se
hace eco de todo el acervo cultural que las sucesivas civilizaciones habian imprimido en
el pueblo griego. Por ello, si queremos hacernos una idea de lo que supuso la
enfermedad en el pueblo griego durante siglos debemos partir desde Homero, y de su

mano tomar una vision retrospectiva.

Casi un siglo después de Homero encontraremos el segundo autor que sirve
como vehiculo transmisor de la cultura antigua. Se trata de Hesiodo y su Teogonia'?,
junto con su segunda obra mas célebre: Los trabajos y los dias*?. Su trabajo no es la
compilacién de un vasto saber como en el caso de Homero, puesto que la realidad se
encuentra mas seccionada. Hesiodo (S. VII a.C.) utiliza el saber heredado de manera

mas parcial a fin de justificar su propia vision del mundo.

22 HESIODO. Los trabajos y los dias. Teogonia. El escudo de Heracles. Ed. ibera, Barcelona 1964.
123 T
Ibidem.
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No hizo menos por la transmision de la cultura y la ampliacion de la misma el
historiador Herédoto (c.484a.C.-c.425a.C.). Entre sus relatos, unas veces verosimiles y
otras con caracter mas fantastico, encontramos casos en los que la enfermedad se hace
patente en una persona singular o en un pueblo. En ocasiones analiza el clima que les
rodea, lo que nos deja vislumbrar con timidez la parte de culpa que el clima pudiera

tener en la enfermedad.

Si bien son estos los autores con mayor relevancia, existen otros en cuyas obras
podemos encontrar una pequefia referencia a la enfermedad o la tarea médica. Podemos
citar aqui a Euripides (480a.C.-406a.C.), Apolodoro (S. IV a.C.), Pausanias (S. Il a.C.),
Jenofonte (c.431 a. C.—c.354 a. C.) y Esopo (c.620 a.C.-¢.560 a.C.) con sus conocidas
fabulas, entre otros.

A lo largo de esta época bastante oscura, en la medicina se va abriendo paso con fuerza
la idea de la salud como estado natural del hombre. Por su parte, la enfermedad es un
desequilibrio producido en el microcosmos que es el ser humano. En ocasiones el
desequilibrio puede ser la obra de algun dios. Los cultos realizados para el
restablecimiento de esta naturaleza perfecta son bastante sencillos, y no tienen mas
pretension que el contacto con la deidad. En la mayoria de los casos el dios invocado no
es otro que Apolo, cuyo templo en Delfos se convirti6 en foco principal de peregrinaje.
Segun la mitologia, Apolo nace en Delos pero se trasladé hasta Delfos donde derrot6 a
una enorme serpiente que tenia presas a las musas impidiendo asi el desarrollo de las
artes. Tras la lucha realiza un bafio purificador con el fin de librarse de la impureza que
pudiera haber adquirido al estar en contacto con la Piton. Por eso se le empieza a rendir
culto como dios de la salud. Los enfermos que acudian a sus templos debian realizar un
bafio ritual en la fuente de Casotis. De este modo aparece en la inscripcion encontrada

en su templo de Delfos:

Adelantate puro de corazon, extranjero, hacia el santuario del dios de la pureza. Lavate en la

fuente de las Ninfas. Unas gotas son suficientes para los buenos; pero el océano no tendria

bastante agua para purificar al malvado'*,

124 GARCIA VALDES, ALBERTO. Op. Cit. p.48
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Ademas de Apolo, existen otros dioses como Dionisos que también es venerado
como dios de la salud. Pero sin duda el hecho méas curioso a la vez que oscuro es el
sincretismo que se produce entre el dios egipcio Thoth y el griego Hermes. Tal
identificacion acaba por derivar en una especie de escuela de caracter mistico en torno a

la figura de Hermes Trimegisto.

Con el paso del tiempo, el culto a Apolo se ve relegado por el de su hijo
Asclepio. Su toma de importancia es anterior a la creacion de los templos en los que se
le rinde culto. Estos templos de Asclepio son herederos de las casas de la salud egipcias.
Segun la mitologia, Apolo deja embarazada a la mortal Koronis, pero tras su relacién ha
de volver a Delfos, con lo que le encarga la vigilancia de su amada a un cuervo blanco.
En este tiempo de ausencia ella mantiene relaciones con el también mortal Isquis.
Apolo, avisado por el ave, se enfurece condenando al cuervo a lucir por siempre el color
negro. A ella la mata y antes de incinerarla saca de su vientre a su hijo, Asclepio. Su
educacion es confiada al centauro Quirdn, quien lo instruye en medicina y artes
curativas. En un encuentro con la diosa Atenea, ésta le da dos recipientes que contienen
la sangre de las Gorgonas, tres monstruosas hermanas de la mitologia griega. Una de
esas tres clases de sangre es mortal. Con otra se podia incluso resucitar a un muerto,

hecho que, segln cuenta la mitologia, aconteci6 alguna vez.

Gracias a este tipo de saberes, Asclepio’®® acaba por sustituir a su padre Apolo
en el &mbito de la medicina, levantando en su honor templos por toda Grecia. Incluso
Zeus manda matarle con un rayo destructor por violar las leyes de la naturaleza. Sus
propiedades curativas son trasmitidas a sus hijos, que acaban siendo relacionados con
diversos ambitos de la salud, como por ejemplo su hija Higia o Panacea. El templo
destinado a su culto en Epidauro es uno de los lugares médicos mas importantes de la
Antiguedad, por no decir el mas importante. EI templo lo forman un conjunto de
edificios destinados a las distintas etapas que conllevan la curacién del enfermo. Los
pacientes en un primer momento deben someterse a ritos de caracter religioso
destinados a purificar su alma. Esto deja claramente manifiesto el sentido punitivo de la
enfermedad, el cual se conserva y sustenta en esta época. Tras superar este proceso, el

125 Tal y como nos cuenta Platon en Fedén (118 b), las Gltimas palabras de Socrates tras tomar la cicuta fueron: “Critén, le debemos
un gallo a Asclepio. Asi que pagaselo y no lo descuides”. Existen muchas versiones sobre la interpretacion de esta Gltima frase, unos
creen que se trata de una ofrenda sincera al dios de la salud; otros que no es mas que una ironia ante la perspectiva de librarse del
mal que es la vida. Sea como fuere, el caso es que esta peticion por parte de Socrates da muestra de la amplitud y el reconocimiento
que tenia el culto del dios Asclepio dentro de la sociedad griega en el ambito de la salud y la enfermedad.
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enfermo accede al llamado pértico de la incubacién. Es ahora cuando los sacerdotes y
médicos establecen el tratamiento a seguir, que va desde la correcta dieta al ejercicio
fisico adecuado para cada persona. Ademas de esto, se produce uno de los momentos
mas polémicos en la curacion y no es otra cosa que la incubatio. Se trata de un suefio
terapéutico en el que el paciente recibe la visita de un dios mientras duerme. Como en el
caso de Egipto, se duda de si son los propios sacerdotes los que representaban este tipo
de comedias, e incluso de si el suefio es inducido por un narcético*®. No obstante, los
efectos psicosomaticos que tal vision tenia sobre el paciente, acompafados del
tratamiento indicado, lograban reestablecer la salud y el equilibrio en el organismo. La
curacién no tiene un precio estipulado sino que las personas sanadas realizan ofrendas a

los dioses y exvotos que simbolizan la parte curada.

Muchas de estas ofrendas e inscripciones encontradas nos ayudan a entender un
poco mas el concepto de salud en esta época, y facilitan el conocimiento del desarrollo

de la practica médica.

Por ello podemos afirmar que en estos primeros siglos de la sociedad griega los
documentos escritos mas importantes son las obras de Homero (c.S. VIII a.C.). Durante
muchos afios constituiran el Gnico referente de conocimiento para sus contemporaneos y
las generaciones venideras, ya que de sus obras se extraeran ensefianzas y saberes
relacionados con diversos ambitos. Su género mitico y tradicional aporta con un estilo
indudablemente bello conocimientos sobre dioses y mortales, y sobre las guerras y
peripecias que éstos libraron. No obstante, no son obras con caracter cientifico, pues no
era esa su pretension, con lo que el resto de conocimientos que podamos extraer de otros
aspectos de la vida, como por ejemplo de la enfermedad, se encuentran en relacién con
este contexto mitico. No debemos tampoco caer en la tentacién de pensar que el no ser
obras cientificas rigurosas resta valor a lo que de ellas podamos extraer. La vision que
Homero tiene de algunas enfermedades es la que, sin duda, poseia la sociedad en la que
vivid. Por ello, todos los autores posteriores a Homero desarrollaran su obra bajo una

educacion y adquisicion de saberes basadas en la obra homérica.

126 5obre esta practica consultar GARCIA VALDES, ALBERTO. Op. Cit. p.50.
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La clasificacién de las enfermedades que aparecen en los trabajos homéricos de

la Odisea y la Iliada responde a la siguiente estructura®®":

1) Naturales: El desencadenante del proceso mérbido no posee en ningin caso
connotacion sobrenatural alguna. La mayoria son casos de lesiones traumaticas propias
de los sucesos bélicos en los que se enmarcan sus obras. La zona afectada por la lesion
es muy variada. Las afecciones van desde la cabeza a las extremidades, pasando por el
cuello y el abdomen. Las heridas son debidas a varios tipos de armas, a golpes que
pueden realizarse con el simple pufio o con espadas y flechas. La riqueza descriptiva en
sus relatos nos aporta incluso datos sobre los conocimientos en torno a los érganos y los

fluidos como la sangre que poseian los griegos antiguos:

Asi que levantando ambos brazos, Iro golpe6 a Odiseo en el hombro derecho y Odiseo golpeo el

cuello de Iro bajo de la oreja y rompi6 por dentro sus huesos. Al punto bajé por su boca la negra

sangre y cayo al suelo gritando'?®

Las heridas pueden ser 0 no mortales. Mientras el ejemplo anterior trata de una
contusién mas o menos fuerte pero sin dejar de ser un golpe, otros pasajes nos hablan de
lanzas que atraviesan cuerpos, evisceraciones descritas con minucioso detalle e incluso

decapitaciones 0 amputacion de miembros'?°.

El segundo tipo de enfermedades entre las que hemos denominado naturales son
las de caracter ambiental. Este no es un dato baladi, puesto que con el desarrollo de la
medicina cientifica el ambiente sera una de las causas principales de la enfermedad. Por
ambiente entendemos todos aquellos aspectos que conforman un pais o regién, tales
como el aire, las aguas o el clima. Dijimos que Herddoto ya hablé sobre la posible
relacion entre la enfermedad y el clima, idea que de igual forma subsiste en las obras

homéricas.

Nos dice Her6doto:

127 | a tipologia de las enfermedades esta basada en las obras homéricas. Si bien es cierto, en ocasiones se citaran ejemplos de otros
autores influidos por su herencia en favor de una ejemplificacion que aclare lo que se pretende sostener.

28 HOMERO. Odisea. Catedra, Madrid, 2000, p. 309, X V111, 90.

2 Un ejemplo de como Homero describe cémo un cuerpo es atravesado por una lanza lo tenemos en HOMERO. lliada. Gredos,
Madrid, 2006. p.323, XVI, 315: “Hirié a Antimnio con la aguda lanza Antiloco; la broncinea pica le atraveso la ijada, y se
desplomo hacia adelante™. Con respecto a la decapitacion y amputacion de miembros uno de los ejemplos mas estremecedores lo
encontramos en Odisea XXII, 326 : “Diciendo asi, tomé con la robusta mano la espada que Agelao, al morir, arrojé al suelo, y le dio
tal golpe en el medio de la cérviz, que la cabeza rodé por el polvo mientras Leodes hablaba todavia”.
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Pues efectivamente son, por lo demas, los egipcios, después de los libios, los hombres mas sanos
de todos los hombres a causa, a mi parecer, del clima, ya que no cambia su clima. En efecto, en

estos cambios sobrevienen principalmente las enfermedades a los hombres, de todo lo demas y
130

por cierto del clima sobre todo™".

Las numerosas guerras y batallas libradas a lo largo de los siglos por el pueblo
griego les hacen conocedores directos de los posibles males que pueden aquejar a los
soldados. Por observacion directa notan la influencia que el ambiente ejerce sobre la
salud de las tropas. En el caso del clima Herddoto explica como el frio o calor excesivos

generan un idoneo caldo de cultivo para el desarrollo de determinadas patologias:

Si velo junto al rio durante la noche inspiradora de preocupaciones, quiza la dafiina escarcha y el
suave rocio venzan al tiempo mi agonizante animo a causa de mi debilidad; pues una brisa fria

sopla antes del alba desde el rio®.

El relato de Jenofonte sobre el retorno de las tropas griegas de territorio persa es

aun mas esclarecedor respecto a los efectos adversos del duro clima en el invierno:

Al mismo tiempo, quedaron atras los soldados que habian sido cegados por la nieve y los que
tenian gangrenados los dedos de los pies por congelacion. Habia para los ojos una proteccion
contra la nieve si se caminaba con algo negro delante de ellos, y para los pies, si uno se movia,
no estando nunca quieto y si se quitaba las sandalias por la noche. A todos los que dormian
calzados, se les incrustaban en los pies las correas de las sandalias y estas se congelaban en ellos,
ya que, como habian gastado las viejas sandalias, tenian unas hechas de pieles sin curtir de los

bueyes recién desollados**

Si a esto ademas se unia la mala alimentacion que sufrian las tropas, los
soldados se convertian en un blanco vulnerable para determinadas dolencias derivadas
de carencias nutricionales. Para Jenofonte, en algunas ocasiones son incluso los propios
alimentos los que generan la enfermedad por estar en mal estado o por ser nocivos para

la salud:

Alli mismo eran muchas las colmenas, y cuantos soldados probaban su miel se volvian locos,

vomitaban, padecian diarrea y nadie podia tenerse en pie. Los que habian comido poco parecian

1% HERODOTO, Historias. Lib I-1V. Akal Madrid, 1994.p. 202 II, 77, 3.
81 HOMERO (2000) Op. Cit. p. 128,.V, 460.
132 JENOFONTE. Anébasis. Cétedra, Madrid, 1999, p. 209, 1V, V, 12-14.
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totalmente borrachos, los que mucho, enloquecidos y algunos, incluso moribundos [...] Al dia

siguiente no murié nadie y, hacia la misma hora méas o menos, recobraron la razén*

De toda esta concepcion natural de la enfermedad lo mas importante es, sin
duda, ser conscientes de que, mediante la observacion directa, el personal médico
establecia la relacion entre la causa y el efecto, y que esta causa era natural. Esta vision
supone un pequefio atisbo de la medicina racional, la cual ird ampliando su radio de
accion a lo largo de los afios, pero que corre siempre de la mano con la concepcion

punitiva de la enfermedad.

2) Punitivas: Dentro de las enfermedades reconocidas en la época de Homero de
las que él se hace eco podemos observar que el caracter punitivo esta ain presente. El
despertar la ira de los dioses tiene consecuencias similares a las que tuvo en Egipto. Los
dioses envian un castigo a los mortales para hacer asi gala de su poder y superioridad
sobre ellos. Y sobre todo para dejar claro que, ademas del poder sobre el destino de los
mortales, poseen poder sobre algo que el hombre quiso controlar de siempre: la
naturaleza. En definitiva, la medicina es otro intento mas de controlar y comprender la
naturaleza de la que participamos, pero que en ocasiones nos castiga sin saber la causa.
La medicina responde al propdsito de imponer la cultura sobre la naturaleza, el mundo
de la razén sobre el de lo desconocido. Los dioses, al contrario que los mortales, si
conocen las causas de los fendmenos naturales; saben cdmo operar con ellos y
controlarlos. Por eso la enfermedad como desequilibrio en nuestra naturaleza interna es

algo que nos puede llegar de su mano.

Y no es solo la capacidad de desencadenar la enfermedad lo que diferencia a los
dioses de los hombres, sino también el hecho mismo de padecerla, pues es propio de su
sobrehumana condicion verse libres de estos procesos morbosos; asi nos lo relata la

menos Baquilides en su epinicio al vencedor del pugilato infantil en los juegos istmicos:

Y si un mortal tiene su parte de salud y puede vivir de sus posesiones, con los primeros (dioses)

rivaliza. Sin duda, en todas las formas de vida humana el goce acompafia con tan sélo que estén

lejos de las enfermedades y la pobreza impotente™* .

%% |hidem. p. 225, 1V, VIII, 20-21.
1% BAQUILIDES. Odas y Fragmentos. Biblioteca clasica Gredos, Madrid, 1988 p. 80. Epinicio a Argeo de Ceos, vencedor en el
pugilato infantil en los juegos istmicos, estrofa, 8, 165.
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A pesar de que el pantedn de dioses griego contempla comportamientos bastante
licenciosos y pasionales con respecto a las deidades de otras sociedades y culturas, el
advenimiento de una enfermedad al hombre suele tener una causa mas o menos
justificada. El origen mismo de la enfermedad, segun nos narra Homero, proviene de
una afrenta a la divinidad. El robo del fuego divino por parte de Prometeo supuso tal
afrenta a los dioses que, como castigo a su imprudencia, crean a Pandora, una mujer que
porta una jarra en la que guarda todos los males del mundo, incluida la enfermedad vy el
dolor. Mediante la apertura de esa jarra Zeus se venga de la humanidad por su
desmedida soberbia y la ofensa cometida.

Hesiodo, en Los trabajos y los dias, narra este mismo suceso aungque con
matices diferentes. En su obra el envio de la enfermedad como castigo responde a un
comportamiento menos arbitrario por parte de los dioses. Mientras que el Zeus de
Homero hace gala de una voluntad caprichosa, el de Hesiodo acta como juez supremo

universal enviando castigos adecuados a cada ofensa.

Otro aspecto que debemos tener en cuenta al hablar de enfermedades punitivas
en la Grecia arcaica es que existe la posibilidad de heredar el castigo. Asi, una persona
puede sufrir una enfermedad como consecuencia del erréneo comportamiento llevado a

cabo por alguno de sus antecesores.

Dentro de las enfermedades punitivas en la medicina arcaica, y como referencia

principal en la obra homérica, es posible establecer la siguiente tipologia:

2a) Traumaticas: Ya hemos visto lo numerosa que es la existencia de
enfermedades traumaticas en estos relatos situados en un ambiente bélico. En la
mayoria de los casos, los traumatismos son derivados del desarrollo normal de la
batalla, pero en ciertas ocasiones son un vehiculo de castigo por parte de la divinidad
hacia aquellos que les ofenden. Es en un caso especial cuando los traumatismos se
asocian al castigo divino, y es cuando la herida se infecta y aparece la gangrena. EI mal
estado de la herida, su fuerte olor y la desagradable vision acercan a la muerte y a

aquellos que rigen este mundo, los dioses.

129



El resurqir de la razén melancélica Cristina Pérez Rodriguez

2b) Peste: Es uno de los castigos mas comunes enviados por los dioses como
precio a delitos de sangre. Su rapida expansién en los nicleos poblacionales afectados
debido a sus deficientes condiciones higiénicas junto al desconocimiento de su
erradicacién, hace que sea tomada por los griegos como una de las peores epidemias.
Por ello es temida con tal magnitud que le atribuyen un origen sobrenatural. Esta
concepcidn sera heredada y transmitida durante siglos por todo occidente. Uno de los
remedios utilizados era la edificacién de templos como ofrenda a los dioses*®. En el
primer acto de la lliada se nos narra como es precisamente la peste el medio utilizado

por Apolo para vengarse del ejército aqueo por la ofensa cometida contra Agamendn:

Primero apuntaba contra las acémilas y los agiles perros; mas luego disparaba contra ellos su

dardo con asta de pino y acertaba; y sin pausa ardian densas las piras de cadaveres'*

2c) Lepra: Asi como la peste sefiala una sociedad marcada por el pecado, la lepra
a nivel individual es el méas claro ejemplo de una mancha moral. Sus sefias de identidad
son bien visibles a todos los demas. El pecado u ofensa se somatizan de forma evidente.
Es por ello que el rechazo de los afectados por dicha enfermedad es radical. En primer
lugar por miedo al contagio, y en segundo por lo indecente que pudiera resultar el trato
con una persona que ha cometido tal ofensa. No obstante, todas las enfermedades
punitivas tienen su via de escape para exculpar a los casos en los que la ofensa no era
conocida. Es posible que el pecado no fuera cometido por el enfermo sino por algin
antecesor suyo, y debido a los designios divinos se viera en la obligacion de expiar la
culpa heredada. De ningin modo era la lepra una enfermedad desconocida en las
sociedades anteriores a la Grecia arcaica, pues ya vimos que fue sufrida por el pueblo
egipcio. Por eso aparece con relativa frecuencia en los textos arcaicos conservados.*®’

2d) Ceguera: Es el resultado de ver lo que no se debe, de saltarse los limites de
lo prohibido. La divinidad priva al hombre de su sentido mas importante, mediante el
que conoce Yy se acerca al mundo. Es uno de lo castigos elegidos por observar desnudas

a las ninfas o incluso por cometer una violacion. Pero no todas las cegueras son debidas

%5 Herddoto. Historias. Lib. V-IX. Akal, Madrid, 1994. p. 559, Lib. VI, 27: “Y de algin modo se suele anunciar de antemano
mediante sefiales, cuando van a acaecer grandes desgracias o a una ciudad o a un pueblo. Y, en efecto, los quiotas tuvieron grandes
sefiales con anterioridad a esto: por un lado, a ellos, que habian enviado a Delfos un coro de cien jovenes, sélo dos de ellos le
volvieron y a los otros noventa y ocho restantes se los llevé una epidemia que les habia sorprendido”.

% HOMERO (2006) p.3, I, 50. El envio de la enfermedad punitiva tiene en muchas ocasiones caréacter directo como en este caso,
donde Apolo envia fisicamente sus flechas para provocar el mal, y no lo hace por medio de fuerzas sobrenaturales invisibles al
hombre.

137 |_as enfermedades de las cuales se hacen eco los textos arcaicos no pertenecientes a Homero, que no posean un origen traumatico,
no son nada novedosas sino que ya formaban parte de la tipologia egipcia de las enfermedades como por ejemplo la lepra.
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a una ofensa o pecado, aunque siempre se revisten de un caracter especial con respecto a
otras enfermedades. Es comin en la mitologia que en ocasiones se encuentre unida al
don de la adivinacién. Es como si el alejamiento que la falta de vision provoca con
respecto al mundo les posibilitara desarrollar otro tipo de conocimientos superiores e
intuitivos. Establecen asi de forma positiva una uniéon con la divinidad, con lo

sobrenatural.

2e) Locura: Es una de las enfermedades méas temidas por el hombre. Quizas por
no manifestarse como una enfermedad fisica parece mas oscura antes nuestros o0jos. El
predominio de la razén en la historia del hombre sobre otros de los aspectos que
configuran al ser humano hace que se considere como la esencia propia del ser humano.
Esta conexion se ve reforzada por el hecho de que el hombre posee un lenguaje, lo que
da muestra de su racionalidad. De manera que la locura ataca a la sustancia del ser
humano. Tampoco debemos excedernos en esta afirmacion, pues en Homero aun no
encontramos un sentido tan racionalista del hombre, como mas tarde defenderan los
primeros filésofos. No obstante, de forma intuitiva, la locura fue tomada desde los
pueblos mas primitivos como un mal que atacaba especialmente a la esencia del ser
humano. Por ello era temida a la vez que provocaba cierta fascinacion respecto a ese

oscuro mundo de la mente.

A pesar de su connotacion negativa, la locura puede tener también su cara
positiva. El enfermo mental estd de algin modo sefialado por la divinidad y en algunas
ocasiones se le atribuyen cualidades superiores al resto de los hombres, muchas de ellas
relacionadas también con las adivinaciones y profecias y en definitiva el mundo
esotérico. Uno de los casos de locura mas conocidos en la literatura griega es la sufrida
por las prétides, las cuales son castigadas por ofender a la divinidad con sus altivos

comentarios:

Pues con alma adn virginal fueron al santuario de la diosa de purpurea cintura, y andaban
diciendo que mucho superaba su padre en riqueza a la rubia compafiera del venerable Zeus de
amplio poder. Irritada con ellas, en sus pechos implantd desviado pensamiento, y huyeron hacia

un monte de espeso follaje lanzando espantosas voces'*®

%8 BAQUILIDES. Op. Cit. p. 130. Epinicio a Alexidamo de Metaponto, Vencedor en la lucha infantil en los juegos piticos. Estrofa
2,49-55.
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En cualquier caso, en estos primeros autores encontramos también locuras por

causas naturales™°.

2f) Internas: Por enfermedades internas entendemos todas aquellas cuya causa y
efecto no son tan evidentes como en los casos anteriores, aunque no por ello revisten
menor gravedad. Cubren un amplio espectro patoldgico que puede ir desde un ligero
dolor, hasta espasmos y vémitos, pasando por la infertilidad. De hecho, esta ultima,
junto al afeminamiento y la impotencia, son castigos bastantes frecuentes en respuesta a
haber mantenido relaciones sexuales inadecuadas. Por ejemplo, si un mortal tiene
relaciones sexuales con un dios, o si observa y violenta a una ninfa existe una
transgresion de la norma que ha de castigarse. Dentro de estas enfermedades se recogen
patologias existentes ain en nuestros dias. Otras, por el contrario, han desaparecido
como patologias. Tal es el caso de lo que en los textos arcaicos aparece bajo la
denominacion de afeminamiento. Se refiere a la transexualidad, que es vista como una
enfermedad derivada de un castigo. Este es tan sélo un ejemplo de cémo muchos de los
comportamientos que en esta época se describen como enfermedades luego dejan de

serlo.

3) Demoniacas: Es facil confundir las enfermedades mentales con las que hemos
denominado demoniacas. De hecho, seria posible incluirlas en el mismo grupo si
prestasemos atencién solo a sus sintomas, pues ambas atacan a la mente. Sin embargo,
si nos fijamos en su origen y funcion dentro de la literatura griega arcaica, logramos
distinguirlas con bastante claridad. La enfermedad demoniaca puede deberse o no al
pecado. Se trata de una accion que una entidad sobrenatural lleva a cabo sobre la
persona mediante la invasién de su cuerpo. La mente se trastorna en la medida en que la
entidad sobrenatural aliena a la persona y hace prevalecer sus manifestaciones como

entidad divina.

En la Odisea se nos habla de fendmenos como el exorcismo, con el que ya los
egipcios tuvieron contacto. Incluso en 227-232, se nos habla del pueblo egipcio y su
arte de la curacion, y relata como la esposa de Thoth da a Helena una medicina usada

por ellos para curar la posesion.

¥ HERODOTO. Op. Cit. p. 587 Lib. VI, 84 “Los argivos pues, dicen que, habiendo enloquecido Cleémenes por eso, murié
miserablemente. Pero los propios espartiatas dicen que no enloqueci6 por obra de divinidad alguna, sino que por haber tenido trato
con los escitas se hizo bebedor de vino sin mezcla y que a consecuencia de esto enloqueci6”.
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La posesion por parte de una entidad sobrenatural varia de explicacion de unas
sociedades a otras. Sin embargo la posesion es un fendmeno transcultural el cual ven
factible practicamente todas las sociedades. Lo sobrenatural ejerce asi de nuevo una
dominacion sobre la materia, pues es capaz de poseerla y usarla a su voluntad. Los
sacerdotes ocupados de las liberaciones de estas entidades llevan a cabo una accién que,
en el fondo, posee el mismo significado que las realizadas por el médico: la dominacién
por parte del hombre de aquello que no conocemos y que, en ocasiones, es interpretado

como un fendmeno sobrenatural. No obstante, la forma de hacerlo nada tiene que ver.

Ademas de todo este catadlogo de enfermedades, las obras homéricas comienzan
a forjar de manera mas clara una teoria naturalista que servird de base a posteriores
pensadores. En su obra, todas las entidades poseen una naturaleza propia inherente a
ellas, una fuerza vital que las constituye como seres vivos, un thymés (6vudc). La idea
de la fuerza o aliento vital recorrera toda Grecia durante el periodo clasico y los
posteriores. La fuerza vital acaba por constituirse en uno de los términos medicos
principales. A pesar de que su definicion no aparece claramente en ninguna obra sera

considerada uno de los elementos necesarios para el desarrollo de la vida.

2.3.3. Finales de la época arcaica: filosofos de la naturaleza

La cultura griega experimenta un cambio en relacion con el pensamiento, el cual
se ve reflejado en multitud de campos, entre ellos la medicina. La pérdida de fuerza de
la explicacion mitica y la primacia del pensamiento racional para explicar los
fendmenos naturales tienen como consecuencia que la enfermedad se independice cada
vez mas del ambito sobrenatural.

Se suele marcar la figura de Tales de Mileto (c.639a.C.-c.547a.C.) como el
comienzo de una nueva forma de ver el mundo. Continuaron su estela representantes de
varias escuelas de pensamiento, que ofrecieron explicaciones de la mas diversa indole.

Lo que nos interesa en este recorrido historico es ver como las ideas de los
primeros pensadores influyen en el terreno de la salud, por lo que vamos a centrarnos en
los més relevantes para dicho propdsito. De la misma escuela jonica a la que pertenecia
Tales cabe destacar a Heraclito (c.535a.C.-484 a.C.). De acuerdo con su concepcion

dialéctica del mundo, el cual se mueve gracias a la tensién entre fuerzas opuestas, la
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salud se define en un primer momento en contraposicion a su opuesto, la enfermedad.
Por ello nos dice que “la enfermedad hace a la salud agradable y buena, el hambre a la
hartura, el cansancio al descanso™'*°. Sigue la estela de una concepcion bastante
intuitiva de salud. La enfermedad es para él una ruptura de este orden natural inherente

a la salud.

A pesar de que Heréclito mantiene una idea poco desarrollada de enfermedad,
podemos observar una ligera evolucién del caracter cientifico de la medicina. En sus
fragmentos se traslucen pequefios atisbos de las influencias que las cualidades naturales
poseen sobre la salud, e incluso sobre el caracter de cada individuo. Es decir, existen
una serie de cualidades tales como el calor, el frio, la sequedad y la humedad,
constitutivas del ser humano, cuya mezcla determina la formacion fisica y mental del

»141

mismo. Asi, se nos habla de que “un alma seca es muy sabia y buena”™*" o de que un

hombre cuando esté ebrio “es conducido por un nifio imberbe y va dando tumbos, sin

saber por dénde va con su alma htimeda™**.

Pese a que Heraclito no incide en exceso en la influencia de estas cualidades
sobre la salud, la conexion entre ambos factores acabara por consolidarse con la teoria
humoral. La medicina occidental considerara durante siglos al ser humano como un
compuesto de cuatro cualidades naturales primarias: frio, calor, sequedad y humedad.
La salud del hombre, e incluso el caracter, no seran mas que el reflejo de la mezcla de
las cuatro cualidades.

Ademas de las cualidades naturales, existen otros aspectos médicos que quedan
ya indicados en estos fildsofos de la naturaleza. En todos ellos vemos el intento de

explicar de modo natural los fenémenos relacionados con la salud y la enfermedad.

En esta linea de trabajo, Demdcrito (c.460a.C.-c.370a.C.) nos llama la atencion
sobre las malformaciones en los recién nacidos. El origen de este mal no es un castigo

divino sino que responde a una explicacion racional:

Ahora Demacrito explica la formacion de las monstruosidades de este modo. Dos semillas caen

dentro del Utero, una de ellas habiendo comenzado avanzado antes y la otra méas tarde, la

M KIRK, G.S., Y RAVEN, J.E. Los filésofos presocraticos. Ed. Gredos, Madrid, 1981. p.269, 204.
1 |bidem. p. 290, 233.
2 |hidem. p.290, 234.
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segunda al salir, llega hasta el Utero, con el resultado de que ambas crecen juntas y se confunden
sus partes. En el caso de los pajaros tienen copulaciones muy frecuentes, los huevos y los colores

de éstos siempre se confunden™®.

El aspecto sobrenatural no desaparece de la medicina por completo, pero cada

vez se consolida mas la hegemonia de esta ultima.

En referencia a la embriogénesis y los problemas derivados en el proceso,
Parménides (c.530a.C.-?) realiza también su aportacion. Explica asi el origen de lo que
él considera una patologia: la transexualidad. Para los pensadores arcaicos la confusién
de rol sexual era el resultado de una accion prohibida. En cambio, para Parménides, la
explicacion de este fendmeno es algo natural. Segun el lugar en el que el feto se
desarrolle su sexo se determina en hembra o vardn. Si el feto anida en la parte izquierda
del dtero serd una hembra, si por el contrario lo hace en la derecha sera un varon. Pero
en algunas ocasiones se produce una confusion en el lugar en el que ha de desarrollarse,
lo que provoca anomalias en el individuo como puede ser la de confusion en su sistema

género-sexo.

De entre todas las escuelas hay una que influye en especial sobre el concepto de
salud y enfermedad. Es la escuela pitag6rica. Muchas de las explicaciones respecto a la
pregunta de qué es el hombre sientan las bases para el posterior desarrollo de la teoria
humoral, vigente desde Hipdcrates hasta casi el siglo XIX con sus correspondientes
reformulaciones, como iremos viendo. De entre todos ellos destacaremos en primer
lugar a Empédocles (c.495a.C.-c.435a.C.), pues su teoria sobre el principio de todo sera
el precedente de la teoria humoral. El origen de la realidad se encuentra en los cuatro

elementos.

La teoria de los cuatro elementos ya fue atisbada por el mundo egipcio, pero no
es hasta la llegada de los filésofos de la naturaleza cuando se estructura de modo méas
claro. Ademas de los egipcios, los primeros filosofos jonios como Tales, ya habian
hablado de materias como el agua o el aire. Pero con Empédocles las cuatro materias se
construyen propiamente en elementos. Es decir, algo cualitativamente inmutable, cuya

separacion es posible con respecto de otro elemento, pero no de si mismo. Son

143 ARISTOTLE. Generation of animals.. Harvard univ. press, Londres, 2000, pp. 419-120, 1V, 4, 769b. La traduccion es mia.
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originarios y los cuatro juntos: tierra, aire, fuego y agua construyen con sus diversas
mezclas y proporciones todo aquello que nos rodea. De modo mecanico se juntan y
separan construyendo y destruyendo el mundo. Estos movimientos de atraccion y
repulsion tienen lugar gracias a dos fuerzas cdsmicas que no son otras que el amor y el

odio:

De estos elementos nacieron todos cuantos seres existieron, existen y existiran, los arboles, los
varones y las mujeres, las bestias, las aves, los peces que se nutren del agua y también los dioses

de larga vida, muy superiores en sus prerrogativas. Pues solo estas cosas existen, las cuales

entremezclandose, adoptan pluralidad de formas: tantos cambios produce la mezcla**.

En todo este ciclo, cuando el amor predomina totalmente sobre el odio surge la
unidad; pero este todo, compacto e igual en todas sus partes, no hace posible que surja
el cosmos. La discordia y separacion venidas del odio equilibran esta formacion del
cosmos. Sin embargo, si prevaleciera el odio, tampoco seria posible el surgimiento del
cosmos pues tendria lugar el completo caos. La perfeccidén reside en este continuo
devenir de las fuerzas, en la esfera que forma su proceso de opuestos. Y es en el
momento en el que reina la discordia cuando hay lugar para la enfermedad:

Un lugar triste, donde el asesinato, el Odio y también las demas razas de los Keres, las secadoras
Enfermedades, las corrupciones y las Inundaciones vagan en la oscuridad por las praderas de
Ate145

A pesar de ser Empédocles el primero en sembrar la base para la analogia entre
los cuatro elementos del cosmos y los cuatro humores que luego constituiran al hombre,
no llega a establecer la analogia de manera clara. Su visién de la medicina es adn
bastante mitica. No obstante, en sus escritos podemos observar la preocupacion que la
enfermedad causaba en su sociedad y el desasosiego entre los que la sufrian, lo cual era
aprovechado por muchos curanderos y practicantes de algun tipo de medicina mégica.

El mismo era implorado como sabio para que ofreciese algtin remedio a estas personas:

Me siguen en ndmero incontable, preguntandome por el sendero del lucro; unos buscan la
adivinacién y otros, afligidos desde mucho tiempo por atroces dolores, desean oir la palabra que

cura toda clase de enfermedades'*®.

¥ KIRK, G.S., Y RAVEN, J.E. Op. Cit.. p. 449, 412.
5 |hidem. p. 480, 473.

136



El resurqir de la razén melancélica Cristina Pérez Rodriguez

Empédocles realiza ademas un primer intento de asociacion en la explicacién del
funcionamiento del proceso cognitivo. Cree que percibimos las cosas con alguna parte
de nuestro cuerpo formada por lo mismo™*’, aunque no sabemos a qué se refiere
exactamente. Si bien es cierto que son textos confusos y bastante cripticos, empieza a
destacar el papel de los humores sobre el organismo humano, en especial la union entre
la sangre y la inteligencia. Conserva influencias de los ritos orficos que tifien sus

escritos de cierto espiritualismo.

Otro tema destacable en los textos de Empédocles es que, para él, al igual que
pensaban los egipcios, el asiento de la inteligencia esta en el corazén y no en el cerebro.
En su Poema lustrico habla del alma, de como esta conectada con la divinidad, pues en
un tiempo habitdé con los dioses sin forma humana ni animal definida, antes de ser

expulsada y unida al cuerpo.

Lo seguidores de las diversas escuelas que aparecen en esta época mantienen en
lineas generales el mismo concepto de enfermedad que sus predecesores, solo que
aportan nuevas matizaciones que complican aun mas la limitacion de ciertas
enfermedades. Y aunque, en principio, algunas de estas teorias no guardan estrecha
relacion con la medicina, acaban por integrarse en algin aspecto del saber médico. Pero
la aportacion mas destacable de esta época es sin duda la revalorizacion de la naturaleza

con respecto a explicaciones miticas.

De entre los pensadores que realizan mayores aportaciones a la medicina,
debemos destacar a los de la escuela pitagérica. Los pitagoricos profundizan en la
concepcién del hombre como un microcosmos, en analogia con el macrocosmos en el
que nos vemos inmersos. Pero si algo aportan los pitagéricos al &mbito de la medicina
es el concepto de armonia y su relacion con la salud. Su visién de la armonia se deriva
de su manera de entender el mundo. Para los pitagdricos, la realidad en dltimo término

estd formada por el nimero. Es algo asi como un punto en el espacio, un cuerpo fisico

18 |hidem. p. 494-495, 478.

7 |bidem. p. 480, 459: La misma teorfa sustenta sobre la sabidurfa y la ignorancia. La sabiduria, que se identifica o es muy afin a la
percepcion, surge a través de las cosas iguales y la ignorancia a través de las desiguales. Porque, después de haber enumerado cémo
conocemos cada cosa por su equivalente, afiadié al final: “Y todas las cosas fueron compuestas convenientemente de estos
(elementos) y por su medio piensan, gozan y sufren. Y ésta es sobre todo, la razén por la que piensan con la sangre, ya que en ella
estan mezclados las demas partes de los elementos”.
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con entidad material. Todas las cosas del mundo tienen su base en la concordancia de

estos elementos.

La caracteristica principal de estos nimeros que configuran todo lo real es el
orden, armonia, o lo que es lo mismo, cosmos. Esta armonia existente en el mundo
constituido por nimeros es la misma que reina en el ser humano. Recordemos que para
los pitagdricos el organismo humano no es méas que el reflejo de macrocosmos. Dejan
asi la puerta abierta a la consideracién de esta armonia natural como la salud. Por el

contrario, una ruptura de esta armonia puede ser entendida como enfermedad.

Uno de los nombres mas importantes en la escuela pitagdrica es Alcmeon de
Crotona, que en el siglo VI a. C. establece la lista de los opuestos, que sera transmitida
por Avrist6teles*®, Es necesario tener en cuenta que esta lista no es una creacion
exclusiva de Alcmeon sino que, en cierto modo, era una idea subyacente no s6lo en

todos los pensadores griegos, sino en toda la sociedad griega.

En su famosa lista nos encontramos con una polarizacion del mundo, aunque no
conserva la idea de que la tensidn entre opuestos genera la realidad, tal y como ocurria
en Empédocles. La importancia de la tensidn entre opuestos se conserva mas en
tradiciones orientales que en Occidente. Asi, las religiones de corte hindi**°, se basan
aun en la tension entre una fuerza creadora y otra destructora. Ambas fuerzas son
deificadas por los hindues, ya que las consideran igualmente importantes. Para ellos es
imposible el equilibrio del cosmos sin la existencia de las dos.

Los pitagdricos crean un mundo mas bipolar. Los elementos de la tabla poseen
valores contrarios e incompatibles; son polos discordantes. Lo uno frente a lo multiple,
lo masculino frente a lo femenino, lo par frente a lo impar, en definitiva, lo bueno frente
a lo malo. La categorizacion de estas cualidades no es inocua. La relacion de un
elemento con los demas es compleja. No es sélo el opuesto a otro sino que forma parte
de un conjunto de opuestos que se enfrentan al conjunto de los otros opuestos, de

manera que lo confinado en el conjunto de lo bueno se imprime de esta misma

18 ARISTOTELES. Metafisica. Gredos, Madrid, 2003. p. 169, 1004b, 30.

19 | a doctrina hindd presenta un complejo sistema de deidades y relaciones entre ellas. Se considera una de las tradiciones més
antiguas del mundo. Es un conjunto de creencias misticas, religiosas y filoséficas con numerosas personificaciones de las fuerzas
naturales. De una manera simple y para que se observe la relacion con las creencias pitagoricas y herederos de los drficos, diremos
que para los hindues existe una conciencia universal, un dios impersonal, Brahman, que permanece estable tras el mundo aparente;
el cual se encuentra en constante construccion y destruccion, fenémenos que se personifican el las deidades de Vishn( y Shiva.
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connotacion. Y, como es l6gico, los que forman parte del conjunto de lo malo se bafian

de tintes negativos.

La dicotomia surgida de esta cosmovision impregna toda la historia del
pensamiento occidental y, por extensién, a todo aquel aspecto con relacién con algin
opuesto se le asignan las mismas propiedades del conjunto. Claro que el proceso no es
tan sencillo ni directo, sino que a lo largo del tiempo las sociedades eliminan y afiaden
nuevos conceptos a esta lista. Asi, sucede que algunos conceptos estan asociados a lo
bueno o positivo en la ideologia popular, mientras que otros tienen connotaciones
contrarias. Se buscan bases bioldgicas y esencialistas a lo que en muchas ocasiones
posee su origen en la construccion cultural. Es un sistema cultural que forma parte de la
civilizacién occidental, que se adapta a las nuevas etapas, pero que, con su misma
fuerza, sigue impregnando cualquier aspecto de la vida humana. Veamos por ejemplo el
lado derecho; para los pitagéricos formaba parte del mismo conjunto que lo uno, lo
bueno etcétera. Frente a él, el izquierdo. Pues bien, si un artista quiere representar algo
simbdlicamente relacionado con la bondad, lo situaria al lado derecho. Por eso mismo
se especifica en el Cristianismo que JesUs esta sentado a la derecha del Padre; hoy
puede que no tenga sentido pues ha perdido su connotacion, pero posee un gran sustrato
cultural en su origen. Incluso podemos observarlo en supersticiones como levantarse
con el pie derecho. Su caracter irracional ha hecho que los investigadores las desprecien
dentro de sus estudios. Pero debemos tomarlas en cuenta en la medida en que en su base

poseen el mismo origen que cualquier otra parte de la cultura.

Podemos asi preguntarnos si en el caso de la salud y la enfermedad ha sucedido
algo parecido. Es posible que asi sea, ya que en la construccion del concepto de
enfermedad la cultura conserva una gran influencia. De este modo, algunos
comportamientos considerados anormales pueden haber sido patologizados y

demonizados por motivos culturales.

Respecto a la concepcion pitagérica de la enfermedad, la obra de Alcmedn sera
de nuevo una de las piezas clave para el nacimiento de la medicina racional. Es el
primero que enlaza de forma clara el concepto de armonia con el de salud. Se podria
decir de hecho que es el Unico autor presocratico que establece una teoria completa con
respecto al desarrollo de la enfermedad. La salud es el equilibrio entre las cualidades de
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la naturaleza que nos conforman. La enfermedad es la ruptura de esta armonia entre las
partes de esta isonomia. Es, en definitiva, una desviacion de la norma, que es la salud.
Siguiendo un simil politico, Alcmeén ve la enfermedad como el predominio de unos
elementos sobre otros, como el dominio por parte de uno de ellos, tal y como sucede en
la monarquia. Asi que tan pernicioso es el exceso de unas cualidades como el defecto de
otras. Las parejas de contrarios que forman estas cualidades (frio-calor y sequedad-
humedad entre otras) han de encontrarse en perfecta proporcién. Si esto no fuese asi la

causa natural seria la razon de desequilibrio.

Alcmedn retoma la idea de la influencia del ambiente sobre la conservacion de
la salud, con todos los factores que el ambiente engloba: clima, aire y agua. Consolida
asi de un modo mas explicito muchas de las intuiciones apuntadas por pensadores

anteriores.

Existen bastantes autores presocraticos los cuales, aunque no realizaran
aportaciones tan significativas en el campo de la salud, sentaron las bases para el
establecimiento de una teoria humoral. Para Anaxagoras (500a.C.-428a.C.), por
ejemplo, la bilis tenia ya una responsabilidad especial en el desarrollo de determinadas

enfermedades:

Parecen que los seguidores de Anaxagoras no opinan correctamente al suponer que es causa de
las enfermedades agudas, pues, al ser demasiado abundante, la bilis fluye hacia el pulmon, las

venas Y los costados. Pero en casi todos los animales en que se dan los padecimientos de estas

enfermedades no hay vesicula biliar, y en las disecciones resulta evidente'*°.

Diogenes de Apolonia (S. I11.a.C.), por su parte, recoge las ideas pitagoricas en
torno al efecto de las fuerzas naturales sobre el organismo al analizar los sentidos que
posee el ser humano. La humedad es una enemiga de la inteligencia porque embota la
mente, del mismo modo a como sucede en las borracheras. Con respecto a los humores
y su funcion, destaca la sangre sobre los deméas. Lo mas llamativo de todo es que nos
indica un cierto procesamiento de la sangre y cémo influye a la salud segun el estado en

el que se encuentre:

%0 ARISTOTELES. Partes de los animales. Gredos, Madrid, 2000, p. 182, IV, 2, 677a.
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El placer y el dolor surgen de este modo: el placer, cuando el aire se mezcla en abundancia con
la sangre y la aligera, siendo conforme a la naturaleza y recorriendo todo el cuerpo; el dolor, por
el contrario, cuando el aire no es conforme a la naturaleza ni se mezcla, permaneciendo la sangre
en igual cantidad y haciéndose mas débil y densa. Del mismo modo surgen el valor, la salud y

sus contrarios.'*

El motivo de otorgar especial atencion a la sangre es que conoce la dispersion de
venas por todo el cuerpo. La sangre es el Unico fluido que realiza por ellas el trayecto.
Encontramos aqui las primeras huellas de un rudimentario sistema circulatorio, en el
que las venas son una especie de tubos llenos de aire por los que ha de pasar la sangre.
Si en algun punto de trayecto se presenta una alteracion, el organismo se ve afectado

incluso de forma mortal:

Si la sangre, esparcida por todas partes, llena las venas y empuja el aire que contiene hacia el
pecho y la parte inferior del vientre, tiene lugar el suefio y se calienta la parte central del cuerpo:

pero si todo el aire sale de las venas, sobreviene la muerte™.

A pesar de la importancia de la sangre, para Didgenes no es el corazén el érgano

principal, sino el cerebro, el cual es el rector de todas las funciones humanas:

Por esta razon considero que el cerebro tiene el maximo poder dentro del hombre. El es, en

efecto, nuestro intérprete de las cosas que nacen por mediacién del aire, que es el que causa la

inteligencia'®®.

Filolao (c.470a.C.-c.385a.C.) se hace también eco de esta temprana teoria
humoral. A su juicio, los desarreglos por causas naturales provocan la aparicién de

enfermedades en el ser humano:

Las enfermedades se generan, afirma, por causa de la bilis, de la sangre y de la flema, pero el
principio de las enfermedades se produce del modo siguiente. La sangre, dice, se hace espesa
cuando la carne se comprime hacia adentro; se torna tenue cuando los vasos sanguineos que hay
en ella se dilatan. Afirma que la flema se forma por las lluvias. También dice que la bilis es
suero de la sangre. Sobre esto, el mismo hombre hace lugar a absurdo, pues niega que la bilis
esté depositada en el higado, y sin embargo dice que la bilis es suero de carne. También la
mayoria de las veces dice que la flema es fria, pero él mismo supone que es caliente por

naturaleza, pues se dice que “flema” deriva de “inflamar”. Y por esto dice también que las partes

1 TEOFRASTO. Sobre las sensaciones. Antropos, Barcelona, 1989, p.103, 43.
%2 KIRK, G.S., Y RAVEN, J.E. Op. Cit. p. 449, 412
158 |bidem.p p. 614- 615, 616.
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inflamadas se inflaman por participacion en la flema. Y supone éstos son los principios de las
enfermedades. (Causas) que contribuyen son el exceso de calor, de alimento, de enfriamiento y

la carencia de estas cosas 0 de otras afines a ellas™*.

2.3.4. Epoca clasica. Las escuelas médicas

a) Escuelas médicas

La medicina sacerdotal y mégica ejercida en templos como los de Asclepio no
desaparece con el surgimiento de una mentalidad cientifica. Desde finales del siglo IV y
durante muchos siglos después conviviran ambas concepciones de la medicina. En
ocasiones, la convivencia serd pacifica, pero en otras muchas se tornara bastante

polémica.

Alrededor de las ideas naturalistas comienzan a surgir escuelas médicas como
las de Cnido, Cos, Rodas y Cirene. De todas ellas, las dos primeras, y mas

concretamente la de Cos, constituira la matriz de la medicina occidental.

La transmision del conocimiento médico es un hecho que, en mayor o menor
medida, se ha producido en todas las sociedades a lo largo de todos los tiempos. En los
templos de Asclepio se realizaba ya una considerable labor pedagdgica con los nuevos
sacerdotes y sanadores que alli trabajaban. No obstante, la ensefianza remitia mas bien a
un carécter practico que tedrico. El surgimiento de las nuevas escuelas médicas en la
Grecia clasica supone un verdadero y revolucionario avance hacia la
institucionalizacion y establecimiento de la medicina racional. De entre todas las
escuelas, la de Cos fue la méas destacada también en este &mbito, aunque por
comentarios en obras de autores de esta misma escuela podemos deducir el interés de
otros médicos como los de Cnido por crear un cuerpo doctrinal y una catologacion mas

0 menos clara de las enfermedades que trataban.

De uno de estos templos de Asclepio se cree que surge uno de los médicos mas
importantes en la historia de Occidente, por no decir el mas importante. Hablamos de

% DIELS, H. Y KRANZ, W. Die Fragmente der Vorsokratiker, vol. I. Ziirich-Hildesheim, Weidmann, 1992. p. 406, 44 A 27
(Texto de Men6n, en An6nimo londinense 18,8 p.31).
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Hipocrates (c.460a.C.-c.370a.C.), cuya labor se desarrolla en la escuela de Cos.
Respecto a su figura, se conservan muchas leyendas. Gracias a las citas de algunos
autores posteriores como Sorano de Efeso o Galeno, sabemos algo més sobre su vida.
Es complicado precisar cudles de las historias son ciertas y cuales otras no son méas que
el producto obtenido de la mitificacion de su persona.

En lineas generales, sobre su vida como médico podemos decir que nace sobre el
afio 460 a. C., y empieza su formacién en la practica médica sobre los trece afios.
Alentado por su padre, entra a formar parte de una casa de salud. De este modo
conservaba la tradicion familiar, pues su padre también se dedicaba al ejercicio de la

medicina.

Por lo que respecta a su obra, el tema tampoco parece estar mucho mas claro. La
influencia de sus teorias fue tal que se extendi6 a lo largo de los siglos, de manera que el
cuerpo doctrinal clasico de su obra, el llamado Corpus Hipocraticum, esta formado por
un total de 53 tratados. Unos pocos se creen escritos verdaderos de Hipdcrates, mientras
que todos los demas, con clara influencia de la escuela hipocrética, son obra de
discipulos suyos. Debemos ser conscientes de que estos tratados son el resultado de mas
de siete siglos de trabajo. Es decir, que muchos de los tratados estan escritos bajo
influencia hipocratica, pero son muy lejanos en el tiempo a la figura del médico césico.
Hacen gala de una linea similar en la investigacion, pero no son fruto directo de su
trabajo. Los tratados versan sobre temas dispares y, en ocasiones, sin aparente relacion.
Entre sus escritos mas célebres, y con mayor probabilidad de ser obra de la pluma de
Hipocrates tenemos algunos como Aforismos, considerado uno de los escritos capitales
en la historia de la medicina, Sobre la antigua medicina, Sobre la naturaleza de la
mujer, Sobre la enfermedad sagrada y un largo etcétera.

De forma subyacente a todos ellos nos encontramos con un denominador comun:
la racionalidad que rebosa en su obra. Leidos hoy muchos de los escritos nos parecen
ingenuos, chocantes o incluso comicos; en ocasiones puede que nos asquee la
descripcion del uso de ciertos métodos. Pero debemos tener en cuenta los afios de
historia que los cubren. Sin embargo, podemos ver el halo racional que empapa todos
sus escritos. La obra de Hipdcrates supone un antes y un después, una verdadera
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revolucion en la historia de la medicina. Esta racionalidad se manifiesta bajo diversas

caracteristicas entre las que podemos citar:

1) Pretensiones cientificas: Hipocrates es consciente de que “fue la necesidad la
que llevo al hombre a buscar y descubrir la medicina™*®°. El hombre, al contemplar el
mundo, empieza de modo inconsciente a observar las distintas necesidades de cada uno,
segun la naturaleza y el momento. Por ejemplo, ve que aquellos alimentos que
benefician al sano no lo hacen al enfermo, y a la inversa. Por este motivo cree
Hipocrates que, en un primer momento, todos los hombres pertenecientes a una
comunidad se vieron en la necesidad de actuar como médicos. Por ello, para los

hipocraticos:

No deja de ser comprensible que a éste [el arte de la medicina] no se le considere un arte, porque
no parece adecuado llamar a alguien experto en un arte en el que nadie es profano y que todos

conocen, debido a su imprescindible uso™*®.

A pesar de esto, Hipdcrates defiende la consideracion de la medicina como un
verdadero arte, como una auténtica ciencia. Defiende la actitud cientifica en el saber
médico, y huye de charlatanes y explicaciones magicas. HipOcrates pretende encontrar
mediante la razon el fundamento de las enfermedades y con ello quiere atajar las
dolencias con una base cientifica, que sea aplicable en todos los casos. No obstante, los
médicos hipocraticos mas que nadie tienen presente que cada persona es diferente, y por
tanto la enfermedad no ataca a todos por igual. Para los hipocréaticos existe una causa
comun de fondo en la enfermedad, pero no debe obviarse ningun factor del contexto en
el que se desencadena, que puede ir desde la propia naturaleza del individuo hasta su

edad, su sexo o el lugar en el que vive.

La clara pretensién cientifica en las obras hipocraticas no tiene otro motivo que
el de independizar la medicina de otros saberes a los que se vio ligada, como la religion
y la filosofia, cuyos procedimientos la alejan de constituirse como un saber cientifico
maduro e independiente. Por ello nos dice:

% HIPOCRATES. Tratados hipocraticos I: Juramento. Ley, Sobre la ciencia médica. Sobre la medicina antigua, Sobre el médico,
Sobre la decencia, Aforismos etc. Gredos, Madrid, 1990.En Sobre la medicina antigua. p. 140, 3.
158 |hidem. p. 142, 4.
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Yo por mi parte, no haré adivinaciones de esa clase, sino que escribo los signos por medio de los
cuales hay que conjeturar, de entre los individuos, los que sanaran y los que moriran, y los que

sanaran o pereceran en breve, o a largo plazo™’.

2) Explicacion racional de los fendmenos: El desconocimiento por parte de los
especialistas en medicina sobre las causas materiales de las enfermedades les lleva a
buscar el origen fuera del mundo natural. Las preguntas que se plantean no pueden
quedar en el aire; con lo que hasta obtener algo mejor, el ser humano necesita una
respuesta en la que apoyar su criterio de accién o inaccion. El ejercicio de la medicina
desde sus épocas mas primitivas requiere, de un modo u otro, de una justificacion, por
débil que sea, en la que enmarcar el ejercicio de la misma. La falta de respuesta ante una
duda importante deja una brecha abierta a la inseguridad e incertidumbre, y abandona al
ser humano a su suerte en el mundo. La obtencion de una respuesta puede impulsar a
buscarla en los sitios mas diversos e insospechados. Para Hipdcrates, la solucién viene
dada ya desde el mundo natural. No es necesaria la intercesion divina para explicar la
enfermedad. Nuestro organismo estd conformado por elementos naturales que acttan
acorde a un patron logico, el cual es posible desenmarafiar de forma racional. El
organismo, a su vez, se puede ver influido por elementos externos procedentes del

mundo natural como el viento, la dieta o el descanso.

Los hipocréticos saben que su método médico difiere mucho de aquéllos
utilizados por otros profesionales mas unidos al mundo de lo magico que al de la razén.
Por ello critican con dureza el ejercicio de la medicina basado en hipotesis
trascendentes, que para ellos no tienen razdn de ser. Los hipocréticos tachan de magos,
charlatanes y embusteros a este otro tipo de sanadores. Advierten sobre el absurdo de
sus métodos como el de no vestir de negro. También sobre indecorosas actitudes como
la de apropiarse el éxito en el caso de sanar, pero responsabilizar a la voluntad de la
divinidad de sus fracasos:

Y supongo que, asimismo, las restantes predicciones se hacen de modo mas adecuado a la
naturaleza humana que las que cuentan que se formulan para los que negocian comprando y

vendiendo muertes, enfermedades y locuras™®.

7 HIPOCRATES. Tratados hipocraticos 11: Sobre los aires, aguas y lugares. Sobre los humores. Sobre los flatos. Predicciones I.
Predicciones Il. Prenociones de Cos. Gredos, Madrid, 1986. En Predicciones Il. p. 226, 1
158 |hidem. p. 227, 2.
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Todos los escritos que componen el corpus plasman la idea de la medicina como
una explicacion racional de los fendbmenos. Observan sintomas y buscan un sustrato
material en el que se apoye la enfermedad que los causa. Pero si en alguno de los
tratados se muestra de forma mas clara esta intencion, es sin duda el titulado Sobre la
enfermedad sagrada. Comienza asi:

A proposito de la enfermedad sagrada, he aqui lo que ocurre: me parece que no es en modo
alguno mas divina ni mas sagrada que las demas enfermedades, sino que tiene una causa natural.
Pero los hombres creyeron que su causa era divina o por ignorancia o por el caracter maravilloso

de la dolencia, que no se parece en nada a las otras enfermedades **°.

Expone asi cdmo los métodos utilizados para la curacion de tales dolencias se
encontraban en concordancia con la que pensaban era la causa de la enfermedad. Se
servian de purificaciones y ritos que aplacaran el castigo divino. Pero para HipOcrates ni
esta enfermedad ni ninguna otra tienen connotaciones divinas por el hecho de que nos
parezcan extrafias. La curacion de procesos naturales no puede quedar en manos de la
divinidad sometida constantemente a procesos arbitrarios, cuya resolucion depende mas
del azar que de la medicina:

Asi pues, quienes intentan curar esta enfermedad con tal método me parece que no la consideran
ni sagrada ni divina. En efecto: desde el momento en que unas purificaciones y una terapéutica
de tal indole la alejan, ¢qué impide que otros medios similares la provoquen en los hombres y la
hagan recaer sobre ellos? Y asi ya no es responsable la divinidad, sino alguna causa humana:
pues quien es capaz de alejar tal afeccion con sus purificaciones y sus artes magicas, este mismo
también deberia poder provocarlo con otros medios; y con este razonamiento se destruye su

naturaleza divina®®’.

Se puede ver que no es solo en la practica médica donde se encuentra una
diferencia con respecto a la medicina magica, sino que ademas intentan buscar
justificaciones racionales que sustenten su actuacion y desbanque la de otros. En
definitiva, podemos afirmar de manera tajante que la causa de la enfermedad en

Hipdcrates es la naturaleza:

1% HIPOCRATES Tratados médicos, Anthropos, Barcelona, 2001. p. 15.
80 Ihidem. p. 119, 1.
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A esta enfermedad no la considero mas divina que las restantes, sino que tienen idéntica

naturaleza que las demés enfermedades y la misma causa donde cada una se deriva'®*

Hay quien puede decir que dentro del corpus hipocratico podemos encontrar
algunas afirmaciones que contradicen lo anteriormente dicho. Asi, por ejemplo, en

Sobre la naturaleza de la mujer se dice:

Acerca de la naturaleza de la mujer y de sus enfermedades digo lo siguiente: en primer término,
para el género humano la causa principal de esas enfermedades es la divinidad y luego las
distintas naturalezas de las mujeres y las coloraciones de su piel [...] Asi pues, es necesario que
el que vaya a tratar estos problemas correctamente comience primero por considerar la influencia

divina y luego, que pase a determinar las naturalezas de las mujeres, sus edades, las épocas del

afio y los lugares en donde la paciente esté™®2.

Esta sentencia conserva la importancia de la naturaleza en la doctrina
hipocratica, aunque deja un resquicio abierto a la intercesion divina en el ambito de la
salud. A pesar de esta aparente contradiccion, debemos pensar que los tratados que
componen el corpus hipocréatico estan escritos por multitud de autores. De manera que,
aunque conserven una linea comdn de accidn e investigacion, es casi imposible que se
engloben dentro de un pensamiento homogéneo por completo. De hecho, afirmaciones
como ésta nos hacen reflexionar sobre la importancia que aun tenia el paradigma

magico-religioso dentro del mundo de la medicina y los profesionales de la misma.

3) Método empirico en el diagnostico: La deteccion de la enfermedad en
Hipdcrates, junto con la aplicacion del tratamiento correspondiente, sigue varias etapas
clave. En primer lugar, el médico ha de observar los sintomas que presenta el paciente.
Debe atender a lo que este mismo le describa, pues nadie mejor que el paciente sera
capaz de describir lo que le pasa. En muchas ocasiones, el médico desprecia la opinion
del paciente puesto que carece de su saber profesional. Sin embargo, la enfermedad no
es algo ajeno a la propia persona y, en cierto modo, cada persona acumula bagaje sobre
este saber, puesto que, mas que cualquier otro, surgié como algo necesario para el
desarrollo de la vida humana. Tras conversar con el paciente y localizar el sitio en el

que se origina la dolencia, el médico necesita realizar una serie de comprobaciones

81 |hidem p. 121, V.

%2HIPOCRATES. Tratados hipocraticos IV: Tratados ginecolégicos. Sobre las enfermedades de las mujeres. Sobre las mujeres
estériles. Sobre las enfermedades de las virgenes. Sobre la superfetacion. Sobre la excision del feto. Sobre la naturaleza de la
mujer. Gredos, Madrid, 1988. En Sobre la naturaleza de la mujer p. 359, 1.
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experimentales que le ayuden a determinar el estado del paciente y la causa que se lo
provoca. Los hipocraticos explican asi en sus obras como el médico debe observar la
orina, las heces, el vomito y otras secreciones, y determinar seguin el aspecto de éstas de
donde procede la dolencia. A lo largo de sus escritos podemos encontrar un catalogo
bastante explicito sobre las texturas, densidades y colores que pueden presentar los
residuos, asi como las causas a las que puede deberse tal variedad. Quiza leido hoy nos
parezca un método demasiado simple. No obstante los medios tecnolégicos de los que
nos podemos servir en la actualidad para la realizacién de analisis mas precisos eran
inexistentes, con lo que debian servirse de elementos a su alcance. Lo importante de
todo ello es que bajo estas practicas se manifiesta un claro método empirico en el
analisis de las enfermedades.

Una vez finalizado el estudio del cuadro patoldgico, se establece la causa para,
acto seguido, ofrecer un diagnostico satisfactorio con dicho cuadro. Dentro del catalogo
de enfermedades conocidas por los hipocraticos se intenta ver a cual de ellas pueden
pertenecer todos aquellos sintomas. Encontramos enfermedades de lo mas variado, que
pueden ir desde la apendicitis, el infarto, la lepra o el cancer, hasta las hemorroides, los
catarros y las neumonias. En muchos de los casos, el nombre de la enfermedad surgira
siglos después, pero ya en esta época lo consideran una causa de un cuadro sintomatico

concreto.

El tercer paso a seguir por el médico es el de la aplicacién de un tratamiento que
haga remitir la dolencia. La terapéutica griega es amplia. En los templos de Asclepio, la
cura, ademas de una purificacion espiritual, abarca aspectos diversos que van desde la
dieta, hasta el descanso, los bafios, el ejercicio fisico y la farmacopea. En el caso de los
hipocraticos no tiene sentido la prescripcion de una catarsis espiritual. Sin embargo, se
conserva intacto el resto de parcelas terapéuticas de las que ha de servirse el médico. La
importancia de la nutricion y la adecuacién de los alimentos a las circunstancias
especificas de cada persona quedan de manifiesto. La medicina observa hechos como
que los alimentos buenos para el enfermo no lo son para la persona sana y a la inversa.
Los distintos alimentos poseen diversas propiedades que afectan al hombre segin se
encuentre constituida su propia naturaleza. Hipdcrates prescribe la toma de alimentos en
ciertas enfermedades y la restriccion de otros muchos. El desarrollo de la farmacopea

como tal no se encuentra ain delimitado, con lo que muchos elementos que hoy son
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considerados dentro del ambito alimentario se aplicaban como remedios médicos. Por
ejemplo, el vino es algo muy utilizado en la medicina, bien solo o mezclado con otras
sustancias como tratamiento médico. Y lo mismo sucede con otros tipos de frutos y
alimentos, aunque por supuesto existe un uso médico de sustancias mas farmacoldgicas.
No obstante, se aplican en su version mas natural, con remedios cercanos a lo que hoy
son la herboristeria y la naturopatia. En definitiva, no es mas que el origen de la
farmacopea actual, la cual es capaz de sintetizar la accién de estas hierbas. La
farmacopea es s6lo un paso en la accién curativa, aunque para nosotros sea casi el Uinico
remedio utilizado en el tratamiento de las enfermedades. Los hipocréaticos, por el
contrario, poseen una vision de la salud mucho mas global que se manifiesta en su
terapéutica. El ejercicio fisico es otro de los aspectos més importantes en el camino de
la curacidn. Ha de adecuarse a la edad y condiciones especificas de cada uno, pero es
fundamental su realizacion tanto para el restablecimiento como para el mantenimiento

de la buena salud. Y todo esto unido a un correcto descanso y suefio reparador.

Su concepto tan amplio de salud les anima incluso a aconsejar sobre las
condiciones de higiene y ventilacion en las que deberia hallarse el lugar en el que se
encuentre el paciente. Y por supuesto se ofrecen también consejos en lo que respecta a

la higiene personal y la aplicacion del bafio como medida terapéutica.

4) Meétodo empirico en la investigacion: Ademdas de servirse del método
experimental en la creacién del diagnostico, el hipocratico se sirve de sus propias
experiencias para lograr la culminacion de su afan investigador. La medicina que ellos
practican es, por supuesto, heredera de la que les antecede, ya que nada surge desligado
de todo lo anterior, aunque su caracter tan novedoso de su concepcion médica les hace
no temer el aventurarse en el terreno de la innovacién. Los hipocréaticos se acercan a la
enfermedad con una actitud curiosa e inquieta. Sus remedios son multiples y son el
resultado de su aplicacion real y el establecimiento de éstos por ensayo y error. El
médico se libera de la conciencia de culpa que le hace cargar con el fracaso de sus
nuevos métodos como una condena. Aplica los tratamientos bajo su criterio profesional
como conocedor de la naturaleza, y no como mediador con la voluntad divina. Esto le
exime en gran medida de un temor que paraliza el avance hacia un tratamiento mas
adecuado. Puede someter a prueba aquellos remedios que considere mas adecuados. Por
todo ello, resulta bastante chocante la prescripcién de ciertos tratamientos. Si se sirven
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de lo observable para realizar el diagnostico, y ademas el éxito del tratamiento esta
probado, parece inaudita la descripcion de ciertas técnicas médicas asi como de
sintomas observados, segun nos narran. Los casos mas llamativos quizas sean los
recopilados en la serie de tratados referentes a las enfermedades de las mujeres que
tratan de problemas ginecolégicos como la esterilidad o la superfetacién. A pesar de la
voluntad investigadora de la que hacen gala, la escasez de medios técnicos nos permite
explicarnos creencias como la de que la matriz es un 6rgano mdvil que, segun se
posicionara dentro del cuerpo, podia ser la causante de algunas dolencias. Bajo este
punto de partida tedrico se da explicacion racional de los sintomas observados.

Ahora bien, exceptuando este tipo de cuestiones, nos surge la duda de si
realmente para ellos tienen entidad propia sintomas que hoy nos resultan tan extrafios
como increibles. ¢Realmente vieron aquello que nos describen en sus tratados? Bajo su
método cientifico de trabajo parece casi imposible pensar que estos sintomas que se nos
describen son fruto de la invencion. Por otro lado, se nos plantea la duda de por qué lo
que para aquellos médicos tuvo sentido dentro de sus cuadros patolégicos se encuentra
tan alejado de los que podemos encontrar hoy. La medicina y las concepciones méagicas
se tocan con mas fuerza en puntos conflictivos como éste. Nos dicen asi sobre los
antojos de la madre durante el embarazo y la posible consecuencia que puede tener

sobre el recién nacido:

Si una mujer embarazada siente deseos de comer tierra o carbones y los come, en la cabeza del

nifio aparecen, al ser alumbrado, signos de tales materias*®.

Y no s6lo en lo que respecta a sintomas sino que nos cuesta creer en la utilidad
de algunos de los tratamientos médicos que se prescriben. En casos como el de la
esterilidad femenina, para comprobar si existe obstruccion en el Gtero se recomienda
introducir ajos en su vagina. Si al dia siguiente la boca le huele a ajos, la mujer no posee
obstruccion ninguna y le sera posible la concepcién. Otro ejemplo llamativo es el de los
partos que se resisten. A juicio de los hipocraticos, el mejor remedio es hacerle
estornudar para que el nifio pueda salir con facilidad. También recomiendan atarla a la
cama Yy agitarla de modo brusco. Lejos de lo comico que pueda resultar una lectura

actual de estos sistemas médicos, cabe preguntarnos si constataron empiricamente este

%8 HIPOCRATES (1988). Op. Cit. En Sobre la superfetacion. p. 338, 18.
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tipo de sucesos. Aunque no fuese asi, el impulso que supone la medicina hipocratica

hacia una medicina cientifica es algo innegable.

El nuevo afan investigador se ve respaldado por una sociedad mas abierta y mas
activa a nivel cultural. Las leyes que rigen la ciudad no se muestran tan rigidas ante los
errores cometidos por parte de los profesionales. Precisamente es de lo que se sirven
aquellas otras personas que ejercen tareas médicas sin rigor alguno, los cuales son tan

criticados por los hipocraticos:

El arte de la medicina es de todas las artes la mas notable, pero, debido a la ignorancia de los
que la practican y de los que a la ligera los juzgan, actualmente esta relegada al dltimo lugar. En
mi opinion el error, en este caso, se debe fundamentalmente a la siguiente causa: que el arte de la

medicina es el Gnico que en las ciudades no tienen fijada una penalizacion, salvo el deshonor, y
|164

éste no hiere a los que han caido en ¢é

5) Responsabilidad ética y moral: Si por una parte el caracter cientifico de la
medicina descarga al médico tanto de una conciencia de culpa ante el fracaso como de
un temor que paralice la investigacidn, por otra, le reviste de una fuerte responsabilidad
moral ante su paciente. EI médico es un profesional de la medicina y debe mostrarse
como tal en todos los &mbitos de su vida; lo mismo en lo que respecta a su labor médica
como a su imagen personal. Encontramos asi dentro del corpus hipocratico obras sobre
la decencia en la apariencia del médico, el cual ha de mostrarse limpio y sencillo, sin
ostentacion alguna en su atuendo. Con los pacientes ha de comportarse con cercania
pero con severidad si la situacion lo requiere. Del mismo modo, el lugar en el que
realice su labor ha de encontrase ordenado y en condiciones dptimas. Pero, sin duda,
donde las obras hipocraticas son mas contundentes es en lo que respecta a la actitud
moral que el médico debe adoptar. Debe regirse por unos principios morales que le
guien en su actuacion, siendo consciente de que su labor es hacer el bien y en ningin
caso dafar a la otra persona en beneficio propio. Todo esto queda plasmado de forma
sintética en el célebre juramento hipocratico. En él se recopilan todos aquellos consejos
desgranados a lo largo de las obras hipocréticas.

El médico debe ser discreto al entrar en una casa pues, como profesional que es,

debe guardar secreto de lo que alli acontezca. Por lo mismo, no dafara la vida humana

%4 HIPOCRATES. (1990). Op. Cit. En Ley. p. 93, 1.
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en ningln caso, ya que esta para darla y no para quitarla. Todos estos preceptos nos
hacen ver la diferencia entre aquellas otras personas que se dedican a la medicina con
otros fines y la figura del médico hipocratico. Ademas de una formacion en el saber
médico, se le exige una calidad moral la cual debe acompafiarle durante toda su vida. El
ejercicio de la medicina se profesionaliza, pero es algo que abarca mas alla. EI médico
lo es en todo momento y lugar, no s6lo cuando pasa consulta, asi que debe comportarse
de forma adecuada siempre. Lo mismo que la medicina abarca un espectro mucho mas
amplio que la mera farmacologia y aplicacion de ciertos remedios, la figura del médico

se extiende también sobre un panorama mas global.

6) Formacion de una ortodoxia médica: La medicina hipocréatica se ocupa mas
de los casos practicos que de una estricta catalogacion de las enfermedades. Esto no es
impedimento para que desde su misma escuela se abogue por la creacién de una
medicina ortodoxa, que huya de justificaciones magicas tan variadas como lo puedan
ser aquellos que la ejercen. Es cierto que la razon principal de este saber es mas sanar
que dar nombres; su fin principal es la aplicacion practica. Ahora bien, para conseguir
este fin el médico no puede ni debe obrar de cualquier modo. Su actividad debe estar
sustentada en principios tedricos que den razén de ser a su proceder. No se puede obrar
por mera intuicion o azar, sino que la actuacion debe basarse en un verdadero sustrato
tedrico. Es por esta cualidad por la que en varios de sus escritos los hipocraticos
reclaman la medicina como un arte el cual posee su propio método. Deberia
independizarse por ello del resto de los saberes. La medicina no puede basarse en ideas
tomadas de otros ambitos, que nada o muy poco tienen que ver con explicaciones
médicas. La medicina es una actividad técnica que da razon de sus causas. Es hora de
que forme su propio cuerpo doctrinal y busque explicaciones cientificas. EI médico no
busca un principio que justifique ad hoc su praxis, sino las razones que le llevan a obrar

de un determinado modo:

Todos cuantos han emprendido la tarea de hablar o escribir sobre medicina apoyandose, como
postulado, en lo caliente o lo frio, en lo himedo o en lo seco, o en cualquier otro principio,
reduciendo al maximo la raiz originaria de las enfermedades y de la muerte en los humanos y
atribuyendo a todos los casos solamente una causa o dos, se equivocan evidentemente en muchas

de sus informaciones®®.

%5 HIPOCRATES (2001). Op. Cit. En Sobre la medicina antigua. p.11, I.
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Los métodos utilizados hasta el momento no son validos para la consolidacion
de la medicina como una ciencia. Este tipo de métodos sustentados en explicaciones
vagas y difusas manifiestan sus deficiencias de forma méas evidente en los casos de las
enfermedades agudas. Es aqui donde se distingue al buen médico del mero charlatan o
embaucador. Ante estas situaciones el bagaje cientifico del médico le permite obrar de
forma mas precisa, pues conoce la causa de todo ese proceso.

Ademas de todo esto, la cuantiosa bibliografia de la escuela hipocratica muestra
un claro interés pedagdgico. No se ensefia ya solo la técnica sino que en los tratados se
recoge la razon por la que es usada. A diferencia de escritos anteriores, donde sélo se
sefialaba como realizar el tratamiento indicado, en las obras hipocraticas se plasma un
verdadero debate tedrico. Se expone lo dicho por otros y se rebaten de manera razonada
aquellos puntos que consideran equivocados. Se pretende asi crear una doctrina tedrica
ortodoxa en el campo de la medicina que la dote de entidad propia y la encumbre como
arte. El estilo de la escritura es claro y directo, puesto que su funcién principal era la
utilizacion pedagdgica; pero ademds se sirven de un género mas ensayistico que
trasciende la mera recopilacién de consejos practicos. Abren puertas a verdaderos
debates filosoficos y reflexiones en torno a la enfermedad vy a las diversas visiones de la

misma.

La medicina hipocratica crea una ortodoxia médica y convierte la medicina en
una ciencia racional y cientifica. Pero cabe preguntarnos en qué teoria general se
enmarcan todas estas caracteristicas. Ya habiamos hablado de la enorme influencia que
sobre la ciencia médica ejercen los filosofos de la naturaleza, sobre todo Empédocles y
su doctrina de los cuatro elementos. Pues es con la escuela hipocrética cuando su teoria
alcanza su formacion mas sélida, para culminar con Galeno. Persiste la idea del hombre
como microcosmos a imitacion del macrocosmos que es el universo. Asi, si el mundo
estd formado por cuatro elementos, el organismo humano esta formado por cuatro
humores: Bilis amarilla o c6lera, bilis negra o atrabilis, flema o pituita y sangre. Los
humores son aquello que constituye al hombre, y cada uno de ellos se asemeja a
cualidades que posee el elemento al que es asociado.
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Al leer las obras hipocraticas entendemos los efectos que los distintos humores
tienen sobre el ser humano y podemos deducir las relaciones de los humores con los

elementos y sus propiedades:

ELEMENTO HUMOR PROPIEDAD
Fuego Bilis amarilla Calor y sequedad
Tierra Bilis negra Frio y sequedad
Aire Sangre Calor y humedad
Agua Flema Frio y humedad

Se ha discutido muchas veces sobre el establecimiento de estos cuatro elementos
como una doctrina hipocrética; incluso se pensé que eran sélo tres los elementos
reconocidos. Pero al final la teoria de los cuatro elementos se consagro sobre las demas.
Si hacemos un recorrido por las obras hipocraticas intuimos que la salud es el resultado
del equilibrio de los humores en el organismo humano. La salud supone la mezcla
homogénea de todos ellos. No obstante, la union exacta de estos humores a nivel
cuantitativo es imposible. Casi siempre uno se encuentra en mayor medida que los
otros, aunque no sea una diferencia muy grande. El predominio de uno sobre los otros
acaba por manifestarse en los diversos caracteres que encontramos en los hombres. Asi,
existen personas de naturaleza sanguinea, colérica, flematica o atrabiliosa. Por lo
general el desajuste de un humor se manifiesta como un rasgo de caracter y poco mas;
pero si el desajuste se hace mas pronunciado, por alguna causa externa o interna, es mas
facil que caiga en enfermedades a las que su propia naturaleza le hace mas proclive.
Ademas, a lo largo de la vida, las cualidades como la humedad y la sequedad varian. Un
nifio, por ejemplo, tiene mas calor y humedad que un anciano, lo que produce que
padezcan enfermedades distintas. Segun crece el nifio pierde humedad hasta llegar en la
vejez a ser frio y seco. Del mismo modo, influyen otros factores como el sexo. Las

mujeres son mas himedas y frias que los varones.

La asociacion de estas propiedades no es algo arbitrario o inocuo, sino que

acaban por formar un sistema explicativo mas potente de lo que puede parecer a primera
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vista. Todas las ideas nuevas se insertardn en este esquema. Por una parte lo

complicaran, pero por otra le hacen capaz de explicar fendmenos més diversos cada vez.

Los cuatro humores y sus cualidades dan respuesta a preguntas sobre por qué
ciertas personas contraen determinadas enfermedades, por qué nacen nifios o nifias y a
qué se deben las diferentes complexiones del ser humano. El potencial explicativo de
dicha teoria es tan fuerte que no existe fendmeno médico que no pueda ser aclarado bajo
su punto de vista. Explicar como se relacionan cada uno de los fendmenos naturales que
acontecen al ser humano con la teoria de los cuatro humores seria un tema interesante.
No obstante, nos alejaria bastante de nuestro propdsito; por ello vamos a centrarnos en

la concepcidn de la enfermedad en la medicina hipocratica.

La enfermedad es la ruptura del equilibrio interno que supone la salud. La salud
no es ya una armonia interior de indole espiritual, sino un verdadero equilibrio material
en la mezcla de los humores. La salud encuentra aqui su base somatica. La idea clasica
del equilibrio recibe con la teoria de los cuatro humores un sustento material. Si éste se

encuentra en condiciones éptimas, el individuo que lo porte estara sano:

Y el hombre se halla en las mejores condiciones cuando todo en su interior esta en ebullicion y

. . . . . 166
en reposo sin que ninguna potencia en particular predomine™ .

Sin embargo, la idea de la mezcla perfecta parece mas un ideal que un hecho
real. Si existen personas de diferentes complexiones y naturalezas, es debido a la
proporcion de los humores y el predominio de alguno de ellos sobre los otros. Ahora
bien, dentro de la naturaleza de cada uno, es posible mantener un estado de actual
equilibrio en el que se encuentren latentes las propensiones a sufrir determinadas

dolencias sin manifestarse, a no ser que la desproporcién se haga muy notable.

Una vez acotada la definicién de enfermedad, podemos clasificar los tipos
aparecidos en las obras hipocréticas. En lineas generales encontramos:

1) Traumatismos y heridas: En el corpus recomiendan el uso de emplastos y
hierbas para aliviar la aparicion de llagas, heridas y otras enfermedades cutaneas. Nos

188 |hidem. p. 39, XIX.
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habla de herpes, liquenes, lepras de distintas clases, a la vez que de heridas mas
comunes con una causa externa. Del mismo modo, se indica qué hacer en caso de un
traumatismo. Si por un fuerte impacto el paciente presenta el desplazamiento de alguna
articulacion, el médico debe proceder del modo indicado, atandole a la camilla como se

le indica y ejerciendo fuerza en el lugar que se especifica.

2) Internas: Quiza sea éste el conjunto mas extenso de todos, pues a él
pertenecen todas aquellas patologias que, en lineas generales, atacan el organismo del
hombre. Aunque aun no hubieran recibido el nombre por el que hoy las conocemos, sus

sintomas ya eran reconocidos dentro de un mismo cuadro patolégico:

La vejiga dura y con dolor, es siempre signo pernicioso, pero es signo perniciosisimo con fiebre
continua [...]; pero si los dolores no desaparecen, ni la vejiga se vacia, es probable que el
enfermo muera en los primeros periodos. Sobre todo, sucede esto a los pacientes de siete a

quince afios™®’.

Si a un médico actual le consultaramos sobre este cuadro sintomatico, sin
dudarlo diagnosticaria una apendicitis. Asi sucede con otras patologias con sintomas

delimitados pero ain no denominadas.

Entre las enfermedades internas nos cita todo tipo de afecciones de la cabeza,
como alopecias y cefaleas, las que afectan a los 0jos, como infecciones y diversos tipos
de ceguera, aquéllas que atacan a 6rganos vitales como infartos, piedras, hidropesias.
También nos habla de aquéllas que atacan al aparato respiratorio, digestivo o urinario.
Incluso reconoce dolencias como la gota, las hemorroides, los colicos, las paralisis, el

hipo, la fiebre, la hemiplejia, la icteria, la disenteria y los tumores.

3) Ginecoldgicas: Casi todo este grupo de dolencias, por sus caracteristicas
similares, podrian ser incluidas dentro de las enfermedades que hemos denominado
internas, aunque hemos preferido mencionarlas a parte, pues dentro del corpus
encontramos obras médicas especialmente destinadas a las enfermedades que puede
padecer la mujer. Ademas de casi todas las mencionadas, las condiciones fisicas de la

mujer la determinan a sufrir dolencias o males variados relacionados con su aparato

7 HIPOCRATES (1986). Op. Cit. En Prenociones de Cos. p. 371, XXV, 462.
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reproductor. Puede asi verse afectada por diversas heridas externas, o por el contrario,
por dolores provocados en varios sitios de su cuerpo por efecto de su matriz. En
ocasiones la posicion incorrecta de la matriz se manifestaba con dolores externos.
Ademas, tratan de todo tipo de males relacionados con el embarazo, la esterilidad, el
parto y el aborto natural.

4) Mentales: Junto a las enfermedades de la cabeza ya citadas, debemos destacar
el grupo de las enfermedades mentales. A diferencia de una cefalea, cuyos sintomas
evidencian un mal fisico, las enfermedades mentales atacan propiamente a la psyqueé. La
capacidad de razonar, de pensar con claridad se ve afectada, y también la psyqué, mas
entendida como el lugar del animo. Reconoce asi enfermedades como la locura, la

mania, la tristeza extrema, diversos desvarios, la idiocia y la imbecilidad entre otras.

Este ultimo grupo de enfermedades es posible que se erija como el mas
problematico de enmarcar dentro de la teoria de los cuatro humores. Los desvarios o la
mania son la consecuencia de un fendmeno andémalo en los humores, bien una retencion
o la predominancia de alguno en especial. Hasta aqui nada difiere de aquello que
provoca otro tipo de enfermedades. Ahora bien, mientras que en las otras dolencias
sabemos claramente a qué 6rgano ataca el mal, en las enfermedades mentales no queda
tan claro. Para los egipcios era el corazdn el 6rgano principal, pero ya en esta época se
diferencian en medicina dos actividades igual de humanas pero eternamente encontradas
a lo largo de la historia. Estamos hablando de la razén y la emocion. Para los
hipocraticos la diferencia entre ambas funciones es tan clara que, de hecho, son regidas
por distintos 6rganos. De las emociones y los afectos se encarga el corazon. A él llegan
todos los nervios que recorren el cuerpo y es una vez en él cuando se siente la emocion.
En cambio, la sede de la razén no se localiza en el mismo lugar. Se comienza aqui una
valoracion del cerebro como érgano de las capacidades rectoras, la cual se conservara a

lo largo de la historia de la medicina:

Por estas razones, yo opino que el cerebro es un 6rgano de capital importancia en el hombre,
pues es él quien nos interpreta los fenémenos procedentes del aire, cuando esta sano, puesto
que el aire le proporciona la posibilidad de pensar'®®.

%8 HIPOCRATES (2001). Op. Cit. En Sobre la enfermedad sagrada. p.141, XIX.

157



El resurqir de la razén melancélica Cristina Pérez Rodriguez

De afirmaciones como ésta podemos deducir que los males de la mente atacan
de manera primaria al cerebro, de manera que los males mentales son propiamente
cerebrales. Sin embargo, el sustrato material no es tan evidente en otras afirmaciones
del corpus. Establecen asi ya cuestiones que, siglos mas tarde, con el surgimiento de la
psiquiatria como ciencia, constituird un arduo debate entre las diferencias y similitudes
entre las llamadas enfermedades mentales y cerebrales, y la posible causa comin o no
de éstas.

Pero la confusion se crea cuando en algunas obras se describe el cerebro como
un érgano separado por dos membranas, al cual se dirigen las venas del cuerpo, todas
las finas y las dos méas gruesas del higado y el bazo. Respiramos mediante estas venas,
por las que el aire circula hasta todos los lugares del cuerpo para refrigerarlos y de
nuevo ser expulsado. Un poco mas adelante afirma que el corazon recibe de igual forma
las venas del cuerpo. Incluso los autores mismos muestran cierto desconcierto hacia este

tipo de enfermedades que atacan al cerebro:

El es el primero que lo percibe y por lo tanto, afirmo que al cerebro le atacan las enfermedades

més agudas, mas graves, méas mortales y més dificiles de reconocer para los inexpertos'®® .

A pesar de esta serie de dudas que se nos presentan en la lectura del corpus
hipocratico, lo que si parece claro es que el corazén es el asiento de las emociones, pues
es el que percibe todos los dolores y alegrias. El cerebro es la sede de la razén: “Por esta
razén yo afirmo que el cerebro es el intérprete de la inteligencia”'’®. Es importante
destacar que los humores provocan de igual modo un efecto beneficioso y perjudicial
sobre la inteligencia y las emociones. La sangre es la que produce mayor bien al
intelecto. La pituita y la bilis negra por el contrario son los que la perjudican en mayor
medida:

Pienso que ningun elemento del cuerpo contribuye a la inteligencia en mayor grado que la
sangre. Cuando ésta permanece en su condicion normal, permanece también la inteligencia, pero

si altera la sangre, cambia también la inteligencia'".

189 |hidem. p. 143, XX.
70 Ihidem, p. 414, XIX.
" HIPOCRATES (1986). Op. Cit. En Sobre los flatos. p.145, 14.
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Tras saber qué es la enfermedad para los hipocraticos, debemos preguntarnos qué
causas son las que producen el desequilibrio en nuestro organismo. A lo largo de sus
obras podemos recopilar multitud de causas, aunque en lineas generales todas acaban

por desembocar en unos puntos comunes. Tenemos as:

4a) Causas externas: Si la medicina griega abarca ambitos tan diversos como la
dieta, el suefio o el ejercicio, las causas de las enfermedades que tratan no lo son menos,
pues pueden encontrarse en cualquiera de estos lugares. La variedad de temas sobre los
que se teoriza en los tratados hipocraticos es tan extensa que nos hacemos una idea de
las causas que abarcan. Una de las causas externas primordiales es el establecimiento de
una dieta adecuada a cada persona. Todos los alimentos poseen determinadas cualidades
que, dependiendo de la naturaleza de la persona que los consuma, afectan de un modo u
otro. Hipocrates cree que en la antigliedad la gente enfermaba debido a una mala
alimentacion, junto con otros hébitos de vida incorrectos. Estos habitos son otras de las
causas externas que desencadenan el proceso morbido; por ejemplo el descanso. Un
correcto suefio repara el organismo cansado durante la actividad. Pero ha de realizarse
en su justa medida y de acuerdo a las circunstancias de cada paciente. Tan dafiino es no
dormir por enfermedades como el insomnio, como dormir durante largas horas al dia y
encontrarse en estado de continua somnolencia. Con respecto a la higiene personal y
doméstica, unos malos habitos establecidos en torno a esta costumbre y necesidad
pueden dar lugar a ciertas enfermedades o contribuir agravando las ya existentes.

Para los hipocréticos hay otra serie de causas que nada tienen que ver con la
voluntad humana, como por ejemplo el clima del lugar, el aire o incluso las aguas. Los
diferentes climas e incluso estaciones del afio son el detonante de algunas
enfermedades. En primavera se producen distintas afecciones que en verano o en otofio.
En su obra mas importante, Hipdcrates detalla cuéles son las enfermedades mas

comunes asociadas a cada estacion del afo:

Si es con viento de Norte (el verano) y sin lluvia, es conveniente para los que son de naturaleza

himeda y para las mujeres, pero los demas tendran oftalmias secas y corizas, y algunos,

melancolial’

2 HIPOCRATES. (1990) Op. Cit. En Aforismos. p. 259, secc. 32, 14.
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Por primavera, los achaques de melancolia, locura y epilepsia, flujos de sangre, anginas, corizas,

LI T

ronqueras, toses, lepras, “liquenes”, “alfos”, muchisimas erupciones ulcerosas, tumores y afecciones

artriticas'’®.

Por el otofio, ademas de la mayor parte de las propias del verano, fiebres cuartanas y erraticas,

afecciones del bazo, hidropesias, tisis, estrangurias, achaques de locura y también de melancolia®’.

4b) Causas internas: Dentro de la simplicidad del organismo presente en la teoria de
los cuatro humores se encuentran varias causas que, a pesar de ello, revisten cierta
complejidad. En primer lugar, podemos hablar sobre las retenciones y las evacuaciones.
Los humores se ven sometidos a un proceso de coccién por el calor interno que tiene
todo ser animado y que le proporciona la vida. Pues bien, tras esta coccion ain no muy
definida en esta época, los humores se refinan y los residuos resultantes del proceso han
de ser eliminados fuera del organismo. Si por alguna causa se produjese una retencién,
el cuerpo se veria saturado de una determinada sustancia, provocando situaciones
andémalas. ElI médico hipocratico hace uso con frecuencia de farmacos que pretenden
solucionar dicho mal. Receta asi volitivos o purgantes para muchas dolencias. Si la
sangre es el humor que se concentra en mayor cantidad, el medico aplica la sangria,
método que desde antiguo fue muy utilizado en medicinas primitivas y cuyo uso se
extiende a lo largo de los siglos a pesar de que algunos de los médicos lo rechazan por
creerlo realmente ineficaz. Segln el lugar en el que se concentre la sangre sobrante, la
sangria ha de realizarse de un modo u otro. Las enfermedades relacionadas con la
acumulacién de sangre son por lo general mas comunes en hombres que en mujeres,
pues, segun los hipocréticos, durante la menstruacion la cantidad de sangre expulsada es
la misma que renueva el organismo. De manera que cada poco tiempo el organismo de
la mujer realiza una especie de purga natural. De hecho, si a la mujer le desaparece
durante varios meses la menstruacién, el médico hipocréatico recomienda realizarle una

sangria a fin de que no se le acumule la sangre-deshecho.

Como segunda causa interna podemos decir que esta el desequilibrio de humores
producido por la propia naturaleza del individuo. Si al que es por naturaleza bilioso se le
incrementa su cantidad de bilis normal, desarrollara dolencias asociadas a dicho humor.

Otra de las causas mas curiosas por lo actual que resulta es la genética. Es evidente que

78 |bidem, p. 260, secc 32, 20.
™ Ibidem p. 260-61, secc. 3?, 22.
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hablar de genes en la época de Hipdcrates es anacronico, con lo que digamos mejor
herencia. Pues bien, sostiene la teoria de que existen ciertas enfermedades y
caracteristicas del padre que son heredadas por los hijos. La razon no es la plasmacién
de éstas en el genoma humano que da lugar a la herencia genética. La explicacion dada
por los hipocréaticos es mas ingenua leida hoy, pero en el fondo presenta una estructura
de razonamiento bastante similar, salvando las distancias. Para ellos, el esperma
proviene de todas las partes del cuerpo, con lo que si un padre posee naturaleza biliosa,
el hijo heredara esta misma cualidad. Incluso afirma que la epilepsia, en contra de los

que abogan por su naturaleza divina, tiene una causa hereditaria como todas las demas.

Junto al pneuma (mvetipa) y los humores, el cuerpo posee un calor y un frio
internos que permiten que el organismo funcione. Estos deben encontrarse también en
su justa medida pues de lo contrario desencadenan procesos morbidos. No obstante,
Hipocrates cree que se les ha dado més relevancia de la que tienen. Critica aquellas

explicaciones simplistas que sefialan el calor y el frio como el origen de todo mal:

Yo soy del parecer que, de todas las propiedades, el frio y el calor son las que menor influencia
ejercen sobre el cuerpo. Y ello por las siguientes razones: no producen dolor en tanto que
permanecen dentro del cuerpo estrechamente fundidos entre si las dos cualidades, lo frio y lo

caliente, pues entonces se produce la mezcla y la moderacion de lo caliente y asi

sucesivamente®”.

La Gltima de las causas internas mas relevantes (y en algunos escritos la tnica)
son los flatos. El corpus hipocratico cuenta con un tratado dedicado en exclusiva a este
fendmeno; un monografico con respecto a la accién que los flatos tienen sobre el
organismo, aunque la autoria de este tratado no esta clara. Parece que por lo que
respecta a su contenido y estilo general, tiene influencia de la escuela hipocratica.

El tratado enumera los distintos tipos de aire a los que podemos hacer referencia.
Por un lado, tenemos un soplo dentro de los cuerpos denominado flato. Por el otro, un
soplo exterior al cuerpo que llaman aire. La idea general de este tratado es establecer
una defensa en la que salga victorioso el aire 0 méas bien el flato como Unica causa
desencadenante de un proceso mdrbido. Si bien es cierto que la causa es comdn, no
todas las afecciones no se producen de igual modo. El aire produce afecciones de varias
maneras. Las primeras patologias derivadas del aire suceden cuando la proporcion de

' HIPOCRATES (2001). Op. Cit. En Sobre la medicina antigua. p. 33, XVI.
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éste es inadecuada, bien por exceso o bien por defecto. En segundo lugar, el aire es
perjudicial si se encuentra contaminado de impurezas perjudiciales para el organismo. Y
por ultimo, el aire genera enfermedad cuando entra en el cuerpo de una forma

inadecuada.

La funcién del soplo en el organismo es vital, ya que enfria la sangre con el fin
de evitar que se produzcan enfermedades por un acaloramiento excesivo de ésta. Ahora
bien, en el proceso de digestion sufrido por los alimentos se generan unos flatos que de
modo normal son eliminados sin problemas. Pero si por el contrario el cuerpo, por la
causa que fuere, padece algun tipo de retencién, se genera una especie de residuo cuyos
flatos pueden provocar dolencias varias. Incluso si llegan hasta la cabeza pueden ser la

causa de delirios y locuras.

Hemos explicado como se desencadena la enfermedad para los hipocraticos.
Para conocer el camino a su curacion diremos que proponen un uso concreto de los
medicamentos basados en un principio: atacar el mal con su contrario. De manera que si
un exceso de calor lo provoca cierto dolor, el médico le prescribird alimentos y habitos
de vida relacionados con el frio, y asi con todas las demas cualidades:

¢Qué remedio hay que aplicarle, pues, a un individuo en tales circunstancias? ;Lo caliente o lo
frio, lo seco o lo himedo? Es evidente que uno de los cuatro, pues si lo que dafia es uno de estos

cuatro principios, conviene atacarlo con su contrario®™®.

En pocas palabras, los contrarios son remedios de los contrarios, pues la medicina consiste en

dar y quitar; quitar lo que sobra y dar lo que falta'"" .

En definitiva, la medicina hipocratica encuentra su base en los cuatro humores
asociados a los cuatro elementos, que junto al pneuma, el cual regula el calor interno del
cuerpo, constituyen el organismo humano. La definicion de la enfermedad gira por tanto
en torno a un desequilibrio en la mezcla de los humores, cuyo origen puede centrarse en
varias causas. A primera vista parece un concepto de enfermedad bastante limitado y
claro. No obstante, algunas de las obras hipocraticas contienen afirmaciones que nos

hacen reflexionar sobre dicho concepto. ¢Realmente los autores de las obras fueron

78 |hidem p.27, XIII.
T HIPOCRATES (1986). Op. Cit. En Sobre los flatos. p. 133, 1.
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testigos de determinados sintomas? ¢ Tenian una entidad propia en algin momento estos
fendmenos? Parece absurdo pensar que no fue asi, pues el caracter empirico de la
medicina hipocratica nos anima a un estudio de la realidad basado en hechos
observables. Asi todo, no deja de suscitar nuestra curiosidad la existencia de sintomas y

enfermedades que para los hipocraticos tuvieron una existencia real.

En los tratados hipocraticos se nos describen cuadros sintomatolégicos
realmente sorprendentes. EI conjunto de sintomas es definitorio para saber que se trata
de una enfermedad y no de otra. Muchos de los sintomas descritos configuran hoy la
misma patologia. Por el contrario, algunos otros de los sintomas descritos son
irreconocibles en la actualidad como integrantes de mal alguno. Asi, por ejemplo, se
recopilan sintomas como que la lengua se ponga lisa, sin saber muy bien qué quieren

decir con esto'®.

Del mismo modo, nos hablan de las mujeres que comen tierra en el periodo de
gestacion. Si un médico actual se topase con un sintoma similar, puede que lo
reconociera en el cuadro de una enfermedad mental, pero desde luego no en ninguna de
las dolencias que pueden ir asociadas al embarazo. En cambio, para un médico

hipocratico tiene tanto sentido como lo puede tener la hoy fiebre con respecto a la gripe.

Dentro de los escritos hipocraticos se recogen algunas enfermedades inexistentes
en nuestros dias, no por erradicadas sino porque ni siquiera poseen entidad real. Entre
todas ellas destaca la Ilamada enfermedad de las virgenes. Su importancia y frecuencia
de padecimiento parece evidente si tenemos en cuenta el hecho de que existe un tratado
dedicado a esta patologia. La enfermedad de las virgenes tiene sintomas claros para un
médico hipocratico. Con el paso del tiempo estos sintomas entraran a formar parte de
otras patologias. Asi, se puede padecer la enfermedad de las virgenes en la antigua
Grecia pero no hoy, aunque se tengan los mismos sintomas. EI motivo no es que hayan
encontrado una cura para ella, sino sencillamente que para los especialistas en medicina
no existe esta enfermedad. Son sintomas de esta enfermedad el entumecimiento en las
piernas, las fiebres erraticas, el desvario y la locura, los deseos de matar, terrores y

miedos, y visiones varias que incluso inducen a saltar a pozos y estrangularse. La cura

"8 En Predicciones 1, 163, describe el cuadro de una enfermedad y se pregunta si en estos casos la lengua también se pone lisa.
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recomendada por su comprobada efectividad es casar a la doncella para que la retencion

que causa el mal no se produzca.

Otro ejemplo de esta pérdida de estatus ontolégico a lo largo del tiempo es el
caso de los nictalopes'”. Son aquellas personas que no ven por la noche. Por el
contrario cuando hoy hablamos de un nictalope nos referimos a aquel ve mejor de noche

que de dia.

Podemos recopilar otros ejemplos de enfermedades desaparecidas, como las
llamadas lepras blancas, que parecen tratarse de un tipo de lepra especifica; o una
enfermedad Ilamada fenicia, la cual para algunos es posible que haga referencia a la
elefantiasis.

Y si el observar las variaciones que la enfermedad ha sufrido en el plano
practico nos sugiere interesantes cuestiones, otro tanto sucede en el &mbito tedrico.
Hemos visto que el concepto de enfermedad en Hipdcrates presentaba una definicién
bastante concisa. Sin embargo, en una de las obras aparece una cuestion algo
inquietante. Hipdcrates considera enfermedad todo aquello que dafia al hombre. Por
ejemplo, el hambre es una enfermedad, ya que, a juicio de Hipdcrates, se llama

enfermedad lo que dafia al hombre®®°.

Se aleja por tanto de la enfermedad como resultado de un proceso de
desequilibrio para acercarse de nuevo a la idea intuitiva de enfermedad. Es enfermedad
todo aquello que no es salud. Y la salud es mas un bienestar general del hombre que
algo concreto. La enfermedad es todo aquello que nos saca de nuestro natural estado
para sumirnos en una anormalidad molesta y perjudicial. EI hambre no es un proceso
mdrbido en si, aunque es contemplado como enfermedad. Entonces, ;qué es para
Hipdcrates la enfermedad? Parece que es algo mas amplio que la doctrina humoral, cuya

definicion abarca tanto el plano sanitario, como el mental y social.

En la misma época que la escuela de Cos nos encontramos con la escuela de

Cnido. Presenta una orientacion similar en el pensamiento y, aunque no encontramos

% En Predicciones 11 da cuenta de numerosos cuadros patoldgicos enunciando las enfermedades a las que se asocian, con lo que es
una buena recopilacion e las dolencias reconocidas en la medicina griega.
8 HIPOCRATES (1986). Op. Cit. En Sobre los flatos. p.132, 1.
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una figura tan brillante como la de Hipdcrates, fue sin duda cuna de otros médicos
importantes. Su escrito mas representativo titulado Sentencias cnidias es criticado por
Hipocrates. EI motivo de la critica no es otro que la excesiva preocupaciéon por una
terminologia precisa, lo que hace olvidar en gran medida los casos particulares y las
peculiaridades de cada paciente, tan importantes en la medicina hipocratica. Asi todo, se
cree que muchos de los escritos que constituyen el corpus provienen de esta escuela. El
legado de los egipcios, lo mismo que las influencias pitagéricas y de los ritos orficos, se
muestran con mayor claridad en los escritos de esta escuela que en los de Cos.

b) Los filésofos

Sobre el siglo 1V a. C. tiene lugar un florecimiento en el ambito de la filosofia.
Si los filosofos de la naturaleza establecen el uso de la critica y la razén como el
instrumento principal de conocimiento, es ahora cuando surgen los grandes pensadores
que constituyen la base de la cultura occidental. Las ideas médicas, sobre todo las de
influencia hipocrética, se hacen notar en las referencias de las obras de los grandes
filosofos.

Platon (c.427a.C.-c.347a.C.) sera el primer filésofo con un cuerpo doctrinal
relevante. A pesar de su importancia, podemos decir que no se ocupa de la medicina de
manera especifica. Pero si que toca ciertos aspectos de la misma en el intento de
resolucion de problemas que mas tienen que ver con lo filos6fico que con lo médico. De
forma que el concepto de enfermedad en si no cambia de manera sustancial con las
aportaciones platénicas. Mantiene la idea del desequilibrio entre humores, aunque afiade

matizaciones que cubren la enfermedad de un tinte mas filosofico y reflexivo.

Platon, al no ocuparse de saberes médicos, no aporta ninguna novedad sobre
enfermedades reconocidas en su época. No obstante, considera enfermedad algunos
males que no lo habian sido hasta el momento; y del mismo modo que la postura de
Hipdcrates frente al hambre nos sugiere una reflexién al respecto, sucede algo similar
con Platon. En Republica, los protagonistas movidos por la disertacion sobre la justicia
tratan del arte médico. La medicina es aquella ciencia que trata de lo bueno y lo

perjudicial para las personas. Incluso establece las funciones que ha de tener el médico,
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aunque la funcion de éste se extrapola del plano de lo fisico al que la redujo Hipdcrates.
Para Platdn, el buen médico ha de ser también filésofo ya que ansia conocer las causas,
el principio de la enfermedad, para establecer una reflexion sobre ella. No se trata de un
mero aplicador de remedios, sino que, como filésofo, persigue la verdad. La diferencia
entre el verdadero médico y el que aplica la medicina sin ciencia es por tanto el
conocimiento de las causas, hecho que en cierta medida fue observado ya por

Hipdcrates.

Para entender el interés que para el ateniense suscita la medicina debemos tener
siempre presente el dualismo cuerpo-mente que recorre toda su obra. Sin mayor
profundizacion, podemos decir que para Platon el alma se divide en tres partes: la
concupiscible, la irascible y la racional, que se sitlan en diafragma, térax y cabeza. Por
todos es sabido que la concupiscible es la que rige las necesidades méas basicas y
primarias en el ser humano, que son para él despreciables, pues lo Gnico que consiguen
es reclamar constantemente la atencion del hombre y apartarlo de labores superiores. El
alma racional es la encargada de realizar estas labores superiores. Es la sede del
intelecto y la razén, cualidad suprema en el ser humano que le diferencia de los otros
animales, y se demuestra en su capacidad de 16gos (Loyoc) con ello se refiere a dos
cosas: tanto al uso del lenguaje, cualidad propia del ser humano, como a la capacidad de

establecer un discurso racional, es decir, estructurado de una manera razonada.

La conexidn entre los diversos temas que abarca la obra platdnica se muestra una
vez mas en estas cuestiones, pues todo esto se encuentra también en relacion con la
defensa de la inmortalidad del alma que realiza en varios de sus tratados. Sobre todo en
aquellos en los que es narrado el fin de Sécrates, y éste discute con sus seguidores ideas
a este respecto. El alma racional es la que posee la cualidad de ser inmortal, lo cual es
I6gico si pensamos la diferencia de tareas asignadas a una u otra alma. El alma racional
es asi nuestra esencia, aquello que nos hace ser quien somos y no otra cosa, nuestra
sustancia; por ello es inmortal. Es lo Unico en nosotros que ha estado en contacto con el
mundo de las Ideas, con el mundo de lo real. Pero si no recordamos esta parte de
divinidad que hay en nosotros, si no podemos ocuparnos en exclusiva de labores
intelectuales superiores, es porque el alma, al llegar a este mundo, se une a la materia.
Queda encerrada en una carcel de carne y hueso. Los males que atacan al hombre

provienen por tanto de la materia, de aquello que no es divino.
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Platon conserva la tesis de la enfermedad como un desequilibrio y ademas afiade
una connotacion negativa en lo relacionado con el cuerpo. Se aleja asi del espiritu
hipocratico al devolver las patologias a un mundo mas mistico que médico, aunque ya
hemos dicho que su pretension no es la de realizar tratados médicos, con lo que

debemos acercarnos a sus teorias con otros 0jos.

La diferencia con Hipdcrates es mas que una diferencia de método. Para
Hipdcrates, el cuerpo es su campo de trabajo, mientras que para Platdn, lo es el alma.
No tiene para él sentido ocuparse de aquello que no es eterno e inmutable desde su
condicion de filésofo. Asi que, si bien por una parte retoma el concepto de la
enfermedad relacionado con lo divino, por otra queda unida de manera indiscutible al
mundo de lo material. Podemos decir que para Platon el cuerpo en si mismo es una
enfermedad para el hombre o, lo que es lo mismo, para su alma. De hecho, las
enfermedades que mayor preocupacion le provocan son las del alma y no las del cuerpo;
aquellas que por culpa de un mal funcionamiento del cuerpo se desencadenan en el

alma.

El siguiente pasaje puede resultar muy ilustrativo sobre el concepto de

enfermedad en las obras de Platén:

Es necesario acordar, ciertamente, que la demencia es una enfermedad del alma y que hay dos
clases de demencia, la locura y la ignorancia. Por tanto, debemos llamar enfermedad a todo lo
que produce uno de estos dos estados cuando alguien lo sufre y hay que suponer que para el
alma los placeres y dolores excesivos son las enfermedades mayores. Pues cuando un hombre
goza en exceso o sufre lo contrario por dolor, al esforzarse fuera de toda oportunidad por atrapar
el uno y huir del otro, enloguece, absolutamente incapaz de participar de la razén en ese
momento. Quien posee el esperma abundante que fluye libremente alrededor de la médula, como
si fuera por naturaleza un arbol que es mucho mas fructifero de lo adecuado, sufre dolores en
cada cosa y también goza de muchos placeres en los deseos y las acciones que son producto de
ellos, de modo que enloquece la mayor parte de la vida por los grandes placeres y dolores. Como
su alma es insensata y esta enferma a causa de su cuerpo, parece malo, no como si estuviera
enfermo, sino como si lo fuera voluntariamente. Pero, en realidad el desenfreno sexual es una
enfermedad del alma en gran parte porque una Unica sustancia se encuentra en estad de gran
fluidez en el cuerpo y lo irriga a causa de la porosidad de sus huesos. En verdad, casi toda la
critica a la incontinencia en los placeres, en la creencia que los malos lo son intencionalmente, es

incorrecta; pues nadie es malo voluntariamente, sino que el malo se hace tal por un estado del
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cuerpo o por una educacion inadecuada, ya que para todos son estas cosas abominables y se
vuelven tales de manera involuntaria. Y también en lo que concierne a los dolores, el alma recibe
de la misma manera mucho dafio a causa del cuerpo. Pues si las flemas acidas y saladas de éste o
sus humores amargos y biliosos vagan por el cuerpo sin encontrara salida al exterior, ruedan de
un lado a otro dentro y mezclan el vapor que expiden con la revolucién del alma, de modo que
dan lugar a maltiples enfermedades en mayor 0 menor nimero, de menor a mayor importancia,
al trasladarse a los tres asientos de aquella. Donde eventualmente ataca una, multiplica las varias

formas de desenfreno y desgana o las de osadia y cobardia y también el olvido y dificultad de

.. 181
aprendizaje. 8

Es un texto en extremo revelador sobre el concepto de enfermedad en Platon. En
primer lugar, mantiene ideas médicas como la de la retencién como desencadenante de
un proceso morboso. En segundo lugar, el cuerpo se erige como sede en la que se
desarrolla la enfermedad. Y en tercer lugar, la principal afectada por este dafio corporal
es el alma. Pero lo mas curioso de todo es ver las enfermedades por las que puede ser
atacada ésta y como las concibe como enfermedad.

La concepcidn de la locura es muy similar a la de los hipocraticos y la tradicién
médica. La novedad de Platon es que entre las enfermedades mentales incluye males
como las pasiones desbordadas o la ignorancia. El establecimiento del estatuto de estas
como enfermedad se deriva de la concepcion platonica del alma. La enfermedad es algo
malo que sucede al hombre. La razon es la cualidad suprema en el hombre. La
ignorancia y las extremas pasiones son algo malo que afecta a dicha cualidad. Luego, si
son males son enfermedades, y puesto que afectan a algo tan importante como nuestra
sustancia son unas de las enfermedades mas peligrosas que nos podemos encontrar. De
manera similar al caso del hambre hipocratico, la ignorancia y la maldad en Platdn son

males que nos atacan y reclaman su entidad patoldgica.

Contemporéneos de Platon son los sofistas. Maestros como Gorgias (485a.C.-
380a.C.) o Protéagoras (485a.C.-411a.C.) dan protagonismo a la curacién por medio de
la palabra, una especie de proyecto de psicoterapia que sera utilizado por los psicélogos
como método curativo. El poder de la palabra es capaz de aliviar algunas de las
enfermedades, como si por medio de ella realizasemos una purificacion de aquello que

nos atormenta y nos causa el dolor. Pero la direccion del proceso se invierte con los

8p| ATON. Dialogos VI. Filebo,Timeo,Critias. Gredos, Madrid, 1992. En Timeo, pp.252-253, 86b.
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sofistas. Antes de ellos, el poder de la palabra habia sido tenido cuenta por algunas
personas que ejercian labores médicas, como los sacerdotes. Por medio de ensalmos y
encantamientos establecian contacto directo con la divinidad. En cambio, es ahora el

paciente quien a través de su propio discurso genera el camino catartico.

Pero si algun fil6sofo realiza aportaciones relevantes al ambito médico, ese es
Aristoteles (384a.C.-322a.C.). Los logros méas importantes en terreno médico no son
tanto en el plano tedrico o reflexivo, sino méas bien préctico. Sus estudios de anatomia,
zoologia y embriologia acaban por formar parte, junto a las doctrinas hipocraticas, del
legado médico que pasard a la Edad Media. La teoria humoralista se reviste de un

aristotelismo que generara la piedra angular de la medicina occidental.

Aristételes estudia las fases del embrién de un modo experimental. No se centra
en reflexionar sobre los grandes conceptos de la medicina, sino que avanza de manera
organizada y practica hacia un conocimiento mas profundo de ciencias relacionadas con
ésta. De hecho sus observaciones respecto a la anatomia y su clasificacion de las partes
del cuerpo entre partes similares y disimilares establece una primaria division entre lo
que muchos siglos mas tarde pasara a llamarse érganos y tejidos. Pero lo que realmente
influye de sus doctrinas es la terminologia. Nociones como acto, potencia o término
medio son el vehiculo mediante el que todos los médicos medievales explicaran a
Hipocrates. La teoria humoral mantenida también por Aristoteles se identifica
facilmente con la preferencia aristotélica del término medio. La mezcla 6ptima es
aquella en la que todos los humores se encuentran en su medida adecuada. No es dificil
identificar esta medida con la moderacion. Nada en exceso ni en defecto, como el
término medio aristotélico.

Siguiendo la linea iniciada por los sofistas en torno al poder de la palabra,
Aristoteles prosigue la revalorizacion de ésta, aunque de nuevo cambia la direccion en
la que actGa. En su Poética explica la accion de lo dicho sobre el alma. Ante una
tragedia el espectador sufre un efecto liberador de pasiones, una catarsis que a través de
la ficcion conduce sus propias perturbaciones del animo. Seria como si una vivencia
virtual fuera capaz de influir sobre nuestras pasiones reales. Ver la desgracia de otro
tiene como efecto una especie de congoja ante lo sucedido, que da rienda suelta a
nuestras pasiones al liberarse por medio de lo que otro representa.
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c) Alejandriay Roma: Galeno

Tras producirse la disolucién del Imperio griego creado por Alejandro Magno, la
presencia de la escuela hipocratica es muy pequefia ya que presenta en esta época sus
ultimas figuras relevantes. En el siglo 111 a. C. Alejandria se convierte en el foco cultural
y cientifico de Grecia. Existe creacién original por parte de estudiosos de varias ramas
que alli se agolpan. Sin embargo, la labor mas importante de aqui surgida es la de
clasificar y organizar las obras de los grandes filosofos en libros y partes, muchas de las
cuales utilizamos aun hoy. En el Museion se concentran especialistas en todas las areas
del saber, también médicos. Herederos de Hipdcrates o discipulos de éste conservan el
humoralismo en la mayoria de los casos. Uno de los avances cientificos mas
significativos tiene lugar en la disciplina de la anatomia. En el Museion se llevan a cabo
disecciones que permiten ver y comparar las distintas partes que constituyen el ser
humano. Entre los nombres mas destacados podemos citar a Erasistrato de Ceos (c.340
a.C.-259a.C.) o Herofilo de Calcedonia (c.335a.C.-280a.C.). Los dos realizaron
multiples investigaciones anatomicas, pero lo que aqui nos interesa de ellos es su
aportacion a la enfermedad. Ambos influidos por la escuela atomista, restan algo de
importancia al desequilibrio de los humores. Por su carécter practico se centran méas en

la accién de la enfermedad sobre el 6rgano afectado.

A pesar de sus interesantes aportaciones, no consiguen derrocar la hegemonia
de los hipocréticos, y con el paso del tiempo acabara por perderse casi la totalidad de

sus teorias.

En el siglo I. a. C. la invasién romana se hace notar en el pueblo griego. La
ciencia médica sigue en manos de personas griegas aunque se sitten en lugares alejados
dentro de esta nueva Grecia. Entre los médicos mas importantes de esta época tenemos
a Asclepiades (c.124a.C.-40a.C.). Basado en el atomismo, abandona la idea del
humoralismo para concebir un cuerpo formado por 4&tomos. Este cuerpo contiene una
especie de canales por los que circulan los humores junto al pneuma. Por tanto, la
enfermedad ya no surge de un desequilibrio sino de una alteracion en el movimiento que
de por si tienen los &tomos. Sea por mano de los atomos o de los humores, el caso es
que la curacion tiene lugar por el mismo método. Un reajuste del estilo de vida desde

170



El resurqir de la razén melancélica Cristina Pérez Rodriguez

los aspectos alimentarios hasta el descanso o el ejercicio. La nueva visién de las causas
patoldgicas tuvo algunos seguidores que, basados en ella, generaron otras teorias

similares.

Simultaneo en el tiempo encontramos la fundacion de la llamada escuela
pneumatica por Ateneo de Atalea (s. | a.C.). Si para los hipocraticos eran los humores y
para Asclepiades los atomos lo alterado en el desarrollo de la enfermedad, para estos es
el pneuma. Las cuatro cualidades que nos forman a veces se perturban provocando un
trastorno en el penuma causante de la enfermedad. Sea como fuere, en todos ellos es
comun una idea clave: la de la alteracién de un estado de normalidad, la ruptura de un

natural estado de salud por la alteracién de alguno de los elementos que nos componen.

Las nuevas aportaciones no llegan a conformar un cuadro explicativo tan potente
como el hipocratico, por lo que ninguna se ve en situacion de sustituirle. De todas ellas
se extraen elementos validos, los cuales se incluyen dentro del paradigma hipocrético.
La transmisién del humoralismo y el modo de proceder de la escuela de Cos impregnan
la medicina de grandes figuras como Areteo de Capadocia (c.120-c.200). Salvando las
distancias, sus exposiciones médicas recuerdan mucho a las aparecidas en el corpus
hipocratico. Analiza diversas enfermedades que van desde Ulceras hasta paralisis.
Ofrece a su vez el tratamiento indicado para cada una, muy similar a los prescritos con
anterioridad. Es un autor creativo, con aportaciones propias muy interesantes pero, sin
duda, es de igual modo uno de los pilares principales en los que se apoya la transmision
de las ideas hipocraticas a la Edad Media. Las teorias de HipdOcrates no saltan sin mas
desde Grecia a la Edad Media, sino que algunos autores como Areteo las consolidan con
sus propias doctrinas. Lo mismo sucede con Rufo (S. I) o Sorano de Efeso (S. 1),
médicos destacados del Imperio Romano los cuales afiaden nuevas cuestiones a temas

como la farmacologia o la ginecologia.

Si hemos de destacar verdaderos avances en el terreno farmacoldgico, no
podemos olvidar el iniciado por Dioscorides de Anazarba (c.40-¢.90). Su obra Sobre la
materia médica constituye una completa recopilacion de animales, plantas y minerales,
y del uso que la medicina puede hacer de ellos. En la parte dedicada a las plantas se
especifica incluso la localizacion geogréafica de éstas. La magnitud e importancia de su
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tratado se extiende durante siglos. Es posible encontrar copias del tratado con notas y

comentarios de medicos renacentistas como Andrés Laguna:

El Ambar pardillo, segun la mas probable opinion, nace como betln en ciertas balsas que estan
cerca del Selechito, ilustre ciudad de las Indias: aunque algunos creen que sea esperma de
ballena. Tiénese por el mas perfecto el liviano, el que se muestra algin tanto amarillo, el de olor
delicado, y el que todo se derrite y mezcla muy facilmente. Es segundo en bondad el pardillo. El
negro es sofisticado, y lleno de cien mil adulterios: asi que de balde es caro. Es en Ambar
caliente y seco en el grado segundo. Fortifica el celebro, y el corazén, con su olor suavisimo:
conforta miembros debilitados: despierta y aviva el sentido: aguza el entendimiento: restituye la
memoria perdida: alegra a los tristes y melancdlicos: desopila la madre: sana con su perfume el
espasmo, la perlesia, y la gota coral: corrige el aire pestifero, y lo que importa mucho al bien

plblico, es propio para perfumar guantes'®.

Muy cercano en el tiempo desarrolla su labor Plinio (23-79), que en su Historia
naturalis recopila gran parte de la tradicion anterior. Fue un médico muy criticado por
autores posteriores, pues recomendaba remedios curativos mas cercanos a la magia que
a la medicina. Tras la reaccion por parte de las nuevas escuelas hacia la medicina
hipocratica, surge la segunda figura médica méas importante en la historia de la medicina
occidental, Galeno.

Galeno nace sobre el afio130 d. C. en Pérgamo y muere sobre el afio 200. A lo
largo de su vida dedicada a la ciencia médica desarrolla una extensa obra escrita, con
tratados en relacion a temas muy diversos. Las escuelas y autores anteriores a él, incluso
algunas contemporaneas, se alejaron un poco del saber hipocratico. Establecieron sus
propios modos de actuacion en la enfermedad a la vez que un sistema nuevo de
desarrollo de la misma. Galeno critica estas actitudes ya que considera como ejemplo
de médico el representado en la figura de Hipdcrates. Para Galeno, Hipdcrates debe ser
tomado tanto en el &mbito de la practica como en el de teoria como el modelo a imitar.
El conocimiento profundo de las obras de la escuela hipocratica le permite un riguroso
estudio de sus ideas, las cuales él mismo acaba por consolidar y matizar. Es posible que
no afiada elementos nuevos con respecto a lo ya aportado, aunque los nuevos datos
obtenidos en farmacologia o incluso en el terreno de las disecciones en las que €l mismo

participd se dejan notar en su relectura de la obra hipocratica. Galeno sistematiza y da

82 pEDAZIO DIOSCORIDES ANARZARBEO. Acerca de la materia medicinal y de los venenos, Salamanca, 1563 (sin paginar).
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forma a la teoria hipocratica. De tal forma que la fama de las doctrinas hipocraticas es
debida en gran parte a Galeno.

Movido por su admiracion hacia la escuela hipocratica, ataca a las escuelas que
desprestigian su obra, del mismo modo que desprecia el estilo de vida alentado por los
detractores de Hipocrates. Los médicos de otras escuelas no poseen un conocimiento
preciso sobre la naturaleza humana. Estan mas preocupados por lucrarse y pensar el
modo de obtener el mayor nimero de ganancias que por ayudar a los pacientes e

investigar.

Galeno, ademas de aportar en la interpretacion del corpus nuevos datos en
diversos &mbitos, deja una patina de platonismo sobre la teoria humoral. Por ello, con
respecto a la actitud de los nuevos médicos, ensalza la figura ya aparecida en Platon del
médico filosofo:

Las partes superficiales asi como la naturaleza de sus afecciones son facilmente reconocidas por

los sentidos; pero las que estan ocultas en el interior exigen la mente de un hombre ejercitado®*.

De entre todos los tratados que componen el corpus hipocratico, quiza el mas
importante para Galeno sea Sobre la naturaleza del hombre. En este tratado se recopila
con mayor claridad la doctrina humoral de los hipocréaticos. Galeno toma la idea de que
el hombre estd formado por cuatro humores, en correspondencia con los cuatro
elementos que constituyen la materia, y conecta de forma explicita las propiedades que
posee cada uno. Pero sin duda, su aportacion mas importante es que con €l la doctrina
de los cuatro humores acaba por convertirse en la doctrina de los cuatro temperamentos.
En las obras hipocraticas ya dijimos como se deja vislumbrar que, dependiendo del
humor que predomine en el organismo, el individuo se conforma como un tipo de
persona u otra. Su condicion le hace proclive a ser atacado por determinadas
enfermedades relacionadas con el humor predominante. La complexién del individuo se
encuentra condicionada por su constitucion humoral, lo mismo que su estado de animo,
hecho que trata en una de sus obras. Tal es la claridad de la estructura que da a esta
division que un par de siglos después se tendra ya como algo solido que el hombre esta

formado por cuatro humores, los cuales constituyen cuatro temperamentos. Ademas, la

'8 GALENO. Sobre la localizacién de las enfermedades, Gredos, Madrid, 1997. p. 124, Lib. I, 1
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diversidad de temperamentos provoca caracteristicas fisicas diferenciadas. Los
temperamentos incluso se encuentran relacionados con las cuatro estaciones. Tenemos

asi entonces:

1) Bilis amarilla: Relacionada con el fuego y con las propiedades de sequedad y
calidez. Su estacion es el verano y hace al individuo poseedor de un temperamento

bilioso y con disposicion a enfermedades propias de esta época.

2) Sangre: Su elemento es el aire. Sus propiedades son la humedad y la calidez,

y su estacién la primavera. Da lugar al temperamento sanguineo.

3) Flema: Asociada al agua y al invierno junto a las cualidades de la humedad y
la frialdad, que dan un temperamento flematico. El aspecto que origina es el de una
persona con bastante carne debido a la humedad, poco atlética, de carnes blandas y pelo
y tez claras. Son lentos y tranquilos. Es una complexién tipicamente asociada a la
mujer.

4) Bilis negra: La tierra es su elemento y sus propiedades la sequedad y frialdad.
Se encuentra unida al otofio y al temperamento melancélico, y a enfermedades tales
como hemorroides y tristezas. La complexion fisica del melancélico es delgada y con
venas abultadas. Son velludos y morenos, con un caracter lujurioso y en ocasiones

hurafios. Suele identificarse con personas de avanzada edad.

Ademas de estas categorizaciones, Galeno aclara la funcion de los humores y el
proceso de trasformacion que les acontece en el organismo humano. Sabemos asi que la
sangre sufre por el calor innato del cuerpo una coccidn que la separa de su parte espesa,
otro tipo de atrabilis o bilis negra que es atrapada por el bazo, encargado de estos
residuos. En lo tocante a otros elementos de la obra hipocrética como el pneuma, lo
conserva y establece una relacion arménica con la vision tripartita del alma en Platdn.
Es un principio necesario para que se realicen las funciones orgénicas especificas, una
fuerza que actlia como principio operativo. Distingue tres tipos de pneuma: el vital, que
reside en el corazon y se distribuye por las arterias posibilitando el pulso, el animal, que
se asienta en el cerebro aunque se extiende por todo el sistema nervioso, y el natural,

con sede en el higado, y que circula por las venas.
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De todos los 6rganos, el corazén es el que posee mayor importancia. De forma
confusa, nos habla a veces de que en él se encuentra tanto el calor innato como el alma
y el pneuma vital, lo que da lugar a posibles identificaciones entre todas estas potencias.
Sobre el intelecto parece asumir que se encuentra en el cerebro. Es mas, cree que todos
lo piensan asi, y que aquellos que, por ejemplo, fijan la sede en el corazon, por sus
actuaciones dejan vislumbrar la suposicion de fondo de que se encuentra en el cerebro.
Aquél que no afirma tal cosa, es mas llevado por motivos de rivalidades entre escuelas

que por cualquier otro proposito.

Conscientes ya del panorama general vayamos a lo que nos interesa. La salud
para Galeno es un equilibrio entre los humores, una armonia entre los elementos que
constituyen al ser humano. Las fuerzas naturales se encuentran de nuevo en perfecto
equilibrio de por si; volvemos asi a la concepcion de la salud como lo natural en el
hombre. Hasta ahora nada nuevo con respecto a la salud. No sucede lo mismo si nos
adentramos en el terreno de la enfermedad, donde los escritos de Galeno muestran una
clara influencia platonica. Empezaremos por decir que lo primero a tener en cuenta en el
diagndstico de la enfermedad son los sintomas, ya que dan muestra del trastorno
producido en el organismo. Aboga por una individualizacion del tratamiento segun las
peculiaridades de cada individuo. Basados en los sintomas y a pesar de estas diferencias
en los casos, podemos llegar a establecer el lugar en el que se provoca la afeccion, el
foco material en el que se desencadena. Aungue la base principal sea somaética, las
funciones desarrolladas por el 6rgano afectado se ven de igual manera dafiadas por la
enfermedad. Una vez localizado el foco moérbido debemos actuar directamente sobre la
zona; no como el médico Arquigenes, el cual, segun Galeno, creyendo que el alma
reside en el corazon, para males de la memoria aplica los tratamientos desecantes sobre
la cabeza. Més sorprendentes pero ciertos, son aquellos caso de pacientes en los que no

existe sefial del lugar que ha sido afectado. Afirma asi:

Pero cuando se ha perdido la memoria no hay ninguna sefial del lugar afectado, ni tumefaccion
patolégica, ni dolor ni secrecién ni ninguna otra cosa. Asi ocurre en la melancolia, frenitis,
mania, epilepsia, letargo, suefio profundo y lo que los médicos mas modernos llaman catoque o

catalepsia™®*.

8 |bidem, p. 234-235 .Lib. 111, 5.
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La enfermedad es vista como un desequilibrio de los principios naturales que
nos constituyen. La alteracién no surge sin mas, sino que puede ser debida a varias
causas. De modo general, podemos distinguir entre causas internas y externas. Las
primeras engloban la constitucion propia el individuo, bien por herencia bioldgica, bien
por una mezcla humoral determinada; por otro lado, tenemos fenémenos como la
retencién. La retencion fue una causa de enfermedad mas utilizada por los médicos de
lo que podemos pensar. La frecuencia de su uso como desencadenante es tal que incluso
Platon'® habla de las mujeres que, listas para concebir, no lo hacen, y por tal motivo
rozan el limite de la cordura. Para Galeno, el origen de la retencién son los residuos no
eliminados. Puede ser el esperma masculino o femenino, la orina o las heces. Las
arterias se taponan y se desencadena la enfermedad. En el caso concreto del esperma
femenino, su retencion colapsa las arterias provocando las llamadas afecciones
histéricas. Los sintomas son claros, pues la mujer tiene poco pulso, parece como muerta,
incluso parece no respirar. Esta observacion resulta bastante sorprendente, pero no lo es
tanto si tenemos en cuenta el hecho de que, para Galeno, la respiracion se produce por
las arterias, con lo que un taponamiento de éstas resulta grave en extremo. La ausencia
de menstruos es otro de los fendmenos a evitar, pues la permanencia de sangre sobrante
en el organismo genera un veneno deletéreo. Con resonancias de hipocratica
enfermedad de las virgenes, las mas afectadas por el mal son las doncellas y viudas.
Efectos similares produce en los hombres, por ejemplo, en los dedicados a la vida
religiosa. Por su beneficio terapéutico y, a fin de evitar dolencias indeseadas, es
beneficioso mantener relaciones sexuales que eviten la retencion. Pues si esto sucede se
apenan, se vuelven melancélicos, presentan desgana y falta de apetito. La finalidad de la

relacion es solamente la evacuacion y no la mera busqueda del placer, porque:

Esta claro que los hombres prudentes no acuden al trato sexual por placer, sino porque quieren

: : . . 186
liberarse de la molestia como si en ella no hubiera placer " .

Con respecto a las causas externas, son generadores de enfermedad factores
como el aire, la alimentacion o el descanso. A pesar de la aparente falta de novedad en
relacion con las doctrinas anteriores, hemos de reconocer a Galeno un hecho

fundamental. Gracias a su obra se sintetizan y armonizan dos pensamientos como el

18 pATON (1992) Op. Cit. En Timeo, p. 260, 91c.
18 GALENO. Op. Cit. p. 419. Lib. VI, 5.
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hipocratico y el platénico, afiadiéndole resonancias estoicas. La armonizacion de estas
tres doctrinas sucede en el momento en el que la enfermedad es considerada, ademas de
como desorden orgéanico, como presencia de un desorden pasional. Las pasiones son
perturbadoras para el alma, pues nos piden constantemente ser saciadas. Debemos

controlar su accion por medio de la prudencia aristotélica:

La salud esté en relacion con la modestia, pues la salud esta formada por la buena armonia de las
virtudes principales; la modestia consiste en librar el espiritu de todo afecto de la voluptuosidad,
del temor, de la tristeza y de la libido, que mantienen turbados el animo®’.

Galeno aporta un nuevo elemento al concepto de enfermedad, que en cierto
modo la aleja de lo somatico. Hace volver la vista a esa parte del hombre que se ve
afectada por la enfermedad, aunque de una forma distinta a como pudiera serlo un

drgano o una parte del cuerpo concreta, el alma.

2.4. Edad Media. Influencia de las religiones

El llamado periodo de la Edad Media abarca una decena de siglos, con lo que no
podemos pensar en esta época como un todo homogéneo, y simplificar lo acontecido en
ella. Frente a la idea de la Edad Media como una época oscura en la Historia, donde la
ignorancia impera por doquier, debemos saber que en el terreno de la medicina se
producen cambios importantes. Quiza los intelectuales medievales no hagan gala de la
produccion creativa de aquéllos que habitaron en Grecia, aunque el grueso de la
poblacién era tan analfabeta como lo podia ser en la Edad Media. Finalizada la
hegemonia griega, sus ideas pasan al mundo occidental a través del trabajo que sobre
los textos realizaron los medievales. Los textos son traducidos pero también
reinterpretados, aportando nuevos elementos a las doctrinas griegas que facilitan una
adecuacion de éstas al pensamiento medieval. Para entender bajo qué criterio
reinterpretan los textos es imprescindible tener en cuenta la entrada en escena del
cristianismo. ElI mayor nimero de seguidores del cristianismo aparece bajo el imperio
romano. Con el cristianismo el trato al enfermo toma un cariz distinto del habitual,
sobre todo en lo que respecta a su asistencia. Los hechos narrados en la Biblia hablan de
curaciones milagrosas y de como su principal protagonista se acerca a los enfermos y a

87 R.P.JULIO (trad) Obras de Galeno. Univ. Nacional de la plata, Argentina, 1947.p.43
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aquellos repudiados por su comunidad. Esto hace que el enfermo adquiera una nueva
valoracién moral. Por un lado, los cristianos se sienten en la obligacion moral de
atender a los més necesitados, entre los que se encuentran los enfermos; por otro, la
enfermedad es una via de contacto con la divinidad. EI enfermo deja de ser un pecador
para hacerse poseedor del vehiculo con la divinidad. Si Cristo se ocupa de los
desamparados, el enfermo es uno de ellos.

En la Biblia los enfermos que aparecen con mayor frecuencia son los que sufren
algun tipo de minusvalia en alguna extremidad, los ciegos, los leprosos y los poseidos.
Las curaciones que se transmiten son representativas debido a la repercusion social que
puede conllevar el padecerlas. Sobre todo en el caso de los leprosos. El temor a la lepra
es inmenso pues se piensa que la posibilidad de contagio es enorme. Por ello, los
enfermos son aislados del resto de la poblacion, recluidos en leproserias y lugares
apartados de la ciudad. También se narra el caso de alguna posesion y como Cristo saca
del cuerpo del afectado al demonio que le atormenta haciéndole decir cosas extrafias y
blasfemas. Casos como este si suponen una novedad con respecto a las anteriores
afecciones. Tanto la ceguera como la lepra o el padecimiento de alguna posesién
importante ya eran algo conocido en Grecia; mientras que el fendmeno de la posesion
como enfermedad no lo era, al menos con este signo. Las posesiones por parte de la
divinidad si tenian cabida en la sociedad griega. Ritos como las bacanales o actitudes
como las de algunos adivinos o las mismas pitias dejan constancia de su entidad. Pero la
distinta concepcién de la divinidad del cristianismo divide el concepto de posesion. Es
una religion monoteista cuya lucha entre el bien y el mal esta representada por Dios y el
Diablo. No obstante, aunque la figura del Diablo como tal no posee en los primeros
afios del cristianismo tanta fuerza como la que tendréa siglos después, si que existe una
idea sobre él, de la que nos dan cuenta fendmenos como el de la posesion. La
personificacion del mismo y la adquisicion de determinados atributos e incluso
caracteristicas fisicas es un fendmeno bastante posterior a la difusion del cristianismo en

Roma.
Para comprender la relacion entre enfermedad y cristianismo debemos situarnos

en los albores de la Edad Media y la Baja Antigliedad. Las invasiones sufridas por los
romanos crean periodos de inestabilidad hasta hacer desaparecer su hegemonia en la
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zona occidental. Sin embargo, Bizancio y la parte oriental resistiran su influencia hasta

muchos siglos después.

La supremacia de las doctrinas galénicas durante todo este periodo es manifiesta.
Junto a ellas estan las aportaciones realizadas por la escuela de Alejandria que, aunque
en menor medida, aun sigue dando sus frutos. EI campo de la medicina y de las ciencias
relacionadas se extiende cada vez mas. Afloran sobre todo los tratados de patologia
general y fisiologia. En Bizancio, Alejandro de Tralles (c.524-c.605) escribe un extenso
tratado de patologia en el que es clara la influencia galénica. En primer lugar, el médico
debe atender a los sintomas visibles del paciente. Una vez realizada esta primera
exploracion, y teniendo en cuenta las experiencias observadas junto con su
conocimiento, se ha de realizar un diagnostico preciso. EI médico debe usar todos los
conocimientos que estén a su alcance. Las investigaciones realizadas en Alejandria
contribuyen a un diagnostico mas preciso que el que pudiera realizar Galeno, por lo que
tras establecer la causa se debe someter al enfermo a un régimen de vida saludable, que
no hara mas que potenciar lo que ya esté en la naturaleza. Alejandro de Tralles recupera
la idea de la fuerza curativa inmanente a la propia naturaleza; se ocupa asi de aspectos
que de alguna manera la afecten y desequilibren como la higiene, la dieta o el descanso.
Su obra presenta en ocasiones matices magicos en los tratamientos. En figuras médicas
como él se observa la profunda conexion que en ocasiones tenian la magia y la
medicina. Algunos de los médicos de mayor relevancia incorporan a sus obras una
mezcla de ciencia y magia, que bajo su prisma abordan de un modo adecuado el origen

de la enfermedad.

Los afios finales de la llamada Baja Antigliedad marcan una época inestable,
plagada de conquistas y tensiones sociopoliticas por el afan conseguir territorios
anexionados bajo uno u otro poder. La incertidumbre que provocan se refleja en una
inestabilidad social, que afecta a la ciencia tanto como a cualquier otro ambito. Las
investigaciones son escasas Yy pobres sin elementos novedosos relevantes, exceptuando
el campo de la farmacopea, donde si se aportan nuevos conocimientos al corpus
existente. Por lo demas, la base de la actuaciébn médica siguen siendo las obras
galénicas, las cuales se comentan, resumen y recopilan de manera incesante. Es ahora
cuando en la escena médica toman fuerza los Problemata, una obra de origen pseudo-

aristotélico, que pasa a la tradicion como el compendio de respuestas a las preguntas
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mas importantes que nos podemos plantear. De hecho, para algunos es tomada como
obra de cabecera en la medicina. Pablo Egina (c. 625-¢.690) es uno de los mas célebres
compiladores de esta época. El sintetizo los saberes médicos tradicionales y los

elementos considerados por él mas relevantes en las obras de los clasicos.

a) El Islam en el mundo medieval

Sobre el siglo VII el mundo arabe experimenta una gran expansion que hace
crecer de forma inexorable su imperio sobre occidente. Pero no nos referimos sélo a su
poderio politico o militar, sino a que la riqueza de la cultura &rabe constituyd el foco
central de investigacion en el mundo occidental durante estos siglos. Los intelectuales o
sabios del Oriente préximo habian sido grandes hombres de ciencia, dedicados al
estudio de la astronomia o la geometria. Pero es en este momento cuando el saber
médico ocupa gran parte de sus estudios. Si pensamos en la medicina en la Edad Media
es imprescindible que derivemos el pensamiento hacia la medicina en el Islam por su
enorme influencia sobre la ciencia. Los sabios arabes consiguen sintetizar todo el saber

tradicional griego con las tradiciones indias y orientales a las que eran méas cercanos.

La reinterpretacion y traduccion al arabe de muchas obras clasicas produce la
Ilamada deshelenizacidn. Las obras de Galeno muestran ain su extrema influencia, pues
son traducidas casi en su totalidad. Algunas de las obras de Hipdcrates pasan también
por sus manos, lo mismo que alguna de Platon y Aristoteles. Con respecto a este Gltimo,
es curioso ver como aquellas obras que son de dudosa autoria son tomadas como si su
origen fuera aristotélico, llegando a conseguir en algin caso mucho mas éxito que las
claramente aristotélicas. Ademas de los Problemata, se traduce el Secreta secretorum,
una epistola de Aristoteles para Alejandro Magno, que trata de un completo régimen de
vida adecuado para las ciudades, cuyas recomendaciones fueron tomadas y aplicadas
como régimen de salud, lo que la alz6 como una de las obras mas célebres de la Edad
Media.

Las traducciones no son asépticas ni literales, ya que los traductores

reinterpretan las doctrinas de acuerdo a su propia cultura. Crean una corriente de

galenismo arabizado que sera la que se trasvase al mundo occidental, puesto que en un
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principio el mundo occidental se acerca mas a las traducciones arabes que a los
originales griegos. Muchas obras son incluso més conocidas por los comentadores y
traductores que por su propio autor. Otro de los libros con mayor influencia entre los
dedicados a la labor médica es Isagoge o Sobre el arte médico, de Hunayn ibn Ishat,
Johannitus (809-873).

No es fruto de la traduccidn sino de creacion propia la inconclusa y voluminosa
obra de Rhazes (865-925), Libro que lo contiene todo. En esencia, sigue a Galeno pero
ademas retoma doctrinas neoplaténicas y las une a la obra galénica. Colabora en una
sistematizacion del saber tradicional tanto griego como indio. La labor de los
traductores constituye la escuela principal en la que se forman los practicantes de la
medicina. Los saberes se siguen transmitiendo en pequefios grupos en los que un
maestro experto adoctrina a un grupo de seguidores joévenes. Pero, a diferencia de lo
sucedido en Grecia, la praxis de la medicina no depende ya del Unico criterio del
maestro al que se sigue, sino que existen una especie de examenes oficiales a los que el
aspirante a médico ha de someterse si quiere regular su situacion como profesional. Si
bien es cierto que la medicina se institucionaliza no desaparecen practicas ni personas

que curaban fuera de la ortodoxia médica.

Si de esta época hubiéramos de resaltar un autor, sin duda seria Avicena (c.980-
1037). Durante toda su vida intelectual se ocupa de recopilar aquellas doctrinas
galénicas o con clara influencia de éstas. Toma todas las reglas que en ellas aparecen
para luego aportar sus propios conocimientos y establecer un cuerpo doctrinal que se
recoge en su Canon. Si ya dijimos que Galeno es un punto de transmision
imprescindible en la obra de Hipdcrates, Avicena es el que le sigue en la labor. Gracias
a él el mundo medieval posterior recibe todas esas teorias originales hipocréticas, pero
adaptadas a su propia idiosincrasia. Se suele decir que Avicena es el principal propulsor
del galenismo arabizado, y es cierto; pero si tenemos en cuenta que Galeno transmite en
esencia las doctrinas hipocraticas, lo que Avicena hace en realidad es servir de punto de
anclaje para la transmision de la herencia hipocratica. EI Canon conserva la causa
humoral de la enfermedad. Considera ain la enfermedad como el resultado de un
desequilibrio producido por diversos factores entre los humores constituyentes del
hombre:
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[Hablando sobre el flujo de humedad] Si se debe al exceso de alguno de los cuatro humores, su
color sera el del humor que excede; asi, si procede la flema cruda el flujo es blanco, si de colera

amarillo, si de melancolia, negro y si de sangre, estara mezclado con sangre. [...] El tratamiento

consiste en purgar el humor que excede™®.

En Avicena se encuentra ya consolidada la asimilacién de los cuatro humores
con sus propiedades caracteristicas, sus elementos asociados y sus temperamentos. La
influencia de Galeno es mas evidente que la de Hipdcrates. No obstante, el estilo
expositivo es hipocratico, pues la estructura fundamental de la obra muestra rasgos de
presentacion muy similares. Gracias al conocimiento anatomico del que hace gala
Avicena, organiza de una manera precisa y rigurosa los conocimientos de su obra. Por
secciones diferenciadas nos habla de diversos males. Comienza por los que atacan a la
cabeza, la nariz y los oidos para llegar en un recorrido descendente hasta érganos como
el corazon, el higado o la vejiga. Son extensas y minuciosas las indicaciones y
observaciones realizadas en el campo de la oftalmologia. Por la importancia y amplitud
de este apartado parece que en el mundo arabe fue un terreno especialmente estudiado,
ya que son mas del doble las dolencias especificas del ojo que recopila. Ademas, utiliza
una terminologia precisa de la anatomia ocular, lo que hace pensar que investigaron
sobre los ojos de forma empirica. La practica médica y las experiencias obtenidas de
ésta se reflejan con claridad en la exposicion de sus doctrinas:

[La escara o gangrena] Es una enfermedad con la que se caen la mano o el pie y es una especie
de lepra. Sus sefiales son el color negro de la mano o del pie, que afecta a todo el miembro hasta
que se dafia y se cae; va acompafiado de un gran ardor que el enfermo no puede soportar, de la

misma manera que no soporta tener nada encima de él.

Vimos a un enfermo de estos en una aldea de Zaragoza que tenia afectado un pie, y primero se le
ennegrecio el pie, ardia de calor y finalmente se le separd el pie de la articulacién; después de un
afio le afect6 el mismo mal a un dedo de la mano derecha y yo le puse remedios que retrajeran el
humor, después de purgar la melancolia muchas veces, pero la enfermedad podo mas, se pasé a
los otros dedos y alcanzé la palma de la mano; me pidio que le cortase la mano antes de que la
enfermedad llegara a la articulacion, pero yo le aconsejé que no lo hiciera y siguié mi consejo;

después oi que se la habia cortado.

% HERRERA, M. Teresa y SANCHEZ, M. Nieves. (1997) pp. 666-667
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El tratamiento, cuando aparecen las sefiales dichas, consiste en cortar el miembro sin tardanza,

segin hemos dicho en el Libro de la Cirugia*®°.

En especialidades como la ginecologia o la urologia recopila lo dicho con
anterioridad. Toma a Galeno como criterio de autoridad en el caso de no haber
comprobado por si mismo lo que éste narra en sus obras. Sin embargo si que introduce
ciertas novedades, sobre todo anatdmicas, como que la matriz no es un 6rgano movil
sino que se encuentra sujeto por membranas. De modo que, aunque pueda caer mas de
lo debido o desviarse en alguna medida, no circula libremente por el cuerpo, sino que
tiene su sitio fijo en él. Las enfermedades relacionadas con la matriz en su obra son las
mismas que recopilé Galeno, males como desplazamiento o caida del Gtero, heridas de

diversos tipos, y de nuevo aquellas dolencias cuya causa es la retencion.

El proceso que sufren los humores corporales es tomado de Galeno. Si existe
retencién de algun deshecho humoral o de cualquier otro residuo corporal, los vapores
exhalados afectan al cerebro variando incluso el estado de &nimo. No es mas que la
hipocratica enfermedad de las virgenes, de la cual a lo largo del tiempo se realizaran
diversas versiones para acabar por desaparecer con la caida de la teoria humoral. En
cualquier caso, para Avicena aun conserva su importancia. En el tratamiento
recomendado, las evacuaciones por sangrias, ademas de las relaciones sexuales con

fines terapéuticos, son nuevamente los remedios elegidos:

Si la retencion de la menstruacion se debe a exceso de trabajo, a mucho trabajo y poco descanso,
a escasez de sangre en el cuerpo o alguna enfermedad larga, el tratamiento consiste en dejar el

trabajo, purgarse, no ayunar ni velar, comer buenos alimentos y beber vino segun apetezca [...]

Huela la enferma buenos olores, duerma bien, bafiese y alégrese la vida®.

Nos damos cuenta de la autoridad intelectual que en la Edad Media tenia Galeno
al observar en las obras de sus comentadores, que ademas de su teoria general y sus
patologias, heredan sus prejuicios y errores. Seria injusto decir que todos toman las
equivocaciones anteriores por falta de investigacion propia, ya que realizan avances con

respecto a Galeno. Si bien es cierto, se conservan algunas de las afirmaciones galénicas

89 |hidem. pp.871-872.
19 |hidem. p.706.
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de dudosa certeza, como por ejemplo el ya citado caso que padecen algunas mujeres

embarazadas deseosas de comer carbon.

Si la enfermedad de las virgenes cambia a lo largo de la historia de la medicina,
lo mismo ocurre con algunas otras patologias, las cuales se redefinen de forma
constante. Asi por ejemplo, nos habla de una enfermedad a la que “le dieron el nombre
de apetito canino porque los perros nunca se cansan de comer™®'. Semejante cuadro
visto hoy puede corresponder a la descripcion de una bulimia. Sin embargo, para
Avicena son dos entidades diferentes. La bulimia es ya algo conocido por él 'y posee una
patologia diferenciada del apetito canino, a pesar de que nos lo presenta como la
enfermedad del hambre insaciable. Incluye como enfermedades otros males que atacan
al hombre y que hoy seria dificil encontrarlos en un manual de medicina como la salida
de canas prematuras, que se abra el pelo, o incluso el mal olor de las axilas. A diferencia
de sus predecesores, es notable la influencia de la religion en su saber médico, pues cita

en varias ocasiones temas teoldgicos.

Por tanto, el Canon es una obra extensa y completa que abarca los mas diversos
ambitos, con una especializacion tematica. Tiene incluso apartados destinados a la
pediatria en los que incluye consejos sobre la educacién del infante, junto los que tratan
sobre gerontologia, donde sefiala los cuidados requeridos en la vejez.

En la expansion de la cultura islamica por todo occidente y en la creciente
influencia intelectual de los pensadores arabes aparecen varias zonas geograficas en las
que se genera el caldo de cultivo necesario para que se dé la difusion. Bagdad, en un
primer momento, se convierte en uno de los mayores focos intelectuales y de creacion
de saberes. Después serd el Al-Andalus, donde la fusion de las tradiciones islamica,
judia y cristiana provocan un clima de sincretismo y de provechoso trasvase cultural; a
pesar de las tensiones sociales que pudieran derivarse de la defensa de una u otra
religion. Las traducciones arabes de las obras médicas son utilizadas una y otra vez por
los practicantes de la medicina en este momento. La influencia de libros como el de

Dioscorides y el Canon es comparable a la que ejerce la obra galénica.

91 Ihidem. p.429.
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Se realizan ciertos avances en el plano de la cirugia, pues la cauterizacién es una
de las especialidades quirdrgicas mas utilizadas y perfeccionadas por los arabes. En la
enciclopedia de Abulcasis (936-1013) se recopilan los diferentes procedimientos que es
posible seguir en la operacion.

Una de las figuras mas representativas del Al-Andalus es sin duda Averroes
(1126-1198). Durante toda su vida se dedica al estudio de las obras aristotélicas,
convirtiéndose en el comentador del estagirita por excelencia. Pero no solo esto, sino
que acomete verdaderos esfuerzos por armonizar la terminologia aristotélica dentro del
sistema médico establecido por Galeno. Su obra médica es un constante comentario a

las obras de Galeno bajo un prisma aristotélico:

Vemos pues cémo el cuerpo humano contiene un humor calido y himedo, otro calido y seco, y
un tercero, frio y himedo. Consecuentemente tendra que poseer también otro frio y seco en
potencia - salvo que esta cualidad existe en todo menos en los humores - y éste recibe el nombre
de “bilis negra”, sobre la cual los antiguos afirman que incrementa durante el otofio, en la
madurez, en los paises donde la complexidn del aire es fria y seca o también como consecuencia

del régimen de vida. Afirman, asi mismo, que asi como estas tres duplicidades existen en todas

la cosas, asi mismo esta cuarta'®?.

La utilizacion de la terminologia aristotélica en medicina hace que la
enfermedad se conciba como un exceso méas que como un desequilibrio. Si lo pensamos
un poco, en el fondo acaba por remitirnos al mismo suceso, s6lo que cambia su
formulacion. En realidad, si el exceso de un humor provoca la enfermedad, el equilibrio
se encuentra entonces en el término medio. La terminologia aristotélica encaja
perfectamente con la teoria médica hegemanica, por ello es facil su unién. Ademas, su

uso aporta cierto sistematismo a las explicaciones cientificas.

En el mismo tiempo y espacio, los médicos judios contaban entre sus filas con
profesionales de renombre. De hecho, muchas personas, sobre todo con posibilidades
economicas, preferian ser atendidos por médicos judios que cr